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लेखक : 
योगेन्द्र नाथ राज 





प्रकाशक : 
राज़ प्रकाशन + 


जम्मभुमि चेम्बर्स, बैलछार्ड एस्टेट, बम्बई-१. 


इस हिन्दी ग्रन्थ आधुनिक युद्धमें नागरिक प्रतिरक्षा” अथवा 
अंग्रेज़ी के मूल ग्रन्थ (जा 00शिा०6 ॥7 श०१ा॥ शेधाशि० के सर्वाधिकार 
लेखक श्री योगेन्द्र नाथ राज के पास सुरक्षित हैं। 


केंद्रीय. हिन्दी निदेशालय ( शिक्षा एवं समाज कल्याण मंत्रालय ) 
(0भशागला। 0 7ादा8॥, एथआाब सती [आरढा0ताका6०, चाएंशाओ ता 
:406४80॥ & 8002 शे७६७ की प्रकाशकों के सहयोग से क्रियांवित 
हिन्दी पुस्तकों के लेखन, अनुवाद तथा प्रकाशन. “की योजना के अंतरीत प्रकाशित 


3।५१४०१ : 


मूल्य ३७-५० 


भात्रे प्राइवेट लिमिटेड, बंबई ८ 
में केप्टेन जी. वी. भावे ने 
राज प्रकाशन के लिये छापी । 





भारत रत्न श्रीमती इन्दिय गांधी, प्रधान मंत्री 





प्रधान मंत्री 


संदेश 

जान-माल की हिफाजत में नागरिक 
9्रतिरक्षात का एक महत्वपृणः स्थान है । यह 
हमारा अनुमव है कि युद्ध के समय इसका महत्व और भी 
ज्यादा बढ़ जाता है| मुफे विश्वास है कि 

सिविल डिफेन्स ” का यह हिन्दी संस्करण 

उपयोगी सिद्ध हौगा । 

इस पुस्तक की सफलता के लिए परी 
शुभकामनार । 
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(इन्दिरा गाघी) 


आधुनिक थुध्द में नागरिक प्रतिरक्षा 
(हा छाए का पा ए) 


लेखक : 


श्री योगेन्द्र नाथ राज 
एम. ए., डी. एड. (इंग्लैण्ड) 


मेम्बर, इन्टरनेशनल सिविकू डिफेन्स औरगेनिज्ञेशन, जनीवा, (स्विट्ज़रलैण्ड) 


लेखक की अन्य पुस्तकें - भयंकर विस्फोटक बम, अग्निदाहक बम और अग्नि 
से सावधानी, ब्रिटेन में वार्डन संस्था, शरणगह और खाइयां, हवाई हमले से बचाव 
रोगिवाहन सेवा, जनता की शिक्षा, शास्त्रकी अर्थव्यवस्था का गदर के दौर पर 
चलना, इकोनोमिक कंट्रोलस इत्यादि इत्यादि। 


दो शब्द 


जनरल के. एम. करियाप्पा 
भारत सेना के भूतपूर्व कमाण्डर - इन - चीफ | 


प्रकाशक : 
राज़ अकाशन 
जन्मभूमि चेम्ब्स, बेलाडे एस्टेट, बंबई-१. 
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क्‍ श्री योगेन्द्र नाथ राज 
एम. ए., डी. एड, (इंगलेण्ड), ए. आर, पी. (लन्दन), 
प्रेम्बर, इच्टरनेशनल सिविल डिफैन्स ओरगेनिज्ञेशन, जनीवा (स्विट्जरलेण्ड 


(१ 
समपण 
संघ से पीड़ित आधुनिक युग को अंसरुय निर्दोष जनता 
की, जिनका आत्तित्व अनिश्चित है और जिन्हें नागारेक 
प्रतिरक्षा के उपयोगी तोर-तर्राके, संस्था एवं आवश्यक प्रशिक्क्षण 
की अत्यन्त आवश्यकता है । 
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दो शब्द 
हिंदी के विकास और प्रसार के लिए शिक्षा एवं समाज कल्याण मंत्रालय 
के तत्वावधान में पुस्तकों के प्रकाशन की विभिन्‍न योजनाएं कार्यान्वित की जा 
रही हैं। हिंदी में ज्ञान-विज्ञान विशेष रूप से सैनिक विज्ञान के क्षेत्र में पर्याप्त 
साहित्य उपलब्ध नहीं है, इसलिए ऐसे साहित्य के प्रकाशन को विशेष प्रोत्साहन 
दिया जा रहा है। यह तो आवश्यक है ही कि ऐसी पुस्तकें उच्चकोटि की हों 
किन्तु यह भी ज़रूरी हैं कि वे अधिक महंगी न हों ताकि सामान्य हिंदी पाठक 
उन्हें खंरीदकर पढ़ सके | इन उद्देश्यों को सामने रखते हुए ज्ञो योजनाएं बनाई 
गई हूँ, उनमें से एक योजना प्रकाशकों के सहयोग से पुस्तकें प्रकाशित करने की है । 
इस योजना के अधीन भारत सरकार प्रकाशित पुस्तकों की निश्चित संख्या में 
प्रतियां खरीद कर उन्हें मदद पहुंचाती है। 


प्रस्तुत पुस्तक आधुनिक युद्ध में नागरिक प्रतिरक्षा” सन .१९६५ में 
स्वीकृत की गई थी। प्रकाशक कई कारणों से तब इसे प्रकाशित नहीं कर 
पाए थें। फिर भी क्योंकि हम प्रतिबद्ध थे और भारत पर पिछले दस वर्षो में 
जो युद्ध थोपे गए उन्हें देखते हुए नागरिक प्रतिरक्षा का महत्व बढ़ गया हूं 
इसलिए यह पुस्तक अब प्रकाशित की जा रही है। पुस्तक में नागरिक प्रतिरक्षा 
के विभिन्‍त पहलुओं जैसे खाइयाँ और शरणगह, बलेक-आउट, रोगिवाहन सेवा, 
विभिन्‍न प्रकारके बम, रेडार ओर औद्योगिक प्रतिरक्षा आदि के संबंध में जानकारी 
चित्रों सहित सरलूू एवं रोचक शैली में दी गई है। इसके अनुवाद और 
कॉपीराइट इत्यादि की व्यवस्था प्रकाशक ने स्वयं की है। 


हमें विश्वास हैं कि शासन और प्रकाशकों के सहयोग से प्रकाशित साहित्य 
हिंदी को समुद्ध बनाने में सहायक सिद्ध होगा और साथ ही इसके द्वारा ज्ञान- 
विज्ञान से संबंधित अधिकाधप्िक पुस्तकें हिंदी के पाठकों को उपलब्ध हो सकेंगी । 


आशा है यह योजना सभी क्षेत्रों में उत्तरोतर लोकप्रिय होगी । 
820 । 


केन्द्रीय हिंदी निदेशालय ( डॉ० गोपाल शर्मा ) 
निर्देशक 


दो शब्द 





रोशनआरा, 
मरकारा, 
( 

कृग, 

श्री योगेद्धनाथ राजने, एक महत्वपूर्ण विषय- आधुनिक युद्धमें नागरिक प्रति- 
रक्षा पर जो एक अनुपम पुस्तक लिखी हैं, उसके लिए हम सभी उनके क्ृतज्ञ हैं 
अतएव वह इसके लिए बधाईके पात्र हैं, राष्ट्रीय संकट की इस घड़ी में जबकि 
प्रत्येक व्यक्ति सचेष्ट है कि नागरिक प्रतिरक्षाके निमित्त क्या किया जाय । 

इस विषयके लिए यह पुस्तक पूर्णतया पर्याप्त हैं तथा इसके द्वारा हमें यथोचित 
एवं यथेष्ट मार्गदर्शन मिलेगा ताकि हम अपने दुश्मन द्वारा किये गये हमारे शहरों पर 


हवाई आक्रमणों के सामने आवश्यक साधन कर सकें। सभी पहलुओं पर इस पुस्तक 
में व्यावहारिक रूपसे विचार किया गया है । 


जन साधारणके लिए बहुत-सी उपयोगी बातें इसमें प्रस्तुत की गयी हैं कि किस 
हालतमें उन्हें क्या करता चाहिये एवं क्या नहीं करना चाहिये । मैं तो चाहूंगा कि 
हमारे देशमें सभी भाषाओंमें इस पुरतक के यथोचित अंशों को छोटी-छोटी 
पुस्तिकाओं के रुूपमें प्रकाशित किया जाय, ताकि नागरिकोंमें इसका 
अधिकाधिक प्रचार एवं प्रसार हो । 


मुझे हादिक आशा एवं विश्वास है कि इस विषयपर भारत में प्रकाशित जो 
' पुस्तकें हैं, उनमें यह अपने ढंगकी एक ही पुस्तक है। अतः अपने देशमें सभी लोग इसे 
अवश्य पढ़ेंगे। मेरा विचार है कि हमारे सभी कालेजों के विद्यार्थियों द्वारा पाठय-पुस्तकों 
के अतिरिक्त यह अवश्य षठनीय है। यह पुस्तक लेखकके उस व्यावहारिक ज्ञान से 
परिष्‌र्ण है, जो उन्होंने इंगलैण्ड में द्वितीय महायुद्धके समय अनुभव द्वारा प्राप्त किया 
था, तथा जबसे वह बराबर इस विषय का अध्ययन करते रहे । 
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बम्बई, (0०रछा२ 57, [| (3२.4577.43) 


१० जनवरी, १९६३ (जनरल के. एम. करियाप्पा) 


विक्रम विश्वविद्यालय 


नन्‍्ददुलारे वाजपेयी 
उज्जेन 


उपकुलपति 
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नेन्ददुलारे वाजपेयी 
उपकुलपति 


विक्रम विश्वविद्यालय 
उज्जैन 





मज़े सिने +. ६, । 
श्री योगेन्द्रनाथ राज कृत 
पुस्तकका नाम : 


“आधुनिक युध्द में नागरिक प्रतिरक्षा”? 


अनुवादक : डा. शिवसहाय पाठक 


(ठशं। 0०7०० ॥0 (००७7 फेंशाधि।०) 


१- मैंने इस पाण्डुछिपिको आद्योपान्त पढ़कर आवश्यक 
संशोधन कर दिये हैं । 
२- पाण्डुलिपि मूल पुस्तकका ठीक अनुवाद है।. 
३- इसमें भारत-सरकार द्वारा निरमित पारिभाषिक 
शब्दावली का ही प्रयोग हुआ है। 
४- पुस्तकमें प्रयुक्त तकनीकी शब्दोंकी हिन्दी अंग्रेजी 
शब्दावलि आकारादि ऋमसे पुस्तकके अन्तमें दी गयी हे। 
( अध्याय-क्रमसे ) 
५- इस अनुवादमें कोई आपत्तिजनक बात नहीं हैं। 
६- प्रस्तुत रूपमें पुस्तक प्रकाशित करने योग्य हैं। 
७- पुनरीक्षककी हैसियतसे पुस्तकपर मेरा नाम प्रकाशित किया जा सकता 
ह। द 
2 ४५ ७--६०० १२४ 
७७७७/७८एएररशनशशणशणशआााा 


(नन्ददुलारे बाजपेयी ) 


भूमिका 


पूर्ण प्रतिरक्षा की पद्धति में जिसमें कि : १: सैनिक, नौसेनतिक और हवाई 
प्रतिरक्षा : २: नागरिक प्रतिरक्षा : ३: आथिक और : ४: मनोवैज्ञानिक प्रतिरक्षा 
सम्मिलित हैं, नागरिक प्रतिरक्षा सही अर्थों में एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग हैं । जब ये 
चारों अंग पूर्ण रूपसे समोचितहों जाते हैं तो यह अवश्य समझा जाना चाहिये कि सम्ब- 
न्ध्ित राष्ट्र अपने लक्ष्य के निकट हैं । इस प्रसंग में यह अवश्य ही ध्यान में रखना चाहिये 
कि यदि नागरिक प्रतिरक्षा पूर्ण नहीं है तो किसी राष्ट्र की आथिक और मनोवैज्ञानिक 
प्रतिरक्षाएं आधुनिक युग में अधिक परिणाम की नहीं हैं। यदि नागरिक प्रतिरक्षा पूर्ण 
नहीं है तो यहां तक कि पैदल सेना, नौ-सेना और वायु सेना के द्वारा प्रतिरक्षा अपने 
अन्तिम प्रभाव में निषेधात्मकट्टी है, क्योंकि विश्व के प्रत्येक भाग में यह एक स्वीकृत 
तत्व है कि किसी विश्व युद्ध प्रणाली में भविष्य के युद्धों का भाग्यनिर्णय युद्धस्थलूमें नहीं 
बल्कि जनता के घरों मे निर्णत होगा। इस पुस्तक की सर्जना का उद्देश्य उन बुद्धिजीवी 
लोगों को प्रशिक्षण देना है जो कि प्रेस, सभा-मंच और शैक्षणिक संस्थाओं के वाक्‌- 
पीठों के माध्यम से आधुनिक युग में सभी देशों के नागरिक प्रतिरक्षा में उसे स्थाई 
स्थान दिला सकें और नागरिक प्रतिरक्षा का संगठन करने, उसे पूर्ण करने में समर्थ 
हो सकें । 

यदि सच पूछा जाय तो नागरिक प्रतिरक्षा के दायित्व को दो मुख्य वर्गों में विभा- 
जित किया जा सकता हैँ । सुरक्षात्मक उपाय ओर बचाव कार्य | सुरक्षात्मक 
उपायों में तमावरण, निष्क्रमण और चेतावनी पद्धति-दीघेकालिक योजना के रूप में 
शरण गहों का निर्माण, अत्यन्त बौद्धिक रूपमें नगर-नियोजना आदिं सम्मिलित हैं । 
बचाव कार्यों के अन्तर्गत अन्य वस्तुओं में अग्नि-शमन, बचाव कार्य, विध्वंस और 
मलरूवे की सफाई, यातायात नियमों का स्पष्टीकरण और गह॒विह्ीनों तथा घायलों 
की देखभाल के कार्य आते हैं । 


नागरिक प्रतिरक्षा के महत्वपूर्ण उपाय के रूप में तमाबरण निर्विवाद रूप से 
स्वीकृत हो चुका है। अतएवं मैंने तमावरण और प्रकाश प्रतिबन्ध शीर्षक हिंतीय 
ध्याय लिखते समय इस विषय पर अपेक्षाकृत अधिक विस्तार न देना ही उचित 
समझा है । पाठकों को उन महत्वपूर्ण तथूयों को प्रदान करना ही पर्याप्त समझा 
गया है जिनसे स्पष्ट ज्ञात हो जाए कि उसके सम्बन्ध में लोगों को 
क्या करना चाहिए और क्‍या नहीं करना चाहिए । इन सबके साथ ही 
यह अवश्य ध्यान *रखना चाहिए कि इस उपाय का आश्रय ग्रहण करते 
समय किया गया बलिदान सर्वथधा इसके उपयुक्त हैं । सामान्य रूप 
से लोगोंने कठिनाइयों में फंस जाने पर उसका सामना किया हैं क्योंकि यह उनके राष्ट्रीय 
हित के दृष्टिकोण से आवश्यक था । यदि मैं अपने पाठकों का ध्यान गतयुद्ध में ग्रेट- 
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ब्रिटेन में ब्लेक आऊट' तमावरण के अपने वेयक्तिक अनुभव की ओर आकर्षित करू 
तो यह पर्याप्त रुचिकर होगा। वहां के शहरों की चमक दमक आकस्मिक रूप से 
अन्तर्धान हो गयी । 

हमारे समय के युद्धों में तमावरण एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अस्त्र हो गया हैँ और 
इस बात का भलीभांति अनुभव करने के लिए किसी को भी उन नगरों के दमघोंटू 
और धडकनवाले वातावरण में रहना होगा ! 


जब हलन्दन और अन्य स्थान तमाच्छादित कर दिए गए थे तब वह 
परिवर्तन अत्यन्त कष्टकारक था, क्योंकि उस पीढ़ी के लिये जिसने कि 
पहले कभी भी अन्धकारमय गलियों को नहीं देखा था, यह अनुभव सब्वधा 
नवीन था । वहां काफी बड़ी संख्या में सडक दुर्घटनाएं भी हुई थीं । 
बसों और टेक्सियों को भी अपनी रोशनियों को अत्यन्त मद्धिम करना पड़ा 
था और तब घटाटोप अंधियारे में अनिश्चित यथार्थता के साथ उन्हें बड़ी ही धीमी गति 
से रेंगते हुए चलना पडा था । बहुत सी बसें कई बार तो देखी ही नहीं जा सकीं और किसी 
भी व्यक्ति को स्टाप पर पहुंचते ही कण्डक्टर से पूछना ही पढ़ता था। अन्धकार के कारण 
कभी कभी तो एक बस और एक हछारी के अन्तर को जानना भी कठिन हो जाता था। 
भिड़न्त के परिणाम स्वरूप बहुत बड़ी संख्या में लोग हताहत हुए थे ! अपनी खिड़कियों 
में से प्रकाश के बहिगमन के अपराध पर अनेक व्यक्तियों को दंडित भी किया 
गया था। कया तमावरण पूर्ण है इसके लिये बायुयानों द्वारा निरीक्षण 
किया गया था । थोड़े ही समय में लोग प्रत्येक वस्तु के अभ्यस्त हो गये ओर 
मुझे याद है मैंने भी इस प्रकार कार्य किया है । लोगों को काफी संख्या में यथासम्भव 
अत्यन्त ज़ोर से गाते हुए जाते देखना भी एक अन्य मनोरंजक बात थी। १९१४ 
में वे गीत उनके पुर्वजों के द्वारा प्रसिद्ध हो चुके थे । लेकिन समस्त समुन्नत 
आननन्‍्दोत्सव के साथ जनताने अब सभी सडकों की उस मोहकता को खो दिया था. जिसे 
उन्होंने प्रकाश की उद्दीप्ति (5]09) में पहले देखा था । 

बहरहाल इसका उल्लेख किया जा सकता हैं कि ग्रेट-ब्रिटेन में कुछ मूल 
उद्योगों (०५ ॥70087768) को कुछ विशेष छूट ([,4४70७ ) की आज्ञा थी, पर 
वह अत्यल्प और अत्यन्त विशेष परिथिति में ही थी । कतिपय स्थानों में मद्धिम प्रकाश 
था जब कि अन्य स्थानों में प्रकाश बिलकुल ही नहीं था । श्वेत रंग में रंगे खंभों का 


भी उपयोग अनेक स्थानों पर किया गया था और तमावरण में उनकी महत्ता 
बहुत थी । | 


“निष्कमण” के सम्बस्धमें पाठकों का ध्यान इस पुस्तक में निष्कमण 
पृ &९३०एश्शांगा ) शीषेक ११ वें अध्याय की ओर आकर्षित किया जाता है । विश्व 
के प्रत्येक भाग में नागरिक प्रतिरक्षा उपायों -के एक आवश्यक अंग के रूप में 
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निष्क्रण स्वीकृत हैं, और किसी आसन्न (॥77०708)' हवाई हमले का 
स्थिति में दृढ़तापूवंक उसे नियोजित, व्यवस्थित और सुपालित होना 
चाहिए । इस प्रसंग में यह ध्यान रखना चाहिए कि जब तक उपयुक्त 
नियोजना नहीं हैँ तब तक -किसी भी देश के लिए निष्क्रमण की किसी भी योजना 
को पूर्ण करना संभव नहीं है और जब ऐसा है तब सम्पूर्ण निष्क्रण-योजना को बिना 
किसी के आकस्मिक रूप से हताहत हुए और एक अत्यन्त व्यवस्थित ढंग से पूरा किया 
जा सकता है। ब्रिटेन का उदाहरण हमारे सामने हैं और उसके विषयमें विवरण ११ वें 
अध्याय में दिया गया हैं। यदि उस देश में सम्पूर्ण निष्कमण की योजना उसके कार्या- 
न्वयनके बहुत पूर्वही पूर्ण न करछी गयी होती तो ब्रिटेनके लोगोंके लिए यह संभव न होता 
कि वे १५ छाख लोगोंको गत युद्ध शुरू होनेके तीन दिनोंके भीतर और वह मेरी सर्वेत्तिम 
सूचना और मेरे विश्वास के अनुसार बिना किसी के हताहत हुए ही निष्क्रमित कर पाते । 

प्रेट ब्रिटेन में निष्क्रण-विषयक इस पुस्तक में उपस्थित किए गऐ विवरणों 
के अतिरिक्त यह ध्यान रखना पर्याप्त रचिकर होगा कि सैनिक प्रयोजन के लिए सेना के 
स्थानान्तरण के अतिरिक्त नागरिक जनसंख्या के निष्क्रमण के लिए दो मुख्य पहल थे 
: १: बच्चों का निष्क्रण और : २: विश्व विद्यालयों का निष्क्रमण। बच्चों को उन 
क्षेत्रोंसे निष्कसित किया गया था जहां पर हवाई आक्रमण का खतरा अपेक्षाकृत अधिक 
था और उन्हें ऐसे स्थानों पर भेजा गया था जहां पर हवाई हमले का खतरा अपेक्षाकृत 
कम था और उनमें से हज़ारों को तो नगरों और उपनगरोंसे गावों में भेज 
दिया गया था। बहुत से तो लन्दत से वेल्स जैसे दूरके स्थानों को चले गये थे । 
बहुत सी रेल्गाडियों को इस कार्य के छिये उपयोग में छाया गया था 
और पेट्रोल की राशनिग के कारण बस सेवा को कम कर दिया था, अतएव दूसरों 
के लिए कोई यात्रा पूरी करना, ख़ास तौर पर जब कि यह हूम्बी यात्रा थी, बडा ही 
कठिन काम था। बहरहाल, आयान क्षेत्रों (१०००७०४४०॥ 4॥००$) में जनता के द्वारा 
बच्चों का. विनम्र रूप से स्वागत किया गया था । सरकार ने केवल अनुबद्ध राशि 
को (509ण०(९० &7700४70) ही दिया था जो कि इन्हें भली-भांति रखने 
और पोषण करने के लिए अपर्याप्त थी। इतने पर भी गृह-स्वामिनियों का उत्साह 
सही अर्थों में प्रशंसनीय था । अपनी भेटों को इतने विराट पैमाने पर पेश किया कि प्रत्येक 
कार्य अत्यन्त सहज रूप में हो गया। स्थानीय क्षेत्रों के कार्यकर्ताओं के द्वारा की गयी 
व्यवस्थाओं में कुछ कठिनाई अवश्य हुई थी फिर भी उन कार्यकर्ताओं का प्रयत्न वस्तुत: 
प्रशंसनीय था । सचमुच यह एक सुन्दर दृश्य था जब कि बच्चों से भरी हुई ट्रेनें किसी 
स्टेशन पर पहुंचती थीं और उन्हें स्त्रियों ढ्वारा-जिन्होंने अपने घरों को उनके रहने के 
लिए प्रदान किया था विविध स्थानों पर ले जाया जाता था। बच्चों के निष्क््मण 
से स्कलों से सम्बन्धित एक बड़ा परिवर्तत उपस्थित हुआ था । 

चूंकि आयान क्षेत्रों (/२००००४०॥ /४४७७) में उन्हें स्थान प्रदान करनेके लिए 
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स्कलों की संख्या अपर्याप्त थी, इसलिए दो पाली की पद्धति का प्रारस्भ किया गया था । 
कुछ बच्चों को प्रातः शिक्षा प्रदान की जाती थी जब कि अन्य बच्चों को दोपहर में भोजन 
के अनन्तर पढाया जाता था। 

कछ विश्वविद्यालयों को भी निष्क्रमित किया गया था । इसका एक स्पष्ट उदा- 
हरण प्रस्तुत करता प्रासंगिक है-लन्दन विश्वविद्यालयों के कार्यालयों को रायछ हालावे 
कालेज एन्गलीफील्ड ग्रीन सरे में स्थानान्तरित किया गया था। युनिवर्सिटी कारूज का 
कला -विभाग एब्रीस्टविथ (वेल्स) के युनिवर्सिटी कालेज में निषक्मित कर दिया गया 
था, मेडिकल साइंस को कार्डिफ में, कृषि-विभाग को रीडींग में, फोरेस्ट्री को बरेजर में 
और इनके अतिरिक्त कैम्ब्रिज, ऑक्सफोर्ड विश्वविद्यालयों और वहां की प्रशिक्षण 
संस्था (506 0 20प८७॥४०0॥ ) को युनिवर्सिटी कालेज नॉटिघषम में और काफी 
संख्या में विद्याथियों को स्वानसी और अन्य स्थानों में भेज दिया गया था । 
युद्ध प्रारम्भ होने के पश्चात जब में लूच्दन में था तो मुझे ज्ञात हुआ था कि युद्ध णुरू 
होने के बहुत पहले ही विश्वविद्यालय ने निष्त्रमण की एक पूर्ण रूपरेखा तैयार कर ली 
थी और इस सम्बन्ध में कुछ आवश्वक सुरक्षात्मक सावधानी भी छी गई थी। ग्रेट 
ब्रिटेन से बच्चों को अन्य देशों में निष्क्रमित करने की योजना यद्यपि प्रारंभ में नहीं थी 
पर परवर्ती बाद में यह भी एक ज्वलन्त विषय बन गया था। अमरीका और ब्रिटिश 
साम्राज्य के अन्य देशों से बहुतही उत्साहवर्धक अनुक्तिया मिली थी और अपनी 
व्यवस्थाओं के पश्चात जब शिक्षा-विभागने अनुमोदित किया, अमीर एवं गरीब सभी 
विद्यार्थी अमरीका, कनाडा, आस्ट्रेलिया, न्यूज़ीलैण्ड, भारतवर्ष तथा अन्य देशों में 
भेज दिये गये। 

सोवियत रूस (यू. अस. अस. आर.) में सोवियत नागरिक प्रतिरक्षा योजनाकी 
प्रतिक्रिया १९५८ में की गयी थी । नये विधान के अनुसार बड़े शहरोंका रूघु 
निष्क्रण, (बच्चों और ऐसे लोगों तक सीमित जो काम करनेके अयोग्य थे) बमवर्षासे 
गृहहीन बने हुए लोगों को निवास प्रदान करने की व्यवस्था, ग्राम-क्षेत्रोंसें नागरिक 
प्रतिरक्षा के प्रति अधिक ध्यान देने की भावनाएं और थोड़ी या बिना चेतावनी दिये 
हुए आक्रमणों की बातें सन्निहित थीं । 

_ स्वीडनमें निष्क्मण (8५४०४७४०॥) राष्ट्रीय योजना का एक भाग है । 
वहां ऐसा माना जाता है कि निष्क्मण और समाज कल्याण सेवाएँ, गृहहीनोंकों निवास 
तथा भोजन देने की व्यवस्था करेंगी तथा सीमित सामाजिक सहायता-सेवाका संचालन 
भी करेंगी। जहां तक स्विडिश योजना का सम्बन्ध है, बहुतसे नगरों एवं लघु लक्षित 
प्रदेशोंको खाली करनेकी भी व्यवस्था की गयी है। 

द स्टाकहोमके ४0००,००० लोगों में से केवल ५०,००० से १,००,००० लोग 
आवश्यक कार्यो और अग्निदमक सेवाओंके लिए वहां रह सकते थे, ऐसा माना 
गया था । 
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निष्क्मणके सम्बन्धमें, में समझता हूं कि नार्थ एटलांटिक द्रीटी आर्गनायज्ेशन, 
अपने सदस्य राष्ट्रों के छिए जो कुछ कर रहा था, उससे भी अधिक कार्य कर सकता 
था। लेकिन मेरा अपना मत है कि संयुक्त राष्ट्रसंघ (7०6 ]४७६४०05) निष्क्र- 
मणार्थ अत्यधिक महत्वपूर्ण सेवाएँ कर सकता हैं । क्योंकि उनका एक मित्र राष्ट्र 
दूसरे मित्र राष्ट्रके विरुद्ध खड़ा है, इसलिए वे हस्तक्षेप नहीं कर सकते, 
उसके भाग्यविधायकोंको यह पूर्णतया भूल ही जाना चाहिए । इसके विपरीत 
स्वीकारात्मकः विचार-धारा उनके लिए अत्यावश्यक है । उन्हें इस 
बातका अनुभव करना चाहिए कि जीवन-रक्षा और ख़ास आवश्यकताओंका कठिन 
परिस्थियोंकोी दूर रखनेके लिए स्थिरीकरण, उनका बहुत महत्वपूर्ण कार्य है। 


सूचना-प्रथा ( एथ्ाणाएु 5ए४शआ॥॥ ) के सम्बन्धमें यह ध्यान रखना 
चाहिए कि प्रथम विश्वयुद्धके तरीके अब पुराने हो गए हैं। इस पुस्तक के “हवाई 
आक्रमण के विरुद्ध बचाव के उपाय” शीर्षकवाले अध्याय १३ को पढनेसे लछोगोंको 
ग्रेट-ब्रिटेन में सूचना-प्रथा से सम्बन्धित विवरणकी जानकारी प्राप्त हो जायगी जो 
उनके मार्ग दिखलाने में बहुत सहायक सिद्ध होगी। पीले एवं छाल तथा हरी 
और श्वेत सूचना का अन्तर अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । 


शरणगह एवं खश्यों के सम्बन्धमें जहां तक सम्भव हो सका है, पुस्तक की 
सीमाको देखते हुए मैंने प्रथम अध्यायमें जितनी भी हो सकती थी सामग्री देनेका प्रयत्न 
किया हैं । इसके सम्बन्ध में लिखी गयी मेरी बातों को हमेशा ध्यानमें रखना 
चाहिए एवं जब कभी भी नये घरका निर्माण हो, उसमें तलूघरका प्रबन्ध 
अवश्य होना चाहिए । 


आपत्‌कालके समयमें उसका उपयोग शरणगूृहके रूपमें और शान्तिकालमें 
मण्डार-कक्ष, साइकिल शेड गैेरेज आदिके रुपमें किया जा सकता हैं ! इसे निश्चित 
रूपमें समझ लेना चाहिए कि सीधी-मार ( 7)76० | ) से वह हमें नहीं बचा 
सकता है। परन्तु मछ॒वापात आदिसे वह हमारी सुरक्षा कर सकता हैं ! नाभिकीय 
आक्रमणके समयमें वह हमारी रक्षा कर सकता है। इन कारणोंसे तछूघरके महत्वको 
नज़रअन्दाज़ नहीं किया जा सकता। 


में विश्वास करता हूं कि फाल आउट ( ए०॥ 00 ) के सम्बन्ध में 
युनाइटेड स्टेट्स ऑफ अमरीकाका प्रसंग पढनेमें बहुतही मनोरंजक होगा। फाल- 
आउट से सुरक्षाके सम्बन्धमें अमरीकाकी बहु -प्रतीक्षित घोषणाकी मुख्य बात 
सामूहिक शरणगृह के निर्माणार्थ प्रस्तुत उनकी विचारधारा हैं, चाहे वह 
वर्तमान भवनके रूपमें चुना जानेवाला हो, अथवा सरकार की रलूघु सहायतासे लोगों 
द्वारा बनाया गया हो । नया आयोजन अवश्यही शान्‍्त दिमाग की सरलता का नमूना- 
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सा प्रतीत होता है। परंतु जिस बड़े ख़तरेको वह हटाना चाहता है, वह निश्चित रूपसे 
साधारण नहीं है। 


फाल आउट ( ए2 09 ) के सम्बन्ध में बहुतसे वैज्ञानिक तथ्यू अभी 
तक निश्चित नहीं हुए हैं। विषयके प्रति वर्तेमान विश्वास रेगिस्तानी बालू और सामु- 
द्विक प्रवालोंपर किये गये परीक्षात्मक विस्फोटों पर ही निर्भर है । वास्तवमें हिरो- 
शिमामें अथवा नागासाकीमें कोई खास फाल आउट (2 00००) नहीं हुआ था 
क्योंकि दोनों बम उच्चस्थानोंपर संवारे गये थे। इस बात का प्रत्यक्ष अनुभव नहीं है कि 
किसी शहरपर होनेवाले फाल आउठ ( 72॥ 008 ) का परिणाम जो विस्तृत रूपमें 
धरातलपर विस्फोटित हुए बमों से होता हैं, कैसा होगा । अभिसंपात यानि फाछ-आउट 
[ ( ए॥ 00८ ) के विषयमें स्मरणीय बात हैं कि उसका स्वरूप आक्रमणके स्वरूप पर 
निर्भर रहता है। संयुक्त राज्य अमरीका (यू. एस. ए.) में नागरिक प्रतिरक्षा बालबोध, 
पांच मेगाटन बम पृथ्वीके धरातछूपर यदि अकेले विस्फोटित होता है, तो उसके प्रभावों 
पर ध्यान केन्द्रित करता है। चाहे वह एक छोटी दुकड़ीका शरणगृह हो अथवा एक 
सामुदायिक शरणगृह हो फाल आउट के सम्बन्ध में आवश्यक पूर्वोपाय की प्रथा 
ही बहुत ज़रूरी हैं। सामुदायिक शरणगृहके फ़ायदे साफ हैं किन्तु अमरीका के 
प्रीग्राम में फाल आउठ के खतरे को ऐसे ढंग से समझा गया जिसमें इसके 
खतरे को बहुत बड़ी मात्ना में होनेवाले आक्रमण के खतरों से अछूग 
रखा गया है। उस देश में वैज्ञानिकोंने यह तथ्य स्वीकार कर लिया हैँ कि उन 
स्थानोंपर जहां अति वज़नी परिमाण विनाशक चीज़ें गिरती हैं, आठ सप्ताहसे 
लेकर सात महीने तकके लिये शरणगृह में रहना अनिवार्य हो सकता है । 
बहुकालिक खतरोंसे अनेक प्रकारकी बीमारियोंकी सम्भावना बनी रहती हैं जैसे कि 
उम्रका कम होना, अतिश्वेतरक्तता, हड्डीका कैंसर आदि ! वैज्ञानिक इस बातसे 
भी सहमत है कि इसके प्रभाव से भविष्य की सन्‍्तान भी कुरूप एवं रोगी हो सकती 
है । यदि शरणगृहकी दीवारें बहुत मोटी हों और अध्याय १ में बताये गय पूर्वोपायोंको 
ध्यानमें रखा जाय तो अभिसंपात ( एव] 00 ) के प्रभावोंसे रक्षा हो सकती 
हू) 


आवश्यक पूर्वोपाय उचित समयमें ही किये जाने चाहिए । नागरिक प्रतिरक्षाके 
अभावमें क्‍या होगा ? जापानियोंसे पूछिये ! हिरोशिमा तथा नागासाकी 
में नागरिक प्र.तरक्षाकी व्यवस्था नहीं थी, इसे संसार जानता हैं । जब आणविक बम 
गिराये यये, वहांके नागरिक सुरक्षाके लिए बिलकुल तैयार नहीं थे । परिणाम स्वरूप 
वहां पूर्ण भय की अवस्था उत्पन्न हो गयी । कई हज्ञार आदमी अनावश्यक रूपमें मारे 
गये, परवार नष्ट हुए और संपत्तिका सर्वनाश हुआ ! हज़ारों गृहहीत अथवा अनाथ 
हो गए । घायल एवं असहाय इसलिए मर गये कि उनकी मदद करने के ठिये 
नागरिक प्रतिरक्षाकी आयोजना नहीं की गई थी। हो सकता है उचित सहायता पाने 
प्र वे बच गये होते । 


उपचार क्रियाएं सुरक्षात्मक दृष्टिकोणसे बहुत महत्वकी हैं । यू. एस. ए. 
की वायुसेनाके मुख्य जनरलू होयट वेन्डेन्चबरी (प्र0ए ५व70०70०५9) ने 
कहा था कि हम लोग शत्रुके सौ जहाज़ोमें से अधिक से अधिक 
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तीसको नीचे गिरा सके और दसमेंसे सात बचकर चले गये । इससे 
यह नहीं समझना चाहिये कि कोई वायुसेना अक्षम (77०००/४७) हैं । असर 
बात यह है कि वायुवेधी तोप और लड़ाकु जहाज़ कुछ हद तक ही अपना कार्य कर 
सकते हैं। जमंनीका उदाहरण हमारे सामने है जिसके अनुसार जर्मन वायुसेनाकी सम्पूर्ण 
शक्ति और हिटलरकी वायुवेधी तोपोंकी ताकत भी मित्तराष्ट्रोंके आक्रमक बमवषेकों 
को नहीं रोक सकी। मित्र राट्ट्रोंके सौमेंसे दससे भी कम जहाज़ नष्ठ हुए । इससे 
मालम होगा कि उपचार क्रियाओंका महत्व कितना अधिक हैँ । मित्र, पड़ोसी और अन्य 
लोग अपंग हो गये थे और इंटोंके नीचे गाड़ दिये गये थे; इन परिस्थितियोंमें क्या आप 
उद्धार करनेवाले दलोंके महत्वको अस्वीकार कर सकते हैं? आपको यह मानना पड़ेगा 
कि उद्धार प्रशिक्षण बहुत ही आवश्यक हैं । दबे हुए लोगोंको मलवेके नीचेसे 
निकालना पड़ेगा। उनमेंसे कुछ अपंग होंगे और कुछ अस्पताल ले जाने योग्य होंगे 
और वहांपर कुछ असहाय वृद्ध पुरुष और औरतें होंगी कि जिन्हें आपको 
गांवोंकी ओर-शायद अपने फार्म घरकी ओर ले जाना होगा। वहां दूधके भूखे बच्चे 
होंगे और हो सकता हैँ कि वे मातृहीन हों। वहां आपके लिए कार्य होगा। आप 
उद्घारकार्यके महत्वकों तभी समझ सकते हैं जब आप यह जान लें कि आप कुछ लोगोंके 
प्राणोंकी रक्षा कर सकते हैं । इसके साथ ही साथ यह भी ध्यान में रखना चाहिये 
कि घायलों तक प्रथम उपचारकोंके आनेके पूर्वे मलवेकी सफाई करनी पड़ेगी 
और ऐसा करनेके लिये काफी तादाद में इन्जीनियरों की आवश्यकता होगी । 
भोजन, वस्त्र और दवाश्योंके लानेकी सेवाएं विस्तृत एवं विभिन्न रूपोंमें आवश्यक 
होंगी । वहांपर अन्य कार्य भी होंगे जैसे अग्निशमन और परिवारके सदस्योंको घरसे 
निकालने का कार्य । इनके साथ ही अन्य बहुत सी बातों पर इस पुस्तकमें विचार किया 
गया हैँ । प्राथमिक उपचारके अध्यायसे घायलोंके सम्बन्धमें ध्यान रखनेकी पर्याप्त 
जानकर री प्राप्तकी जा सकती है। इसे भूलकर भी कि हम यह सब नागरिक प्रतिरक्षा 
के लिए प्राप्त कर रहे हैं क्या कोई प्राथमिक उपचारकी शिक्षाको अस्वीकार कर 
सकता हूं ? 

जीवाणु-विज्ञान (_ 880००7००४५ ) और जीवशास्त्रीय युद्ध के बारेमें 
भी दो शब्द कह देना आवश्यक है। रासायनिक ( (#०यां०4 ), जीवशास्त्रीय 
( ए900०झ०%४। ) और विकिरण विज्ञान सम्बन्धी ( ३४०४0 6०89 ०4 ) युद्ध के 
बारे में अध्याय ८ में पर्याप्त विचार किया गया है। परन्तु इसे नहीं भूलना चाहिये कि 
जीवशास्त्रीय संग्रामने प्लेग (]828४०) उत्पन्न किया जिसने क्र्सेडस ((+घ580675 ) 
को जेरूसलूम के फाटकपर ही काट डाला । प्लेगने मूर लोगों (/०००७) को चक्‍कर 
में डाल दिया और उसही ने नेपोलियनकी सेनाको जैसेही वह मास्को की ओर बढ़ी, 
कमज़ोर बना दिया। बोअर युद्ध (80७ ५०7) के समय उन कीटाणुओंने, 
जिनसे टाइफस (9७7४७) बुखार फैला उसके फलस्वरूप यदि गोलीसे मरे हुये 
लोगों की संख्या एक थी तो इस बुखार द्वारा १० आदमियों की मृत्यु हुई । 
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प्रथम महायुद्धंेके समय इन्पलओंजाके कारण बहुतसे नागरिक एवं सेनिक मरे 
थे। इन कीटाणुओंका फैलाव स्वाभाविक था। वे एक व्यक्ति में जन्म लेकर सम्पकके 
कारण अन्य व्यक्तियोंमें भी फल गये और इसके लिए इन मानवके शत्रुओंने न तो 
कोई योजना ही बनायी थी और न किसीसे सहायता ही छी थी । 

ब्रूकला सिस और बेंग्स (87०थ००७ & 8५725) जानवरों की बीमारियां 
जानवरोंसे मनुष्यमें फैल जा सकती हैं और इसी प्रकार खुर एवं मुखकी बीमारियां 
भी। ये वहासे भी एक व्यापक परिमाणमें प्रारम्भ हो सकती हैं, जहां पशु अधिक 
मात्रा में एकत्नित होते हैं। 

ये सभी अभिशाप हैं जो आधुनिक युद्ध-तरीकोंसे छाये जा सकते हैं। इससे हम 
अनुभव कर सकते हैं कि नागरिक प्रतिरक्षा जो इनको दूर करनेका प्रयत्न करती है 


हमारे अस्तित्वके लिए बहुत ही आवश्यक हूँ। इस पुस्तकमें इसके साथ ही साथ 
अन्य बहुत सी बातोंके बारे में विचार किया गया है। इस प्रकार सुरक्षा-तरीकोंके 
महत्वको कोई भी व्यक्ति समझ सकता हैं । 


क्या हम लंदनके (ब्लिट्ज़) तड़ित-द्ुुति गतिसे हुए आक्रमणकी धधकती अग्नि- 
ज्वालाको भूल सकते हैं ? क्या कोई अग्निशामक तरीकोंके महत्वको अस्वीकार कर 
सकता हैं? पाठकको इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि ऐसे समयमें जनता केवल 
फायर ब्रिगेड पर ही निर्भर नहीं रह सकती । यह उन्हींका काम है जैसे ही ऐसी परि- 
स्थिति उत्पन्न हो उन्हें उसका सामना करनेके लिए तैयार हो जाना चाहिये । 

कल्पना कीजिये कि अमरीकाके किसी एक शहरपर आणविक बम गिराया 
जाता है। कई हजार लोग एक साथ मारे जायेंगे। कई हज़ार घायल होंगे 
जिनकी तुरन्त चिकित्सा होगी । सैकडों अपंग हो जायंगे और उतने ही छोग ध्वंसावशे- 
षोंमें दब जायंगे । नष्ट-प्रदेशकी प्रत्येक सडक पत्थरों अथवा मलवे से अवरुद्ध हो 
जायगी और बहुतसे स्थानोंमें एक साथ ही विशाल अग्नि-ज्वाला भभक उठेगी । 

ये मुख्य बातें हैं जो घटित हो सकती हैं, परन्तु इनके साथ ही अन्य अनेक बातें 
भी हैं। उदाहरणार्थ शहरमें वितरित होनेवाला अन्न कुछ हद तक नष्ट हो सकता 
हैं और उसका वितरण भी बंद हो सकता है। जलपूर्ति भी स्थगित 
हो सकती हूँ। नियमित संचार सेवा पूर्णतया बन्द हो सकती हैं। आवागमन रुक 
सकता है । भोजन, वस्त्र, शरण एवं पैसेके अभावमें हजारों जीवित लोग भी 
अपने आपको एकाएक असहाये समझ सकते हैं । 

इस बातको नहीं भूलना चाहिए कि आणविक विस्फोटके परिणामस्वरूप होने- 
वाले नुकसान एवं जीव-क्षतिको रोकना सम्भव नहीं है। क्षति एवं मृत्यु का अवसर तो 
एक निश्चित खतरा है, जिसे प्रत्येक नागरिकको आधुनिक युद्धमें स्वीकार करना ही 
चाहिए। यह वही खतरा है, जिसे सैनिक युद्धके मैदानमें झेलते हैं । सीधी-मार 
( 77०० प्र ) के क्षेत्र में रहनेवालों में से अधिक तर छोग या तो घायल होंगे या 
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मर जायंगे । इसको रोकनेका कोई उपाय नहीं है । यह तथा और बहुतसे प्रश्न 
इस पृस्तकमें स्थान पा सके हैं । और पाठकका ध्यान विशेषरुपसे अध्याय १ 
(शरणगह खाइयाँ), अध्याय ५ (प्रक्षेपासत्र, परमाणबम और उदजनबम) तथा 
तथा अध्याय ८ (रासायनिक कीटाणु-सम्बधी तथा विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी युद्ध) 
प्र खींचनेका प्रयास किया गया हैूँ। 

अणबम के विरुद्ध भी प्रतिरक्षा सम्भव हैं। मनृष्य द्वारा बनाये गये किसी भी 
अस्त्र एवं जीवशास्त्रीय तथा गसीय आक्रमणसे भी बचाव किया जा सकता है। आध- 
निक युद्धमें हजारों का जीवन बचानेवाली एक निश्चित तथा सरल प्रतिरक्षा हैं, 
उससे हज़ारों लोग घायल होनेसे बच सकते हैँ और वह है नागरिक प्रतिरक्षा । 


नागरिक प्रतिरक्षा मनृष्य के जीवन और धनको बचानेका एक साधन है। वह 
युद्ध समय आपको तथा आपके परिवारकों बचा सकती है । इससे आणविक तथा 
जीवशास्त्रीय. ( छा०6०हझटॉ८४ ) या केमिकल आक्रमणों के समय भी मनुष्य 
एवं उत्पादन गतिशील रह सकते हैं । नागरिक प्रतिरक्षाका एक उद्देश्य आपको 
कामपर स्थिर रहनेमें सहायता पहुंचाना भी है, चाहे जेसी भी परिस्थिति सामने आये। 
जब तक देश के सभी लोग कार्य पर नहीं आते, शत्रु के विजयी होने की सम्भावना बनी 
ही रहती है। 


जो कुछ ऊपर कहा गया है तथा जो पुस्तकमें लिखा गया हैँ, उससे यह अनुमान 
लगा लेना चाहिये कि भविष्यके संग्राममें नगरीय जनसंख्याको ध्यानमें रखकर की 
गयी लडाई ही युद्धके स्तरको निश्चित कर सकेगी । क्या आप अग्निआक्रमण ( 77० 
(2०८ ) के विनाशक स्वरूपकी कल्पना कर सकते हैं? सन्‌ १९४३ में 
हैमबर्ग ( निद्वा0प्रा? ) में अग्नि-ज्वालासे ६०,००० से १,००,००० के बीच 
जमन मारे गये थे | माचे १९४५ में टोकियोमें ९४,००० लोग मरे थे और उनकी 
संख्या हिरोशिमा अथवा नागाशाकीकी संख्यासे कहीं अधिक ही थी, यह और लुंदनकी- 
अग्निज्वाल्ा सम्बन्धी घटना विगत महायुद्धकी कहानी हें। आज आणविक अग्नि- 
शक्तिसे एक बम अथवा प्रक्षेपास्त्र ((59]6 ) सैकड़ो सशस्त्र बमवर्षकोंस भी अधिक 
भयानक कार्य कर सकता हूं। यहाँ विकिरण विज्ञान सम्बन्धी (२४०॥0]0|09! ) खतरे 
पर भी विचार कर लेना चाहिये । एक सुनिश्चित विचारके निर्माणके लिए पाठक का 
ध्यान मैं अध्याय ५ (प्रक्षेपासत्र, परमाणुबम, उद्जनबम ) तथा अध्याय ६ (अग्निबम 
और अश्नि से सावधानी ) पर खींचना चाहता हूं । विगत महायुद्धके शुरू होनके बहुत 
दिनों बाद तक इंगलैण्डमें प्रतिरक्षा सेवाएं ([9०0०0०० $७एं००७) कार्यरत रहीं । युद्ध 
वास्तव में फ्रान्सके कंधेपर लडा गया था और उस समय लोग प्राय: यही कहा करते 
थे-पश्चिमी मोचे पर सब कुछ शान्त है, परन्तु वह समय वास्तवमें ब्रिटेनके लिए बहुत 
ही महत्वका था, जिसके कारण लोगोंको हवाई हमले से बचाव (ओ. आर. पी.) 
का प्रशिक्षण दिया गया और युद्धकी विभीषिकाओंका सामना करनेकी 
वास्तविक तैयारी की गयी । 
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भारत इससे उचित शिक्षा प्राप्त कर सकता हैँ। यद्यपि अब चीनी आक्रमण 
द्वारा उत्पन्न किया गया खतरा कुछ समयके लिए टल गया है, हमें निश्चित रूपसे तैयारी 
कर लेनी चाहिए, जैसे कि इंग्लैण्डने युद्ध प्रारम्भ होनेके बाद किया था। मैं विद्यालय, 
महाविद्यालय तथा विश्वविद्यालयोंके अधिकारियोंसे यह्‌ सशक्त निवेदन करता हूं 
कि वे नागरिक प्रतिरक्षा एक अनिवार्य एवं सार्वकालिक विषय बनानेके लिए तुरन्त 
कृदम उठायें | किसी प्रकारका एतद्विषयक कालक्षेप मेरी समझ, ज्ञान एवं विश्वासके 
अनसार आत्महत्या ही होगा। इसके अतिरिक्त छडाई के मौकेके विभिन्न केन्द्रों जैसे 
बम्बई, दिल्‍ली, कलकत्ता और मद्रासमें नागरिक प्रतिरक्षा विशेषज्ञ विद्यालयोंकी भी 
व्यवस्था होनी चाहिये। नागरिक प्रतिरक्षा सम्बन्धी उच्च शिक्षा देनेके लिए तथा 
अनुसंधानकी आवश्यकताओंको पूर्णकरनेके लिए इन विद्यालयोंसे बढ़कर एक 
स्टाफ कालेज ( 5 (0॥62० ) की भी स्थापना की जानी चाहिए जो इन 
विद्यालयोंका किसी न किसी रूप में मार्गदर्शन कर सके । में इस बातके लिए भी परा- 
मश देता हूं कि विश्वविद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षा विषय पर अनुसन्धान करनेका 
अवसर दिया जाय और पी. एच. डी. एवं डी. लिट. मेंसे किसी एकके लिए इस विषयको 
स्वीकार किया जाय । इससे देशमें नागरिक प्रतिरक्षा का अध्ययन अपने उचित मार्ममें 
आगे बढ़ेगा और उसका पर्याप्त विकास भी होगा। 


इस पुस्तकके लिखनेमें मेरे हादिक धन्यवादके पात्र जनरल के. एम. करियाप्पा हैं, 
जिन्होंने बहुतही उत्साहवर्धक शब्दों में इसकी भूमिका लिखने की कृपा की है। 
इतनाही नहीं, उन्होंने जनरल श्री रिचार्ड हलके उत्साहवद्धंक विचार प्राप्त करने में 
भी काफी सहायता की, जिसके बिना मेरे लिए यह कार्य असम्भव ही रहता। विगत 
१५ मईको मेरे घरमें प्रीति भोजके समय कहे गए उनके इस वाक्यने “यह पुस्तक 
संसार मान्य ( ए०ण॥]0१ ०४४०7 ) होगी,” मेरे ऊपर कृतज्ञताका बोझ लाद 
दिया है। मैं पूर्ण नम्नताके साथ यह कहना चाहता हूं कि यदि मेरी इस पुस्तकसे 
भयग्रस्त संसारो किचित सहायता मिलती है, तो मुझे अत्यधिक 
आनन्द होगा । 


में जनरल रिचर्ड हल (इम्पीरियल जनररू स्टाफ वार आफिस, लन्दन के मुख्य) 
का भी ११ अप्रैल १९६३ के पत्रमें जो जनरल करियाप्पाको मेरी पुस्तकके सम्बन्धमें 
लिखा गया था, मधुर भावात्मक. विचारोंको प्रकट करनेके लिए आभारी हूं। विशेषकर 
उन उदार एवं उत्साहवर््धक विचारोंके लिए जो अपने महत्ववश पुस्तकके मुखपृष्ठपर 


अंकित किये गये हैं। 
अपने राष्ट्रपति डा. राधाकृष्णन्‌ तथा प्रतिरक्षा मन्त्री श्री वाई. बी. चव्हाण का 
मैं हृदयसे आभारी हूं जिन्होंने मुझे इस पुस्तकके लिखनेमें पूरा सहयोग दिया | डा..एस. 
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राधाकृष्णन्‌ के वैयक्तिक सचिवने उदारतापूर्वंक ता. २०-१२-६२ को बम्बई में 
टैलिफोनपर यह बताया कि आदरणीय डा. एस. राधाऋृष्णनने मुझे प्रतिरक्षामन्त्री श्री 
वाई. बी. चव्हाणसे मिलने का सुझाव दिया हैं। आदरणीय श्री वाई. बी. चब्हाणने मेरे 
प्रति बड़ी उदारता दिखायी तथा एक लघु प्रतिको लेकर जो उस समय तैयार थी, 
अपने उत्साहवर्धक विचार भेजने की कृपा भी की । 


मैं स्व. च भूषति जनरल एम. जे. बी. मानेकजी, डा. डी. एम. दयाल, श्री एच. 
एन. मौटा, श्री बी. एल. साहानी और कलछाकार श्री पंकज महेरको, जिन्होंने इस 
पुस्तकके सम्बन्धमें अपनी सहायता दी, हृदयसे धन्यवाद देता हूं। 


मैं विशेषरूपसे अपनी पत्नी श्रीमती प्रमिका राज, अपनी पुत्री बीना राज का 
जिन्होंने इस पुस्तक के अंग्रेजी संस्करण के मोटे मोटे पहिले (59]99) पन्‍ने और 
अन्तिम प्रूफ देखने में मेरी सहायता की आभार मानता हूं। बीना पुस्तक के चित्र 
सम्बन्धी कलाके लिए विशेषरूपसे धन्यवादके योग्य है । 


अन्तमें मैं उन सभी लोगोंका आभारी हूं जिनके विचार एवं लेखोंने इस पुस्तकके 
लिखनेमें पर्याप्त सहायता पहुंचायी है । मैंने इस पुस्तकको पर्याप्त संक्षिप्त करनेका 
प्रयास किया है फिर भी इसमें विषय सम्बन्धी--सभी नवीनतम सामग्रियोंका 
उपयोग किया गया है । यहीं मैं यह भी कह देना चाहता हूं कि यह विषय इतना विशाल 
है कि जितना ही अधिक मैं छिखता हूं, उतनाही अधिक मेरे मनमें यह भाव उत्पन्न 
होता है कि इसपर कुछ और अधिक लिखना आवश्यक हूँ। यदि मेरे इस प्रयाससे उन 
लोगोंके मनमें, जिन्होंने अभी तक नागरिक प्रतिरक्षाका महत्व नहीं जाना है एवं राष्ट्रके 
कल्याणके लिए इसका उपयोग नहीं समझा है तथा यह निश्चित नहीं किया हैं 
कि बुद्धिवादी उचित रूपसे इस विषयका प्रशिक्षण प्राप्त करें, एतद्विषषक विचार 
उत्पन्न हो सका तो मुझे बड़ी प्रसन्नता होगी । इस लवक्षको प्राप्त करनेके लिए सबसे 
अच्छा तरीका यह है कि इसे विद्यालय, महाविद्यालय और विश्वविद्यालयोंमें 
स्थायी मान (?&7780०7 ,४८४४७०) दिया जाय । आजका बच्चा भावी 
पिता हैं और उसेही भविष्यके युद्धोंका प्रहार सहन करता हैं। 


इस हिन्दी अनुवाद के संबन्ध में में अपनी पत्नी श्रीमती प्रमिला राज, 
अपनी सुपुत्रियां कु० मंजु राज और चन्द्रा राज तथा अपने सुपुत्र विजयमोहन राज 
का आभारी हूँ जिन्होंने इसका हिन्दी प्रूफ देखने में बहुते सहयोग दिया । 


इन्डस कोर्ट, ए रोड, मरीन ड्राइव बंबइ नं, २०, 
२१-६-६३ (हिन्दी अनुवाद प्रकाशित मार्चे, १९७३) 


-योगेद्धनांथं राज 


१९ 


अनुवादीय निवेदन 


प्रस्तुत ग्रन्थ श्री योगेद्रवाथ राज कृत सिविल डिफेन्स इन मौडेन वारफेअर' 
नामक ग्रन्थका हिन्दी रूपान्तर है । भारतवर्षमें अपने विषयका एकमात् श्रेष्ठ ग्रन्थ 
है । इसकी महत्ता इतनेसेही स्पष्ट हैं कि जनरल करियाप्पा, जनरल आइजनहोवर, 
जनरल सर रिचर्ड हल प्रभृति महान अधिकारी व्यक्तियोंने इसकी पूरी-पूरी प्रशंसा 
की है । लेखक श्री राजने इसमें नागरिक प्रतिरक्षा' विषयका सांगोपांग विवेचन 
प्रस्तुत किया हैं । 


आज हमारे देशकी स्वतंत्नताके समक्ष अनेक समस्याएं उपस्थित हो गयी हैं। 
चीनी और पाकिस्तानी आक्रमणोंने हमें बाध्य कर दिया है कि हम अपने राष्ट्रकी प्रति- 
रक्षाके लिए हर प्रकारसे प्रयत्न करें। राष्ट्रीय प्रतिरक्षाके अन्तर्गत नागरिक प्रतिरक्षाका 
महत्व स्वयं सिद्ध है और इस ग्रन्थमें इसी विषयका सम्यक्‌ प्रतिपादन किया गया है । 


प्रस्तुत ग्रन्थ मूलतः: आंगूल भाषामें लिखा गया है। इसमें आधुनिक ज्ञान- 
विज्ञानके आलोकमें इस विषयका विवेचन किया गया है। हिन्दी अनुवाद करते 
समय पारिभाषिक शब्दोंके प्रसंगमें विशेष सावधानी बरती गयी हूँ। केन्द्रीय हिन्दी 
निदेशालय द्वारा प्रकाशित 'पारिभाषिक शब्द-संग्रह” का इसमें पूरा-पूरा उपयोग किया 
गया है। अनुवाद करते समय अनेक अंग्रेजी शब्दोंके लिए हिन्दी रूपान्तरोंकों गढ़ना 
पड़ा है, ऐसा करते समय मैंने यह विशेष प्रयत्न किया है कि गढ़ा हुआ शब्द मूल आंगूल 
शब्दका अर्थ व्यक्त करनेमें पूर्णतः समर्थ हो । 


मैंने हिन्दी-रूपान्तरके पुनरीक्षण और भूमिका लेखनके लिए हिन्दीके महान 
समीक्षक गुरुवर आचार्य प्रवर पं. ननन्‍्ददुलारे वाजपेयीजीसे प्रार्थना की थी । उन्होंने 
अत्यन्त अनुग्रहपूर्वक पुनरीक्षण करके और अनेक सुझाव देकर और भूमिका लिखकर 
मुझे उपकृत किया हैँ। में परमपृज्य गुछदेवके अमित उपकारों और अनुग्रहोंके लिए 
उनका स्देव ऋणी हूं । मैं इस अनुवादके साथ उनके चरणोंकी वन्दना 
करता हूं। 
. नवनीत' हिन्दी डायजेस्टके सम्पादक श्री पं. सत्यकाम विद्यालंकारके प्रति 
में हादिक आभार व्यक्त करता हूं। पंडित सत्यकामजी सही अर्थोमें पुरानी परम्पराके 


आधुनिक सन्त हैं। यह अनुवाद उन्हींकी कृपाका फल हैं। नवनीत के सहसम्पादक 
श्री गिरिजाशंकर तिवेदीजीकी आत्मीयताके लिये मैं आभारी हूं । 


नवभारत टाइम्स, बम्बईके सम्पादक श्री महावीर अधिकारीजीसे मुझे अनेकों 
महत्वपूर्ण सुझाव मिले हूँ। एतदर्थ मैं उनका सदैव कृतज्ञ हूं । 
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भाई चर्रबली सिह, श्रीमती मीरां पाठक, प. नन्‍्दकिशोर तिवारीकी सहायता 
और प्रोत्साहनके लिए मैं सदैव उनका अपना हूं । 


पूज्य पं. स्वराज्यप्रसाद त्रिवेदीने इस अनुवाद-कार्य में मेरी बड़ी सहायता की 
है। में जानता हूं कि वे धन्यवाद ज्ञापनको मेरी धृष्ठताही मानेंगे। में उनकी सहायताके 
लिये सर्देव क्ृतज्ञ हूं । 

में इस पुस्तकके लेखक श्री योगेन्द्रनाथ राज, श्रीमती प्रमिला राज और उनके 
चिरंजीवोंके प्रति भी हारदिक आभार व्यक्त करता हूं । अनुवादकालमें जो आत्मीयता 
और स्नेह मुझे इस परिवारसे मिला हैं, वह अविस्मरणीय है। 


अपने सुधी पाठकों और हिन्दीके विद्वानोंके करकमलोंमें इस ग्रन्थकों सौंपते 
हुए आत्मिक सुख मिल रहा है । हो आप दिसि कीन्ह निहोरा' । जहां 
तक हो सका, मैंने इसे सुल्दर रूपमें प्रस्तुत करनेका प्रयत्न किया है । निश्चयही यह 
ग्रन्थ प्रत्येक भारतीयके लिए पठनीय है । 


यदि सहृदयोंके द्वारा यह ग्रन्थ प्रशंसित हुआ और जिज्ञासुओंके द्वारा स्वीकृत 
हुआ, तो में अपना श्रम सार्थक समझूंगा । 


विनम्र 


शिवसहाय पाठक 


विषय सती 
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“ अध्याय १ -- 


शरणगृह और खाइयों 


_ संयुक्त राज्य अमरीकाके सेना-विभागीय मेजर जेनरल विलियम एम. करीजीने 
१९६० ई. में इनविजिबिल पेरिल ( ॥79096 ए&॥। ) शीर्षक अपने एक 
लेखमें स्पष्ट कहा था कि गत द्वितीय युद्धमें ५२ मिलियन (५ करोड़ २० राख) से भी 
अधिक लोग मारे गये थे अथवा घायल हुए थे। इनमें आधेसे अधिक लोग नगरवासी 
( (जा ) थे । यदि यह संख्या एक सही दिशाकी ओर संकेत 
है, तो कोई भी व्यक्ति स्पष्टरूपसे समझ सकता हैं कि नागरिक जनसंख्याकी सुरक्षा का 
प्रश्न एक अत्यन्त महत्वपूर्ण विषय है। यदि सच पूछा जाय तो विगत यद्ध उतना 
अधिक विध्वंसक (66९६६४7०८४४४) नहीं था, जितना कि एक नाशभिकीय युद्ध हो सकता 
है और जो हमारे समयकी मानव जातिका महान दुर्भाग्य भी हो सकता है । मैं समझता 
हूं कि ऊपर वर्णित ५ करोड २० लाख मरे हुए अथवा घायल हुए लोगोंमेंसे 
अधिकांश नागरिक प्रत्यक्ष मार या प्रहाराघातसे नहीं मरे, वरन्‌ उनकी मृत्यु बमोंके 
उड़नेवाले टुकड़ों, मलवापातों, उत्स्फोटों ( 98805 ), गस, आक्षोभ और इसी 
प्रकारकी अन्य चीज़ोंके कारण भी हुई और इन सबके विरोधमें शरणगह 
और खाइयां पर्याप्त सुरक्षा प्रदान करती हैं । और यदि कोई व्यक्ति 
उनमें दो-तीन दिनोंकी अवधि तक रह सके, तो रेडियो सक्रिय या विघटनाभिक 
(7280080708) आक्रमणका प्रभाव केवल कमही नहीं किया जा सकता है, 
वरन्‌ सम्भव है कि वहू बिलकुल प्रभावकारी न हो । ऐसी परिस्थियोंमें 
शरणगृह और खाइयोंको रखनेकी महत्ताको कठिनाईसे ही बलपूर्वक कहा जा सकता 
हैं। यह जीवनका एक महत्वपूर्ण प्रश्न है इसीलिए भलेही हमें अर्थव्यय अथवा कठि 
नाईयोंका सामता करना पड़े, पर हमारा इसके साथ खेलना सम्भव नहीं है। 


वर्तमान समयमें और भविष्यमें भी विश्व-शक्ति का सन्तुलून विश्व- 
स्तरपर पूर्ण युद्धकी शक्ति -क्षमताके ऊपर निर्भर है। लोगोंके मस्तिष्कोंमें तनाव हर 
समय इतना अधिक हूँ कि यदि हम युद्ध प्रभावोत्पत्तीकी बातें न भी करें तोभी यह तथ्य 
शेष रह जाता है कि हम सभी युद्ध-मनोवृत्तिवाले (ए&-४४४0०१ ) तो हैं ही । 
कोई भी व्यक्ति जो परिस्थियोंकी यथार्थतासे अपने को परांगमुख करनेका प्रयत्न 
करेगा वह निश्चयही अपने जीवनकी एक गम्भीर भूल कर बेठेगा । बहुरहाल इस 
प्रसंगमें यह समझ लेना चाहिये कि जब हम बमों के टुकडों, मलवापातों, गैस, उत्स्फोट 
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आक्षोभ, आचुषण, संघहन, ( 00700$#०॥ ) आदविके विरोधमें सुरक्षाकी बातें 
करते हैं, तो हमें स्थायी व्यवस्थाकी दृष्टिसि विचार करना चाहिये और ऐसा 
करनेके उपायोंमें सबसे पहिला यह है कि हम तलूघरीय शरणगहों की संरचना करें, 
जिन्हें हम नये भवनोंमें उपयुक्त शरणगृहों के रूपमें उपयोगमें छा सकें, जिससे 
कि दुर्घटना के क्षणोंमें किसी प्रकारकी दुश्चिन्ता न हो सके-जैसी कि गत नवम्बरमें 
चीनी आक्रमणके परिणामस्वरूप उठ खड़ी हुई थी । 


शरणगुहोंके लिए प्रावधान रखे जानेके लिए हमारे देशमें एक कानून बना देना 
चाहिए । वस्तुतः विश्वके प्रत्येक देशमें, जहां ऐसे कानून अस्तित्व में नहीं 
हैं, वहाँ इसे एक कानून का रूप देना चाहिए । इसका अर्थ यह होगा कि हवाई 
आक्रमण के ख़तरोंकों चाहे वे उग्र विस्फोटक बमोंके द्वारा उत्पन्न हो, चाहे 
मिसाइलो ( )॥४9॥०$ ) के द्वारा, कम किया जा सकेगा । यदि सच पूछा 
जाय, तो विश्वमें जहां ऐसा न हों, वहां एक उपयुक्त विनिमय ( ए०४०७४०॥ ) 
भी बनाया जा सकता हैं यहां तक कि पुराने भवनोंमें भी इस प्रकारके 
स्थानोंको प्रदान करनेके लिए आवश्यक परिवतेंन किये जा सकते हैं जो दुर्घटनाके 
समयमें शरणगृहके रूपमें काम आ सकें । में इस रायका नहीं हूं कि हमें नवम्बर १९६२ 
में दिल्‍्लीमें सुझायी पद्धति पर अंग्रेजीके ज़ेड अक्षरके (2) आकारकी खाइयों और 
विशिष्ट खाइयों ( ॥9पस्‍80०७ ) के निर्माणफी ओर जाता चाहिये । हमें हर 
समय यह ध्यान रखना चाहिए कि शरणगृहों और खाइयों का निर्माण केवल युद्धके 
समय के लिए ही नहीं होता चाहिए बल्कि उनका निर्माण शान्तिकालीन उपयोगके 
लिए भी होना चाहिए। हम ऐसी ज़ेड' आकारवाली खाइयोंमें बिना उपयुक्त विचा- 
रणाके नहीं जा सकते और जो यदि खुली रही, तो शरारती तत्वोंके उत्पातोंके लिए 
शिकारके रूपमें सिद्ध हो सकती हैं । और इसके साथ ही वह किसी भी सुन्दर शहरके 
सौन्दर्यको भी बुरी तरह ख़राब करेगी । यदि सचमुच ही हमें खाइयोंका निर्माण 
करना है, तो ऐसा इस अध्यायके आगामी पैराग्राफोंमें प्रदशित रूपमेंही किया जाना 
चाहिये। 


नेहरूजीने १७ जनवरी १९६३ को दिल्लीमें एक जनसभामें भाषण देते हुए 
कहा था कि चीनी आक्रमणका आशय अत्यन्त गम्भीर है । इस झगड़ेका एक सहज और 
पूर्ण हल निकलनेकी आशा करना एक भूल होगी । उन्होंने कहा था कि चीन द्वारा 
आरोपित खतरा गम्भीर है। लोगोंको इसका सामना करनेके लिए स्वयंको तैयार 
रखना चाहिये, भलेही यह काफी हरूम्बे अरसे तक चले । प्रधानमन्त्रीके 
ये उदगार इस अर्थमें स्पष्ट हैं कि लोगोंको किसी भी सम्भाव्य दुर्घटनाका 
सामना करनेके लिए प्रस्तुत रहना चाहिये। इस तथ्यके प्रकाशमें और इस तथ्य के भी 
प्रकाशमें कि आजके हमारे विश्वमें यह कोई नहीं कह सकता कि कब कष्ठ उठ खड़ा 
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होगा, यह आवश्यक है कि एक स्थायी आधारपर गरणगुहों और खाइयोंकी बवाया 
जाना चाहिये। दितांक १८ जनवरी १९६३ के बाशिगटससे प्रसारित एक समाचारके 
विपयसे यह समझा जाता है क्रि राष्ट्रपति कैनैंडीने उस दिन घोषणा की थी कि संयुक्त 
राज्य अमरीकाके प्रतिरक्षा बजटकों उस वर्ष पुनः वद्धित किया गया और उसमें 
केवल नाभिकीय आयुधोंके लियेही डॉलर १५,०००,०००,००० से अधिक एक 
विनिधान (#]॥००।०॥१) सम्मिलित होना था। इससे इस तथ्य की सूचना मिलती 
है कि नाभिकीय आयुधोंके उत्मादनकी महत्ता अधिकाध्चिक रूपमें स्वीकृत होती 
रही हैं और गत कुछ वर्षोर्में हुए निरस्त्नीकरण सम्मेलनों (॥)54परएशाला (0॥- 
&7०॥08७) का कार्य सचमुच रूपसे आस्थन (&७९८५४७7०७ ) की स्थितिमें में ही 
सला गया। ऐसी स्थितिमें यह आवश्यक है कि किसी भी नाभिकीय आक्रमणकी 
स्थितिमें प्रचण्ड अभिषात का सामना करनेके लिये विश्व की प्रत्येक शक्तिकों 
आवश्यक पूर्वोषाय या सावधानी रखनी चाहिये । यह ठीक हैं कि किसी 
परमाणु बम अथवा उदजन बमके प्रत्यक्ष प्रहारके विरोधमें सुरक्षा नहीं होगी, 
लेकिन यह तथ्य रह जाता है और जैसा कि वैज्ञानिकों, जिसमें पोलैण्डके 
प्रो. राटब्लेट भी सम्मिलित हैं, जो कि इंग्लैण्डमें परमाणविक उर्जा-आयोगके 
एक सदस्य भी रहे हैं, के द्वारा स्थापित सिद्धांत सिद्ध हो जाता हैं कि भलेही रेडियो 
सक्रिय आक्रमण हो, पर लोगोंको बहुत बड़ी संख्यामें बचाया जा सकता हैं, यदि वे 
दीवालोंके पीछे रहें और यदि वे शरणगुहोंमें हैं तो उससे भी बड़ी संख्यामें लोगों 
को बचाया जा सकता है । सभी सम्बन्धित लोगोंको स्पष्ट रूपसे यह जान लेना चाहिये 
कि केवल समावातके स्थरूपर ही क्षति नहीं होगी, बल्कि उदजन या परमाणु बम काफी 
लम्बी दूरी तक क्षति पहुंचाता है और यह क्षति प्रयोगित बमके आकार और प्रकारके 
अनुरूप ही होती है। इन सबके आलोकमें यह्‌ आवश्यक हैं कि नाभिकीय आयुधों ओर 
गत युद्धमें प्रयुक्त अन्य प्रकारके आयुधोंके विरोधमें सुरक्षाके लिए आवश्यक पूर्वोपायोंको 
एक स्थायी आधार पर शरणगृहों और खाइयोंको बनानेके द्वारा प्रदान किया जाना 
चाहिए और जैसा कि पहले कहा जा चुका है कि सबके लिए इसे अवश्य ही अपरिहार्य 
बना देना चाहिए कि वे अपने नये भवनोंमें और पहलेसे बनाये गये भवनोंमें भी ऐसी 
व्यवस्था करें । जहां तक वृहद जन-शरणगुहोंका सम्बन्ध है, यह कार्य राज्य-संस्थाओं 
या निगमों को (जैसी स्थिति हो) अपने हाथों में ले लेना चाहिए और हवाई आक्रमणके 
खतरेकी चेतावनी ( &॥ ७06 &४ ) मिलनेपर इन स्थानों का उपयोग 
छविगृहों, कारखानों अथवा किसी अन्य बृहद्‌ सभाओंसे बाहर आनेवाले 
लोगींद्रारा अवश्यही होना चाहिये अथवा उन अन्य लोगों को भी इनका 
उपयोग करना चाहिए जो उन मनोवैज्ञानिक क्षणोंमें ५ से १० मिनट के अन्तर्गत 
अपने घरोंकों नहीं पहुँच सकते । इस संदर्भमें यह अवश्य स्मरणीय है कि 
इन स्थायी सुरक्षा उपायोंके युद्ध कालीन उपयोग की ही भांति शान्तिकालीन 


उपयोगको भी ध्यानमें रखना चाहिये। गर्मीके दिनोंमें उतका उपयोग गोदाम था 
सुरागारके रूपमें अथवा विश्रामके लिये, जो कि गर्मीके मौसममें दिल्ली, आगरा और 
भारतके अन्य अनेक स्थानों में अत्यन्त सामान्य है किया जा सकता है । तलूघरीय 
शरणगृहों का उपयोग गैरेजो, गोदामों, सायकिल स्टेण्डों, मनोरंजन स्थलों और 
थियेटरोंके रूपमें किया जासकता है । उनका उपयोग विशाल सभागारोंके रूपमे भी 
किया जा सकता है, जहां पर लोग अपने व्याख्यानोंकों दे सकते हैं और महत्वपूर्ण 
धामिक, सामाजिक और राजनीतिक समस्याओंका सामूहिक रूपमें अध्ययन कर 
सकते हैं । 


गत युद्धके अनुभवसे स्पष्ट है कि विभिन्न देशोंमें अनेक प्रकारके शरणगुहोंका 
निर्माण किया गया था। उनमेंसे कुछका उपयोग प्रधान रूपसे युद्ध-कटिबन्धों में सैनिकों 
और नागरिक प्रतिरक्षा मुख्यालयों, आरक्षियों और अन्य आवश्यक सेवाओं द्वारा 
किया गया था और ये शरणगृह ऐसे थे कि उनपर प्रत्यक्ष प्रहार तकका कोई प्रभाव 
नहीं हुआ था। 


उस समय ऐसी भी स्थितियां थीं कि बहुत बडे आकारके शरणगुह भी बनाये गये 
थे। उदाहरणके लिये, स्टाकहोमके कैटारिनाबर्गेटमें (स्वीडनमें) विश्वका विशालूतम 
शरणगृह जिसमें हवाई आक्रमणके समय बीस हजार लोगों के समाजानेकी व्यवस्था थी, 
बताया गया था। जिस पहाडीमें यह शरणगृह स्थित हैँ, वहांपर इसका निर्माण करनेके 
लिए लगभग चालीस राख घनफूट चद्गानकों तोड़ना पडा था। इस शरणगहकी भांति 
स्टाकहोमके तीन अन्य वृहद्तम शरणगृह मूल रूप से गैरेजोंके रूपमें बनाये गये थे । 
बहरहाल हमारे देशमें हवाई आक्रमणसे सुरक्षाके छिए विशाल जनशरणगुहों जिसमें 
सम्पूर्ण जनता शरण ले सके, के निर्माणका विचार युक्तियुक्त नहीं है और मेरे मतके अनु- 
सार जनताको जहां तक सम्भव हो, वहां तक बिखरा देनेके सामान्य रणचातुरयकी दृष्टिसे 
प्रत्यक्ष रूपसे विरोधकी वस्तु है। वैयक्तिक आवश्यकताओंके अनुसार किस प्रकारका 
शरणगृह उपयुक्त है, इस बातका विचार करते समय यह अनुभव करना चाहिये कि 
उग्र विस्फोटक बमोंके प्रत्यक्ष समाघातके विरोधमें सुरक्षा आत्यंतिक रूपसे कम है 
और किसी परमाणु बम या उदजन बम या मिसाइलके प्रत्यक्ष प्रहारसे तो सुरक्षा बिल- 
कुलही शून्य है। बहरहाल, इन सबोंके भी विरोध विभिन्न अंशोंमें एक सुरक्षाका तत्व 
है और इसी दृष्टिसे शरणगृहों और खाइयोंका महत्व है। उत्तका निर्माण विशिष्ट 
स्थानोंकी स्थितियों, विशिष्ट गृहोंकी स्थितियों और जनता (जों इसके लिए व्यय करेगी) 
की स्थितियोंके अनुसार होना चाहिये | बहरहाल, तथ्य यह है कि एक शरणगृह मूल 
रूपमें ऐसा होना चाहिये जो कि बमोंके उड़नेवाले टुकडों, मलूवापात, उत्स्फोट, 
समाधहन आदिसे सुरक्षा प्रदान करनेमें समर्थ हो। बृह॒द्‌ भयंकर विस्फोटक बमों (एक 
उदजन बम या परमाणु बमकी तो वस्तुतः बात ही नहीं करनी है) के प्रत्यक्ष प्रह्रके 
विरोधमें पूर्ण सुरक्षा प्रदान करनेके लिए किसी हवाई आक्रमण-शरणगृहकी आवश्यक 
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रूपमें भूमितलमें इतनी गहराईमें विनिरमित करना चाहिये अथवा इसे ऐसे भीमाकार 
अतिविशारू शरणगृह निर्माणका रूप देना चाहिये। ऐसा करने में इसका व्यय 
प्रतिषेधात्मक हो जायग। । वस्तुतः हमारे देशमें बैंक वाल्ट्स, प्रतिरक्षा मुख्यालूयों 
आदिकी भांति उनका निर्माण भी विशिष्ट विचारणाके अन्तर्गत ही किया 
जाना चाहिये । पातालूगह, तहख़ाने या खाइयों को प्रत्यक्ष प्रहारके अतिरिक्त 
अन्य किसी भी वस्तुके विरोधमें स्पष्ट रूपसे सुरक्षित बनाया जा सकता है । 
शरणगृहका प्रकार वहांकी भूमिकी अधस्तलीय प्रकृति और अधस्तलीय जलके 
स्तरपर निर्भर करता हैं । 

गत युद्धमें प्राप्त मेरे अनुभवोंके आधारपर शरणगुह और खाइयोंको चार भागोंमें 
बांदा जा सकता है :- 

(१) ऐसे शरणगृह जिनमें प्रतिरक्षा, नागरिक प्रतिरक्षा, आरक्षी, दूरभाष, 
फायर-ब्रिगेड़ (दमकल ), अस्पताल या अन्य कुछ शासकीय अधिकारी काम करें, ऐसा 
शरणगृह पुरंदृढीकृत कांक्रीट से बनाया जाना चाहिये और भूमिमें इन्हें काफी गहरा 
' होना चाहिये और जहां कही सम्भव हों पहाड़ियोंके हिस्सोंकों तोड़करके उन्हें 
बनाया जा सकता हैं । 


(२) गलियों या सड़कोंपर चलनेवाले लोगोंको बमोंके उड़तेवाले टुकड़ों, 
मलवापातों और गैस आदिसे सुरक्षाके छिए जनता शरणगुृहों को बनाना चाहिये । 
ये मुख्यतः उन लोगोंके लिए बनाये जायंगे, जो हवाई हमलेकी चेतावनी के भोंपूके 
बजाये जानेके पश्चात्‌ दस मिनटकी अवधि तक अपने घरोंकों नहीं पहुंच सकते । 
इस संदर्भभें यह सिखा जा सकता है कि हूंदतके गृह - कार्याढय ( फ्०7७ 
070००) ने ऐसे शरणगृहोंकों ५० व्यक्तियोंस अधिकके लिए बनाये जानेकी सिफा- 
रिश नहीं की है। किसी भी हालतमें ऐसे शरणगुहोंक्रो इस प्रकार बनाना चाहिये 
कि शान्ति कालमें कारोंको पार्क करनेके लिये उनका उपयोग किया जा सके । अथवा 
जब ऐसे शरणगृह बनाये जाय॑ तो किसी स्थानकी विशिष्ट परिस्थितिके अनुसार 
सुचिन्तित अन्य किसी उपयुक्त प्रयोजनके लिये ही बनाये जाय॑ | 

(३) कारखानों और व्यापारिक स्थानोंमें बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, 
गैस आदिके विरोधमें सुरक्षाके लिये बनाये गये शरणगृह--लेकिन इनमेंसे कूछ अवश्य 
ही सामान्यरूपसे बड़े आकारवाले अथवा तहूघरीय शरणगृह होंगे, जिनका निर्माण 
किसी विशिष्ट स्थितिके अनुसार सुनिश्चित किया जा सकता है, लेकिन उन्हें ऐसा होना 
चाहिये कि उनमें आसानी से कुछ और अधिक छोगोंको स्थान प्रदान किया जा सके ! 
उन्हें अवश्य ही इतना सुदृढ़ बनाना चाहिये कि यदि भवनका कोई अंश उसपर गिर 
भी पड़े तो भी उस शरणगृहके अन्दर रहनेवाले लोग सुरक्षित रहें । बम्बई जैसे स्थानोंमें 
इस बातको देखनेके लिए विशेष रूपसे सावधानी रखनी चाहिये कि वर्षाके मौसममें 
ऐसे शरणगृह जलप्लावित न हो सकें । ऐसे शरणगुहोंको सुदीर्घे संक्रीट, सुरंग ( पप७०६ ) 
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के रुपमें भी वनाया जा सकता हैं, जिसका एक अंश भूमिस्तरके नीचे भी हो सकता है 
और यदि किसी स्थितीमें सम्पूर्ण भागकों भूमितछ में ब्रताना आसान नहों, तो 
उसका एक भाग भूमिकें स्तरके ऊपर भी हो सकता हैं, जो सदेव अधिक अच्छा होता 
है। वस्तुतः ऐसे शरणगृहोंकों शान्तिकारूमें कारोंको पार्क करनके छिए और 
साइकिल शेडोंके रुपमें उपयोगके लिए पर्याप्त अच्छा बनाना चाहिये । 

(४) चौथे प्रकारका शरणगृह बमोंके उड़ने वाले टुकड़ों, मलवापातों, गैस 
आदिके विरोधमें सुरक्षाके छिये आपके घरोंमे, विद्याल्योंमें अथवा होटलोमे बनाया 
जाना चाहिये। यदि आपके यहां तलूघरीय अंश हैं, तो आपको उनका उपयोग अवश्य 
करना चाहिये। उस स्थितिमें नवीन शरणगृहोंकों बवानेकी बिलकुल आवश्यकता 
नहीं है । हां, यदि आवश्यक हो, तो उसेही अपेक्षाक्ृत सुदृढ़ बताया जा सकता 
है। यदि ऐसा नहीं है, तो उस स्थितिमें सामान्य निर्माण प्रकारके शरणगृहोंको 
बनाया जा सकता है। गैस आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाके छिए इत शरणगृहोंकी इस 
प्रकारसे बनाना चाहिये कि उन शरणगृहोंमें बाहरकी ओरसे हवा प्रवेश न कर सके, 
ऐसे प्रयोजनोंके लिए बायु-शुद्धीकरण संयन्त्र ( &॥ गीधक्षांणा शिंका। ) की भी 
लगाया जा सकता है। 

उपर वर्णित चार विभागोंको आसानीसे समझनेके लिए पुनः दो भागोंमें विभा- 
जित किया जा सकता है। शरणगृह निम्नलिखित हो सकते हैं :-- 

(१) भवनोंके भीतर और 

(२) भवनोंके बाहर 

» पहले प्रकारके शरणगृहोंके लिए हमें सदेव उसी भवनका चयन करता चाहिये 
जो ठोस सीमेण्ट बजरी अथवा इस्पती ढांचे ( 8॥6८ फ्पक्षात8 ) का बना हो, 
अथवा जिसका फर्श और छत सीमेण्ट कंक्रीटका और विशेषकर ऐसे पदार्थका बना हों, 
जिससे अग्निके विरोधमें सुरक्षा रहे । जिस कक्षमें अधिक संख्यामें खिड़कियां हो, उसकी 
अपेक्षा उस कक्षका सदैव चयन करना चाहिये, जिसमें कम संख्यामें खिडकियां हों । 
कोई भी ऐसा कक्ष जिसकी खिडकियां संलग्न भवनों, भीतरी रास्तों या बरामदोंके द्वारा 
संरक्षित हों और जब वे भूमियमालें ग्राउण्ड-फ्लोअर पर हों तो वे सुरक्षाके लिए 
सदेव और अधिक अच्छे होते हैं । 

भवनोंके बाहरके शरणगृह दो प्रकारके होते हैं--- 

(१) खाई शरणगृह या पातालगृह और 

(२) भूमिकी सतहके ऊपर बने हुए शरणगृह। इनका निर्माण ठोस सीमैण्ट 
बजरी (कंक्रीट) या इस्पाती ढांचेका होना चाहिये । 


गत युद्धके दौरान ग्रेट ब्रिटनमें निम्नलिखित प्रकारके शरणगृहोंकी सिफारिश 
कि गयी थी :-- 


(१) (अ) खाइ शरणगृह या पातालगृह ( पफथाली इकर्नाश्ा० ० 
.)प.्ट075 ) 
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दीर्घ खाइयां ( 9॥0 ए7७३॥०॥६४ ) 

सीधी खाई ( शाश्चंशीा। 67० ) 

बन्द-सपिल खाई ( (॥086 शांशटग४ लाए) । 

) मुक्त सपिल खाई ( 0छता खबट्टा खब्ह कथाएं) ) 

क) खाइयोंका प्रारूपि अभिन्‍याशस (्रर्क़ांप्तों छिछ तपा 
० [५७॥०॥०८४ ) 

अनेक प्रकारके खाई-शरणगुह इस प्रकारके से बनाये गये थे कि उनमें एक सहज 
प्रवेश द्वार और एक सहज बहिर्गमन द्वार थे । बीचमें थोड़े स्थानोंकों छोड़कर ब्रे 
आयाताकार बनाये गये थे । इंग्लैंडमें सुआये गये रूपोंमें सामनेकी पंक्तिमें ४८ आयात- 
कार (८८॥हपांधा) आकारकी खाइयां और उन पंक्तियोंके मध्यमें मध्यवर्ति 
स्थलके साथ पीछेकी पंक्तियोंमें भी चार आयाताकार (€०थ्याष्रपैंआ) खाध्यां 
थीं ओर प्रत्येक आयातकार खाई आपसमें जुड़ी हुई थी और उन खाइयों में बीचमे 
आसान प्रवेश द्वार और बहिगेमन द्वारके लिए भी प्रबन्ध था। 

(२) तलूगहीय शरणगह (नये भवनोंमें विनियोजित अन्य शरणगृह भी ) 

(३) व्यापारगुृहोंमें बनाये गये शरणगृह, जो गोदामोंके प्रयोजनोंकोी भी 
पूरा करते थे । 

(४) भूमिस्तरीय शरणगृह ( 67॥0070 &]007 $॥७॥७75) 

(५) भोजवालूय या रसोईघर, जिसके लिए हम अपने देशमें भोजनारूय 
या भंडारगृह शब्दका प्रयोग करते हैं। इन शरणगृहोंका कुछ और अधिक व्यय करने, 
उनके पुनर्नवीकरण एवं विशिष्ट आवश्यकताओंके अनुसार उस स्थलके पुनदेद्ीकरण 
के पश्चात्‌ ही उपयोग किया जा सकता है। 

(६) लीन टू-शरणगृह (+],७9॥-.0-8॥8|(6०४ ) 

(७) प्रचलित या पुनदृंढ़ीकरण कंकरीट शरणगृह ([२०[7070९6 ('070९(९ 
9॥6|78४/5 ) 


संतह-पद्धतिका शरणगृह ( 8906 (५०७ ० शा $ ) 
सुरंग-शरणगृह । 

सुरंग-शरणगृह (इस्पाती छाकशेट प्रणालीका) 

जनता-शरणगृह (इस उद्देशके लिए भूमितलीय गैरेजोंका प्रयोग किया 
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मालगोदामोंके अन्तगगंत शरणगृह 

क्रीडास्थलीय शरणगृह 

थिएटर या छबिगृहोंके निकट खुली जगहोंमें जनताके लिए भूमितलछीय 
जहांपर एक साथ ही बहुत बडी संख्यामें लोगोंकों रखा जा सके । 

विशाल व्यासवाली कंक्रीट सुरंग ([786 तक्रालक' (जाल 
प्‌प७6७ ) क्‍ 

शरणगृहोंको ऐसा होना चाहिये, जिसमें कि संवातन (५«यतोश्यंणा) के 
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लिये पर्याप्त व्यवस्था हो । दूसरी ओर ऐसे भी शरणगृह हो सकते हैं, जिनमें संवातवके 
लिए बिलकुल व्यवस्था ही न हो। उनमें वायु और प्रकाशकी पू्तिके लिए आधुनिक 
उपाय पर्याप्त अच्छे हैं । जहां तक गैसका सम्बन्ध है, ऐसा एक बन्द कमरा एक गैस ताले 
( 045 !.0८८ ) के ही समान हैं । शरणगृहका तापमान सामान्य और शीतल 
होना चाहिये और किसी सीमेण्ट कंक्रीट शरणगृहोंको बनानेके द्वारा बहुत अच्छी तरहसे 
प्राप्त किया जा सकता हैं । क्‍ 

यह उपयोगी हो सकता है यदि मैं इतना और जोड़ दूँ कि लंदन काउन्टी काउन्सिलने 
५० फीटकी दूरीपर फटनेवाले एक उच्च विस्फोटक बमके उड़नेवाले टुकड़ोंके विरोध्में 
सुरक्षाके लिए क्या सिफारिश की थी। 


मिट्टी या बाल्‌ ३० इंच 

कंक्रीट जो ठोस नहीं है 

(जो एकसे छः की अपेक्षा अधिक 

कमज़ोर नहीं है) १५ इंच 
सीमेण्ट साढे १३ इंच 
ठोस कंक्रीट (सामान्य) १२ इंच 
ठोस कंक्रीट (विशेष ) १० इंच 
सामान्य इस्पाती चादर डेंढ इंच 


यह अनुमानित हूँ कि पांच इंच मोटी सीमेण्ट कंक्रीटकी पट्टी आसानीके साथ एक 
सवा दो पौण्ड वज़नके अग्निबमके प्रहारको सक्षमताके साथ सहन करनेके लिए और 
उसके प्रभावको व्यर्थ बनानेके लिए पर्याप्त है। 
किसी शरणगृह की चादरछतकों ( 0०॥आ8 ) चाहे वह जहां कहीं 
भी हो, इतना सुदृढ़ होना चाहिये कि यदि उसपर भवन भी गिर पडे तो भी वह विशीर्ण 
नृहो। 
तलघरीय शरणगृह 
ये शरणगृह अत्यन्त उपयोगी होते हैं, क्योंकि उन तक पहुंचना आसान है । किसी 
सामान्य घरमें जहांपर बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, गैस, रेडियोसक्रिय धूलि आदिके 
प्रभावके विरोधमें उपयोगके लिए शरणगृह बनाया गया है, एक छोटा कमरा पर्याप्त 
है। जहां तक सम्भव हो, प्रवेशद्वारमें एक गैस प्रतिकक्ष (गैस छाक) की अवश्यही 
व्यवस्था होनी चाहिये। उसमें एक छोटा-सा प्रसाधन कक्ष मी अवश्यही होना चाहिये, 
जिसका शरीर-विन्यास और शौचादिसे निवृत्तिके लिये उपयोग किया जा सके । 
उसमें भोजन संचय ( 8082० ० 7000 ) और जलरूकी भी व्यवस्था अवश्य ही 
होनी चाहिये, जिससे कि किसी रेडियो सक्रिय आक्रमणकी स्थितिमें आपको दो या तीन 
दिनों तक भीतर रहना ही पड़े, तो आप आसानीके साथ निर्वाह कर सकें । प्रवेश द्वारमें 
एक गस प्रतिरक्षाकी व्यवस्था, जो कि रेडियो धूलिके प्रभावके विरोधके लिए सामान्य 
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रूपसे लाभकारी होगी, के अतिरिक्त उसमें एकसंकटकालीन बहिर्गमन द्वारके लिये भी 
अवस्था होनी चाहिये, जिससे कि संभाव्य दुर्घटनाके समयमें उसका उपयोग किया जा 
सके । 


जहां तक सम्भव हो, ऐसे शरणगृहोंको भवनके मध्यभागमें होना चाहिये। उन्हें 
तापक-कक्ष ( 8067 7?007 ) या उस प्रकारके अन्य खतरनाक वस्तुओंसे 
दूर होना चाहिये। ठीक इसी प्रकार से, किसी तलधरीय शरणगृहको पानीके टैंक और 
भारी मशीनोंके नीचे कभी भी नहीं बनाना चाहिये | यदि भीतरी छत अधिक चौड़ी 
नहीं है तो तुलनात्मक रूपमें यह अधिक अच्छी और सुदृढ़तर होती हैं और कोई उसे 
और अधिक दृढ़ बनाना चाहे, तो उसमें लागत भी कम रंगेंगी । बहरहाल अधिक चौड़ी 
होनेकी स्थितिमें भीतरी छत को सुदुढतर आधार पर बनानेके लिए व्यवस्था की जा 
सकती हैं । | 


विशिष्ट स्थानकी स्थितिके अनुसार, तरलूघरीय शरणगहोंको प्रत्येक भवनमें 
बनाना चाहिये। 


प्रत्येक देशमें यह कानून बना ही देना चाहिये कि प्रत्येक नये भवनमें नियमित रूपसे 
एक तलूघरीय शरणगह होना ही चाहिये और जब तक कि एतदविषयक आवश्यक 
व्यवस्था नहीं हो जाती, तब तक किसी नये भवनकी योजनाको पास नहीं किया जाना 
चाहिये । इस कानूनके अन्तर्गत पुराने भवन भी आते हैं और सभी मकान-मालिकोंको 
तलघरीय शरणगूहों की व्यवस्था करनेके लिए, जहांपर वे अस्तित्वमें न हों, आदेश दिया 
जाना चाहिये। वस्तुतः अमृतसर जैसे शहरमें १९४७ ई. में साम्प्रदायिक दंगोंके समयमें 
अनेक भवनोंके तलूघरोंकों साफ कर दिया गया था, जिससे कि वे उनके बहुमूल्य द्रव्यों, 
जेवर आदिको सुरक्षित रखनेके उपयोगमें आ सकें। अनेक भवनोंमें ऐसे तलूघर पाये 
जा सकते हैं, और अब उन्हें तलूघरीय शरणगुहोंके रूपमें किसी विशिष्ट स्थितिके 
अनुरूप आवश्यक परिवर्तन या संशोधनके साथ एक उग्र विस्फोटक या नाभिकीय आतक्र- 
मणके विरोधमें उपयोगमें छाया जा सकता है। यदि तलूघरीय शरणगुहोंकी व्यवस्था 
की जाय और अन्य प्रकारके शरणगृहोंके सम्बन्धमें आवश्यक एहतियाती कार्यवाही 
की जाय तो नाभिकीय आंक्रमणके समय भी मरनेवालों की संख्या किसी रेडियोधर्मी 
आक्रमणके समयमें अनजाने रूपमें फंस जानेके समय जो मुृत्युसंख्या होगी, उस स्थितिमें 
भी दसवां हिस्सा या उससे भी कम होगी । वस्तुतः एक परमाणु या उदजनबमका 
प्रभाव केवल संघात स्थरूपर ही, जो कि तुलनात्मक रूपमें छोटा होता हैं, 
नहीं होता, वरन मीलोंकी दूरीतक इसका प्रभाव पड़ता है, जहाँपर रेडियो धर्मी 
धूलिके द्वारा प्रत्येक वस्तु प्रभावित होती हैं । रेडियो धर्मी धूलि वह विशिष्ट 
प्रकारकी धूलि है, जो भयंकर गतिसे धावमान होती है, और यह सामान्य 
सी तककी बात है कि आप उसके विरोध्में अपनेको सुरक्षित रख सकते हैं, 
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पर केवल यह तभी हो सकता है जबकि आप शरणगृहके भीतर रहनेकी सावधानी बरतें 
और जब तक इसका प्रभाव समाप्त नहीं होता, तब तक आप इस (धूलि) से प्रभावित 
न हों और नवीनतम सिद्धान्तोंके अनुसार चन्द दिनोंकी ही अवधिमें यह प्रभाव 
समाप्त हो जाता है। यह अवश्य याद रखना चाहिये कि यद्यपि जैसा कि उसे कहा जा 
सकता है, रेडियो-सक्तिय राख या धूलि किसी उच्च विस्फोटक बमके आघातके कारण 
बमके उड़नेवाले टुकड़ोंकें समान नहीं है, अत: यह परामर्श है कि आप अपने तलूघर्रीय 
शरणगृहको उसके भी विरोधमें प्रमाण-साधनत बना लें, क्योंकि किसी भी 
भूमंडलीय युद्धप्रणालीमें जोकि मानवजातिका दुर्भाग्य हो सकता है, परमाणु या 
उदज़न बमके प्रयोगकी सम्भवनीयताकों मिठाया नहीं जा सकता । 


यहां नीचे एक तऊलूघरीय शरणगृहका एक निदर्श-चित्र दिया गया हैँ, जो आब- 
श्यक संशोधन और परिवर्तेनके साथ और किसी विशेष स्थानकी आवश्यकता और 
उसके लिए व्यय भार सहन करनेवाले लोगोंकी क्षमता के अनुसार प्रत्येक भवमनमें, 
प्रत्येक होटल आदिमें बनवाया जा सकता हूँ । 


। ट्र््ल् गो किए ।। 
० 
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एक तलघधरीय शरणगृहका निदर्श-चित्र । 


बा यह आवश्यक हूँ कि किसी तहूघरीय शरणगृहकी चादर-छतको सुदृढ होना 
चाहिये । यदि कोई किसी भवनके निर्माणके विषयमें विवरण प्राप्त कर छे, तो 
चादर-छतकी क्षमताकों सुनिश्चित करना निश्चयही सम्भव हैं। हां, यदि विवरण 
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| 


न्फक ौपपॉ ॥॥ | 


॥॥ 





चित्र २ 
इस निदर्श-चित्रमें दिखाया गया हैं कि किस प्रकारसे सीमेण्ट या इस्पाती 
स्तम्भोंके उपयोग द्वारा चादरछतको सशक्त बनाया जा सक्ता है। 

प्राप्त्न हो सके तो आप चादरछत की क्षमता को संलग्न स्थानों के अतिरिक्त 
शरणगृहकी लरूम्बाई, चौड़ाई और ऊंचाईका हिसाब छगाते हुए सुनिश्चित कर सकते 
हैं।यदि चादर-छत कमज़ोर है, तो ठोस सीमेण्ट कंक्रीटके उपयोगसे उसे अधिक सशक्त. 
बनाया जा सकता है। लेकिन यदि चादरछत अत्यन्त कमजोर हैं 
तो एक नितान्‍्त नवीन सीमेण्ट कंक्रीटकी चादरछतके द्वारा प्रतिस्थापित की जा 
सकती है, जैसा कि उपरोक्त निदर्श-चित्रमें दिखाया गया है कंक्रीट या इस्पाती 
स्तम्भोंको भी चादरछतोंको सुदृढ़ बनानेके लिए उपयोगमें छाया जा सकता है । किसी 
तलघंरीय शरणगृह कीदीवार को भी चादरछतके भारको सहन करनेके लिए पर्याप्त 
सुदृढ़ होना चाहिये और यदि उपरीभाग नीचे गिर पड़े तो वह उसका भी भार प्रति सहन 
कर सके । किसी शरणगृहकी सीमेण्ट कंक्रीटकी दीवारके बाहरी भागकी चौड़ाई- 
मोटाई कमसे कम बारह इंच होनी चाहिये । यदि वह इंट पत्थर या किसी अन्य 
पदार्थवी बनी हुई है, तो उसकी शक्ति उन सीमेण्ट कंक्रीट की बारह इंच मोटी 
दीवारों के बराबर होनी चाहिये । 


शरणगृहका फर्श भी अत्यन्त सुदृंढ होना चाहिये। इसे चादरछतकी मोटाईसे 
कमसे कम आधा होना चाहिये । हमें यह भी देखना होगा कि उनके भीतर वायुप्रवेशके 


३७ 


लिए कोई छिद्र नहीं है, अन्यथा उनमें गैस या रेडियोसक्रिय धूलि के प्रवेश के लिए 
स्पष्ट मार्ग हो जायगा । यदि वे छिद्र उनमें हों, तो उन्हें बन्द कर देना चाहिये । वस्तुत 
यह देखनेके लिए अपेक्षित सावधानी रखनी चाहिये कि किसी नलिकाके माध्यमसे 
भी गैस या रेडियो सक्रिय धलिके लिए कोई छिद्व या प्रवेश मार्ग नहीं हैं । यदि ऐसा है 
तो उसे मंद देना चाहिये अथवा इस समस्याके समाधानके लिए जिस किसी भी अन्य 
उपायको पाया जाय, उसका उपयोग किया जाना चाहिये । विद्यत-प्रकाश अथवा अन्य 
प्रकारके प्रकाशकी ही भांति मृत्नाईलय और शौचालय निवृत्ति की भी व्यवस्था होनी 
चाहिए। आपको उसमें भोजन आदिके लिए भी अवश्य ही प्रबन्ध करना चाहिये 
जिससे कि यदि आपको शरणगंहमें एक साथ ही चन्द दिनोंके लिए रहना पड़े, तो आपके 
।लए ऐसा करना सम्भव हो सके । 


यहां नीचे एक भवनमें बने हुए शरणगृहका निदर्श-चित्र दिया गया हैं। नये 
भवनोंमें शरणगृह भवनके तलूघरमें अथवा उसके बाहरी भागके समीपमें हीं बनाये 
जाते 


अफकइन गन्‍र 
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एक भवनमें एक शरणगृहका निदर्श-चित्र (तलूघरमें अथवा बाहरी भागमें 


उन स्थानोंमें जहांपर किसी भवनके तऊूघरमें अथवा उस भवनके बाहरी भागमें 
शरणगृह नहीं बनाया जा सकता, तो ऐसी स्थितिमें उस मंजिलूपर प्राप्त सर्वोत्तम 
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कमरेको ही एक शरणगृहके रूपमें परिवर्तित किया जा सकता हैँ । ऐसा 
करते समय तलूघरीय शरणगूहोंके विषयमें ऊपर वर्णित समस्त वस्तुओंका ध्यान 
रखना ही पड़ेगा। यदि दोवारें पर्याप्त रूपसे सुदुढ नहीं हैं, तो उन्हें कुछ और अधिक 
मोटा बनाकर पर्याप्त रूपसे सुदृढ़ बना लेना चाहिये, जिससे कि वे बमोंके उडनेवाले 
टुकडोंके विरोधमें निश्चित सुरक्षा प्रदान कर सकें । द्वारों और खिडकियोंको पूर्णतः 
बन्द कर देना चाहिये जिससे कि गैस या रेडियो धर्मी धूलिके प्रभावोंकी कोई सम्भावना 
न रहे। बालूके बोरोंके प्रयोगके द्वारा ऐसे किसी भी कमरेको अपेक्षाकृत अधिक सुदृढ- 
तर बनाया जा सकता है । 

नये भवनोंमें केवल अत्य-अतिरिक्त व्ययके द्वारा एक रसोईघर या भंडारगहको 
एक शरणगुृहके रूपमें परिवर्तित किया जा सकता है। उसकेनिर्माणमें, हमें यह देखना 
होगा कि यदि बाहरी भागकी दीवालें सीमेण्ट कंक्रीटकी है, तो उनकी मोटाई पन्द्रह 
इंच हो। इसके साथही चादर छतके शीर्षपर एक प्रबलित ( एछांधरण००१ ) 
कंक्रीटकी पट्टी ( (ञठा०ं० 880 ) भी होनी चाहिये। वे दीवारेंजो भवन के 
भीतरी भागमें है, उनके इतनी मोटी होनेकी आवश्यकता नहीं है, जितनी कि बाहरी 
भागकी पूर्वोक्त प्रकारकी दीवारें हैं । इसके लिए सरल कारण यह है कि 





चित्र ४ 
निचली मंजिलके एक शरणगृहका निदर्श-चित्र । 


भवनके अन्य भागसे बमोंके उड़नेवाले टुकड़ोंके विरोधमें पर्याप्त सुरक्षा रहती 
हैं । बहरहाछ, इस कक्षको सभी ओरसे भलीभांति बन्दकर देना चाहिए 
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जिससे कि भीतरके छोगोंको गैस या रेडियो सक्रिय धलि प्रभावित न कर सके द्वारोंको 
भी पर्याप्त रूपसे सुदृढ़ होना चाहिए और श्रेयस्कर रूपसे दो इच मोटी लकड़ीका बना 

व्रा होता चाहिए। ऐसे कक्षकों बालके बोरोंके प्रयोगके द्वारा अपेक्षाकृत और अधिक 
सशक्त बनाया जा सकता हैं। जैसा कि ऊपर कहा जा चुका हैं तलधरीय शरणगहके 
विषयमें अन्य समस्त व्यवस्थाओंकोी इन निचली मंजिलके शरणगृहके सम्बन्ध में भी 
प्रस्तुत किया जा सकता है । पिछले पृष्ठ पर एक ऐसे हो शरणगृहका निदर्श-चित्र 
दिया गया हैं। 


जैसा कि नोचेक़े वित्॒में प्रदशित हु, ऐसा एक शरणगृह गत युद्धके दोरान 
इंललेण्डमें एक दीवालके सहारेसे बनाया गया था। ऐसे किसी शरणगहकी दीवालों और 
चादरछतोंको पर्याप्त रूपसे सुदृढ होता चाहिये और बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों और 
मलवापातोंके विरोधमें पूर्ण सुरक्षाके लिए उन्हें पर्याप्त अच्छा होना चाहिये। 
और ऐसा करनेमें उन्हीं अनुदेशों ( [080'प०४०75 ) का अनुवतेन करना चाहिये 
जो निचली मंजिलके शरणगुहोंके प्रसंग में ऊपर बणित है। 


है ्क्ट्र्दि काका 





चित्र ५ 
एक लीन-टू शरणगृहका चित्र । 


किसी दीवालूमें एसे एक शरणगृहकी चादर छतका निवेशन करनेके विचारसे 
उस दीवालको भीतरसे खोदना आवश्यक है । यदि प्रस्तुत दीवाल पर्याप्त रूपमें सुदृढ़ 
नहीं है तो यह भी आवश्यक हो सकता है कि दूसरी सहायक दीवाल भी बनायी जाय । 
ऐसे लोन-टू शरणगृह सामान्य रूपसे इंग्लैण्डके नगरों और कस्बोंमें आवासोय भवनोंके 
बाहरी भागोंमें बनाये गये थे और प्रत्येक देशमें ऐसा ही किया जा सकता हैं | शान्ति 
कालमें उनका अनेक प्रकारसे उपयोग किया जा सकता है । गैस या रेडियो-धर्मी धूलिके 
प्रभावकों व्यर्थ बतानेके लिए ऐसे एक शरणगृहकों भलीभांति सभी ओरसे बन्द कर 
देना चाहिये। | 


खाइयां 


दिनांक २२ नवम्बर, १९६२ की नयी दिलल्‍्लीसे प्रकाशित एक प्रेस-विज्ञप्तिमें 

यह कहा गया था कि उन दिनों राजधानीके अनेक भागोंमें अंग्रेजीके अक्षर जेड ( 7 ) 

के आकारकी खाइयां खोदी गयी थीं । जैसा कि इस प्रेस विज्ञप्तिमें कहा गया था 

वहांके नागरिकोंको भी इस प्रकारकी और खाइयां खोदनेके लिए कहा गया था, 
क्योंकि राजधानीमें कमसे कम इस प्रकारकी एक राख खाइयोंकी आवश्यकता थी । 


इस समस्याके समाधानके लिए यह एक व्यापक योजना थी और शायद दिल्‍्लीमें 
ही ऐसी खाइयोंको अविवेकतापूर्ण ढंगसे भयातंकके कारण खोदनेका श्रीगणेश किया 
गया था जिप्तकी नागरिक प्रतिक्षाकी किसी भी पद्धतिमें अवहेलना की जानी चाहिए । 
बहरहाल, इस भूछको अन्ततोगत्वा महसूस किया गया और सरकारने उस अविवेकता- 
पूर्ण ढंगसे खाइयोंको बिलकूछ न खोदनेका निश्चय किया। 


सभी सम्बन्धित लोगोंको यह स्पष्ट हो जाना चाहिये कि तब तक शरणगहों या 
खाइयोंकी कोई पद्धति पूर्ण नहीं कही जा सकती, जब तक कि नाभिकीय आक्रमणके 
क्षणोंमें रेडियो सक्रिय राखके प्रभावकों दूर करनेके लिए उन्हें पूर्णतः ढक नहीं दिया 
जाता। यद्यपि सचमुच हमें एक ओर बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों और मलवापातों और 
दूसरी ओर विस्फोट द्वारा निगेत भभकन और समाधहन ( (०णा८परडश्यंणा ) के 
विरोधमें सुरक्षाकी बातें सोचनी ही पड़ती हैं तथापि इस तथ्यको भी हमें सदैव 
अपने दृष्टिपथमें रखना चाहिये । 


भवनोंसे दूर, जहांपर दूर-दूर तक खुली हुई जगह है लोग खाइयोंको बनानेके 
द्वारा हवाई या नाभिकीय आक्रमणके विरोधमें स्वयं की रक्षा कर सकते हैं। यह आव- 
श्यक हैं, पूर्ण सुरक्षा प्रदान करनेके लिए उनका रूपांकन भुलीभांति होना चाहिये। 
जब उनके निर्माणकों आवश्यक समझा जाय, तभी उन्हें स्थायी आधारपर बनाना 
चाहिये और ऐसा करते समय उनके शान्तिकालीन उपयोगोंको भी ध्यानमें रखना 
चाहिये । 
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खाइयोंको सदैव आच्छादित होना चाहिये, जिससे कि वे उच्च-विस्फोटक 
बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, किसी उदजन बमकी रेडियों सक्रिय राख, हवामार तोपोकि 
परिणामस्वरूप नीचे गिरनेवाले टुकड़ों और मलवापातोंके विरोधमें सुरक्षा प्रदान 
कर सके । 

गत युद्धके दौरान ग्रेट ब्रिटेनमें उपयोगमें छायी गयी खाइयोंके प्रकारोंमें से 
एक प्रकारकती खाई दरारनुमा या संकरी ( $॥६ ) खाइयोंके नामसे जानी 
जाती थीं। 


इसे नीचेके आरेखमें दिखाया गया हैँ :- 





चित्रर 
एक दरारनुमा या संकरी खाईका आरेख । 


ऐसी खाइयोंकों बनानेमें लकड़ोके फलकों और सीमेन्ट पद्दियोंका उपयोग 
करना चाहिये। ऐसी खाईकी खोदते समय यदि आप जल-स्तर तक पहुंच जाय 
तो आप आगे और खुदाईको बन्द कर दें। आवश्यकताके अनुसार गहराईको 
पूरा करनेके लिए खाईकी दीवालकी ऊंचाईको उस खाई की खुदाईमें निकली हुई 
भिट्टीके द्वारा अथवा यदि श्रेयस्कर रूपमें प्रबन्ध हो जाय, तो बालके बोरोंके द्वारा अधिक 
ऊचा उठाया जा सकता है । बालूके बोरोंके उपयोगके सम्बन्धमें यह सदैव याद रखना 


डर 





(चित्र ७) 


आरेखमें चार प्रकारकी खाइयां-ऋज 


/ वक्राकार, बन्द सरपिल टढ़ी-मेढी 


! 


उपयक्त आ 
मुक्तटेढ़ी- 


मेढ़ी ( छक्चांड0, टाथाल०्त, (056 टा8 228 & ०एथा श8 
हे। 


और मुक्तटेढ़ी-मे 
) दिखायी गयी 
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किक 


चाहिये कि वे पूर्णतः: ठंसे-भरे हुए न हों। बोरोंमें कुछ जगह अपरिहार्य रूपसे खाली 
रहनी चाहिये, जिससे कि बालके उन बोरोंको भलीभांति एक दूसरेके ऊपर जमाया 
जा सक्रे और उनके द्वारा एक अभेद्य दीवाल बनायी जा सके। यह याद रखने योग्य 
है कि प्रत्यक्ष प्रहारके अतिरिक्त ऐसी खाइयां सुरक्षाके छिए बहुत अच्छी हैं। उन्हें 
अवश्य ही गैसप्रूफ और रेडियोधर्मी धूलि-प्रफ बनाना चाहिये। खाइयोंके पाश्वों को 
भलीभांति सीमेण्टित या पलस्तेरित होना चाहिये और खाईके णीर्पपर स्थित पट्टी, 
जो ठोस सीमेण्ट कंक्रीट या इस्पाती चादरोंकी बनी हो सकती है, को भी पर्याप्त रूपसे 
: सुदृढ़ होना चाहिये। उनमें प्रवेशद्वार और बहिगमन द्वारके छिए भी उचित व्यवस्था 
होनी चाहिये, लेकित उन्हें भी गेसप्रफ या रेडियो सक्रिय धूलिप्रफ होना चाहिये । उसमें 
भोजनकी भी उपयुक्त व्यवस्था होनी चाहिये, जिससे कि आप उसके भीतर किसी 
नाभिकीय आक्रमणकी स्थितिमें आवश्यकतानुसार दो-तीन दिनों तक रह सकें । 


उनमें अन्य आवश्यक व्यवस्थाएं भी-जैसे प्रसाधन अथवा मनोरंजन, की जानी 
चाहिये। बहरहाल लोगोंको यह याद रखनाही चाहिये कि उनका शोरगुल या उनके 
अन्य कोई कार्य शत्रुके ध्यानकों किसी भी प्रकारसे आकर्षित न कर सके । 


यह श्रेयस्कर है कि प्रत्येक व्यक्तिको अपने साथ अपना गैस-त्राण ( 099 
(७७४ ) और झिलमटोप ( पद्या#७ ) ले जाना चाहिये क्योंकि वहां 
भीतर किसी न किसी प्रकार हवामें सांस तो लेना पड़ेगा | आपका गैस-द्ाण 
(028 (७७८) आपके लिए एक परिसंपत्ति होगा। मलवापाताके विरोधमें आपका 
झिलमटोप बड़ा सहायक होगा। संवातनकी व्यवस्था इस प्रकारसे की जानी 
चाहिये कि सम्भावित दुर्घटनाओंकी स्थितिमें गैस या रेडियो सक्तिय धूलिका 
प्रभाव शून्यही हो जाय। खाईमें समुचित प्रकाश-व्यवस्था भी की जानी चाहिये । 


जैसा कि चित्र नं. ७ के आरेखमें दिखाया गया है लंदनमें ऋज वेक्राकार, 
बन्द सपिल ((]08० 278288) औरमृक्त ठेढ़ी मेढ़ी (07०॥ श72222) प्रणालीकी 
खाइयां भी बनायी गयी थीं। इस आरेखमें यह दिखानेका भी एक प्रभास किया गया है 
कि प्रत्येक प्रकारकी खाईपर एक बमका प्रभाव क्या हो सकता है। 


यह परामर्श्य है कि एक बमके विस्फोटके द्वारा व्युत्पन्न-प्रभावकों स्थानीय 
बनानेके विचारसे खाइयों को सीधा नहीं बनाना चहिय । 


जैसा आगे के आरेख नं. ८ में दिखाया गया हैं, लंदनमें खाइयोंका एक 
प्रारूपिक अभिन्‍यास ( 9छ़ांटथ 78ए 008. ) भी था :-- 
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चित्र ८ 
खाइयोंके प्रारूपिक अभिन्‍यास ( पछए०४ .9ए०7 ) का आरेख। 
यह आरेख स्वयं-व्याख्यात्मक हैं। 

किसी भी स्थितिमें, यह सदैव ध्यानमें रखनेकी बात है कि प्रत्येक खाईमें दो 
द्वारों का होना आवश्यक है-एक प्रवेश के लिए और दूसरा बहिर्गमन के लिए। इन 
दो द्वारोमेंसे प्रत्येकमें एक गैस प्रतिकक्ष भी अवश्य होना चांहिये, जो कि एक गैस या 
रेडियो धर्मी आक्रमणके विरोधमें पूर्ण सुरक्षा प्रदान करेगा। यह देखनेके लिए उपयुक्त 
सावधानी ली जानी चाहिये कि खाई कभी जलसे प्लावित न हो जाय, यद्यपि पानीकी 
निकासीके उपयुक्त नाली या मा्गके लिए भी व्यवस्था करनेकी बात परामर्श्य है। 
खाइयोंकी कोई भी पंक्ति किसी भवनसे कमसेकम २० फीटकी दूरीपर होनी 
श्रेयस्कर है । द | 

खाइयां भवनोंके भीतरी भागमें भी बनायी जा सकती हैं। ऐसा विशेष रूपसे 
औद्योगिक प्रतिष्ठानों, व्यवसायोंके मामछेमें होता हैं। वहां विभिन्न मशीनोंके मध्य 
की जगहोमें, जहां पर्याप्त जगह प्राप्त हो सके, खाइयां बनायी जा सकती हैँ। उस 
स्थितिमें वहां कारखानेमें केवल हवाई आक्रमणके समय ही काम बन्द होगा। बहरहाल 
ऐसी स्थितिमें यह याद रखना चाहिये कि उस भवनकी नींव या किसी मशीनकी नीव 
बिलकूल प्रभावित न होने पाये । 

सतह पद्धति का शरणग्रह (5$प7५०० 7५96 ० 5०६2) 

जैसा कि गत युद्धके दौरान इंग्लैण्डमें किया गया था, ऐसे शरणगहोंकों पूर्व- 
विनिर्मित सीमेण्ट कंक्रीटके पदार्थसे बताया जा सकता है। उस प्रयोजनके लिए वहां 
निम्नलिखित पदार्थोंकी सामान्य रूपसे आवश्यकता पड़ी थी :- 
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१४० टुकडे ९”- ९” - १८” आकारके 
१० टुकडे ६- ६” - ७” आकारके 
एक वर्ग गज आकारकी बाड़-चौकी या चहारदीवारी ( छा८८ 7085 ) 
और ८ पट्टियां। 
इंग्लैण्डमें उपर्युक्त सभी पदार्थ सीमेण्ट कंक्रीठ पदार्थ त्रैयार करनेवाले लोगोंके 
पास उपलब्ध थे। 
ऐसे एक शरणगृहको पूर्ण करनेके लिए प्रवेश-द्वारको बालके बारोंसे और 
शरणगृहके शेष भागको १९ ” गहरी मिट्टीसे ढंक दिया गया था। 
चित्र संख्या ९ में एक निदर्श-चित्र यह दिखानेके लिए दिया गया है कि एक 
सतह पद्धति का (गोल-झोपडीके ढंगका) शरणगृह किस प्रकारका होता था। 
जैसा कि इस निदर्श-चित्रमें प्रदशित है, शरणगृहको सभी ओरसे मिट्टीसे ढक 
दिया गया था। प्रवेश द्वारपर वहां एक लकड़ीका ढांचा था, जिसपर गैसके परदेके प्रयो- 
जनकी पूर्तिके लिए एक कंबल लूटकता था। यह सिफारिश की गयी थी कि इस कंब- 
लका कमसे कम १२ इंच भाग सदैव भूमिपर घिसटता रहे । 
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... चित्र ९ 
सतह पद्धत्तिका शरणगृह (गोल झोपड़ीके प्रकारका) 


ऐसे शरणगहोंमें मुड़ी हुईं इस्पाती चहरोंका या कंक्रीटका प्रयोग किया गया था। 
भारतवर्षमें कहीं भी इस प्रकारके शरणगृहकी कोई उपयोगिता नहीं है और लेखककी 
सर्वोत्तम जानकारीके अनुसार एशिया के किसी भी देशने कभी भी इस प्रकारके 
शरणगुहका निर्माण नहीं किया। बहरहाल, यह ध्यान देनेकी बात है कि ऐसे शरणगृह 


प्‌ 


अत्यन्त उपयोगी हो सकते हैं, क्योंकि वे पूर्व-विनिर्मित-सीमेण्ट-कंक्रीटके पदा्थोसि 
बनाये जा सकते है। संकटकालमें गतिका अधिक महत्व है, क्योंकि ऐसी अवधिमें ऐसे 
शरणगह, जो बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, मलवापातों, गैस और नाभिकीय आक्रमणके 
वरोधमें सुरक्षा प्रदान कर सकते हैं, बहुत उपयोगी हो सकते हैं। 


स॒रंग शरणगृह (णए॥॥)९ 8॥6०8७ ) 


ग्रेट ब्रिटेनमें ऐसे शरणगृह युद्धके दौरान उद्यान जैसे स्थानोंमें बनाये गये थे । 
चित्र संख्या १० में प्रथम सीमेण्ट कंक्रीटका बना हुआ सुरंग शरणगुह दृष्टव्य है। 

इस चित्रके द्वितीय चित्र नं. ११ में पाठकोंको इस्पाती चह्रोंके टुकड़ोंको 
जोड़करके बनाया गया 'छाकशीटा (].0८८६ $॥660) पद्धतिका एक सुरंग-शरणगह 
मिलेगा । यदि ऐसे शरणगृह बनाये जाते हैं, तो उनका शान्तिकालमें उद्यानादिमें काम 
करनेवाले लोगोंके आवास-स्थानके रूपमें उपयोग किया जा सकता है। प्रतिदिनके 
जीवनमें अनवांछित पदार्थोको स्थायी रूपमें संचित करनेके लिए भी ऐसा शररगृह 
उपयोगमें लाया जा सकता है। शान्तिकालमें ऐसे शरणगहमें अनावरणके लिए 
व्यवस्था की जा सकती है, जिसे कि संकटके क्षणोंमें एक संक्षिप्त सूचना पर ही पूर्णतः 
सटा दिया जा सकता है । 


(८2५, 
9९ < हर 


0८१ कै > ९० कक _ कट केक द 0 भर थ (५7 कह अ्टंदु' 
१ कर 2025८, ५०६ > &; ५:7202६ 2५ रु श 37022 ६2776०२ 0९ ६2 
९८: मं 40055:८ 


५४ ५ 
१८, 2:25. 0 2५००० ८० 


0२५४६ 





सीमेण्ट कंक्रीटसे बने हुए एक सुरंग शरणगृहका चित्र । 


आनेवाले चित्र सं. ११ में एक सुरंग-शरणग॒ह (इस्पाती लाकशीटपद्धतिका 
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९66 [02 80०० 79७०) के समस्त भागोंकों दिखानेके का प्रयत्त किया गया 
है यथा, भमिका स्तर, बेठनेके लिए स्थान, सतहकी मोटाई आदि :-- 
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चित्र ११ 
एक सूरंग-शरणगृहका चित्र (इस्पाती बन्द चादरकी पद्धतिका ) । 


जनता शरणग्रृह ( ?००॥९ ७7०67 ) 


जनता-शरणगह कई प्रकारके हो सकते हैं। एक सचित्न उदाहरणके रूपमें, एक 
भमिगत गैरेज शान्तिकालमें कारपार्क करनेके काममें आने योग्य गैरेज है और वही 
युद्धकालमें एक प्रथम श्रेणीका शरणगृह है। ऐसे स्थानोंका उपयोग मुत्री और शौचालयके 
रूपमें और पदार्थोंकी एकत्रित रखनेके लिए पूर्ण फायदेके साथ किया जा सकता है । 
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चित्र १२ 
एक भूमिगत गैरेज 


४८ 


उदाहरणके रूपमें बम्बईमें इस पुस्तकके पाठकोंका ध्यान बोरीबन्दर पर बने हुए 
शोचालयकी और आकर्षित किया जाता सकता है। उसीको प्रवेशद्वार और बहिगेमन- 
द्वारके सम्बन्धमें कुछ ओर संशोधनके साथ और बालूके बोरे आदिके ह्वरा और मज़बूत 
बनाकरके युद्धके समय में एक अच्छे शरणगृहके रूपमें उपयोगमें लाया जा सकता है। 

इस बातका उल्लेख किया जा सकता है कि भूमिगत गरेज अथवा अन्य प्रकारके 
भूमिगत शरणगृहोंके अतिरिक्त ग्रेट ब्रिटेनमें गत महायुद्धमें संग्रहागारोंके नीचे भी 
शरणगृह थे और प्राय: ये सब सीमेण्ट कंक्रीटसे बनाये गये थे। भारत वर्षमें भी उसका 
अनुकरण किया जा सकता हैं। ब्रिटैनके ऐसे शरणगृहोंमें अनेक बार हर प्रकारकी 
यथासम्भव सुविधा प्रदान करनेकी व्यवस्था थी । उसमें हर प्रकारके प्रकाशकी यहां तक 
कि प्राकृतिक प्रकाश प्रदान करनेकी भी व्यवस्था थी । उसमें एक अस्पतालकी, विशे- 
षत: प्राथमिक उपचारकी और रातमें पर्याप्त संख्यामें लोगोंके लिए सोनेकी भी व्यवस्था 
थी। इसी प्रकारके और भी शरणगृह यूरोपमें बनाये गये थे, जैसे कि एक स्वीडनमें 
स्टाकहोममें, जिसका उल्लेख इसी अध्यायके आगे वाले पैराग्राफमें किया गया हैं। 
इसमें बीस हज़ार लोगोंकों रखनेके लिए व्यवस्था थी। यदि आसपासमें कोई पहाड़ी 
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चित्र १३ 
एक जगता शरणगृह का चित्र जितमें बहुत लोगोंके समान की व्यवस्था की जाती है 


४९ 





हो, तो इस प्रयोजनके लिए उसका उपयोग किया जा सकता है, क्योंकि सर्वोत्तम प्रका- 
रका शरणगृह किसी पहाड़ीको तोड़कर उसके खुले भागको सीमेण्ट कंक्रीटके द्वारा नवी” 
भूत करके और जहां कहीं भी संभव हो सीमेन्ट कंक्रीट के ढांचे अतिरिक्त शक्ति 
सम्पन्न बनाने के लिए इस्पाती ढांचेका उपयोग करके बनाया जा सकता है। 


गत महायुद्धमें यूरोपमें बड़े आकारके जनता-शरणगृह सिनेमा, थिएटर गृह 
और खुले हुए स्थानोंमें, जहां बड़ी संख्यामें जनता सामान्य रूपसे एकत्र हो जाया करती 
थी, बताये गये थे । ऐसे शरणगृह सामान्यतः अत्यन्त साधारण प्रकारके थे। 
इनका निर्माण इस प्रकारसे किया गया था कि संकटके क्षणोंमें जनता की क्षतिको कम 
किया जा सके। यहां नीचे छोक-शरणगृहके अभिरूपको दिखानेके लिए एक रेखाचित्न 


दिया गया है, जिसमें कि बड़ी संख्यामें लोगोंको शरण दी जा सकती है । 





(चित्र संख्या--१४) 


एक व्यापारिक केच्द्रमें बने हुए भूमिगत लोक-शरणगृहका चित्र जो एक 
गोदामके कामके लिए भी उपयोगी है। 


गत महायुद्धमें ग्रेट ब्रिटैनमें ऐसे शरण-गृह भी थे, जिन्हें 'पिलू बाक्स'-द्वि- 
प्रयोजन इकाई शरणगृह कहा जाता था। युद्धके दौरान हवाई हमलेके विरोधमें और 
शान्तिकालूमें गोडाऊन आदिके रूपमें उनका उपयोग करनेका निश्चय किया 
गया था। इसके अतिरिक्त गत महायुद्धमें ग्रेट-ब्रिटेनमें और यूरोपके 
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चित्र १५ 


एक शरणगुहका चित्र जिसमें उसके मिट्टीसे ढके जानेके पहले का सीमेण्ट कंक्रीटका 
ढांचा दिखाया गया है। 


अच्य देशोंमें भी और भी अनेक प्रकारके शरण-गृह बनाय गये थ। उपर का चित्र 
नं. १५ ग्रेट ब्रिटैनमें बनाये गये एक शरणगृहका चित्र है और उसमें जिस रूपमें वह 
दिखाया गया है, वह सीमेण्ट कंत्रीटके ढांचेका है, उसके पहले वह जब की मिद्टीसे ढंका 
गया था । 


संयोगवश, यहां यह उल्लेख करना संगत होगा कि इस ग्रन्थका लेखक गत महायुद्धमें 
लंदनमें जहां ठहरा था, वहां एक भवनमें ठीक इसी प्रकारका एक शरणगृह था। 


, इस अध्यायमें दी गयी समस्त सूचनाओंके साथ यह सदेव ध्यानमें रखनेकी बात 
है कि द्वितीय महायुद्धकी अपेक्षा अब भूमंडलीय युद्धके तरीके नितान्‍्त भिन्न होंगे। 
विध्वंसके लिए नाभिकीय शक्तिका विकास, परमाणु उदजन बम, प्रक्षेपास्त्र (मिसा- 
इल्स) और राकेट आदि अस्त्रोंके भी प्रयोगकी सम्भावना है और ये अस्त्र गत महा- 
युद्धकी दुनियाको अज्ञात थे। इसलिये हमें रेडियोधर्मी आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाके 


लिए प्रत्येक प्रकारके शरणगृहमें यथासम्भव प्रत्येक प्रकारकी सावधानी लेनी पड़ेगी । 
सचमुच जैसा कि पहले कहा जा चुका है, किसी भयंकर संहारक त्यूक्लीयर अस्त्नों और 
हमारे समयमें विकास प्राप्त अन्य अनेक अस्ल्रोंकी सीधी मारके विरोधमें किसी प्रकार 
की सुरक्षाकी बात सोचना भयंकर भूल होगी । इसीके साथ हमें यह भी ध्यान रखना 
चाहिये कि सीधी मारकी अपेक्षा न्यूक्लीअर आक्रमण और रेडियोधर्मी आक्रमणके 
द्वारा और बहुत अधिक लोग मरेंगे और ऐसी स्थितिमें उनके विरोधमें आवश्यक पूर्वो- 
पायोंके महत्वको मुश्किलसे ही अधिक बलपूर्वक कहा जा सकता हैं। 


अमरीकामें रेडियोधर्मी आक्रमणसे बचाव करनेके लिए अनेक प्रयोग और 
शोधकार्य किये गये हैं। किसी च्यू-क्लीयर आक्रमणके पश्चात्‌ रेडियों-धर्मी धूलि- 
करणोंके बिखरनेपर पांच आदमियोंके एक परिवारके बचाव के लिए उनके द्वारा केवल 
१००० डालरसे निर्मित होनेवाले एक नये प्रकारके कम-ख्चे-परिवार-शरणगृहकी 
सलाह दी गयी है। ऐसे शरणगृहोंके मूलमें मुख्य विचार यह है कि ये जमीनके तीन फूट 
नीचे परिगोपषित होगा। इस शरणगृहका भीतरी आयात लम्बाईमें १० फीट, ऊंचाईमें 
८ फीट और चौडाईमें ५ फीट होगा। इसमें प्रवेश एक सिटकिती और सीढ़ीके द्वारा 
है । इसमें दो सप्ताहकी खाद्य-सामग्रीके संचय, एक जेनरेटर, एयर ब्लोवर, 
हवा-शुद्ध करनेका यन्त्र, एक रेडियो, ४० गैलन पानी, टेबुल और बेंच, जो दीवालसे 
मुड़ जाने योग्य हों और स्वच्छता आदिके लिए व्यवस्था की गयी है। 


इस प्रसंगमें यह ध्यान देने योग्य है कि यह व्यवस्या दो सप्ताहके भोजनकी पूर्तिके 
लिए है। मै इस समस्या-बिन्दुपर फिलिप सिल्टन कम्पनी और वायु-सेनाके अधि- 
कारियों जिन्होंनेइस प्रकारके शरणगृहका खाका तैयार किया, के मनके यथार्थ विचा रको 
नहीं जानता लेकिन, उनका यह विचार नहीं रहा होगा कि एक एटम या हाइड्रोजन 
वम के विस्फोटका रेडियोधर्मी आक्रमण दो सप्ताहोंमे समाप्त होगा पर 
निश्चय ही उनका यह विचार होगा कि यदि परमाणु या उदजन बसमोंके उध्वंससे 
लगातार आक्रमण हों तो शरणगहमें सुरक्षाके लिये एक स्थायी और ठोस व्यवस्था 
अवश्य हो सके। 


ब्रिटिश परमाणविक शक्तिके पोलेण्ड निवासी सदस्य प्रो राटबूलाटने अपने 
शोधों के पश्चात स्पष्ट रूप से यह निर्धारणा की है कि रेडिओधर्मी धुलिणों के 
बिरोध मे सुरक्षा हो सकती है बशर्ते कि कोई व्यत्कि. दो या तीन दिनों तक 
शाणगह में रहे। इस प्रसंगमें यह द्रष्टव्य हैं कि ऊपर जी कुछ भी कहा गया हैं, वह , 
अनुमानोंपर आधारित है। इस दुनियाने अभी तक विश्व-व्यापी स्तर पर नाभिकोय 
युद्ध नहीं देखा हैं। जापानके नागासाकी ओर हिरोशिमाके ही अनुभव हमारे सामने 
हैं, जहांपर अमरीकी लोगोंने उन स्थानों को ध्वस्त करने और खंडहर बनानेके लिए 
परमाणु बम गिराये थे और च्‌कि जापानमें रेडियोधर्मी आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाके 


५्र्‌ 


लिये कोई व्यवस्था नहीं की गयी थी और इससे भी आगे यह कि इस बमवर्षाके 
पश्चात जापानने आत्मसमर्पण कर दिया, अतः रेडियो धर्मी आक्रमणके विरोधमें यदि 
सुरक्षाक॑ किसी उपायका कोई अनुभव है, तो उसे नगण्यही समझना चाहिये । 


सयुक्त राज्य अमेरिका और यूरोपमें की गयी शोधोंके आधारपर हमें किसी 
भी हालतमें नाभिकीय आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाकी आवश्यक व्यवस्था अवश्य करनी 
चाहिये | हमें आशा करनी चाहिये कि न्यूछीयर युद्धका कोई अनुभव नहीं होगा 
पर यदि ऐसा युद्ध होता है तो ऐसा नहीं होना चाहिहये कि हम सोते मिले और तथ्यसे 
अनभिन्न ही रहें । 


खाइयों और शरणगुहोंका विषय इतना विस्तृत हैं कि और भी अनेक चीजें 
लिखी जा सकती है। पर मुख्य-मुख्य बातें पाठकोंके मस्तिष्कसे विस्मृत न हो जायें 
इसलिए में अत्यन्त संक्षेपर्मे लिख रहा हूँ कि कुछ: व्यक्तियोंके एक परिवारकों लक्ष्यमें 
रखकर बनाये गये एक तलूघरके विषयमें क्या आवश्यक है। सामान्‍य रूपसे जनताकों 
क्या करना चाहिये ओर क्या नहों करना चाहिए । 


तल्पघ्रर या पातालग्रह 


(छ : व्यक्तियोंकी एक छोटी इकाईके लिए ) 


१) इसे भवनसे कमसे कमर २० फीटपर होना चाहिये । 


२) शरणगृहकी पैदी भूमी-स्तरसे ६ फुट नीचे। 


(३) पैदीपर चौड़ाई ३ फीट ६ इंच और शीषपर ४ फूट ६ इंच। 
(४) यह तीन वर्गोर्में विभाजित हैं: - 

(क्ष) एक शरणगृह - कक्ष १० फीट हरूम्बा, जिसमें भोक्‍ता लोग 
एक और एक सीट्पर बैठ सकें। 

(त्र) यदि यह अतिरिक्त सावधानी आवश्यक हो, ती एक ढके हुओं, 
प्रवेश-द्वार, जो एक लकड़ीके पटलके विरोधमें एक तियँक गेंस 
पटल आधत हो । 

(ज्ञ) एक प्रवेश-द्वार, जो शरणगृहको एक सीढ़ीके द्वारा बाहरी 
भागसे मार्ग प्रदान करनेवाला हो। प्रवेशद्वारके ऊपर वर्षासे 
बचावके लिये एक लकडीका. ढककन या जालीदार द्वार 
होना चाहिगे। प्रवेशद/रका फर्श शरणगृहके फर्शकी अपेक्षा कूदने 
के कार्यके लिए नीचे झुका होना चाहिये । 


ण्रे 


(५) शरणगृहकों जस्तेकी कलई किए हुए इस्पाती चहर था टुकड़ोंसे उत्तम 
हपसे पंक्तिवद्ध कर देना चाहिये । यदि ऐसा करना संभव न हो, तो उसपर भलीभांति 
सीमेंण्टका पलस्तर कर देना चाहिये। फर्शकी सतह पर पलस्तर के लिए पर्याप्त 
कंक्रीटका उपयोग करना चाहिय। और शरणगृहमें मिट॒टीके नीचेसे भीतर आनेवाले 
पानी अथवा पानीके स्तरसे बचावके लिए आवश्यक सांवधानी बरतनी चाहिये। 

(६) छतको जस्तेकी कलरूई किए हुए इस्पातकी चहूर या पटरेसे बनाना 
चाहिये | आधुनिक प्रकारका पुनदढ़ीकृत सीमेण्ट कंक्रीट स्तम्भ पीठ जिसमें लोहेकी 
छडोंका उपयोग किया गया हो, बहुत ही सुन्दर हैं । शरणगृह और ढंके हुए 
प्रवेश द्वारकों ढकना चाहिये। ढके हुए प्रवेश द्वारका शीर्ष मिट॒टी गिरने के बचाव 
के लिए वाल के बोंऐंसे ढका हुआ होना चाहिये । 

(७) छतके ऊपर तथा आसपास मिट्टी फैली हुई होनी चाहिये | ढके हुए 
प्रवेश द्वार का शीर्ष मिट्टी गिरने के बचाव के लिए बाल के बोरों से ढका हुआ 
होना चाहिये । | 

(८) यदि छः फीट गहराई तक पहुंचनेके पहले पानी मिल जाय तो 
भूमिकी सतहके ऊपर मिट॒टीको ऊंचा उठाकर अतिरिवत आवश्यक ऊंचाई प्राप्त 
की जा सकती है। हे 

(९) जेसा कि पहले कहा जा चुका है कि छः आदमियोंके छिये १० फीट 
लम्बा शरण-गृह-कक्ष पर्याप्त है । प्रत्येक्ष अतिरिक्त व्यक्तिके लिए. शरणगृहकी 
भूमिकी. लम्बाई एक फीट आठ इंचके द्वारा बढ़ा देनी चाहिये । 

क्तेव्य 

(१) शरणगृहोंके निर्माणके समय जल-निर्गममके लिए नलिका-प्रणाली और 

जमीनसे ख्रवित होनेवाले जलको दूर करनेके लिए उचित व्यवस्था कीजिये । 


(२) अभंग या दूर तक लगातार चले गये शरणगृहको किसी अच्छादनके 
द्वारा या उसकी दिशामें परिवर्तनके द्वारा ५० व्यक्तियोंके दलके आश्रय हेतु विभाजित 
कर दीजिये। 


(३) किसी ठोस और बड़े आच्छादनके द्वारा अथवा किसी ठोस दीवाल या 
इमारतके द्वारा अपने शरणगृहके द्वारतो बम-विस्फोटसे उड़नेवाले टुकड़ोंसे संरक्षित 
कीजिये । 

(४) जहां कहीं भी सम्भव हो, दो प्रवेश-द्वार बनाइये अथवा एक प्रवेश-द्वार 
और एक संकटकालीन बहिगमन-द्वार, जैसे कि एक खिड़की, वे इतने अलगअलूग 
हों, जितना कि सम्भवहो, जिससे दोनों एक ही समय अवरुद्ध न हो जाय॑ । 


पढे 


(५) किसी अन्य प्रकारके प्रकाशकी व्यवस्था भी कीजिये, क्‍योंकि 
बिजलीका सामान्य स्रोत क्षतिग्रस्त भी हो सकता है । छोटे शरणगृहमें टाचे, मोमबत्ती 
और रात्विकालीन प्रकाशकों भी स्थानापन्न प्रकाशके लिए प्रयोगमें लाया जा सकता 
| 

(६) यदि पानीके पदार्थ प्राप्त न हो सकें, तो रासायनिक पदार्थोका उपयोग 
किया जा सकता है । बहरहाल आरोग्य और सफाईसे सम्बद्ध कुछ व्यवस्था भी आव- 
श्यक हैं। 

(७) शरणगृहमें रहनेके समय लोगोंकों व्यस्त रखिये | इससे हवाई आक्रमणसे 
होनेवाली आवाजकी ओरसे छोगोंका ध्यान दूसरी ओर मोड़नेमें सहायता मिलेगी 
और बाहर क्या हो रहा हैँ, इस विषयमें सुस्त बैठे रहकर व्यर्थकी परिकल्पना करनेसे 
आप लोगोंको बचा सकते है । 

(८) यदि आप शरणगृहमें कोई कुत्ता ले जाय॑ तो उसके मुँहमें मुँहबंद लगा 
दीजिये । 

(९) अपनी खाई को इस रूपमें खोदिये कि यह उन लोगोंके लिए तुरन्त 
गम्य हो सके, जिनके लिए यह बनायी गयी है। 

(१०) अपने शरणगृहकों यदि सम्भव हो, तो ५० फीठ की दूरी पर 
बनाइये । एक साथ बने बड़े शरणगृहोंकी अपेक्षा छोटे दूर-दूर बिखरे हुए शरणगृह 
अधिक अच्छे हैं । 

(११) भयंकर विध्वंसक बमोंके विस्फोटकी आवाजसे बचावके लिए कानमें 
'प्लग' का उपयोग कीजिये । 

(१२) वास्तुशिल्पी ( &टां(४८& ) के कार्यपर पूरी निगरानी और 
सावधानी रखनी चाहिये। जहां भी सम्भव हो शरणगृहके लिए सुरक्षित स्थिति 
के स्थानका ही चयन करना चाहिये। नये भवनोंकी रूपरेखाका निर्धारण करते समय 
वांस्तुशिल्पीको अपने मस्तिष्कमें प्रत्येक मामलेको ध्यानपू्वेंक रखना चाहिये कि क्‍या 
वह स्थान किसी हवाई हमलेसे सुरक्षा हेतु मान्यता योग्य है या नहीं, और यदि वह स्थान 
सुरक्षा-प्रदान करने योग्य है, तो उस शरणगृहके भविष्यके भोक्‍्ताकी सुरक्षाके लिए 
समस्याओंको ध्यानमें रखते हुए उसे किस प्रकार सर्वोत्तम रूपमें प्रस्तुत किया जा 
सकता हैं। 


यदि मूल नक्शेमें सम्मिलित किया जाय, तो किसी भवनके नीचेके तहखाने 
या शरणगृहकी संस्थापना तुलनात्मक रूपमें सरल और सस्ता उपाय है। 

(१३) याद रखिये कि संकल्पित शरणगृहके वर्गका बिना ध्यान दिये कंक्रीट 
के द्वारा पुनदूंढीकृत निर्माणकी अपेक्षा और कोई अधिक उपयुक्त निर्माणका माध्यम 
नहीं हो सकता । 


हा 


(१४) शीघ्र निर्मित हो जातेवाड़े और सर्जोत्तम प्रक्रारके शरणगृहके निर्भागके 
विषयमें सोचते समय यह ध्यानमें रखता चाहिये कि ऐसे जरणगृह विस्तृत व्यासके पूर्व 
निक्षिप्त कंक्रीट ट्यूब डालकर बनाये जा सकते है और उसे ऊपरसे पर्पाप्त मात्ामें 
मिट्टीकी मोटी तहसे ढक दिया जाता है। स्थानापन्न रूपमें पूर्वानिक्षिप्त पुनदृंढीकृत 
कंक्रीट-भाग भी उसी प्रकारसे उपयोगमें छाये जा सकते हैं। दूसरी व्यवस्था धातुफल- 
कको एकत्नित करके दो कतारोंमें रखनेकी है, उसकी अन्तवर्ती जगह कंक्रीटसे भर दी 
जायगी । 


(१५) अपने शरणगृहकी रूपरेखा इस प्रकार कीजिये कि इसके पहले कि 
बम आपके शरणगृहको विदीर्ण करे बम स्वयं अधिस्फ्रोटित हो जाय अथवा आपके 
शरणगृहके ऊपर आरोपित तारकी जाली या झंझरी अथवा तिर्यक छतसे टकराकर बम 
मार्ग-च्युत हो जाय | इस दूसरे उद्देशकी पूर्ति शरणगृहके ऊपर एक पुरनदृढ़ीकृत 
'ऊक्रीटकी अधिस्फोटक शिलापट्टक रखकर की जा सकती है और शरणगृहसे यह अधि- 
स्फोटक शिलापट्टी बाल या मिट्टीकी उचित मोटी तह॒के ढ्वारा अछग कर दी जायगी । 


सीधे बमवर्षाके मुकाबलेमें युद्धक्षेत्रोंमें गतयुद्धेे दौरान हवाई हमलेसे सुरक्षाके 
लिए बनाये गये शरणगृह पुनदृंढीकृत कंक्रीटकी पर्याप्त मोटी तह के उपयोगके 
द्वारा प्रत्यक्ष रूपसे बमवर्षाके मुकाबलेमें बचावके लिए भारतकी राजधानी में, अन्य 
बड़े, शहरोंमें और अन्य देशोंमें भी बनाये जा सकते हैं । 


(१६) अपना ध्यान तरूघरीय ग्राउण्ड फ्लोर या उद्यान-स्थित शरणगृह 
(यदि कोई हो) की ओर ले जाइये यह सोचते हुए कि बम-विस्फोटसे उड़नेवाले 
टुकडोंसे संरक्षित शरणगृहका निवास प्रदान करना कितना सुन्दर है। 


(१७) यदि आप एक शरणगृहके निर्माणमें अत्यन्त कम खर्च करनेके लिए 
बाध्य हैं, तो सचमुच आप ऐसा कर सकते है, पर ऐसी स्थितिमें आवश्यकता पड़नेपर 
आपको गैससे सुरक्षा हेतु अपने गैस मास्कपर आश्रित रहना पडेगा, इस स्थितिमें 
आपका शरणगृह खुला हुआ और प्राकृतिक साधनोंसे संवातित हो सकता है । 


(१८) हवाई हमलेसे बचाव के लिए नये निर्माणके सम्बन्धमें खिड़कियां 
कठिनाईकी वस्तु हैं, जहांपर कार्य संचालनकी सुनिश्चितता अथवा मूल्यवान यन्त्रोंकी 
सुरक्षाके लिए यह आवश्यक हो, वहांपर इस्पातके बन्द होनेवाले दरवाज़े (स्टील 
शटसे) लगवाने चाहिये । 


(१९) किसी तरहूघरीय शरणगृहके ऊपर तुरन्त एक मह॒ला बनवा दीजिये, 
हां, यह अवश्य ध्यानमें रखिये कि वह तलघरीय शरणगृह नवनिर्मित महलेके बोझको 
अपने ऊपर आसानीसे सहन करनेमें समर्थ है । 


+६ 


(२०) शरणगृहोंकी व्यवस्था इस प्रकारकी होनी चाहिये कि उनमें पाठ- 
शालाएं भलीभांति अपना काम कर सकें, और उनमें स्त्रियां अपनी गृहस्थीका काम भी 
करती रहें । क्‍ 

(२१) जब आप अपने शरणगृहमें जायं, तो अपने साथ अपना गैस-मास्क 
अवश्य ले जाये, यह केवल केमिकल धूम्र या वाष्पसे ही रक्षा नहीं करता, बल्कि 
रेडियोधर्मी धूलिया वैक्टिरिया (कीटाणु) में सांस लेनेके विरोधमें भी रक्षा करता है। . 

(२२) फेमिलीटाइप बस शरणगृह - विशेष रूपसे बसमोंके लक्ष्यवाले 
तगरोंमे 'डिफ्यूजन बोर्ड को छगा देता चाहिए | यह एक गैस एरोसल- 
फिल्टर पदार्थ सामान्य वालबोर्ड के समान दिखायी देनेवाले, पर वे 
ऐसे बनाए गये हों कि उनमेंसे हवा स्वतन्त्ततापू्वकं आ-जा सके, 
इस फायरबोई में गैेसकों बन्द करनेकी अद्भुत क्षमता होती है । छोटे 
शरणगहोंमें यह वैसे ही प्रभावपूर्वक और क्षमताक्रे साथ कार्य करता है, जैसे कि 
एक कृत्रिम बहाव बाछा फिल्टर । यह जैविकिय तत्वोंकी और परमाणविक या 
रेडिओश्र्मी धुलिको भी परिशुद्ध करता है। 

निषेध 

(१) अपने शरणगृहके लिए स्थानका चुनाव करते समय यह ध्यानमें रखें कि 
वह किसी भवनके अधिक निकट ते हो और इसे कमसे कम भवनकी आधी ऊंचाईकी दूरी- 
पर होना चाहिए । 

जहां ऐसा न पाया जा सके , वहांपर शरणगृहकी छतको मलवापातका मुक़ाबलढा 
करनेमें समर्थ होनेके लिए पर्याप्त मज़बूत होना चाहिए। 

(२) अपने शरणगहोंमें कुछ औजारोंको रखना न भूलें जैसे कि 
कुदाली, खनित्र या फावड़े और क्रोबा्स-पदि शरणगूहमें आश्रय श्राप्त व्यक्ति उसमें 
फंस गये हैं, तो इनसे बाहर निकालनेके लिए रास्ता बनानेमें सहायता मिलेगी । 

(३) कृपया इन्हें भी रखना न भूलें-रेडियो या ग्रामोफोन, कुछ पुस्तकें, टेबिल 
गेम्प और खिलोते, जहां पर बच्चे हों, शरणगृहके उपकरणोंमे ये वस्तुएं सहायक और 
उपयोगी सिद्ध होंगी । 

(४) शरणगृहमें जानेके समय कुछ खाने और पीनेकी चीज़ोंकों छे जाना न 
भूलें । 

(५) शरणगृहके भीतर कोई ओजस्वी अथवा प्रबल कार्य न करें क्योंकि इससे 
आक्सिजन क्रा उपयोग अधिक बढ़ जाता है और निरथ्थक आद्रता बढ़ती है । 

(६) एक शरणगहमें ५० से अधिक व्यक्तियोंकों न रखें । 

(७) अपने शरणगुहमें पर्याप्त पेयजलकी पू्तिकी बातकों न भूलें । अविरत 
बम वर्षासे अत्यधिक प्यास बढ़ जाती है। 


५७ 


(८) इसे न भूलें कि भयंकर विस्फोटक बमोंकी प्रत्यक्ष मारके अलावा प्रत्येक 
वस्तुसे व्यापक स्तरपर और अपेक्षाकृत कम ख़र्चपर प्रभावकारी संरक्षण प्राप्त किया जा 


सकता है। 
(९) पानी भर जानेके प्रति अपने उत्तरदायित्वकी ज़रा भी उपेक्षा न करें । 


(१०) जब आप गृहस्वामीके रूपमें स्वयंके लिए घरमें शरणगृह की आयोजना 
करें, तो अपने शरणगृहकी रूपरेखा बनाते समय युद्धकालीन बचावकार्यकी ही भांति 
शरणगहके शान्तिकालीन उपयोगके विषयमें भी अधिक से अधिक ध्यान देना न भर्ले । 


(११) इसे न भूलें कि जितना ही अधिक ऊंचा तापमान होगा, उतना ही अधिक 
आद्रत्व हवामें होगा, परिणामस्वरूप, वातायनके अभावमें शरणगृह की भीतरी सतह- 
पर द्रवीभावको अभिप्रेरित करनेके द्वारा हवाको आद्रंताके आधिक्यको छोड़ने योग्य 
बनाना आवश्यक है और इसके प्रभावक्षेत्रकी दूरी दीवालों, फर्श और चादरछतके ताप- 
मानपर निर्भर करती है । इसे समतलर, घना और सहजभावसे शीतल स्वभाववाला, 
जो कि कंक्रीट शरणगृहके निर्माणके द्वारा तुरन्त प्राप्त करने योग्य है, होना चाहिये । 


(१२) हवाई समलेके विरोधमें सुरक्षा-हेतु शरणगृहकों संलग्न करनेके लिए 
भवनका चुनाव करते समय यह न भूलें कि चौड़ी सडकों में, चोराहेपर अथवा खुली 
जगहके सामने वाले स्थानपर श्रेयस्कर हैं । 


(१३) ऐसे भवनोंकी जैसा कि ऊपर १२ वें विभागमें उल्लिखित है, सभी 
सीढ़ियों और उत्थापन स्तम्भोंकों बन्द करना न भूलें । 


(१४) जहां तक सम्भव हो, आपको एक महले वाले भवनोंकी उपेक्षा ही करनी 
चाहिये | सामान्य रूपसे वे विशिष्ट उपयोगी नहीं हैं, खास तौरपर वे भवन जो एक 
कोशिका प्रकारके हैं, जैसे कि थिएटर, चर्च कुछ पाठशालायें और वे जो चमकीली 
छतवाले हों, जैसे फैक्टरियां, सुरक्षा उपयोगके लिए ये भवन उपयोगी नहीं हैं। 


(१५) इसे न भूलें कि भूमि स्तरके नीचे स्थित शरणगृह सर्वोत्तम हैं, क्योंकि 
वे वहांपर उत्स्फोट और बमोंके विस्फोटसे उड़नेवाले टुकड़ोंके प्रभावसे सुरक्षित हैं। 


(१६) इसे न भूलें कि गैसलॉक्स (जिसे एयर लॉक्स भी कहा जाता है) की 
आवश्यकता भी हो सकती है उन्हें किसी भी प्रवेश-द्वारपर अवश्य उपयुक्त करना 
चाहिये, जहां गैसकी विद्यमानताकी स्थिति प्रस्तुत हो । एक गैस छाकके अन्तगंत 
एक छोटी जगह प्रवेशद्वारकी तरह दो गैसटाइट द्वारके साथ एक अलिन्द आते हैं । 


(१७) अपनी खाइयों और शरणगृहोंके सिलसिलेमें सरकारको क्‍या देना 
चाहिप- इतपर आश्रित न रहें । नागरिक प्रतिरक्षा नागरिकोंका धर्म है । 


ध्‌ ८८ 


“ अध्याय २ «- 
तमावरण और पग्रकाश-प्रातिबन्ध 


दिल्‍ली, दिनांक २२ नवम्बर, १९६२ की एक प्रेस विज्ञप्तिमें कहा गया है कि 
गृहिणियोंने किसी भी चीनी आक्रमणके विरोधमें एहतियात या पूर्वोपायके रूपमें कागजसे 
खिड़कियोंके कांचोंकों ढंक दिया था। इससे तमावरण और प्रकाश-प्रतिबन्धकी बात 
स्पष्ट है। किसी भी हवाई आक्रमणके विरोध सुरक्षाके लिए किये गये उपायोंके 
महत्वकों कोई अस्वीकार नहीं कर सकता और जब विगत युद्ध शुरू हुआ तो मैंने 
ग्रेट ब्रिटनमें जो सर्वप्रथम वस्तु देखी वह थी, तमावरण और प्रकाश प्रतिबन्ध । 
वस्तुत: परिस्थितिके अनुसार छद्मावरण ( (07008४8७ ) से छिपानेके 
सिलसिलेमें आवश्यक और सम्भव पूर्वोषायकी आवश्यकताकों किसीकों भी नहीं 
भूलना चाहिये । 


तमावरण (ब्लेक आउट) एक कष्ट या बाधा का मूल है, परन्तु वर्तमान युद्धमें 
यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अस्त्न हैं। यह हमारी राष्ट्रीय प्रतिरक्षाका एक अत्यन्त 
आवश्यक अंग है । हमें सड़क दुर्घटताओंको अवश्य ही कम करना होगा और इसके 
लिए. चालकोंकों अवश्यही सड़कोंका सावधानीपूर्वक उपयोग करनेमें महत्वपूर्ण 
कार्य करना होगा। क्‍या आप भी ऐसा ही उत्तम प्रयत्न करेंगे ? 

दूसरे पृष्ठपर एक निदर्श-चित्र दिया हुआ हैं। उसमें एक लड़केको पुस्तक पढते 


हुए दिखाया गया हैँ । रोशनी केवल पुस्तकपर पड़ रही है और चारों ओर कहीं भी 
रोशनी नहीं हैं। 


तमावरण और प्रकाश-प्रतिबन्धके सम्बन्धमें शीघ्र हवाले या आवश्यक संदर्भके 
लिए यहां कुछ महत्वपूर्ण बातें लिखी गयी हैँ कि लोगोंको इस सिलसिलेमें क्या करना 
चाहिये और क्‍या नहीं करना चाहिये :- 
कतंव्य 
(१) जब आप तमावरणमें प्रथम बार बाहर आयें, तो कृपया एक मिनट तक 
शान्त खड़े रहें ताकि आपकी आंखें अंधियारेकी अभ्यस्त हो जाय॑ । 


(२) खडंजेसे दूर जानेके लिए पहले दोनों ओर देख लें । सुनिश्चित कर लें कि 
वहांपर कुछ आ नहीं रहा हैं । 


हर 
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( चित्र-संख्या-१६ ) 
इस निदर्श-चित्रमें यह दिखाया गया हैं कि किस प्रकार एक लड़का पुस्तक पढ़ 
रहा है। 
(३) जहांपर यातायात बत्ती हो, सदैव वहींसे सड़क पार करें । 
(४) अपनी लाइट (बत्ती) का प्रकाश नीचे भूमिपर फेंकें । क्‍ 
(५) विश्वस्त हो जायें कि आपकी सतकंता मदिराके द्वारा प्रभावित नहीं ह । 


(६) धैर्य रखें। सड़क का उपयोग करनेवाले दूसरे लछोगोंकी कठिताईकी 
प्रशंसा करें और उनकी कठिनाईमें वृद्धि न करें। 


(७) किसी हल्के रंगवाले वस्त्रको कटिप्रदेशमें या उसके नीचे पहलें 
या ले चले | 


(८) यदि वहां कोई एक हो, तो फ़ुटपाथ पर चलें, दूसरे राहगीरोंको कभी 
भी आगे बढ़नेके लिए पीछेसे भीडमें न ढकेंढे । यदि आप फुटपाथपर बायेंसे चलते हैं 
तो ऐसा करने में ख़तरोंकी बहुत कम सम्भावना रहती है । 


(९) फुटपाथ-विहीन देहाती सड़कोंपर एकदम दाहिने हाथकी ओरसे चलें, 
जिससे कि आप यातायातका सामना कर सकें । एक साथ दोसे अधिककी संख्यामें न 
चलें, और किसी सवारीके आने पर एक पंक्ति में खड़े हो जायं । सड़कके बीचमें बनी 
सफेद पंक्तिपर कभी न चलें । 


(१०) याद रखिये कि किसी धुँधली रोशनी युक्त सवारीके पहुंचनेकी गति 
या उसकी दूरीका निर्णय करना नितान्त कठिन है । 


उसके चालक या आरोहकके आपको देखनेसे बहुत पहले ही आप उसकी 
रोशनीको देख सकते हैं। अतः: आपके लिए यह अत्यधिक आसान है कि आप उसके 
रास्तेसे अपनेको हटा लें अपेक्षाकृत इसके कि वह आपके रास्तेसे अपनेको अरूग 
हटा ले । अपने ऊपर विश्वास करें, दूसरोंपर नहीं । 


(११) सड़क पार करनेके लिए एक उपयुक्त स्थान चुन लें, जहांपर पुलिस 
अथवा यातायात-बत्ती यातायातका नियन्त्रण करती है, अथवा वहांसे जहांपर कि 
मध्यवर्ति ( (७४09! ) आश्रय स्थान है, सड़क पार करना श्रेयस्कर है। भीड़ 
अथवा आवागमनमें एक सुरक्षित अन्तर आने तक घैय॑पूर्वक प्रतीक्षा करें । लूघृतम 
दूरीवाले मार्गसे सड़क पार करें, किसी कोणसे या तिरछे रूपमें नहीं । 

(१२) यदि आप साइकिल सवार हैं, तो कृपया देख लें कि आपकी साइकिलकी 


बड़ी बत्ती उचित ढंगसे ढंकी हुई हैं और आपकी साइकिलकी पिछली छाल बत्ती भी 
उचित ढंगसे काम कर रही हैं। 


(१३) यदि आप बाइसिकिल या कार चला रहे हैं, तो आपको किसी भी क्षण 
आकस्मिक विरामके लिए प्रस्तुत रहना चाहिये । तमावरणकी शर्तोंके अन्तर्गत पिथ- 
गमन या एकाएक मुड़नेके द्वारा भिड़त्तकी अवहेलना या बचावके लिए अत्यन्त कम अव- 
सर रहता हैं । अच्छे ब्रेकका रहना आवश्यक हूँ । 


(१४) मुड़ते समय साइकिल चालक या मोटर चालकको विशेष रूपसे 
सावधान रहना चाहिये । 
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(१५) साइकिल चालक या मोटरचालक को अपनी सवारी या चालनपर 
ही सम्पूर्ण ध्यान केन्द्रित रखना चाहिये। उन्हें अच्छी तरहसे बाई ओरसे चलाना 
चाहिये । उन्हें कभी भी सफेद पंक्ति के मध्यमें अपनी सवारीकों नहीं चलाना 
चाहिये । “ 

(१६) मोटर साइकिलवालों और मोटर चालकोंको ध्यानपूर्वक देख लेना 
चाहिये कि उनकी बड़ी बत्तीका आवरण साफ है और वह भलीभांति लगा हुआ है 
और उनकी पिछली बत्ती अच्छी तरहसे मद्धिम कर दी गयी है । 


(१७) मोटर चालकोंको अपनी मोटरके बंपर्स (8५77०58) और रनिंग 
बोर्डस को सफेद रंगसे रंग देना चाहिये और वायु-पटको साफ रखना चाहिये । 

(१८) अंधियारेके समय सभी खिड़कियों, रोशनदान (स्काई लाइटस ) 
और दरवाज़ोंकों काले प्रकाशावरोधसे अथवा परदेसे अथवा और किसी साधनोंसे 
ढंक दें, जिससे कि मकानके अन्दरकी कोई भी रोशनी बाहरसे दिखायी न दे । 

(१९) लोकसेवा वाहनोंमें भीतरकी बत्तियोंपर आवरण चढ़ा दें और उन्हें 
मद्धिम कर दें । 

(२०) वाहनोंके शीशोंकी सतह और खिड़कियोंपर व्यवहारके लिए काले 
प्रकाशावरोध या परदेका प्रयोग करें। ऐसे पदार्थोमें अपारदर्शाता आवश्यक हैं 
और उस पदार्थका एक नमूना लेकर एक विद्युत बल्बके पास ले जाकर उसकी परीक्षा 
की जा सकती है | छोटे छिटके हुए प्रकाश पिनछिद्र पदार्थको उद्देश्यके लिए अनुपयुक्त 
नहीं बनाते । आवरणपयुक्त पदार्थका बाहरी भाग काले रंग का होना चाहिये, काला, 
भ्रा, हरा और नीलारंग इस उद्देश्यके लिए अधिक उपयुक्त हैं । 

(२१) यदि छतपर रोशनी है, तो उस तक पहुँचने का साधन सोचिये। 
आवश्यक सीढ़ियां, मंच, मंदगतिसे खिसकनेवाली या सरकनेवाली मेज या तख्ते आदि को 
भी प्राप्त होने योग्य बना लीजिये । युद्धकी अवधि तकके लिए ये सामान स्थायी रूपसे 
प्राप्त बनाये रखना चाहिये, क्‍योंकि युद्धके दौरान लाइटप्रूफ स्थितिमें ही कार्य ठीक 
तरहसे पूर्ण होना चाहिये । 

(२२) हवाई हमलेकी चेतावनीका सिगनल मिलतेही और ज्योंही सभी लोग 
शरणगूहोंमें चले जायं, सभी बत्तियों, (मद्धिम रोशनीवाने, कारखानोंमें मशीनों 
और डायल आदिके ऊपर आवरणयुक्त बत्तियोंको जो कि हवाई हमलेके समय देखी 
जानेकी हैं, के अतिरिक्त) बुझानेकी व्यवस्था कर लें । 


निषेध 


(१) तमावरणके समय बच्चों, बूढ़ों और अशक्त लछोगोंको बाहर नहीं जाना 
चाहिये । यदि बाहर जाना अत्यन्त आवश्यक हो, तो किसीके साथ जाना चाहिये 


द२ 


(२) सड़कके बीचमें किसी बस या रेलगाड़ीको रोकनेके लिए नहीं खड़ा 
होना चाहिये । जब तक कि बस आकर रुक न जाय आप सड़कके किनारे अथवा उसके 
पास प्रतीक्षा करें| किसी बस या रेलगाड़ीके ड्राईवरको रोकने या संकेत देनेके लिए 
अपना झरुमाल या कोई कागज हिलायें। उसकी आंखोंमें अपनी टाचेकी रोशनी कभी 
न फेंके । | 


(३) जब तक आपको ट्राम या बसके रुक जानेका पूर्ण विश्वास न हो जाय 
आप नीचे न उतरें। 


(४) यदि आप साइकिल चालक हैं तो कृपया ध्यान रखें कि आपकी गति 
अधिक न होने पाये, जितनी दूरी आपके समक्ष दृष्टव्य हो, उसीके अनुसार आपकी 
गति होनी चाहिये | जब आप ट्रैफिक-लाइट (यातायात-बत्ती ) या क्रॉसिंगके पास 
पहुंचें तो गति कम कर दें । 


(५) साइकिल और मोटर चालकोंको ट्रैफिकके भीतर अथवा बाहर विपथगमन 
या दिशा परिवर्तन नहीं करना चाहिये । उन्हें आगे जाने वाली सवारी के बाएं 
से आगे नहीं बढ़ना चाहिए। 


(६) अपनी साइकिलको आश्रय या टेक देकर वहांपर मत खड़ी करें, जहां 
पर पैदल चलनेवाले लोगोंके उसपर गिरनेका भय हो । 


(७) किसी भी बाहरी प्रकाशकों दीखने योग्य न रहने दें । 


(८) कोई भी ज्योतिमय या चमकदार विज्ञापन चिन्ह और संकेत न रखें । 
(हवाई आक्रमणसे बचाव के उद्देश्य के लिए विनिरमित संकेत या चिन्ह इसमें 
नहीं आते । ) 


(९) कारखानेकी इमारतोंसे प्रत्यक्ष अथवा प्रतिबिम्बित प्रकाशका निर्गेमनन न 
होने दें । ऐसा करनेके लिए सामान्य रूपसे सभी खिड़कियों पर आवरण चढ़ा देता चाहिये 
और धघुँधले या अपारदर्श पदार्थसे छतकी रोशनीको अदृश्य बना देता चाहिये । 


(१०) गलढीमें किसी प्रकारके प्रकाशकी व्यवस्था न रहने दें । 

(११) जहांपर प्रकाशविरोधके लिए लगे हुए पर्देसे पूर्णतः: प्रकाश अवरुद्ध नहीं 
होता, वहांपर प्रकाशका उद्घाटन या बहिर्गमन न होने दें | यह कार्य खिड़कियोंके 
किनारोंको किसी धुँधले या अपारदर्श रंगसे रंग देनेसे किया जा सकता है। 

(१२) इसे न भूलें कि बहुत-सी इमारतोंमें बंधन-सामग्री, जैसे टिनकी प्लेट 
नालीदार ( 00०7ए8%०० ) कागज, पर्ती लकड़ी ( ?]ए००१ ), चिप- 


बोर्ड आदि उपलरूब्ध होते हैं, और इन पदार्थोसे अपारदश पटल बड़े ही सस्ते रूपमें बनाया 
जा सकता हैं। 


६३ 


(१३) जब आप प्रकाश प्रतिबन्धके उपायोंकी खोज करें तो ये न भूलें कि 
वैयक्तिक परिस्थितियोंके लिए अत्यन्त सन्तोषजनक मिश्रण को ही सावधानीके 
साथ सोचना चाहिये । 

( १४) यदि शीशा फूटा हुआ है, तो प्रकाशोद्घाटन हेतु अस्थायी आवरणके 
रुपमें तिरपालकों सुरक्षित रखना न भूलें । 


(१५) दरवाज़ोंसे प्रकाशका बहिरगमन न होने दें । इसके लिए एक दो दर- 
वाज़ोंवाले एक दालान या ड्योढोका निर्माण एक उपयुक्त व्यवस्था होगी, ऐसा 
करनेसे जब एक द्वार खुलेगा, तो दूसरा द्वार बन्द रहेगा । इसके स्थान पर एक मोटे 
वजनी भीतरी पर्दका भी प्रयोग किया जा सकता हैं । 


(१६) जहां तक व्यवहाय ( [78०॥०४०।७ ) हो, समस्त भीतरी प्रकाशकों 
ढंक दें। बत्तीकों धधला करनेमें विशेष सावधानी रखनी चाहिये, जिससे कि खिड़- 
कियोंपर सीधा प्रकाश न पड़ सके । 

(१७) ये न भूलें कि सभी कमरोंको इस स्थितिमें होना चाहिये की कुछ 
ही घंटेकी सूचनापर प्रकाश प्रतिबन्ध सुरक्षाका कार्य पूर्ण हो सके । 

(१८) ये न भूलें कि पूर्ण तिमिरान्धताके लिए सुरक्षाके स्पष्ट और निश्चित 
निर्देश किसी भी समय तैयार किये जा सकते हैं और उन्हें उन लोगों तक पहुचाया 
जायगा, जिन्हें विविध कार्यों नियुक्त किया गया है । 

(१९) प्रकाश प्रतिबन्धसे संबद्धित इस तथ्यकों ने भूलें कि आपका अपने 


पड़ोसी और देशवासियोंके प्रति उतना ही कर्तव्य है, जितना आपका स्वयं 
अपने प्रति । 
किसी भी देशमें प्रकाश-प्रतिबन्धको उपयुक्त समयमें उपयुक्तस्वरूप अवश्यही 

मिलना चाहिये और लोग जितनी जल्दी सम्भव हो उसके अभ्यस्त हो सकें 
अवश्य हो जाय॑ । ऐसी आदतें सहसा एक बारगी ही नहीं बनायी जा सकतीं, और 
लोगोंकों तत्काल अभ्यस्त बनानेके पहले इसका किचित अभ्यास आवश्यक है । 

हवाई अड्डों, सरकारी भवतों, रेलवे स्टेशनों, अस्पतालों और लोक स्मारकीय 
सम्पत्ति पर प्रकाश-निषेधके लिए विशेष सावधानी बरती जानी चाहिये । 


्डु 


“ अध्याय ३ - 
संरक्षक सेवा 


२२ नवम्बर १९६२ ई. की एक प्रेस विज्ञप्तिमें जिसका उल्लेख पहले हो चुका 
है संरक्षक-सेवा, जिसने कि गत द्वितीय महायुद्धके दौरान इंग्लेंडमें हवाई हमलेसे 
बचावके संगठनके लिए महत्वपूर्ण आधारका निर्माण किया था, का उल्लेख 
नहीं था । संरक्षक एक सजीव और एक गतिशील व्यक्ति था। वह जनताका मित्र था 
और हवाई हमलेके विरोधमें सुरक्षासे सम्बद्ध मामलोंमें एक निर्देशक था । हवाई हमले 
के दिनोंमें संरक्षकोंने ग्रेट ब्रिटेनमें आतंकको दूर करनेमें सुरक्षादल अथवा आरक्षी- 
सुरक्षा दकछकी समुचित सहायताके पहुंचने तक तात्कालिक देखभाल और सेवाके 
प्रसंगमें अत्यन्त महत्वपूर्ण काये किया था । विगत महायुद्धमें मैंने ग्रेट ब्रिटेनमें संरक्षक 
सेवाके विषयमें जो कुछ भी देखा था, उसके आधार पर में अपने देशकी राजधानीके 
लिए निम्नलिखित सुझाव देना चाहता हूं और ये सुझाव कुछ आवश्यक संशोधनोंके 
साथ अन्य स्थानोंके लिए भी उपयोगी होंगे। 


संरक्षक आरक्षी और होमगार्डसकी सहायता करेंगे। सभी क्षेत्र अपनी संरक्षक 
सेवाओंको निम्नलिखित रूपमें रख सकते हैं। 


प्रमुख संरक्षक 


। |. | 5 आप | | | 
क्षेत्र १ क्षेत्र क्षेत्र३ क्षेत्रा४8 क्षेत्रण लेतब<६ क्षेत्र७ क्षेत्र८ क्षेत्र९ क्षेत्र१० 
मुख्यसं, मु.सं. मु, मु.सं.  मु.सस मु.सं. मु.स. मु.स, मु.सं. मं. 

आए (एक ॥क अक आक जक ॥8 0 
पौस्ट  पौस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट पोस्ट 
दी: रे ऐ दि 9. ८ 0. १० 

इसी प्रकारसे प्रत्येक अथवा प्रभागमें दस चौकियां होंगी । 
इस प्रकारकी व्यवस्था होनी चाहिये कि संरक्षक आरक्षी दलकके साथ और 
दूसरी ओर होमगार्डस्‌ या अन्य स्वैच्छिक संगठनोंके साथ पूर्ण सहयोगके साथ कार्य कर 


द५्‌ 


सकें । इस बातकी विशेष सावधानी रखी जानी चाहिये कि एक दूसरेके कार्योके मध्य 
कसी प्रकारका संघर्ष न हो । 

एक संरक्षक चौकीमें निम्नलिखित आवश्यक वस्तुएं भेजी जानी चाहिये :- 
बाहु बन्ध 
लोह शिरस्त्राण (टोप) 
जनतासेवी-श्वास-यन्त्र ( (४ए७॥४७॥ 7009 [२९७)॥७४४०7$ ) 
गेस सूट-पतले चमड़े के बने हुए-जो गैसके आक्रमणसे प्रभावित न होसकें | 
रबरके जूतोंके जोड़े । 
गेसके द्वारा प्रभावित न होनेवाले दस्तानोंके जोड़े । 
गेस ढाल (शील्ड) : गैससे आंखोंकी सुरक्षाके लिए । 
गेंस प्रतिरोधक पटल : गैससे सुरक्षाके लिए । 

६ संरक्षकोंके निमित्त बनायी गयी एक संरक्षक चौकीके लिए निम्नलिखित 
पदार्थ भी प्रदेय हैं :- 

३ विद्युत टार्च 

३ सीढ़ियां 

२ खड़तालू । 

१ हाथ से वजानेवाली घंटी 

६ जनता सेवियोंकी कार्यविधि हेतु श्वास-यन्त्र 

ये संरक्षक प्रमुख संरक्षकोंके निर्देशन में काम करेंगें और प्रमुख संरक्षक प्रधान 
संरक्षकके दिशा-निर्देश और आज्ञाके अनुसार काम करेगा। 


नए जीत आए ऋण आए वी दूत री 


संरक्षक निम्नलिखित प्रकारसे आरक्षियों और गृह-रक्षकोंकी सहायता करेंगे :- 

(१) वे शरण-गृहोंमें जानेके लिए लोगोंका निर्देशन करेंगे । 

(२) वे सड़कपर यातायातको रोकेंगे । का 

(२) सरकारी सवारियोंके अतिरिक्त अन्य सभी सवारियोंको रोकेंगे और 
उन्हें इस ढंगसे खड़ा करदें जिससे कि फायर-ब्रिगेडके आवागमन मार्गमें कोई बाधा 
उपस्थित न हो । | 

(४) उन्हें सवारियोंको इस व्यवस्थित ढंगसे खड़ा कराना चाहिये कि फायर- 
ब्रिगेड, एम्बुलेस्स और आरक्षी ( ?०॥८८ ) दलके आवागमनमें कोई बाधा उप- 
स्थित न हो । अन्धकार हो जानेके बाद संरक्षकों को यह देखना चाहिये कि किसी भी 
घरसे रोशनी बाहर न आने पाये । 

विगत महायुद्धके समय लंदनकी तंग गलियोंमें संरक्षकोंने सवारियोंके निकटकी 
गलीमें खड़ी करानेकी व्यवस्था की थी। घोड़ोंको बिजलीके खम्भोंसे बांध दिया गया 
था और निकटकी गलियोंमें उनके खड़े होनेकी व्यवस्था थी । 


पद 


वे ऐसे स्थानों पर खड़े किये थे जो इमरतों और दीवालोंके कारण अपेक्षाकत 
अधिक सुरक्षित थे । जैसे ही किसी विशेष सेक्टरकी गलियां और वीथियां साफ 
हो जाती थीं, लंदन का प्रत्येक गश्तवाला संरक्षक अपनी चौकीपर पहुंच जाता 
था अथवा किसी पूर्व निर्धारित मिलन-स्थलूपर » जो स्वयं संरक्षकों द्वारा 
सुनिश्चित किया जा चुका था - वे पहुंच जाते थे । 
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जैसा कि पहले ही कहा जा चुका हैं लंदनका यह अनुभव अनुकरणके 
योग्य हैं और राजधानी दिल्‍्लीमें तथा उसी प्रकार अन्य स्थानोंमें भी उपर्यक्त 
प्रक्रिः का सुपालन करना चाहिए । 


हवाई हमलेंके समय संरक्षकके कतेव्य 

यदि कहीं समीपमें ही उग्र विस्फोटक बम या अग्निबम गिरा है, तो प्रत्येक 
सरक्षकका प्रथम कतंव्य हैं कि वह रपट-केन्द्रके माध्यमसे तुरन्त पूर्ण विवरण प्राप्त कर 
ले। व्यक्तियोंकी सहायता करनेके पहले ही इस कर्तव्यका पालन होना चाहिये, भले 
ही बम गिर रहे हों, पर रपट प्राप्तिमें बिना देर किये यदि कोई वैयक्तिक सहायता दी 
जा सकती है, तो वह दी जानी चाहिये | यदि छोटे अग्निबम गिराये गये हैं और ऐसी 
स्थितिमें सम्भव है कि कोई व्यक्ति अपनी इमारतकी छत पर चढ़ जाय, तो ऐसे मामलोंमें 
संरक्षकोंको यह ध्यान रखना चाहिये कि घरके भीतर जो भी लोग हैं, उन्हें सावधान कर 
दिया जाय। नियन्त्रण कक्षको रिपोर्ट देनेकी अपेक्षा मकानमें रहनेवालोंको सावधान 
करनेकी बातको प्राथमिकता देनी चाहिये, लेकिन किसी भी संरक्षककों बम बुझानेमें 
मदद देनेसे विराम नहीं लेना चाहिये । 


अग्नि पतरोल (गश्त) के लिए भी एक गश्ती निगरानी रखनी चाहिये । 


इसी प्रकार जबकि प्रथमोपचार दल, बचाव दल या आरक्षी दल घटना स्थरूपर 
पहुंचते हूँ,तो उन्हें वहां चौकी पर किसी संरक्षक को पानेकी अपेक्षा रहती हैं 
जो उन्हें निर्देशन दे और सम्पूर्ण घटनाका विवरण प्रदान करे | 


अतः भलेही एक व्यक्ति क्यों न हो, पर चौकी पर हमेशा किसी न किसी संरक्षकका 
रहना अत्यन्त आवश्यक है । यदि सभी संरक्षक ध्वस्त गृहोंमें सहायतार्थ बिखर गये हैं, 
और वे आसपास कहीं दिखायी नहीं दे रहे हैं, तो विविध दलोंके सहायतार्थ आनेपर 
दुर्भाग्यपूर्ण विछम्ब होनेका भय रहेगा। अपेक्षित उपचार सहायताके आने तक 
अथवा घायल व्यक्तियोंको नज़दीकके अस्पतालों तक या उपचार-चौकी तक पहुंचाने 
के स्थान पर यह आवश्यक हूँ कि हृताहतों ओर क्षतिग्रस्त लोगोंकी सेवा-सुश्रुषा पर 
ध्यान दिया जाये। 


ध्वस्त मकानों और मलबोंके नीचे पड़े हुए लोगोंकी रक्षा के लिए बचाव 
दलके पहुंचनेकी प्रतीक्षा किये बिना ही तुरन्त राहतकार्य प्रारम्भ कर देना चाहिये और 
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जब रक्षा दलककी इकाई या इकाइयां आ जाय॑, तब संरक्षकको वह काम हाथमें लेनेका 
अधिकार नहीं होगा। उनका कर्तव्य रक्षादलका मार्गदर्शन और सहायता कार्य हैं । 


संरक्षकोंका एक प्रधान कतंव्य यह भी है कि वे यथासम्भव आतंकका प्रसारण न 
होनेदें और भयातंकित लोगोंको गलियोंमें भागनेसे मना करें । अपने भागके निवासियोंके 
लिए नेता और सलाहकार होनेके लिए वह एक विश्वसनीय और उत्तरदायी सदस्य चुना 
गया है और यदि उसे अपने पड़ोसियोंका विश्वास प्राप्त है, तो वह उन्हें शान्त 
और पुनः आश्वस्त करानेमें समर्थ होगा । 


इसके अलावा एक संरक्षक चौकीकों अपने हेड-क़वार्टर (प्रधान कार्यालय) 
और उससे सम्बन्ध अन्य स्थानोंके सम्पकर्में रहना चाहिये। यह कार्य टेलिफोनके 
सम्पर्कके द्वारा और संरक्षकोंके आपसी मिलनके द्वारा किया जा सकता हैं। 


हवाई आक्रमणके पश्चात्‌ संरक्षकका कार्य 

संरक्षकोंको संकेतों (सिग्नल्स) का समुचित ज्ञान होना चाहिये । ज्योंही हवाई 
हमला समाप्त' का संकेत दिया जाय, संरक्षकोंको शरण-गृहोंसे बाहर आना चाहिये 
ओर उन्हें अपघात, क्षति अथवा घायलोंको दूँढना चाहिये। संरक्षकोंको अपने कार्य 
क्षेत्रमें सहायता प्रदान करनेके पश्चात अपने प्रधान-कार्यालय में अथवा सीनियर 
प्रभारी संरक्षकके पास अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत करनी चाहिए। यदि दुर्भाग्यवश कुछ 
व्यक्ति हवाई हमलेके कारण गृहहीन हो गये हों, तो संरक्षककों तुरन्त अपने प्रधान 
कार्याल्यमें रिपोर्ट सूचना भेजनी चाहिये और ऐसे व्यक्तियोंके निवासकी व्यवस्था 
. करनी चाहिये । 


यदि बम नहीं गिराया गया है, तो सभी संरक्षकोंको चौकी बन्द करने के पहले 
प्रधान कार्याछढ्यसे आनेवाले आदेश तक प्रतीक्षा करनी चाहिए। यदि उस सिक्‍्टर' 
खण्डमें बमके कारण क्षति हुई है, तो संरक्षकोंको तब तक कुछ काम करना पड़ सकता है, 
जब तक कि समस्त घायलोंकों हटा नहीं लिया जाता और अग्नि बुझा नहीं दी जाती । 
आसपास जब तक गैस है-उन्हें किसी भी स्थितिमें प्रतीक्षा करनी ही पड़ेगी, जब तक 
कि उन्हें प्रधान कार्यालयसे छुट्री नहीं दे दी जाती । 


कामसे छुट्टी पानेपर प्रत्येक संरक्षकको अपने सभी सामानोंको चौकीमें वापस 
कर देना चाहिये । यदि ब्लिस्टर गैसके कारण संरक्षक के कपड़े खराब हो गये हैं तो 
उसे निकटतम प्राथमिक उपचार-केन्द्रपर सफाईके लिए जाना चाहिये । 


सरक्षककी स्थिति 


प्रत्यक स्थानीय हवाई हमलेसे ऐहतियाती सावधानी करनेवाले संगठनमें हवाई 
हमला-संरक्षक एक निश्चित और महत्वपूर्ण अंग रूप होता है और सम्पूर्ण हवाई 
हमला पूर्वोषाय (?76०४०४०॥8) संस्था में उसकी स्थिति नितान्त महत्वपूर्ण है। 
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नीचे दिया हुआ आरेख (])887970 ) गत महायुद्धके दौरान मि. सी. डबल्यू. 
बिगऊड बी. ए., आई. सी. पी., जे. पी. के द्वारा तैयार किया गया था और उनके प्रति 
अपना हादिक आभार व्यक्त करते हुए उसे मैं अपने पाठकोंके लाभार्थ यहां पर उद्धृत 
कर रहा हूँ :- 


अ 
) फायर ब्रिग्रेड 
) प्रायमिक सहायता और एम्बुलेन्स 
) आरक्षी (70॥०७) 
) बचाव और विध्वंस 
) नगरपालिका और उपयोगी सेवाएं 
नियंत्रण 
/ 
संरक्षक 
ता मत 
| गली 
/ 
(१) सूचना देना 
(२) गश्त लगाना 
(३) रपट देना या रिपोर्ट करना । 


उपर्युक्त आरेखको ध्यानपूर्वक देखनेसे स्पष्ट हो जाता हैं कि ग्रेट-ब्रिटेनमें 
संरक्षक हवाई हमले से बचाव (&. 7२. 0.) सेवा और जनता (जिसका वह 
प्रभारी थी ) की मध्यवर्ती कड़ीके रूपमें प्रतिष्ठित था । 


उपर्यक्त आरेखके नीचेवाले आयातरूपमें संरक्षकके कार्यक्षेत्रका प्रतिनिधित्व 
करनेवाला क्षेत्र दिखाया गया हैँ । उसके नीचे संरक्षकके तीन अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्योंको 
इंगित किया गया है । 


ग्रेट ब्रिटेनमें हवाई हमला-संरक्षक ( 7 २७४ ५५/७76०॥ ) को एक नियुत्ति- 

ए्‌ था ४ ध्फ ्ः सिलसिलेमें 
काडे दिया गया था जिसका आशय यह था कि संरक्षक अपने कार्यके - 
जब गृह-पतियों अथवा दूसरोंसे मिलता है, तब वह अपने संरक्षक होनेके प्रमाणस्वरूप 
उसे दिखा सके । यह उसके लिए उस समयमें भी उपयोगो होता है, जबकि वह अपने 
वत्तबंड (5८०४०) से दूरपर होता है। वह जहां कहीं भी हो, उसको दिखानेपर 
संरक्षकके रूपमें अपनी सेवाएं अपित कर सकता हैँ। राजधानीमें अथवा भारतके 
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किसी अच्य भागमें अथवा किसी दूसरे देशमें जब संरक्षक-सेवा का संगठन किया 
जाय, तब उपर्युक्त बातोंका पालन अवश्य करना चाहिये, क्‍योंकि ग्रेट ब्रिटेनमें यह 
अनुभव पर्याप्त सफल सिद्ध हुआ हैं । 


संरक्षकोंका प्रशिक्षण, उनका कतंव्य, संदेश-लिखना और भेजना, सावधानी 
व्यवस्थाके सम्बन्धमें उसका स्पष्ट ज्ञान और अपने वृत्तखण्डमें दूसरोंको समझाना, 
कूट शब्द (004७ ४०7०5) का प्रयोग, किसी उचित रपट-पत्रकों समझना और 
यह जानता कि किस रुपरेखामें यह बनाया गया है, इसी प्रकारकी और भी अन्य सम- 
स्थाएं हैं, जिनको इस महत्वपूर्ण संरक्षक-सेवाके प्रसंगमें संचालित करना पड़ता है । 

मेरा सुझाव है कि राजधानी के अथवा भारतके किसी अन्य भागके अधिकारि- 
योंको आगे बढ़ना चाहिये और ग्रेट-ब्रिटेनके लोगोंके द्वारा विगत महायुद्धमें किये गये 
कार्योसे फायदा उठाते हुए शीघ्रातिशीघ्र संरक्षक सेवा संगठनका निर्माण पूर्ण कर 
लेना चाहिये । 


नागरिक प्रतिरक्षाका उचित ढंगसे संगठन करनेकी दिशामें किसी भी देशमें 
यह संगठन बहुत दूर तक सहायक हो सकता है। विगत महायुद्धके समय ग्रेट ब्रिटेनमें 
संरक्षक-सेवाका संगठन बड़ी ही सुदृढ पद्धति पर किया था और वह सबके लिए 
एक निर्देशक भी हो सकता है। भले ही कोई देश युद्धमें फंसा हुआ हो, पर एशिया 
महाद्वीपके देशोंकों विशेष रुपसे अपने देशोंमें संरक्षक-सेवा का श्रीगणेश करनेके लिये 
गम्भी रतापूवंक विचार करता चाहिये। अन्ततः यह तो सत्य है कि लोगोंको इस 
बातकी उचित सूचना नहीं दी जा सकती कि कब कोई युद्ध शुरू होगा और यदि 
उचित सावधानी और सुरक्षा व्यवस्था न की गयी, तो नाभिकीय अस्त्रों या अणुअस्त्रों 
से अवश्य ही सर्वनाश हो सकता है और इस प्रकारकी सावधानी बरतते समय संरक्षक 
सेवाएं अत्यन्त महत्वपूर्ण और सहायक हो सकती हैं और इस प्रसंगमें आवश्यक 
सावधानी बरतनेकी अवहेलना बड़े ही दुःखद परिणामकी ओर ले जा सकती है। 

वर्तेमातन विश्वके किसी एक राज्यमें जबकि प्रत्येक व्यक्ति नाभिकीय युद्ध या 
आणविक युद्ध के बारे में सोचता है, सभी स्थानोंमें संरक्षक सेवाएं अत्यन्त महत्वपूर्ण 
हैं। विशेष रूपसे यह संरक्षक ही है जो इस बातका ध्यान रखेगा कि उसके क्षेत्रमें नाभि- 
कौय आक्रमणके समय दीवालोंके पीछे अथवा शरणगुहोंमें रहनेकी उचित व्यवस्था 
हैं। जहां तक नाभिकीय आक्रमण अथवा हवाई हमले का सम्बन्ध है, संरक्षक सेवाओंके 
माध्यमसे कोई भी सरकार इस सम्बन्धमें सामान्य जनताके प्रति अपने कतंव्यका सुपा- 
लन॒ कर सकती है। 


यह अत्यन्त आवश्यक हैँ कि संरक्षकों को प्राथमिक सहायता, अग्नि बुझानेके 
उपाय,बचाव कार्य, गैस आक्रमणसे सुरक्षा और विश्वमें नाभिकीय युद्ध और आक्रमणसे 
सुरक्षाके सम्भव उपायोंका ज्ञान आदि विषयोंमें पूर्णतः प्रशिक्षित होना चाहिये । 
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इंगलण्डके अनुभवके आधार पर कहा जा सकता है कि वहां पर दो प्रकारके संर- 
क्षकथे (१) वे जो वैतनिक थे और (२) वे जो अवैतनिक थे। इसी प्रक्रियाका 
प्रत्येक स्थानपर कुछ आवश्यक संशोधनोंके साथ अनुसरण किया जा सकता है। यहां यह 
बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि जब इंग्लैण्डमें विगत महायुद्ध छिड़नेके लगभग एक वर्ष 
बाद तक संरक्षकोंको वस्तुतः युद्धसे संबद्ध कोई काम नहीं करना पड़ा, वे उस समय 
केवल दूसरोंको प्रशिक्षण देनेका ही काम करते रहे । उस अवधियें इंग्लैण्ड पर हवाई हमले 
नहीं हुए, क्योंकि हिटलर युरोपमें दूसरे देशोंको जीतनेमें व्यस्त था, किन्तु इस समयका 
सभी लोगोंने सदुपयोग किया । इसी अवधि का लाभ उठाकर इंग्लैण्डमें संरक्षक सेवाने 
एक सुदृढ आधार प्राप्त कर लिया और इसी कारण लुंदन, कोवेन्द्री और इंग्लैन्डके 
अन्य भागोंपर प्रबल आक्रमणकी अवधिवमें प्रत्येक संरक्षक बड़ी ही दक्षता और योग्यता- 
पूवेक अपनी सेवाएं अपित करनेके योग्य हो गया था । मैं इस बातका समर्थन नहीं करता 
कि हमारी जनता अपने इस प्रकारके संगठनकों लेकर उसी गतिसे आगे बढ़े जिस 
गतिसे इंग्लेण्डमें यह कार्य हुआ था, किन्तु निश्चय ही यह आवश्यक है कि इस संगठनकी 
एक रूपरेखा अवश्य ही पूर्ण कर ली जाय, जिससे कि सम्भाव्य दुर्घटनाके क्षणोंमें 
आतंक या अव्यवस्था न हो । 

भारतवर्षमें संरक्षक सेवाओंके साथ ही नागरिक प्रतिरक्षाकी अन्य महत्वपूर्ण 
सेवाओंका प्राथमिक ज्ञान गृह-रक्षकों (होम गार्डस) और नेशनल केडेट कोर के लोगों 
को विशेषत: कालेजोंमें-प्रदान किया जाना चाहिये । यही वे लोग हैं, जो धक्के का 
आघात सहेंगे और इस प्रकार वास्तविक युद्धकी स्थितिमें प्रतिरक्षाकी द्वितीय पंक्तिका 
निर्माण करेंगे । 

इसे ध्यान में रखना चाहिये कि यद्यपि संरक्षक सेवादलके लोग किसी भी स्थान पर 
आरक्षी दलके साथ पूर्ण सहयोगपूर्वक कार्य करेंगे, पर निश्चय ही वे आरक्षी दलके निय- 
सत्नणमें नहीं रहेंगे। इनकी अपनी अरहूगकी एकात्मकता होगी और वे किसी देश या 
स्थान विशेषकी सरकारके साथ प्रत्यक्ष रूपसे सम्बन्धित रहेंगे । 

संरक्षक चौकियोंकी संस्थापना-के विषयमें यह अधिक सुन्दर हैँ कि अवेतनिक 
नियुक्तियां की जांय । इसके अतिरिक्त संरक्षकोंका एक संक्षिप्त दस्ता शाच्तिकारूमें 
काम करनेके लिए भी रखा जाना चाहिये । संक्षोभ और विप्लवके समय संकटकालीन 
अपरिहाय॑ स्थितिके अनुसार ऐसी संरक्षक चौकियोंकी संख्या आवद्धित की जानी चाहिये 
और ऐसी दशामें प्रत्येक संरक्षक चौकीको पूर्णतः वैतनिक, अरधवेतनिक और 
अवैंतनिक संरक्षकोंसे भलीभांति रक्षित रखना चाहिये। किसी भी स्थितिमें और 
सदैव संरक्षकोंको चाहे वे वैतनिक हों या अवैतनिक, प्राथमिक सहायता (॥गाझ 870 )+ 
बचाव कारये, नाभिकीय युद्ध ( प्रट॑ध्या फ्रेध्ाधि० ) के अधुनातन उपाय 
और उसके विरोधमें सुरक्षाके उपाय आदिके अतिरिक्त नागरिक प्रतिरक्षासे 
सम्बद्ध अन्य विषयोंका पूर्ण प्रशिक्षण दिया जाना चाहिये । 
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सामान्य समयमें एक ओर अत्यन्त सधन जनसंख्यावाले नगरोंमें और दूसरी 
ओर देहाती ज़िलोंमें संरक्षकोंके वर्गीकरण, संरक्षक चौकियोंके स्थाननिर्धारण और 
संरक्षकोंकी संख्याके प्रश्त पर किसी स्थायी और सुदुढ प्रणाली पर ध्यान केन्द्रित करनेकी 
विशेष आवश्यकता नहीं है। युद्धके समय स्थानीय गैसविषयक चेतावनी देना संरक्षकका 
कतंव्य हैं। अतएव यह आवश्यक है कि शान्तिकालमें भी उनके विषयमें आवश्यक 


वस्तुएं अवश्य समझें । 


बमों, पक्षेप्रास्त्"ों और युद्ध स्थितिमें जनताको बचानेके लिए उपाय और 
विविध प्रक/रके बमोंसे निपटने और बचावके उपाय करने आदिके विषयमें उसे पूर्ण 


प्रशिक्षण प्राप्त कर लेना चाहिये । 
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चित्र १७ 
एक संरक्षकका चित्र 


पर 


युद्धके समय उनका काम बड़ी ही कठिनाईका है और इसी कारण जब उपयुक्त 
समय हो, तो उन्हें आवश्यक शिक्षा दी जाय । 


संरक्षकोंकी वर्दी विभिन्न देशोंकी पसन्‍्दके अनुसार होनी चाहिये। जब तक 
किसी अस्तर्राष्ट्रीय सम्मेलनमें उनकी ड्रेस ऐसी ही होनी चाहिये -का सुनिश्चय 
न कर लिया जाय, तब तक कोई एक अत्तर्राष्ट्रीय स्तर नहीं हो सकता । बहरहाल, 
किसी भी देशमें संरक्षकोंकी वर्दी सवेत्र एक ही प्रकारकी होनी चाहिये। संरक्षक 
जनताकी आंख और कानके सद॒श हैँ, वह उनका मित्र, चिन्तक और निर्देशक हैं और 
इसी कारण उसे वर्दी पहनती चाहिये जिससे कि वह देशके किसी भी भागमें तुरन्त 
पहचाना जा सके। चित्र संख्या १७ से स्पष्ट हो जायगा कि उसकी वर्दी किस 
प्रकारकी होनी चाहिये । 


आपद्कालमें 'न केवल प्रत्येक नगर, उपनगर या गांवके ही लिए संरक्षक होने 
चाहिये, बल्कि यथासम्भव प्रत्येक महत्वपूर्ण इमारतके लिए भी एक संरक्षक होना 
चाहिये । 


आज हम भारतवर्ष में जिस संकटकी घड़ीसे गुजर रहे हैं, उसमें यह आवश्यक ह॒ 
कि संरक्षकोंका संगठन एक बड़ी ही सुदृढ़ पद्धति पर पूर्ण होता चाहिये । कोई यह कभी 
नहीं जानता कि विपत्ति कब आ सकती है और लेखकका विश्वास है कि इन बनायी 
गयी परिस्थितियोंमें अस्थायी. समझौते हमारे लिए अधिक उपयोगी नहीं होंगें। 


यदि भारतवर्षके किसी भी भागपर होनेवाली बमवर्षाके प्रतिरोधमें हमारी सुरक्षा- 
हेतु प्रभावकारी हवाई छत्नीके लिए संयुक्त पश्चिमी ताकते उत्तरदायित्व ले लें, तो हमारे 
देशको बड़ी प्रसन्नता होगी, लेकिन इसके साथ ही यह भी स्पष्ट रूपसे समझ लेना 
चाहिये कि हमारे देशकी सीमा इतनी विशाल है कि सर्वोत्तिम प्रयत्नोंके बावजूद शत्रुके 
हवाई हमले अथवा नाभिकीय हमलेके विरोधमें पूर्ण सुरक्षाका दावा नहीं किया जा 
सकता । अन्ततोगत्वा नगरीय जन-संख्या को ही शतुके आक्रमणके आघात या प्रचंड 
धक्केको सहना पड़ेगा । ऐसी स्थितिमें समस्त नागरिक प्रतिरक्षा सेवाएं अपना-अपना 
योग देंगी और अपनी योग्यताको प्रमाणित करेंगी, छेकिन इसमें संरक्षकोंकी सेवाका 
जो योग हो सकता है, वह अन्य किसी भी सेवासे कम महत्वपूर्ण नहीं है । हमें शान्ति और 
आपद दोनों कालोंकी संरक्षक सेवाओंको अपेक्षित महत्व प्रदान करना चाहिये । युद्धके 
समयमें नाभिकीय आक्रमणके उध्वंसक प्रभावोंका सफलतापूर्वक सामना करनेके लिए 
अथवा शत्र॒के बमवर्षाके भीषण आक्रमणका प्रतिरोध करनेके लिए शान्तिकालमें संर- 
क्षकोंका प्रशिक्षण एक आवश्यक तयारी हैँ । 


७३े 


“- अध्याय ४ - 


गेंगिवाहन स्ेवा ( &ए0ण॑थ॥०० $0एशं०० ) 
भारतवर्षकी राजधानीमें एक सहायक रोगिवाहन (अम्बुलेन्स) सेवा 
स्थापित की जानी चहिए और उसका नाम दिल्‍ली सहायक एम्बुलेन्स सेवा 
(७ 2फाए #ा0०७7०० $०ए००) रखा जा सकता हैं । जिस ढंगसे 
लंदनमें गत महायुद्धेके दौरान लंदन आक्ज़िलरी अम्बुलेन्स सविस' ने काम किया था, 
उसी पद्धति पर इसका भी काम हो सकता है। इस सेवाने लंदनमें नागरिक प्रतिरक्षा 
कार्यमें केनद्रक (]४४०८४७) का गौरव प्राप्त किया था । युद्धके दौरान उस शहरके 
प्रत्येक भागमें रोगिवाहन (एम्बुलेन्स ) केन्द्रों (&700[8706 $४4007) का संगठन 
किया गया था । इन केन्द्रोंमे रोगि वाहन (&700870० ) हवाई हमले से बचाव के 
कार्यकर्ता (&. 7९. ?. 87) , गेसके थैले (3७४ [९॥85 ), पदाधान रकाब, पिचकारी 
नर और सामान्य अग्निकाण्का शमन करनेके लिए किरमिचकी नली 
(05० 07०४) और हवाई हमले बचाव (&. 7१. ?.) के लोगोंको प्रशिक्षण 
देनेके लिए और भी बहुत सौ सुविधाकी वस्तुएं (&77677४2०७ ) थीं । इन लोगोंमें . 
स्‍त्री और पुरुष-दोनों थे । उन्हें दिन अथवा रातकी पारियों ( $]80 ) में प्रशि- 
क्षित किया गया था। उन्हें नगरके किसी भी भागमें-विशेष रूपसे उस क्षेत्रमें जिसमें 
उनका अम्बुलेन्स स्टेशन स्थित है, यथा सम्भव अतिशीघ्र सदेव जानेके लिये साव- 
धान रखा जाता था। लंदन शहर और विशेष रूपसे उनके अपने आसपासकी भौगोलिक 
स्थिति अथवा मानचित्रका सम्पूर्ण ज्ञान उनका प्रथम और सर्वोपरि कतेंव्य था । 
उस स्टेशनके अधिकारियोंकों लंदन काउन्ट्री काउन्सिलके विशेषज्ञों द्वारा 
प्रथमोपचार (प्राथमिक सहायता) के विश्वयमें पूर्णतः प्रशिक्षित किया गया था । इस 
विषयमें प्रथमोपचारकी एक परीक्षा ली गयी थी और परीक्षामें उत्तीर्ण लोगोंको 
प्रथमोपचार (प्राथमिक सहायता) प्रमाणपत्र दिये गये थे । 
लंदन आक्जिलरी अम्बुलेन्स सविसके अधिकारियोंके लिए हर प्रकारके अभ्यास 
और प्रशिक्षणकी व्यवस्था करना लंदन काउन्टी काउन्सिलके कार्य का एक नियमित 
अंग था। स्टाफके प्रत्येक व्यक्तको एक स्टाफपत्रक काडे दिया गया था, जिससे 
उसे जहां कहीं भी आवश्यकता पड़े, अपनी शनाखझ्त देनेमें संहायता मिलती थी | लंदन 
आक्जिलरी स्विसके अनुभवसे हमारी राजधानी भी फ़ायदा उठा सकती है. और 
वह आपद्कालमें-जैसे कि वर्तमान समयमें-एक अम्बुलेन्स सेवाको शुरू कर सकती 
हैं । इसका नाम, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, दिल्ली सहायक अम्बुलेन्स सेवा' 
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( 0७ &फतकाए ७7700826 5०७०० ) रखा जा सकता है और यह सेवा 
संगठन लंदन आक्जिलरी अम्बुलेन्स सविसकी पद्धतिपर काम कर सकता है । 


दिल्लीसे २२ नवम्बर १९६२ को प्रकाशित एक प्रेस विज्ञप्तिमें कहा गया हैं कि 
बन्दूक (राइफिल) चलाने और ट्रक चलानेके प्रशिक्षणके लिए बहुत.बड़ी संख्यामें 
स्त्रियां आ रही हैं। जहां तक राजधानीकी नागरिक प्रतिरक्षाका प्रश्न है, राइफिल 
शूटिंगके विचारोंके लिए मैं स्वयं समाधान स्थापित नहीं कर सकता। हां में यह 
अवश्य कह सकता हूँ कि ट्रक चछाना सीखनेके लिए दिल्ली की स्त्रियोंका बहुत बड़ी 
संख्या में आगे आना एक बड़ा ही शुभ लक्षण है । 


विगत महायुद्धमें स्त्रियोंके द्वारा बहुत बड़ी संख्यामें ट्रकें और अन्य गाड़ियां 
चलायी गयी थीं । पुरुष वर्ग युद्धके मोर्चे पर गया और स्त्रियोंने लंदन आक्जिलरी 
अम्बुलेन्स सविसके कार्योंके सफलतापूर्वक सम्पादनके लिए बहुत बड़े उत्तरदायित्वका 
निर्वाह करके अपनी योग्यताको प्रमाणित किया । उन्होंने चालक ([)7४०7) और 
सेवक ( &॥७70०॥7/) दोनोंके कार्य किये और दिल्लीकी स्त्रियोंकी उस उदाहरण का 
अवश्य अनुकरण करना चाहिये ग्रेट ब्रिटेनकी राजधानी महानगरी की हवाई आक्रमण 
पूर्वोषायमें लंदन आक्जिलरी अम्बुलेन्स सविसने किसी भी अन्य सेवासे कम महत्वपूर्ण 
योग नहीं दिया । महायुद्ध छिड़नेसे पहले अम्बुलेन्स सेवाकी परिधिसे संबद्ध कार्योंको 
सम्पादित करनेके लिए वहांपर “लंदन अम्बुलेन्स सर्विस” थी, लेकिन जब महायुद्ध 
छिड़ा तो हवाई आक्रमणोंसे क्षति स्वाभाविक रूपसे परिकल्पित थी। उस समयकी 
आवश्यकताओंको पूर्ण करनेके लिए सामान्य सेवा पर्याप्त नहीं थी और इसलिए 
किसी अन्य सहायक सेवाकी आवश्यकता थी | इसकी पूर्ति की गयी थी और लंदन 
अम्बुलेनस्स सविसको आवद्धित करनेके लिए रूंदन आक्जिलरी अम्बुलेन्स सविसका 
उद्घाटन किया गया था । 


भारतवषमें नयी दिल्लीमें रेडक्रॉस' और सेन्‍्ट जान्स अम्बुलेन्स असोसिएशन 
इन इंडिया दोनोंके प्रधान कार्यालय हैं। इन दोनोंके कार्य परस्पर सौहाद भावसे संपा- 
दित होते हैं। ऐसे कार्य की महत्ताको अस्वीकार नहीं किया जा सकता। लेकिन 
संकटकालमें उसे आवद्धित करना आवश्यक है और इसी कारणसे जैसा कि पहले कहा 
गया है, मैंने दिल्‍ली आक्जिलरी अम्बुलेन्स सविसकी संस्थापनाके लिए संस्तुति की हूं ! 


अन्य देशोंसे शिक्षा लेते समय हमें ध्यानमें रखना चाहिये कि आधुनिक अम्बुलेन्स 
: पद्धतिके प्रारम्भभों अमरीका सिविलवार (अमेरिकन गृह-युद्ध ) ने ही मुद्रांकित किया 
हैं। उस युद्धके दौरान अस्पताल संगठनकी मुख्य विशेषता रेलवे अस्पताल सेवा थी । 
मोचेपरसे सेनाके पीछेके औषधालूय भण्डारके स्थान तक भेजनेके लिए , अस्पताल 
ट्रेन और जहाज़ आयुर्वेज्ञानिकों, नर्सों, भाण्डारों, उपकरण-यन्त्रों आदिसे सुसज्जित थे 
और इस प्रकार की सेवा को अन्य सेनाओं में बारी-बारी से शुरू किया गया 
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था। दिल्ली इस अनुभवका फायदा उठा सकती है और वह ऐसी व्यवस्थाको भ्रस्तुत 
रखे, जिससे कि जब और जहां आवश्यकता पड़े उसका सदुपयोग किया जा सके। 


जापानी सेनामें आरोग्य रक्षक दल एक विशेष भाग था, जिसका कतंव्य सेताकी 
टकड़ियोंमें बीमारियोंकी रोकथाम करना था। गांवोंके कुछ रोग जिनके युद्ध स्थलपर 
होनेकी सम्भावना रहती है, वे उतकी भी सूचना एकत्र करते थे जिससे कि सेना अस्वा- 
स्थ्यकर स्थानोंसे दूर रहे आदि। हमारी राजधानी और अन्य स्थान भी इस 
आदशंका फायदा उठा सकते हैं। 


युद्ध क्षेत्से लेकर निकटतम दुर्घटना अस्पताल तक ब्रिटिश सेनामें ओम्बुलेन्स 
सेवाका एक अत्यन्त वैज्ञानिक एवं पूर्ण संगठन सर्वत्न है । विगत महायुद्धमें उनकी आक्जि- 
लरी' और नियमित-अम्बुलेन्स सेवाओंने फायर ब्रिगेड, आरक्षी, बचावदल, उच्छे- 
पकार्य, नगरपालिका और उपयोगी सेवाएं ओर अन्तिमपर अल्यपरिमाणमें संरक्षक 
सेवा प्रभृति अन्य सेवाओंके सहयोगके साथ नागरिक प्रतिरक्षा संगठनमें प्रशंसनीय 
कार्य किया था। हमारी राजधानों और दूसरे स्थान इस उदाहरणका फायदा उठा 
सकते हैं और उसीसे मिलती-जुलती पद्धतिपर वे भी अपनी अम्बुलेन्स सेवाओंका 
वैज्ञानिक ढंगसे संगठन कर सकते हैं । 


राजधानी और अन्य स्थानोंकी अम्बुलेन्स सेवाओंमें पुरुषों और स्त्रियों, लड़के 
और लड़कियोंको बिना जाति और धर्मका विचार किये प्राथमिक उपचार, गह- 
सेवा शिशुपालत् ( प्र००७७ 'रप्रा&०ए ) और अन्य संबद्ध विषयोंके अतिरिक्त 
वर्तमान समयसेंमें अति आवश्यक हवाई हमले से बचाव आदिका प्रशिक्षण दिया 
जाना चाहिये। 


रोगिवाहन (अम्बुलेन्स) सेवाके कार्योके विषयमें अधिक स्पष्ट जानकारीके 
लिए यदि में दो दशक पूर्व सेन्ट जान्से अम्बुलेन्स एसोसिएशन” के दिल्‍ली के स्थित 
प्रधान कार्यालयसे प्रकाशित एक प्रचार-पत्रका उदाहरण दूँ तो अप्रासंगिक न होगा । 
उसका शोषेक था- क्‍या आप प्राथमिक सहायता देनेमें योग्यता प्राप्त हैं ? क्या आप 
अस्वस्थकी सेवा कर सकते हैं ? इस. प्रचार-पत्रके अनेक भागोंमेंसे एकका शीर्षक 
ह- अम्बुलेन्स प्रशिक्षणका मूल्य” । यह प्रचार-पत्र इस प्रकार है :- 


“यह धक्‍कम-धक्का : शीघ्रता उत्तेजता और गतिका युग है। हमारे शहरोंमें 
यातायात अपेक्षाकृत अधिक तीत्र और अविरल होता जा रहा है और अत्यधिक 
दुघेटनाएं और वैर्याक्तक आघात भी इसी कारण अधिकसे अधिक होते हैं । 


“चुकि डाक्टरी सहायता सदेव प्राप्त नहीं हो सकती, अतः प्रत्येक व्यक्ति का यह 
कर्तव्य हैं कि वह उस ज्ञानको प्राप्त करे जो उसे दुर्घटना होने, गम्भीर जटिल स्थितिको 
दूर करने और मनुष्यके कष्टको कम करनेके योग्य बनाता है। दुर्घटना और आकस्मिक 
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अस्वस्थताके मामलोंमें प्रथमोपचारक डाक्टरके पहुँचने तक कुशल प्राथमिक सहायता 
प्रदान करता है । 


जबकि दु्घेटता या आकस्मिक अस्वस्थाके कारण आपका एक साथी छटपट। 
रहा हो, तो उस समय आपके विचार क्या होंगे ? क्या आप तटस्थ दशक मात्न रहेंगे ? 
क्या आप निश्चयही दुःखी पर असहाय रहेंगे और उसके ददंको कम करनेके लिए 
अथवा सम्भवतः उसके जीवनकी रक्षा के लिए आप अपनेको नितानन्‍्त अनभिन्ञ पायेंगें ! ” 


अम्बुलेन्समें शिक्षणका एक बविषग्र इस प्रकार होगा :- 


(१) शारिरिक अस्वस्थताके दुर्भाग्यपूर्ण क्षणोंमें आपको आपके साथियों की 
सहायताके योग्य बनाना । 


(२) यन्त्र विन्‍न्यासकी एक आश्चर्यपूर्ण वस्तु मानव-शरीरके ढांचे और उसके 
कार्य के विषयमें आपको अनेक अपेक्षित और ज्ञातव्य बातोंकी जानकारी प्रदान करना । 


(३) आपको आपकी जातिका एक अधिक सुन्दर और अधिक उपयोगी 
सदस्य बनाना । 

में इससे सहमत हूं कि दिल्‍ली सहायक रोगिवाहन (अम्बुलून्स) सेवा १९२७ ई. 
' में दिये गये 'सेन्ट जान अओम्बुलेन्स ब्रिगेड ओवरसीज़ के सामान्य नियमोंका पूरापूरा 
फायदा उठा सकती हैं । उसके अनुसार ब्रीगेड़ ओवरसीज़ के निम्नलिखित उद्देश्य हैं :- 


(अ) जनताके छाभके लिए वैयक्तिक प्रयत्नोंको एकत्न कर देनेके उद्देश्यके 
साथ, उपचार-अभ्यास और रोगिवाहन सेवाके लिए एक साथ मिलनेके लिए, सेन्ट 
जान अम्बुलेन्स असोसिएंशन' के प्रथमोपचार विषयमें प्रमाण-पत्र प्राप्त लोगोंकों 
अवसर प्रदान करना । 


(ब) आरक्षी और अन्य अधिकारियोंकी स्वीक्ृृति प्राप्त करके जनमेलों- 
सभाओं आदिके अवसर पर घायलों और अस्वस्थोंको प्राथमिक उपचार प्रदान करना 
और ऐसा करनेके लिए योग्यता प्राप्त प्रशिक्षित पुरुषों और स्त्रियोंके एक दछकों सर्देव 
प्रस्तुत रखनेका कार्य करना । 


(स) देशमें या देशसे बाहर आवश्यकता पड़ने पर लोक-स्वास्थ्य सेवाके एक 
सहायकके रूपमें नौ, पदाति और वायुसेनाके भेजे जानेके लिए समुत्सुक, प्रथमोपचार 
अम्बुलेन्स, ड्रिल अथवा उपचारके कामोंमें प्रशिक्षित नागरिकोंकी भरती करना । 


(द) रोगिवाहन-यातायात कार्योमें आदमियोंको प्रशिक्षित करना । 
(य) बीमार और घायल लोगोंको सहायता प्रदान करनेके प्रत्येक साधनको 
विकसित और समुन्नत बनाता। 
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रोगिवाहन सेवक और चालक 


ये लोग रोगिवाहन सेवाके मूल संचालक हैं । वे इस सम्पूर्ण पद्धतिकी धुरी हैं और 
उनके कार्योकी जानकारी प्राप्त किये बिना अम्बुलेन्स सेवाके विषयमें कोई सुस्पष्ट 
विचार निश्चित करना सम्भव नहीं होगा । मार्ग-निर्देशनके दृष्टिकोणसे मैं गत महायुद्धमें 
लंदनमें हुए कार्योकों और १९४० ई,. के अन्तमें लंदन छोडने तक इस सेवाके सम्बन्धमें 
देखे हुए कार्योको उदाहरणके लिए उपस्थित करना उत्तम समझता हूं । 


लंदनके अनेक भागोंमें स्थापित सहायक अम्बुलेन्स केन्द्रोपर अम्बुलेन्स 
चालक और सेवक दुर्घटनाका सामना करनेके लिए स्वयंको प्रस्तुत रखनेके लिए 
आवश्यक प्रशिक्षण प्राप्त करते थे। अनर्थकारी दुर्घटना और आपात और प्रबरू 
आक्रमण के साथ आई भारी मृसीबत में उन्होंने अपनी योग्यता को प्रमाणित कर 
दिया । उन्होंने हवाई हमला पूर्वोपायों-के सभी सुरक्षात्मकः उपायोंमें हाथ 
बटाया, उन सभी हवाई हमछा-पूर्वोपायोंके अभ्यासोंमें भाग लिया जो अनेक 
विविध महानगरियों के लिए संगठित किये गये थे; इन सबसे अधिक उनके 
कर्तंव्यके रूपमें उन्हें सहायक अम्बुलेन्स स्टेशनों पर विशेष रूपसे उस ध्वंस 
लीलाके समय प्रशिक्षित किया गया था । क्षति स्थानपर पहुंचनेके पूर्व उनका 
काये, ठीक स्थलपर पहुंचनेपर और वहांसे लेकर निकटतम कैजुअल्टी क्‍्लीरिंग 
अस्पताल या प्रथमोपचार चौकी, रोगीके ठीक संचालन और उनकी देखभालके काये, 
तक गाड़ीके और रोगीके संचालन कार्योंके विषयमें उन्हें प्रशिक्षित किया गया था । 


स्टेशनको स्वच्छ रखनेके सम्बन्धमें, गाड़ीको स्वच्छु और ठीक-ठीक और चलनेके 
लिए प्रस्तुत रखनेके सम्बन्धमें, गाड़ीको ठीक क्रममें कंबल या ऊनी चादर और प्रथमो- 
पचारके भरे हुए थैले आदिके विषयमें उन्होंने अपने कार्योकों भलीभांति समझ 
लिया था । आवश्यक मामलोंमें गैससे दृषित क्षेत्रमें काम करने और गैसविरोधी सूट 
पहननेका पूरा अभ्यास कराया गया था । प्रगतिशील पद्धतिका उनका प्रशिक्षण 
सामूहिक और वैयक्तिक क्षेत्रों दोनों प्रकार और कुछ ही महीनोंकी अवधियें ऐसे 
व्यक्तियोंको जो सेवा ($०एं००) में प्रवेश पानेके पहले कुछ भी न जाननेवाले थे 
उस सेवाका विशेषज्ञ बना दिया गया । फ्रांसे समर्पणके पश्चात 
उनकी काय्य॑पद्धतिमें अधिक चुस्ती आ गयी और अम्बुलेन्स सेवक और चालक-- 
दोनोंने प्रत्येक संभावित घटनाके लिए स्वयंको पूर्णतः तैयार रखा था । लूंदनकी 
आक्ज़िलरी अम्बुलेन्स स्विसने ग्रेट ब्रिटेनके समस्त भागों और साम्राज्य में ओम्बुलेन्स 
सेवाके लिए प्रकाशस्तम्भका कार्य सम्पादित किया हैं। 


नागरिक प्रतिरक्षाका संगठन, जैसा कि आजकल किया जा रहा है, में भारतीय 
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राजधानी और अन्य स्थान भी उस सेवा द्वारा प्राप्त अनुभवोंका पूरा पूरा 
लाभ उठा सकते हैं। 


अम्बुलेन्स सेवक' उसी प्रकार वैसे एक नौकर नहीं हैं जिस प्रकार कि वह 
चालकका शिक्षक नहीं हैं । वह एक मित्र और एक चिन्तक है, अपने कंधोंपर 
उत्तरदायित्वकका भार वहन करनेवाला वह सही अर्थोर्में एक मनुष्य और एक 
निर्देशक है । उसकी भूलोंसे उतनी ही अधिक जाने जा सकती हैं, जितनी अधिक कि 
उसकी सावधानीपूवेक की गयी देखभाल और रक्षाकार्योंसे सफलतापूर्वक बचायी 
जा सकती हैं। रोगिवाहन (अम्बुलेन्स) चाऊक उसके काम में एक सच्चा समभागी 
साझेदार है । यद्यपि सावधानीपूर्वक चालन उसका प्रथम और प्रधान कतंव्य है, 
अम्बुलेन्स सेवक और चालक दोनोंके कतंव्योंकी जानकारी यहां की ही भांति सभी 
जगहोंमें सभी अम्बुलेनस्स सेवाकी जानकारी के लिए अत्यावश्यक है। 

एक ओस्व॒ुल्तेन्स सेवक के कतेव्य 

पुरुष या स्त्री-जो भी कोई सेवकके रूपमें हो, अस्वस्थ व्यक्ति के उसकी 
अम्बुलेन्समें रव जानेसे लेकर अस्पताल या प्रथमोपचार चौकी तक पहुंचने और 
वहांके अधिकारियोंकों उसे देने तकके समय की देखरेखके लिए उत्तरदायी हैं । काम 
और अधिक महत्वपूर्ण हो जाता है यदि दुर्घेटनास्थलूसे प्रथभोपचार चौकी या 
हताहतों को हठाने-उपचार करने और (कंज़्युअल्टी क्लीभअरिंग) सम्भालनेके 
अस्पताल पर्याप्त दूरी पर हों; ऐसी अवस्था में अम्बुलेन्स सेवकका उत्तरदायित्व 
अनेक रूपमें बढ़ जाता है। 


यह ध्यान रखना चाहिये कि प्रथमोपचा रक अथवा किसी अस्पताल या किसी चौकी- 
पर सहायक परिचार अधिकारी और रोगिवाहन सेवकका कार्य अपेक्षाकृत अधिक भिन्न 
प्रकारका है ।उसके कतंव्योंमें एक प्रमुख कार्य यह भी हैं कि स्टेशनसे बाहर जाते समय उसे 
ऊनी चादरोंको प्रस्तुत करना और उन्हें स्ट्रेचरोंपर रखना और उनका ठीक-ठीक हिसाब 
रखना । यदि मिल सके तो पेय और गर्म पानीके बोतलोंको भी तैयार रखना उनके कार्योमिं 
सम्मिलित है। दुर्घटनास्थल पर पहुंचनेपर उससे अपेक्षा नहीं की जाती की वह 
हताहतों ((७७४०४।४४७७) को अम्बुलेन्समें रखे। यह कार्य स्ट्रेचर दलके लोगोंका है 
और यदि आवश्यकता आ पड़े तो उससे वह काम भी करनेकी अपेक्षा की जा सकती है 
और जहां तक सहायता देनेका प्रश्त है उसे उस कामके लिए सदा प्रस्तुत रहना 
चाहिये । सामान्य रूपसे दुर्घटनास्थलपर पहुंचनेपर उसका काम अम्बुलेन्सको पार्क 
करना और अस्वस्थ व्यक्तिके आनेकी प्रतीक्षा करना है। दुर्घटनाके ग्रस्त रोगियोंकी 
व्यवस्थाके विषयमें वह उत्तरदायी नहीं है । यह मामला प्रथमोपचार दलके 
नेता या डाक्टर (जो घटनास्थल पर उपस्थित हैं) का है, लेकिन वह दलके 
नेता अथवा अन्य आदमियोंसे संक्षेपमें अवश्य ही विनिश्चय कर सकता हैं और उसे 
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स्वयं विशेष रूपसे जानना चाहिये कि अस्वस्थ व्यक्ति को किस प्रकारका आघात लगा 
है ताकि यात्राके मध्य किन-किन अव्यवस्थाओंका सामना करना पड़ सकता हैं 
उसे मालूम हो। अम्बुलेन्सके दुर्घटना-स्थलकों छोड़नेके पहले सेवकको स्ट्रेचरमें जुड़े 
हुए सुरक्षात्मक पट्टंकी जांच कर लेनी चाहिये । यदि सेवक अस्वस्थ, घायल व्यक्ति के 
बारेमें एक संक्षिप्त विवरण बना ले और उसे उससे संलग्न कर दे, तो यह अस्पताल 
या चौकीके मेडिकल अधिकारियोंके लिए एक बड़ी सहायताकी वस्तु होगी। विवरण 
में (यदि ज्ञात हो तो) नाम और पता और आघातके रूप आदि समाहित हैं। 


उसका शान्‍्त और सहानुभूतिपूर्ण दृष्टिकोण अत्यन्त आवश्यक हूँ। अस्वस्थ 
व्यक्ति के शालीन ढंगसे संचालनसे आधात, धक्‍्केका खतरा बहुत कम हो जाता है । 
ग्राम्यता-उदाहरणके रूपमें-स्ट्रेचरको खटखटाना अनावश्यक अस्वस्थताका कारण 
है। पुनः , अस्वस्थ रुपमें- व्यक्ति को गर्म रखना, आरामदायक रखना, शान्‍्त, 
सुखद और पुनः समाश्वासित रखता, अम्बुलेन्स यात्रामें आधेसे अधिक युद्ध जीत लेनेके 
बराबर हैं। वस्तुतः अधिकांश स्ट्रेचरोंको सीधा रखा जाता है, पर कुछ अस्वस्थोंको 
सिरया कंधेका तकिया लगाकर थोड़ा ऊंचा उठा देनेसे अधिक आराम मिलता है और 
कुछ जैसे कि जबाड़ेमें मोच खाये हुए लोग भी विशेष सावधानी की अपेक्षा रखतेहें । 
सामान्य रुूपसे पेय लाभकारी हैं, पर उन्हें अल्प प्रमाण मात्रामें दिया जाना चाहिए । 
उन्हें किसी मृच्छित व्यक्ति को अथवा अन्त:ब्रणवाले व्यक्तिको नहीं देना चाहिये 
यद्यपि ऐसे मामलोंमें उनके मुखोंको तरल रखना चाहिये । किसी अस्वस्थ व्यक्तिसे 
बात करना सदैव सुखकारी हैं, लेकिन सेवकोंको ऐसा करते समय अत्यन्त सावधान 
रहना चाहिये | उसे न तो उदास रहना चाहिये और न मूर्खतापूर्ण ढंगसे प्रसन्न और न 
उसे बार-बार अस्वस्थ व्यक्ति से बात ही करनी चाहिये । 


यात्राके दौरान बिना उत्तेजना या क्रोधके उसे अस्वस्थ व्यक्ति के चेहरेके रंगको 
लगातार शान्तिपूर्वक देखते रहना चाहिये, अस्वस्थ व्यक्तिके लिपस्टिक लगाये रहने 
अथवा उसी प्रकारकी कोई अन्य बनावटी वस्तुके रगाये रहने अथवा मद्धिम 
प्रकाश रहनेकी स्थितिमें यह उतना आसान नहीं है । उसे समय समय पर, बार-बार 
नहीं, उसकी नाड़ीकी गतिको को भी देखना चाहिये। अच्छी गतिवाली नाड़ीका 
अर्थ है कि प्रत्येक वस्तु ठीक चल रही है। सर्दी लूगने, दर्द, मतली, मूर्च्छा आदि 
शिकायतोंका ध्यान रखना चाहिये और रक्‍त-सत्रावकी घटनाके 
मामहेकी ठीकमठीक देखभाल करनी चाहिओ । किसी पट्टी बंध से रक्तस्नाव 
असामान्य नहीं हैं और ऐसी स्थितिमें आवश्यक हैं कि एक और पट्टी बंध और 
उनके पैढको बांध दें । भयंकर रक्तस्नावको यों ही नहीं छोड़ देना चाहिये । 
एक सामान्य नियमके झुपमें अम्बुलेन्समें घावपर छगी खपच्ची अथवा रक्तम्नाव 
बन्द (टूनिके) नामक यन्त्र के साथ छेडछाड़ करनेकी कभी सलाह नही दी जा 
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सकती । परिस्थितिवश यदि यात्रामें सामान्य रूपसे १५ मिनटसे अधिकका समय छरूग 
जाय, तो रक्त- स्राव बन्द करनेका यन्त्र ढीला किया जा सकता है । किभी भी भाग के 
गतिहीन हो जानेके खतरेको दूर करनेके लिए ऐसा करना अत्यन्त आवश्यक है । मृच्छित 
घायलोंकों विशेष देखभालकी आवश्यकता है जिससे कि कहीं ऐसा न हो कि ऐसे 
व्यक्ति की चेतना के लोटनेके साथही किसी अप्रत्याशित स्पन्दन और दुर्भाग्यपूर्ण 
परिणामका साथ हो जाय । 


किसी गैस से आच्छादित व्यक्तिकी देखभाल करते समय सेवकको अपनी रक्षाके 
लिए पर्याप्त यत्न करना चाहिये । उसे फेफडोंके उदघाटन और विषके कारण उनके 
पूर्णतः: शान्‍्त पड़ जानेके मामलोंको अत्यन्त प्रतीतिपूर्वक देख लेता चाहिये और उसे 
अस्पताल या उपचार चौकीपर उस स्थितिके विषयमें सूचित करना चाहिये कि कब 
ऐसा हुआ, किस प्रकारकी गैसका प्रयोग हुआ था, उद्भासनकी अवधि कितनी रही 
आदि | एक नियमके रूपमें किसी ऐसे रोगीके ऊपरी वस्त्रोंफी जो कि गैसके कारण 
'विदृषित हो गये हों- अओम्बुलेन्समें चढानेके पहले ही उतार देना चाहिये, लेकिन 
अन्त: बस्त्रोंका उतारना स्वयं अम्बुलेन्समें ही सम्भव हो सकता हैं। 


अम्बुलेन्स सेवक के यें कुछ सामान्य कतंव्य हैं। इनके संपादनमें उसे प्रत्येक 
बात के पूर्ण विवरणके विषयमें पूर्णतः सावधान और सृक्ष्म दृष्टिवाला होना चाहिये । 
उसके सम्पादनके लिए कुछ और विशिष्ट कार्य हैं । घायल व्यक्तिके परिवह॒नमें उठनेवाली 
संभवित जटिल स्थितिके विषयमें उसे स्पष्ट जानकारी रखनी चाहिये । जैसा कि मि. 
ई. डी. इरविन, मेडिकल आफिसर, शिप्ले, यौक॑ने गत युद्धमें लिखे गये अपने एक 
लेखमें लिखा हैं कि प्रमुख जटिल समस्याओंमें आघात, उल्टी, रक्तस्नाव, 
प्रतिक्रियात्मक रक्तस्नाव, जीभके उलट जानेसे उत्पन्न घुटन, रोगिवाहन में होनेवाली 
क्षति, मस्तिष्कीय उत्तेजना और प्रमाद सम्मिलित हैं । 


आघात या धक्केके मामलेमें यह याद रखना चाहिये कि अस्वस्थ व्यक्ति आघात 
लगनेके बहुत समय पहलेसे अनाच्छादित या अपमोचित पड़ा है, तो द्वितीय आघातके 
स्वयं लगनेकी प्रकट सम्भावना हैँ । यदि निषिद्ध न हो तो उष्णता, पुनः समाश्वासन 
और गर्मपेय उसके लिए उपचार हैं। विशेष रूपसे ऐसे बीमार व्यक्तिके लिए, जिसने कि 
रक्त निगल लिया है, अथवा जिसके सिरपर चोट लगी हैँ अथवा जिसे गहरा धक्का 
लगा हैं, पुन: उल्टी आ सकती हैं। आहत मरीजके सिरको नीचे झुकाकर या उसे 
एक ओरको नीचे करके उसकी सहायता करना आवश्यक ह। 

विशेष रूपसे मूच्छित व्यक्तिके मामड्लेमें जो उल्टी कर सकता हो अथवा घुटन 
महसूस कर सकता हो आवश्यक प्रथमोपचार साधनके रूपमें हाथके द्वारा गलेसे उल्टीके 


पदार्थोकों निकाल देना आवश्यक है। हड्डीके टूट जाने (78०७० ॥9छ) के 
मामछेमें आवश्यक देखभालकी आवश्यकता हैं, क्‍योंकि पट्टी बंधन उल्टी के पदार्थको 
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स्पष्ट रूपसे रोक देता है, अतः पट्टी बंधतको आहिस्तेसे ढीला कर देना चाहिये और 
मुखसे उसे धीरेसे अछग कर देना चाहिये । 

रक्तबंध (००४००) ट्रनिके' के फिसलनेके कारण रक्तज्नाव नितान्‍्त 
असम्भव हैं। मामलेके अनुरुप पुनः लगाना या कसकर बांध देना उपचार हो सकता 
है । प्रतिक्रियात्मक रक्तत्नाव सामान्य स्थितिमें सुधारके परिणामस्वरूप होता है, जोकि 
रक्तचापके कारणसे रक्तवाहिका नाडियोंसे आतंच या चकत्तेके द्वारा निषूचितसे नहीं 
होता । 


सामान्य रक्तस्नावके लिए उपचार स्वरूप पुलिन्दा और पट्टी बंध आदिका प्रयोग 
किया जा सकता है । 

मुखकी हड्डी टूटे व्यक्ति या मृूच्छित व्यक्तिमें जीभके उलट जानेके द्वारा होने- 
वाली घुटनको तुरन्त लक्षित करना चाहिये | एक मामलेमें मुखके कोठेके नीचे ऊंगलीके 
द्वार। दबाकर मुखकी हड्डीको अपने आगेकी ओर करना चाहिये और दूसरी ओर प्रथमो- 
पचारके पट्टी बंधनको खोलकर सहारा देना चाहिये और यदि सम्भव हो तो सिरको 
नीचे झुका देना चाहिये। आहिस्तेसे जीभकों आगेकी ओर उलटाकर ठीक रूपमें कर 
देना स्वयंमें आवश्यक होगा। 


स्वयं अम्बुलेन्समें भी आधात लग सकता हैँ और ऐसी स्थितिमें अआधातके अनुरुप 
ही उपचार किया जा सकता है। उस सम्बन्धमें अम्बुलेन्स सेवकको झकझोरने या झटका 
देनेवाली गतिको कम करनेके लिए विशेष सावधानी लेनेकी बातपर ध्यान देना चाहिये 
और जिस गतिपर गाड़ी चले वह मरीजकी सुरक्षाके लिए बहुत ज़्यादा नहीं होनी 
चाहिये । ऐसी स्थितिमें चालक आदेश प्राप्त करता हैं, पर किसी स्थितिमें यदि सेवक 
चालकको सीमासे ऊपर गतिपर गाड़ी चलाते हुए पाये, तो वह उसे धीमी गतिसे 
चलानेके लिए कह सकता हैं। 


मस्तिष्काघात और मस्तिष्क उत्तेजना जो गम्भीर संक्षोभ या धक्केके परिणाम- 
स्वरूप होता है, का सामना किया जा सकता है, यह हो सकता है कि बचाव कार्यके 
कार्यान्वित होनेके अनेक घंटे पहले ही से कुछ मरीज घायल हों । 

इस स्थितिमें मरीज संवेदनाशील, उत्तेजित और बेचैन हो जाता है। अम्बुलेन्स 
सेवकको मरीजको आश क्षुब्ध होनेसे रोकनेका प्रयत्त करना चाहिये और यदि आवश्य- 
कता हो, तो वह चालकसे भी सहायता ले सकता है । गाड़ी में प्रमाद भी प्रकट हो सकता 
हैं। ऐसे मामलोंमें सुदृढ़ और सहानुभूत्यात्मक व्यवहार अत्यावश्यक है। 


रोगिवाहन ( अस्बुलेन्ले ) चालक के कतंव्य 
अम्बुलेन्स चालक और सेवकके अनेक कतंव्य एकसे ही होते हैं। दूसरे (सेवक) 
की ही भांति चाढकसे भी प्रथमोपचारके ज्ञानकी अपेक्षा की जाती है और मरीजके 
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प्रति अपने कर्तव्योंका पालन सफलतापूर्वक संपादन करनेमें उसे सेवककी सहायता करनी 
चाहिये । उसके लिए शान्त, विश्वासपूर्ण और सहानुभूतिपूर्ण हंग और भरूमनसाहत 
उसी प्रकार आवश्यक है, जिस प्रकार कि एक अच्छी नर्स या सेवक के लिए। 


गेससे विदृषित हताहत व्यक्ति के सिलसिलेमें अम्बुलेन्सको ऐसे स्थानपर खड़ा 
करना चाहिये जहांसे उसपर अत्यल्प प्रभाव पड़े। ऐसे मामलेमें जबकि उसे गैससे 
विषाक्त क्षेत्रमेंसे होकर जाना हो, तो उसे अपना गैसमास्क पहन लेना चाहिये और उसे 
उसकी फिटिंगकी भी जांच कर लेनी चाहिये । उसे अपना एन्टी-गैस सूट भी पहन लेना 
चाहिये, उसे स्वयं सावधानी रखनी चाहिये और सेवककी भी आवश्यक सावधानी 
रखनेमें सहायता करनी चाहिये जिससे कि अम्बुलेन्सका भीतरी भाग यथासम्भव 
अत्यल्प प्रभावित हो । 


चालकको अत्यन्त सावधान और जाग्रत रहना चाहिये और उसे विशेषत: गाड़ी 
को पार्क करने ओर मरीज को बाहर और भीतर लाने-ले जानेके सम्बन्धमें सेवकके 
निर्देशपर सहकारीके रूपमें काम करना चाहिये । ये उसके कुछ सामान्य कतंव्य हैं, 
यद्यपि उसका प्रमुख कतंव्य अम्बुलेन्सके चालकसे ही सम्बन्ध है । 


उसे चलानेमें विशेषज्ञ होना चाहिये और स्ट्रीट छाइट और सिगनरूका उसे 
प्रा ज्ञान होना चाहिये । गति उसका मुख्य प्रश्न हैं । समय-समय पर और स्थान-स्थान 
पर चालनसे सम्बद्ध प्रकाशित सम्पूर्ण नियमोंको उसे अच्छी तरह जानना चाहिये। 
सेवकके द्वारा गतिको धीमी करनेके लिए कहे जाने पर उसे तुरन्त ऐसा करना 
चाहिये । उसे झटका देनेवाली गतिकी अवहेलना करनी चाहिये । उसे विशेष सावधानी 
रखनी चाहिये । गाड़ी को पीछे या अगल-बगलसे कोई क्षति न होने पाये । 


चालकको तमावरण की स्थितिमें गांडी चलानेका अच्छी तरह अभ्यास होना 
चाहिये । जब तक कि वह चालक-चालिका रातमें चलानेकी परीक्षा उत्तीर्ण नहीं 
कर लेता लंदनमें कोई भी चालक योग्य नहीं माना जाता । ये परीक्षायें लंदन काउन्टी 
काउन्सिलकी ओरसे ली जाती थीं और प्रायः इन्हें उत्तीणं करना कठिन होता था। 
मैने देखा है कि परीक्षक चालककों बात करते हुए भ्रममें डालनेका प्रयत्न करते हैं । 


उसके कतेव्योंमें उसका अनुभव भी आता है, उसे सविस-श्वास-यन्त्र रगाकर 
गाड़ी चलाने और पर्याप्त नसिंग और मेडिकल अनूभव भी होना चाहिये 
जिससे कि वह मेडिकल कापसेके लोगोंके साथ हवाई हमलेके शिकार लोगोंकी 
मदद करनेके योग्य हो सके। जिस शहर या नगरमें वह काम कर रहा हो, उस 
नगर या शहरका अच्छा ज्ञान अम्बुलेन्स चालककों अवश्य होना चाहिये। अपने 
ज्ञानकों अधिक उपयुक्त बनानेके लिए उसे अम्बुलेन्सको समय-समयपर अभ्यासके लिए 
ले जाना चाहिये। उसे अस्पताल और प्रथमोपचार चौकियोंकी स्थिति के विषयमें 
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स्पष्ट ज्ञान और विचार बनाये रखना चाहिये । उसे अपनी अम्बुलेन्स गाड़ीकी मशीन को 
पूर्णतः सुस्थिर रखना चाहिये और यदि कोई भी खराबी हो, तो उसे उसकी तुरन्त सूचना 
देनी चाहिये । उसे एक्शन सूचना ( &८४०॥ एथा78 ) मिलनेके तीन मिनटके 
अन्दरही अम्बुलेन्सकों बाहर निकालनेके लिए प्रस्तुत रहना चाहिये । 


संक्षेपमें हम कह सकते हैं कि जैसे ओम्बुलेन्स सेवकका कर्तव्य मरीजके प्रति हैं 
ठीक वैसे ही ओम्बुलेन्स चालकका कतंव्य गाड़ीके प्रति है । 


हवाई हमलेसे पूर्वोपायके अभ्यास 


हमारी राजधानीके विविध भागों और अन्य स्थानोंमें समय-समयपर हवाई 
हमलेसे सावधानीके लिए अभ्यास होना चाहिये औरस्वयंसेवकोंकों जब ऐसा करनेके 
लिए बुलाया जाय, तो उन्हें इस प्रकारके प्रत्येक प्रयत्नमें उपस्थित रहना चाहिये । 
ऐसी उपस्थितिके द्वारा वे युद्धधलीन स्थितिका बहुत ही उपयोगी अनुभव प्राप्त 
करेंगे। ऐसे अभ्यासोंमें सभी अधिकारियों (आफिससे) और स्वयंसेवकोंको सहयोग 
देना चाहिये। अपने स्वयंके छोट अभ्यासोंकों संगठित करनेके लिए विशिष्ट स्टेशनों 
(चौकियों ) पर नियुक्त स्वयंसेवकों को भी सुविधाएं प्रदान की जानी चाहिये । 


उस स्थिति में यह याद रखना चाहिये कि प्राप्य गाड़ियोंकी संख्या सीमित 
हो सकती है और ऐसा होने पर वे स्वयंसेवक जो ऐसा. कर सकनेमें समर्थ हैं अपनी 
स्वयंकी मोटर गाड़ी का यथासम्भव उपयोग कर सकते 


लंदनमें किसी स्वयंसेवककों अपनी कारका प्रयोग करनेके पहले यह आवश्यक 
था:-- 


(१) कि इन्श्योरेन्स पालिसी इन्श्योरेन्स कम्पनीके द्वारा यह प्रमाणित करते 
हुए कि इस कार्यके लिए प्रयोगमें लाते समय गाडी ढंकी हुई थी-- पृष्ठांकित थी और 


(२) देने योग्य विशेष विवरण यथा हार्सेपावर, पंजीयन संख्या, इन्श्योरेन्स 
कम्पनीका नाम और पालिसी संख्या-प्रमुख कार्यालय, लंदन अम्बुलेन्स सविस, काऊंटी 
हाल, साउथ ईस्ट लंदन-१ को भेज दिये गये थे । 


जैसा कि पहले कहा गया हैँ कि हमारी राजधानी और अन्यस्थान भी रूुंदनकी इस 
प्रक्रियाका अनुवर्तेन कर सकते हैं। 


इसके अतिरिक्त लंदनकी स्थितिके ही समान भारतीय राजधानी और अन्य 
स्थानोंमें नकली हवाई हमले के अभ्यास हो सकते हैं। इन में लन्दन के 
समान स्वयंसेवक दबे हुए हताहतों की देख भार, सम्भाल करने को ऐसा 
ही ज्ञानदायक पायंगे जैसा कि वह दिलचस्प बात है । उस दिन प्रथमोपचार 
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प्रशिक्षण, गैस आक्रमणके विरोधमें रक्षा पर व्याख्यान अथवा हवाई हमलेसे 
सावधानी कार्यका संगठन आदिके सम्बन्धमें प्राप्त समस्त जानकारीका पूर्ण 


उपयोग करना चाहिये। । 


सेन्य - संचालन 


इस शब्दसे हमारा-आशय चालक और सेवकके साथ रोगिवाहन (अम्बुलेन्स ) का 
रोगिवाहन केन्द्र (अम्बुलेन्स स्टेशन) से दुर्घटना-स्थल तक और वहांसे प्रथमोपचार 
चौकी तक हताहतोंके (कैज़्युअल्टी) अस्पताल तक और पुनः अम्बुलेन्स स्टेशनपर 
वापस आने तकके गमनागमनसे हैं। 


जैसा कि ग्रेट ब्रिटनमें गत महायुद्धके दौरान समझा गया था-विशेष रूपसे इस 
गमनागमनसे सम्बन्धित समस्याएं सैन्य संचालनके परिसरमें आती हैं । इसमें अनेक प्रका- 
रकी कठिनाइयां आयीं, क्योंकि अनेक अज्ञात अंगों और तथ्यों के साथ निपटना 
पड़ता था। 


हमारी राजधानीकी तरह हमारे देशके शेष भागको सैन्य संचालनकी समस्याओंका 
आभ्यासिक अनुभव नहीं है । गत दो महायुद्धोंके दौरान हमारे देशने अपने ढंगसे अपना 
योग दिया, पर सौभाग्यसे युद्ध हमारी भूमिपर नहीं हुआ। इसीलिए इस सम्बन्धमें 
हमें दूसरोंके अनुभव पर आश्रित रहना है। ग्रेट ब्रिटेनमें क्या घटनाऐ घटीं, इसका लेख- 
कको वैयक्तिक अनुभव है और इसी कारण वह इस समस्यापर लिखते समय उसको 
आधारके रूपमें गृहीत करता है । यहां प्रसंगतः इतना और जोड़ना आवश्यक है कि चूँकि 
प्रथम महायुद्धमोें हवाई शक्तिका इतना अधिक विकास नहीं हुआ था, इंग्लेण्डने 
जो अनुभव द्वितीय महायुद्धमें प्राप्त किया, जबकि हवाई युद्ध उस समयका क्रम हो गया 
था, वह ही एक मात्र अनुभव है जो हमारी राजधानी और अन्य स्थानोंका मार्गदर्शन 
कर सकता ह । यहां यह स्पष्ट कर देना चाहिये कि इस बात की सम्भावना हो सकती 
है कि हमारे समयका कोई भी युद्ध नाभिकीय युद्ध की ओर ले जा सकता है और वह 
भी मुझे समस्यामूलक रूगता है कि हमारी भारतकी उत्तरी सीमा पर ऐसा हो सकता 
हु । परम्परासे आगत पद्धतिकी हवाई बमवर्षाको असंगत नहीं कहा जा सकता और 
यह वहीं अंग है, जिसकी राजधानी या अन्य स्थानों पर नागंरिक प्रतिरक्षाका संगठन 
करते समय विशेष सावधानी अवश्य रखनी पड़ेगी । 


लंदनमें विगत महायुद्धके दौरान सैन्य-संचालन (]09॥॥5800॥ ) ने अनेक 
कठिनाईयोंको उपस्थित किया था, क्‍योंकि अनेक अज्ञात उपादान अबयवों के साथ 
व्यवहार करना पड़ता था । इसे न केवल प्रधान महत्वका अंग समझा जाता था, बल्कि 
इसे पूणेत: आवश्यक समझा जाता था और प्रत्येक व्यक्तिको आफिसर द्वारा प्रदत्त 
आदेशोंका अविलम्ब पालन करना पड़ता था । दिल्‍ली और उसीकी तरह हमारे 
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देशके शेष भागको भी इस संचालनकी समस्याके सम्बन्धमें उसीका पान करना है । 
साज-सामानों, श्वासयन्त्र, और पारीके परिवर्तत और काम पर आनेके समय आदिके 
विषयमें लंदनमें स्वयंसेवकोंको आवश्यक आदेश दिये गये थे । अद्धं-वेतनिक और 
अवैतनिक स्वयंसेवकोंके लिए भी वहां आदेश दिये गये थे। जब वे आ सकते थे, 
उपस्थित हुए और उन्हें उस समयके अम्बुलेन्स स्टेशन आफिसर, स्थानीय आक्जिलरी 
सब-आफिसरको आपद्कालमें उपस्थित होनेके योग्य हो सकें-सूचित करनेको 
कहा गया: था। 


लंदन आक्जिलरी अम्बुलेन्स स्विसमें छः स्ट्रेचर, एक प्रथमोपचार थैला, आठ 
कम्बल, और अन्य आवश्यक साधन, गैसके विरोधमें बचावके लिए पहननेके दो सूट, 
प्रत्येक अम्बुलेन्स में और प्रत्येक कारमें एक सूट आवश्यक गमबूटके साथ रखे गये थे | यह 
कपड़े स्वयंसेवकों द्वारा कार्यके समय पहने जाते थे, जब तक कि अन्यथा आदेश न मिला 
हो, पर स्टेशन छोड़नेके बाद स्वयंसेवक इन्हें नहीं पहनता था। प्रत्येक गाड़ीके सदस्यों 
के सम्बन्धमें न कि वैयक्तिक स्वयंसेवकोंके सम्बन्धमें ये कपडे प्रदान किये गये थे। 
यही स्थिति झिलमटोप और गैस मास्क के सम्बंध में नहीं थी क्यों कि वह व्यक्तिगत 
स्वयंसेवकको दिये गये थे । 

अम्बुलेन्समें परिवहनके मध्य घायल व्यक्तिको किसी प्रकारकी आवश्यक 
सावधानी प्रदान करनेमें ओम्बुलेन्स सेवकके प्रयोगके लिए प्रत्येक आक्जिलरी 
एम्बुलेन्स के लिए प्रथमोपचारके साधनोंसे भरा हुआ एक थंछा अम्बुलेन्स पर ले 
जाया जाता था । । 


प्रत्येक थैले ($8000०) की अन्‍्तवेस्तु निम्नलिखित प्रकार की थी :- 


 क्विकोणात्मक पट्टीबंधन (पष्ं&ध8ण०७० 887028285 ) ६ 
पद्ठियां, ढीली बुनी हुईं ( 00७॥ फ़&६६ए७ ) दि 
)(॥7०80०8आआ४ (मध्यम साइज़का ) : १२ 


काटन ऊन, १ औंसका पैकेट ४ हू 
काटन लीननकी नरमपट्टी (०४४00 ॥77 : १ औंसका पैकेट : १. 
ट्रनिके ( पृ०्णाणांधा० ) ( 8. 700 ) कक! 
कैंचियां ५” (तेज धारवाली) : १ 
कैंचियां ५१( ठुंटल ) ( फ्रांप्णा। ए०ंा ) ः १ 
सेफ्टीपिन (896५४ श॒ं75,) (४४05 ० 6 | रे 


प्रथमोपचा रके साधनोंको रखनेके लिए थैलेमें उपर्युक्त वस्तुओंके अतिरिक्त जो 
अम्बुलेन्समें ले जाये जाते हैं, एक अम्बुलेन्स स्टेशनको लंदन में निम्नलिखित साधन 
प्रदान किया था :- 
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काष्ठखण्डके साथ जुडनारों, बोल्टों, स्कूओं ( 5७०७७ ) वाशर और एन्गिल 
आयरनके साथ बीस स्ट्रेचर सेट । 
स्ट्रेचरको जोड़नेके लिए निम्नलिखित औज़्ार (७०६) आवश्यक थे :-- 
१ - आरी (५४००० 899) 
१ - तीन अतिरिक्त ब्लेडबाली आरी (जछ्ल०74७ एांगी 3 ७दा॥ 88065) 
४ «“- पाने ( $9शव॥॥7०/8 ) 
२ - गिलटियां या बरमी ( 0ांशा०८६ ) 
२ - हथौड़े ( प्धागराधा5 ) 
२ - रुक ड्राइव्हर ($८०५ [)+ए७/४ ) 
आक्जिलरी अम्बुलेन्स स्टेशनपर पहुंचने के तुरन्त बाद स्ट्रेचर को 
बनाने वाले सब भाग जुड़नार एकत्र कर छिये जाते थे और सहायक 
एम्बुलेन्स में लगाकर स्ट्रेचर तैयार रख दिये जाते थे इस पद्धति या उपाय 
( ]४८४७॥०० ) के विषय में प्रदत्त शिक्षा उनके प्रशिक्षणकी एक अंग थी । 
१ विरंजन चूर्ण (पीपा) (४४. 008०॥ ए०एछ०७7 (णए) ह 
१ फिलिप्स के लंदन का २” मानचित्र (एर78. 27 7789 ० ],07607. ) 
१ एटलस निर्देशक (॥85$ 8५४0७) । 
लंदन में हथियार बनानेवाली जगहों का ६* साइज का नक्शा (0/07%॥0० 
$पाए8५ ०0 ,0700॥) (67) यदि प्राप्त हो सके (६ ४०४]७७!७) 
घटनापुस्तिका (06०ए्7०४ 90००८) 
स्टेशनरी की पूर्ति 
गेस से बचाव के कपड़े (?2707९०.५४९ ००00॥8) 
गमबूट (6 प्रा70005) 
इस्पाती क्रिक्‍्मटोप (806७ प्र७ग्रा०$) 
अधियाचन पुस्तिका (२८९एां४४07 90०0 
उपस्थिति पुस्तिका (&(७702706 800८) 
. टायरका दबाव देखनेवाला यंत्र (॥७78 ?7658प7 (09४86) 
लेबिल (अम्बुलेन्स), वानिश और ब्रुश जो आक्जिलरी अम्बुलेन्स स्टेशनकी 
निर्धारित गाड़ियोंके लिए पर्थाप्त हैं। ये गाड़ियोंके पीछे|सामने या बगलमें बांध 
दिये जाते थे और कारोंके आगे या पीछें, या और अच्छी तरहसे बांधने करनेके बाद 
उनपर वानिस लगा दिया जाता था । 
प्रत्यक स्वयंसेवक (जैसेकि प्रत्येक व्यक्ति वेतनिर्क या अवेतनिक रूपमें काम 
करते हुए जाने जाते थे) को जबकि वह किसी आक्जिलरी अस्बुलेन्स स्टेशन पर 
जाता था एक कार्यावधि श्वास यन्त्र बांध दिया जाता था और जब उसकी कार्या- 
वधि समाप्त हो जाती थी, तब वह उसे वहीं छोड देता था । स्वयंसेवकोंके नाम अलूग- 
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अलग स्थानों पर लिख दिये गये थें और उनके श्वास-यन्त्र उन्हीं उचित स्थानोंपर 
लटकते रहते थे । 

युद्धके प्रारम्भिक चरणोंमें ही यह इंगित किया गया था कि काऊंसिलके द्वारा 
वितरित- नागरिक कार्यविधि श्वास यंत्र ( 0ज्ञांथ्य एए५ एरेल्छण्ाशंणः ) 
सरकार द्वारा वितरित नागरिक श्वास यन्त्रका मुक़ाबडा नहीं कर सकते 
थे, और यदि कोई स्वयं सेवक इनमेंसे एककों अपने स्थानीय अधिकारीसे प्राप्त 
नहीं कर लेता था, उसे उसके लिए तुरन्त आवेदन करना आवश्यक था | 


लंदनमें सभी स्वयंसेवक जब किसी विशिष्ट युद्ध-कालीन अम्बुलेन्स टेस्शन पर 
नियुक्त किये जाते थे, तो सर्वप्रथम ही उन्हें उनके कार्यके घंटों, जितनी देर उन्हें कार्य 
करना था है, को सूचित कर दिया जाता था। वे उस अनिर्धारित काल तक काम करनेके 
लिये बाध्य नहीं थे और उनके लिए उतनी अभ्यासके योग्य जितनी जल्दी हो सके 
सप्ताहमें एक दिनकी पाली बदलनेके लिए प्रबन्ध किये गये थे और यह भी कि यदि 
सम्भव हो, तो सात दिनोंमे एक दिनका आराम भी ले सकें । उस समयसे लेकर फ्रांस 
के हारने के. समय तक स्वयंसेवकोंने आठ घंटेकी पालछीमें काम किया पर उसके कुछ 
समयके बाद यह काम करनेकी अवधि चार घंटे और बढ़ा दी गयी थी और इस प्रकार 
बारह घंटेकी पालीकी पद्धतिका प्रारम्भ हुआ । तीन पाली-पद्धतिमें समय इस 
प्रकार था :- 
७-३० बजे सुबह ... ३-३० बजे दिन 
१०-३० बजे रात ,.. ७-३० बजे सुबह 
३-३० बजे दिन ... १०-३० बजे रात 
दो-पालीवाली पद्धतिका समय इस प्रकार रहता था- (अ) ८ बजे सुबहसे 
८ बजे रात तक तथा (ब) ८ बजे रातसे ८ बजे सुबह तक । 


अम्बुलेन्स स्टेशन आफिसर और लोकल आक्जिलरी आफिसर तथा लोकल 
आक्जिलरी सब-आफिसर द्वारा आवश्यकतानुसार परिस्थितिको मद्दे नजर रखते 
हुए अम्बुलेन्स ड्राइवरों तथा कार्यकर्ताओं को एक पालीसे दूसरी पालीमें स्थानान्तरित 
किया गया । यह परिवतेन प्रायः तभी किये गये जब विभिन्न पालियोंमें पूरे समय तक 
काम करनेवाले स्वयंसेवकोंकी संख्याएं असमान थीं । 


थोड़े समय तक काम करनेवाले स्वयसेवक तभी तक काम करते थे. जब तक वे 
कर सकते थे तथा ऐसी हालतमें उन्हें अम्बुलेन्स स्टेशन आफिसर, लोकल अक्ज़िलरी 
आफिसर या लोकल आक्जिलरी सब-आफिसरको सूचित करना पड़ता था कि उनके 
लिए संकटकालमें कौन-सा समय उपयुक्त हो सकेगा । 


स्वयंसेवकों द्वारा उपस्थिति पंजिका में अपने नामके साथ-साथ काम पर आनेका 
समयका भी उल्लेख करना पड़ता था । कौंसिलकी परम्परा यह थी कि यदि कोई स्वयं- 
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सेवकको सिर्फ ५ मिनटकी देर होती तो कोई बात नहीं थी लेकिन पांच १० मिनट 
तक देर होनेपर उसे हस्ताक्षर करनेके लिए स्टेशन आफिसर की अनुमति लेनी 
पड़ती थी और यदि उसेदस मिनटसे भी अधिक देर होती तो उसका नाम उच्चतर 
अधिकारियों के पास भेज दिया जाता था तथा सम्बन्धित व्यक्तिसे देरसे आनेके लिए 
जवाब तलब किया जाता था । 


निर्धारित गाड़ियोंके संगठन के बारेमें लंदन काउन्टी काउसिल द्वारा आदेश निकाले 
जाते थे तथा यह बताया जाता था कि सुपरिटेण्डेट अम्बुलेन्स स्टेशन आफिससे लोकरू 
आक्ज़ि लियरी सब-आफिससके नियन्त्रणमें जो गाड़ियां अम्बुलेन्स स्टेशनोंमें होंगी उनकी 
लिस्ट प्रस्तुत की जायेगी । उक्त लिस्टमें सम्बन्धित गाड़ियोंके रजिस्टर्ड नम्बर, मालिकों 
के नाम एवं पता, साधारणतया जहां गाड़ियां रखी जाती हैं वहांका पता भी होता था 
तथा उसमें यह भी उल्लेख होता था कि संकटकालीन स्थितिमें गाड़ियों के मालिक 
अपनी गाड़ी अम्बुलेन्स स्टेशनपर पहुंचा सकेंगे अथवा नहीं । 


उक्त अधिकारियोंकी यह ज़िम्मेदारी होती थी कि वे अपने अम्बुलेन्स स्टेशनोंसे 
उन सम्बन्धित गाड़ियोंकों स्वयंसेवक भेजकर मंगा लिया करें, जो पहुंचायी नहीं जा 
सकी हों तथा गाड़ी छेते समय गाड़ीके मालिकोंको पावती (रसीद) दे दी जाती थी । 
परिवहन 
काम करनेवाले जो स्वयंसेवक स्टेशनके नजदीक नहीं रहते थे, उनके आनेजानेके 
लिए काऊंसिल द्वारा प्रबन्ध किया जाता था। उसके लिए विभिन्न पालियोंमें सुविधा- 
नुसार यथासमय कारसे (मोटरों) एवं गाडियोंका प्रबन्ध सम्बन्धित स्टेशनोंपर 
कर दिया जाता था । इस प्रकार दूर रहनेवाले स्वयंसेवकों को सुविधा प्रदान की जाती 
थी । ऐसी सुविधाएं उन छोगोंके लिए होती थीं, जो विशेषतया वेस्ट एण्डमें तो रहते 
थे तथा लन्दनके पूर्व में काम करते थे । 
सुरक्षा 
कुछ ऐसी सुविधाएं व्यावहारिक ढंगसे सभी अम्बुलेन्स स्टेशनोंपर सुलभ 
थीं, जैसे हवाई हमला होते समय कार्यकर्ताओंके लिए सुरक्षित स्थानकी व्यवस्था 
थीं। साथही बालकी बोरियां और कंकर सुलभ रहते थे। बोरियोंकों बालूसे भरना 
बहुत ही कठिन कार्य होता था । अतः ऐसे काममें हट्टे-कट्टे स्वयंसेवकोंकी सहायता ली 
जातां थी । 


कार्यरत गाडियोंकी सूचना 


अम्बुलेन्स स्टेशनसे सूचना टेलिफोन द्वारा उस अम्बुलेन्स आफिसर तक पहुंचा 
दी जाती थी, जो उपयुक्त कंट्रोल तथा रिपोर्ट सेण्टरमें आयुक्त था जैसे अम्बुलेन्स स्टेशन 


८९, 


न. २३, बुलविच रोड, एस. ई. १० से ओम्बुलेन्स स्टेशन ब. ४८, शूट हिल रोड, वुरूविच, 
लंदन एस . ई. १८। सूचना इस रूपमें दी जाती थी । 
सेवामें 

अम्बुलेन्स आफिसर, ए. आर. पी. कंट्रोल डिपो 

अम्बुलेन्स स्टेशन नें. २३ की ओरसे 

संदेश भेजनेका समय-२.३२ 


कार्यरत 
८ अम्बुलेन्स 
५ कार्स 
श्रीमती ए. बटरूर 
लोकल आक्जिलियरी सब-आफिसर 
(या डिपुटी) 


ऊपरके उदाहरणसे जाहिर है कि २४ घंटोंके हिसाबसे उक्त समय अध॑ रात्षिसे 
संकेत किया जाता था। इस प्रकार ११.१५ का अथ्थ था, सुबहके ११ बजकर १५ 
मिनट तथा ३.३२ बजे दिन १५.३२ है | अतः सुबह या शाम बतानेकी कोई जरूरत 
नहीं थी। 


गाडियोंके अधिकारी एवं मागद्शंक 


प्रत्येक अम्बुलेन्समें एक अम्बुलेन्स ड्राइवर तथा एक कार्यकर्ता होते थे और 
प्रत्येक कारमें केवल एक ड्राइवर होता था । जब पर्याप्त संख्यामें ड्राइवर रहते तो 
अन्य ड्राइवर कार्यकर्ताका काम कर लेते थे। 


अनेकानेक टेक्सी ड्राइवरोंको नियुक्त कर लिया जाता था तथा उन्हें 
* सहायक एम्बुलेन्स स्टेशनों पर तैनात किया जाता था । वे मार्गदशकके रूपमें 
काम करते थे तथा उनके द्वारा अम्बुलेन्स ड्राइवरोंको अवरुद्ध सड़कों आदिके बारेमें 
मार्गदर्शनमें सहायता मिलती थी । जब ये मार्गदर्शक सुरक्षा टोलीके साथ अग्रसर होते 
तो ये सबसे आगेकी गाड़ीका संचालन किया करते थे । युद्धकी प्रगति होनेपर इन मार्गे- 
दर्शकोंकी आवश्यकता उतनी अधिक नहीं रह गयी, क्योंकि प्रत्येक ड्राइवर और कार्य- 
कर्ता अपने सम्बन्धित क्षेत्रसे पर्णतया परिचित होते गये । इतना ही नहीं उन्हें और 
भी क्षेत्रोंके बारेमें काफी जानकारी होती गयी । 


सूचना विवरण पुस्तिका (पंजी) 


प्रत्येक अम्बुलेन्स स्टेशनमें एक सूचना-पुस्तिका रहती थी, जिसमें निम्नांकित 
विवरणका उल्लेख किया जाता था :- 
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(१) निर्धारित स्टेशनमें आनेका समय तथा कंट्रोल और रिपोर्ट सेंटरमें भेजी 
गयी सूचनाका समय । 


(२) कार्यरत गाडियोंकी संख्या 


(३) बाहरसे आनेवाले या बाहर भेजेजानेवाले सभी टेलिफोन संदेशोंका 
विवरण | उक्त संदेशोंका निश्चित समय और संदेशों के भेजनेवाले 
और प्राप्त करनेवालेका नाम । 


(४) प्रत्येक पृष्ठपर दिनांक रहता था 


संदेश ( सूचना ) 
जब कोई संदेश किसी अम्बुलेन्स स्टेशन पर भेजा जाता था, वह इस रूपमें 


होता था-- 


सेवामें, अम्बुलेन्स स्टेशन न. (४२) 
३ अम्बुलेन्स और २ कार स्ट्रेन्ड जंक्शन 
या देडफोडं स्ट्रीटमें भेज दें 
हवाई हमला पूर्वोपाय नियन्त्रण (ए. आर. पी. कंट्रोल. ), वेस्ट मिनिस्टर 
की ओरसे 
समय : १४.४७ 


सूचना विवरण पुस्तिकामें यह संदेश लिखा हुआ था जब उक्त संदेशकी अनेका- 
नेक प्रतियां कार्यकर्ताके विशेष पैंडपर कर ली गयी तथा प्रत्येक भेजी गयी गाड़ीके 
ड्राइवर या कार्यकर्ताओंको एक-एक प्रति थमा दी गयी। संदेशसे सम्बन्धित अम्बुलेन्स 
यथोचित संख्यामें निर्दिष्ट स्थान पर शी ध्र भेज दी गई और जब अम्बुलेन्स घायलोंसे 
लद जाते थे तो उन्हें निकटतम अस्पतालूमें रख छोडते थे तथा जिन्हें थोडा बहुत जख्म 
होता उन्हें कारमें बैठाकर निकटतम फटे एड पोस्टमें छोड़ दिया जाता था । 

सीधे तौरपर हताहतोंको अस्पताल या फस्टे-एड पोस्ट (प्राथमिक उपचार 
केन्द्र) में पहुंचाकर ओम्बुलेन्स और कार शीघ्र वापस चले जाते थे तथा फिरसे अन्य 


हताहतोंको छानेके लिए तत्पर रहें । यह सेवा दुघेटना क्षेत्रसे अस्पताल या प्राथमिक 
उपचार केन्द्र तक तब तक चाल रहता था, जब तक 


(१) कोई और हताहत नहीं रह जाता था। 


(२) बाकी ह॒ताहतों को संभालने के लिए पर्याप्त रोगि-वाहन (,६7700806 ) 
तथा कारें उपलब्ध थीं । 
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रोगी-वाहन तथा कारों को जितना शीघ्र संभव हो रोगी-बाहन केन्द्रों 
को वापस भेज दीया जाता था, जिससे उनके अन्य स्थानों से बुलावे पर वे उपलब्ध 
हो सके । द 


व॒ुलाविके स्थानपर पहुंचनेके वाद की कार प्रणात्ी 
बुलावे के स्थान पर पहुचने पर सहायक तुरन्त गाड़ी से उतरता तथा जब उसे 
आवश्यक जानकारी मिल जाती, वह रोगिवाहन में लोटता तथा ड्राइवर को आवश्य: 
कता के स्थानपर रोगिवाहन खडा करने का निर्देश देता । 


यदि एक ही स्थान पर अनेक रोगिवाहन तथा कारें बुलाई जातीं तो वे दुर्घटना 
स्थल से कुछ दूर ही रूक जातीं तथा वे लोग एक-एक या दो-दो की संख्या में वास्तविक 
स्थल पर जाते, जिससे कि जहां तक संभव हो वहां भीड़-भाड़ न हो | 


चद्ाना तथा उतारना 

जब एक रोगिवाहन मरीजों को चढाने के स्थल पर पहुंच जाती तो सहायक 
तथा ड्राइवर दोनों रोगिवाहन से उतर जाते तथा पीछे जाकर पिछला दरवाज़ा खोल 
देते और खाली स्ट्रेचरों तथा कम्बलों को निकालकर स्ट्रेचर दलों को उन स्ट्रेचरों व 
कंबलों के स्थान पर देते जो कि मरीज़ों के साथ रकखे गये थे। रोगी-वाहन पर मरीज 
चढाने का काम स्ट्रेचर दलों का है, परन्तु यह याद रखना चाहिये कि सहायक 
(&एफा/ंक्ाए) रोगिवाहन में (जिसमें सामान्यतया चार स्ट्रेचरों को ले जाते हैं) तीन 
व्यक्तियों के बगर मरीज नहीं चढाना चाहिय-दो व्यक्ति स्ट्रेचर के सिरहाने की ओर 
तथा एक व्यक्ति पायताने की ओर-क्यों कि पहले मरीज का सिरहाना रोगिवाहन में 
रकक्‍्खा जाता है। केवल रीढ की हड्डी अथवा निचले अंगों के टूटने पर मरीज को पैरों की 
ओर से रोगिवाहन में चढ़ाया जाता । यदि केवरू दो व्यक्ति स्ट्रेचर लेकर 
रोगिवाहन के पास आएं तो ड्राइवर तथा | अथवा सहायक को मरीज चढाते 
समय स्ट्रेचर का पायताना पकड़कर सहायता करनी होगी। 


लन्दन काउन्टी कौंसिल हारा जारी निर्देशों के अनुसार एक सहायक 
(&प५॥०७।9) रोगिवाहन पर मरीज चढाते समय यह आवश्यक था कि :- 

(१) स्ट्रेचर को समतलऊू रक्‍खा जाय। 

(२) स्ट्रेचर तथा स्ट्रेचर वाहक समानान्तर होने चाहिये। 

(३) मरीज़को हल्के से तथा बिना झटका लगे उठाना आवश्यक था । 


जब रोगिवाहन को लादा जाता था, तो उसे अनावश्यक हिचकोलों से बचाते 
हुए जितना शीघ्र संभव होता निकटतम हताहतों के अस्पताल ले जाते थे, लेकिन यदि 
अस्पताल में पलंग खाली नहीं होते तो वह अगले निकटतम अस्पताल के लिए 
बढ़ जाती थी। 


९२ 


अस्पताल में वहां विशेषतया नियुक्त कर्मचारियों द्वारा रोगि-वाहन को खाली 
किया जाता था तथा स्ट्रेचर व कम्बल ( प्रति स्ट्रेचर दो कम्बल ) लिये जाते 
थे। प्रत्येक रोगि-वाहन को यह निर्देश था कि वह बढले में पूरे स्ट्रेचर तथा कम्बल 
लिये बगैर अस्पताल से न जाये। 


“बैठने योग्य” मरीजों के लिए जब कोई कार बुलावे के स्थान पर पहुंचती तो 

ड्राइवर को दुर्घटना स्थल से कुछ पहिले ही उतर जाने का आदेश था। उसका कर्तव्य 

यह भी पता लगाने का था कि किस स्थान पर कार को लाने की आवश्यकता है और जब 

वह कार में लोटकर उसे आवश्यकता के स्थानपर ले आता तो वहांदरवाजा खोलकर 
मरीजों को कार में बैठने में सहायता करंता था। 


रोगि-बाहन केंद्र पर वापस होने पर सूचना देना 


रोगि-वाहनों तथा कारों के सीधे रोगि-वाहन केन्द्र को लौटने पर सहायक का 
यह कतंव्य था कि वह अधीक्षक अधिकारी ( 0#0० 77-८४०7४० ) को सूचना 
दे, जिसका कर्तव्य था कि वह नियन्त्रक रोगि-वाहन अधिकारी तथा सूचना केन्द्र को 
तुरन्त संदेश दे कि रोगि-वाहन तथा कारें वापस आ गई। 


ड्राइवर का यह कतंव्य था कि वह देखे कि वाहन के अन्दरी भाग के अतिरिक्त 
सब कुछ पूर्णतया ठीक है और यदि कोई गडबडी हो तो, जैसा भी मामला हो, आवश्य- 
कतानुसार.रोगि-वाहन केन्द्र अधिकारी, स्थानीय सहायक अधिकारी अथवा स्थानीय 
सहायक उपअधिकारी को सूचित करे। 


हमारा उपर्यक्त व्योरा लन्दन काउन्टी कौंसिल द्वारा जारी निर्देशों पर आधारित 
है। इसके अतिरिक्त कौंसिलने इंजिनके धुएं, अहाते की रासायनिक शुद्धि, स्थानीय 
सहायक उप अधिकारीके सहकारी, टेलिफोन, केच्ध की सफाई, स्वयंसेवकों के भुगतान 
भोजन का प्रबन्ध (प्रत्येक समय का भोजन कौंसिल प्रदान करती है) तथा पेट्रोल, तेल 
इत्यादि सम्बन्ध में भी निर्देश जारी किये। 


युद्ध की एकदम प्रारंभिक अवस्था में ही इंग्लेण्ड में पेट्रोल की राशनिग 
हो गई थी। इसका प्रभाव स्वाभाविक रूपसे रोगि-वाहन सेवा पर भी पडा। इसके 
संबंध में बहुत सतकंता रक्खी जाती थी तथा किसी प्रकार इसको बेकार व्यय नहीं किया 
जा सकता था। एक बार एक कर्मचारी ने अवैधानिक तरीके से कुछ पेट्रोल प्राप्त कर 
लिया जो कि वस्तुतः चोरी करने के बराबर समझा गया। जैसे ही यह तथ्य अधिकारियों 
की जानकारी में आया उन्होंने उसे तुरन्त निकाल दिया। कौंसिल द्वारा सभी 
रोगि-वाहन केन्द्रों में प्चें जारी करके सबको उस घटना से परिचित करा दिया गया 
और वह सज्जन सबकी आंखों के सामने आगये । | ' 
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प्रत्येक सहायक रोगिवाहन केन्द्र में प्रतदित और इसके अतिरिक्त विशेषकर 
किसी भी लम्बी यात्रा के बाद पेट्रोल तथा तेल की मात्रा की जांच की जाती थी । 
रोगि-वाहनोंको पेट्रोल कुछ नियत केन्द्रों से ही प्राप्त करना पड़ता था और बहुत 
से रोगि वाहनों के एक साथ आवश्यक कार्य पर प्रस्थान के समय उसका ब्यौरा 
पहिले ही प्राप्त हो जाता था तथा प्रत्येक रोगि-बाहन दिन में एक बार नियत केन्द्र 
पर पेट्रोल डलवाने जाती थी । अधिक माता में पेट्रोल व्यय होने पर रोगि वाहत एक 
से अधिक बार पेट्रोल लेने जा सकती थी । 


कौंसिल ने लुब्रीकेटिंग तेल, टायरों में हवा का दबाव तथा नये टायरों के बारे 
में भी निर्देश जारी किये थे। 


स्वयंसेवकों को भाषणों, उपपादक प्रदर्शनों तथा प्रायोगिक अभ्यासों से प्राथमिक 
चिकित्सा में प्रशिक्षण, इन्स्ट्क्टरों की शिक्षाएं तथा गैस कक्षों में अभ्यास द्वारा गैसों 
में प्रशिक्षण तथा किसी भी समय बाहर भेज कर व्यावहारिक कुशलता में प्रशिक्षण भी 
किसी प्रकार से कम महत्वपूर्ण नहीं होता था। स्वयंसेवक का दुर्घटना केन्द्रों में प्रशि- 
क्षण भी बहुत महत्वपूर्ण होता था, क्‍यों कि वहां की जानकारी के कारण वह लन्दन के 
किसी केन्द्र के स्वयं सेवकों के साथ लन्दन के विभिन्न भागों में प्रशिक्षण के लिये जा सकता 
था। 


अन्त में यदि हम लन्दत की सहायक रोगि-वाहन सेवा के कार्य संचालन के बारे 
में विचार करें तो हम पातें हें कि उसके तीन विशिष्ट चरण थे। प्रथम चरण फ्रांस के 
समर्पण तक, दूसरा चरण इस समय से अगस्त १९४० में '“ब्लिटज्‌” तक तथा तीसरा 
चरण इसके बाद और युद्ध के अन्त तक कहा जा सकता है। प्रथम चरण के अधिकांश 
को निष्फल निष्क्रियता की अवधि कहा जा सकता है, क्योंकि इस दौरान रोगिवाहन 
सेवाको सिवाय प्रतीक्षा के कुछ भी नहीं कहना पडा। वस्तुतः यह अवधि बहुत महत्व- 
पूर्ण थी, क्यों कि इस दौरान सभी सहायक ( #&परष्ठांआ9 ) केन्द्रों को पूर्णतया 
सज्जित किया जा सका तथा सभी स्वयंसेवकों को पूर्ण प्रशिक्षण दिया जा सका। लोगों 
को आठ घण्टे काम करना होता था, लेकिन दूसरे चरण में विभिन्न अज्ञात कारणों से, 
लेकिन विशेषकर इसलिये कि युद्ध की गंभीरता अनुभव की जाने छूंगी थी, इसे बढाकर 
१२ घण्टे कर दिया गया । तीसरे चरण में धमासान बमवर्षा ( 8॥टाठ76४ | का 
साहस के साथ, धर्य और स्थिर चित्त से, मुकाबिला किया गया, ब्रिटेन का युद्ध छडा 
और जीता गया, शाही वायुसेना की श्रेष्ठता स्वीकार की गई तथा कुछ पहलबों में प्रति- 
रक्षा सेवाओं की असफलताओं के, जो कि एकदम सामान्य थीं; बावजुद भी लन्दन सहा- 
यक रोगि-वाहन सेवा ने अपनी उपादेयता सिद्ध कर दी तथा ब्रिटिश राजस्व कोष से 
उस पर किये गये सम्पूर्ण व्यय का औचित्य प्रमाणित कर दिया गया। सब्वदा की भांति 
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दबाव और उपद्रव के इस समय में भी रोगि-वाहन सेवा ग्रेट ब्रिटेन तथा सम्पूर्ण 
साम्राज्य की रोगि-वाहन सेवाओं के लिए प्रकाश की किरण सिद्ध हुई । 


हमारी राजधानी भी ग्रेट ब्रिटेन की राजधानी के उदाहरण का अनुकरण कर 
सकती हैं तथा यह अनुभव कर सकती है कि यद्यपि फ्रांस के समर्पण से प्रथम चरण के 
दौरान इन सेवाओं को प्रतीक्षा के अतिरिक्त स्पष्टतया कुछ नहीं करना पडा, फिर भी 
वह अवधि बहुत उपयोगी सिद्ध हुई, क्योंकि इस दौरान प्रशिक्षण तथा उचित संगठन 
संभव हो सका । चीनी हमले से पूें जब लोग हवाई हमले से सतकंता की बात करते 
थे, तो लोग कहते कि उससे युद्ध की भावना पैदा होती है । ऐसी भावना आजके भारत 
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से निकल जानी चाहिये । हमें अब किसी भी संयोग का सामना करने के लिए अपने को 
पूर्णतया तैयार रखना है । आधुनिक युद्ध प्रणाली अन्तत: घर-घर में युद्ध का रूप धारण 
कर सकती हैं और यह आवश्यक नहीं कि वह रणक्षेत्र में ही हो । इसलिए, क्या हम 
इस प्रकार का खतरा उठा सकते हैं ? क्या हम कभी यह पसन्द करेंगे कि कठिनाई 
के समय हम तन्द्रा में लीन पाये जाय॑ ? क्या हमें तैयारी नहीं करनी चाहिये, जब कि ऐंसा 
करने के लिए ठीक समय हो ? भारत में किसी अन्य स्थान से अधिक, हमारी राजधानी 
को किसी भी संभवित घटना का सामना करने के लिए अपने को हर प्रकार से पूर्णतया 
तैयार रखना चाहिये | दिल्‍ली सलूतनतों की कब्र के रूपमें विख्यात है, इसलिए हम इस 
तथ्य को नहीं भूल सकते कि ठीक समय पर कमर कस लेना बहुत आवश्यक हें । 


कर 


“ अध्याय 5» - 


प्रक्षेपास्त्र, परमाणु बम और उदजन बम 
( 5५85, #00०7 फ्रे0ा05 थात जप्रवा02०॥ 80705 ) 


गत महायुद्धमें जमंनीने अग्निदाहक बमों और भयंकर विस्फोटक बमोंका उपयोग 
किया था। उनके बमव्षेकोंके लिए फ्रान्स, इंग्लेण्ड और अन्य स्थानोंमें, जो जर्मनीके 
प्रचण्ड अभियानके शिकार हो गये थे, इन बमोंका गिराना अत्यन्त सामान्य बात हो गयी 
थी । किन्तु रूसी कला के निपुण व्यवहार ने परिस्थितिमें परिवर्तन छा दिया और यह 
परिवर्तन उस समयमें अन्यतम था। रूसियोंने एक विशेष प्रकार के बमका निर्माण 
किया-जो इंग्लैण्डमें मोलोटोव्ह ब्रेड बास्केट' नाम से जाना जाता था। इस प्रकारका 
बम किलो एलेक्ट्रोन बम-जो 'किली मेंग्नेशियम :एलेक्ट्रान: इच्सेण्डियरी (अग्निबम) 
बम के नाम से भी जाना जाता हँ--की अपेक्षा अधिक खतरनाक था। मोलोटोव्ह 
ब्रेडबास्केट'. बस की योजना इस प्रकार की थी कि अग्निदाहक बम और भयंकर 
विस्फोटक बम दोनों एक साथ ही गिराये जा सकते थे। इस बिन्दुको और अधिक 
स्पष्ट करनेके लिए हम कह सकते हैं कि रूसियोंने एक भयंकर विस्फोटक बममें एक 
'सिलेंडर' (धातुका बेलन) की योजना कर दी थी और उसमें दर्जनों 'इंसेण्डियरी' 
-अग्निदाहक या अग्नि वर्मों को रख दिया गया था,-भयंकर विस्फोटक बमके 
लक्ष्य तह पहुंचनेके ठीक पूर्व ही वह अग्नि बम गिर जाते थे । इसका परिणाम यह 
होता था कि अग्तिदाहक वर्मोंके द्वारा भयंकर विस्फोटक आघातके साथ ही 
अग्तिदाह भी उपस्थित कर दिया जाता था । 


प्रक्षेपाल्"ोंके उपयोग की नवीनतम योजना अत्यन्त खराब है। जैसा कि पहले 
ही कहा जा चुका है कि किसी अग्निदाहक बमकी अपेक्षा एक प्रक्षेपास्र अधिक बड़ा होता 
है और इसकी तीक्ष्ण भेदनशीलता इसकी अग्निदाहकताके प्रभावके अलावा अत्यन्त 
भयंकर हैँ । इसकी गति अत्यन्त भयंकर होती है और प्रक्षेपात्रके उपयोगसे देखते 
देखते--कुछ ही क्षणोंमें--पूरा नगरका नगर बरबाद किया जा सकता है। प्रक्षेपास्र 
किसी पूर्व निश्चित लक्ष्यको पूर्ण यथार्थताके साथ प्रहार कर सकता हूँ । जब शत्रु 
द्वारा प्रक्षेपास्न॒का प्रयोग किया जाता है, तो उसका दुतरफा प्रभाव होता है-अर्थात 
उसके अत्यन्त सशक्त और विध्वंसक प्रहारके परिणाम स्वरूप हृक्ष्यकों ध्वस्त करके 
टुकड़े-टुकड़े के रूपमें विनिष्ट किया जा सकता है, भवनों या भवनोंके ढांचोंकों खण्ड- 
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खण्ड किया जा सकता है और उसी समय उससे अग्निदाह भी हो जाता हैं। कम से कम 
हानि होने देने और अग्नि को स्थान-विशेषमें सीमित रखनेके लिए 
सुरक्षात्मक उपाय के रूपमें उस समय जो कार्य तुरन्त करना चाहिये-वह है-उस 
क्षेत्ररी हृदबन्दी। 


यदि कोई प्रक्षेपास्रके प्रयोगका आशभ्यासिक प्रदर्शन देखनेमें अभिरुचि रखता हो, 
तो उसे मैं दि छास्ट बार” नामक जापानी फिल्म देखनेकी सलाह दूंगा । इसमें 
कोई भी व्यक्ति देख सकता है कि प्रक्षेपात्रके प्रयोगसे किस प्रकार गगनचुम्बी भवन 
ताशके महलके समान गिर पड़ते हैं और किस प्रकार अग्निददक उठती है-जो उस 
फिल्मके कथा लेखककी कल्पनामें एक ओर टोकियो और दूसरी ओर न्यूया्क और अन्त- 
तोगत्वा सम्पूर्ण निवास योग्य भूमण्डलको निमग्न कर जाती है। प्रक्षेपास्रोंके प्रयोगके 
द्वारा उस फिल्ममें प्रदर्शित संत्राससे यह सिद्ध हो जाता है कि सबके लिए अंतिम उद्देश्य 
शांति है, युद्धेके समय दोनों ओर से ऐसे भयंकर संहारक अस्त्रोंके प्रयोगके पश्चात 
स्वयं मानवजातिके समुच्छेदन या सवेनाशके अतिरिक्त और कुछ शेष नहीं रह सकता । 


“कोई भी देश जो नवीनतम प्रकारके प्रक्षेपास्त्न रख सकता है-बड़ा ही आनन्दित 
हो सकता है।” इस तथ्य की कल्पना ३ जनवरी १९६३ ई. में 'टाईम्स आफ इण्डिया 
में प्रकाशित प्रेस विज्ञप्ति' पढ़नेपर ही की जा सकती है- उसे यहां हम अपने विज्ञ 
पाठकों के लिए आवश्यक उदाहरणके रूपमें ज्यों का त्यों प्रस्तुत कर रहें हैं :- 


हवाना, २ जनवरी १९६३ 
क्युवाके पास नये प्रश्षेपासत्र 


डा. फाइडेल केस्ट्रोकी सशस्र सेनाने आज अभिनव प्राप्त भूमि, आकाश और 
तटीय (कौस्टल ) प्रतिरक्षा प्रदान करनेवाले विशिष्ट प्रकारके प्रक्षेपात्"ों का अनावरण 
किया हैं । अभी तक क्यूबाके पास ऐसे विशिष्ट प्रक्षेपास्र नहीं थे । 


सोवियत रूसमें विनिर्मित इन प्रक्षेपास्रोंकोी ट्रकोंमें रखकर ले जाया गया। उस 
अवसर पर लरूगभग एक घण्टे तक फौजी साधनों-सामानोंका बड़ा ही प्रभावकारी 
प्रदर्शन हुआ। कुछ प्रक्षेपात्"ोंकी जब आगे बेलित किया गया, तो परेड देखने वालों की 
भीड आश्चर्यंचकित हो गयी। 


बड़े ही हुलसित भावसे महिला-उद्घोषिकाने भाषणके रूपमें कहा- ये अत्या- 
धुनिक शस्त्र हैं, जो दुश्मनके किसी भी हवाई जहाजुकों नीचे गिरा सकते हैँ। ए. पी. । 


आधुनिक कालके युद्धमें इसे मान लेता चाहिये कि निश्चय ही प्रक्षेपात्र बड़ा 
महत्वपूर्ण कार्य करेंगे। प्रक्षेपासत्रोंके प्रयोगसे जो विध्वंसात्मक अग्निकांड होगा उससे 
दिल्‍ली जैसे किसी शहरमें एक क्षेत्रको दूसरे क्षेत्रसे अछग रखनेके द्वारा, जहां बडा अग्निकांड 
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हो, वहांपर फायर-ब्रिगेडकी सेवाओंकी अत्यन्त शी थ्र उपलब्धिके लिए व्यवस्था करनेके 
द्वारा, जहां यह बढ़ती हुई अग्नि वैयक्तिक गृहोंको प्रभावित करे, वहां पर स्टिरप-पंपों 
के उपयोग द्वारा, बालू के उपयोग द्वारा, रासायनिक शमको के उपयोग के द्वारा और 
अन्य चीजों की अपेक्षा अपने सामान्य ज्ञानके उपयोगके द्वारा निपटा जा सकता है। 
यह ठीक है कि प्रक्षेपासत्नोंके प्रयोग्से एक होवा ( पछ०ए०० ) पैदा हो जाता 
है, क्योंकि वे केवल अग्निकांड ही नहीं उपस्थित करते, बल्कि उनका भेदकारी प्रभाव 
भी बड़ा विध्वंसक हैँ । जो कुछ भी हो, जनताका यह कतंव्य हैं कि वह अपना धीरज न 
खोये और अपने क्षेत्रमें सर्वोत्तम प्राप्त साधन स्रोतोंके साथ परिस्थितिका सामना करे । 
जनताको नागरिक प्रतिरक्षाकी प्राप्त समस्त सेवाओं का तुरन्त उपयोग करना चाहिये, 


उन्हें अपनी स्थितिके अनुसार अपने और अन्य सम्बद्ध लोगोंके कल्याणके लिए कायें 
करता चाहिए। 


हक 


वर्तमान युगकी नाभिकीयशक्ति (न्यूक्लीयरशक्ति) मनृष्यके भयका सबसे बड़ा 
कारण है, यद्यपि इसके शान्तिकालीन उपयोगकी महत्तासे इनकार नहीं किया जा सकता । 
इस तथ्यके द्वारा यह आसानीसे समझा जा सकता है कि एक दो फीट लंबा एक बाक्स और 
उसमें तीन क्यूबिक फीट प्लूटोनियम' भरने की आवश्यकता है और इसका वजन डेढ़ 
टन होगा और यदि उसका उपयोग किया जाय, तो यह सिद्धान्त: ५ मिलियन टन 
कोयलेका काम कर सकता है, पर यह दुर्भाग्य है कि विध्वंसे और अवज्ञा घ॒णाने 
आजके मनुष्यके मनको अधिकृत कर लिया है, और हम सब एक ऐसी दुनियामें 
रहते हैं, जिसमें मानव जातिका भाग्य अंधेरेमें लटक रहा है । हम प्रायः परमाणु 
बम और उदजन बमके भयांतक की बात किया करते हैं और ऐसा अनेक 
बारसोचते हैं कि संपूर्ण राष्ट्र साफ कर दिया जा सकता हैं और उन्हें साँस लेने तक 
का भी समय नहीं मिलेगा | आजका युद्ध केवल मैदानों में ही नहीं लड़ा जाता, यह तो 
अब घरमें भी लड़ा जाता है, केवल घरमें ही आजका युद्ध नहीं लडा जाता बल्कि 
गलियों में और हमारे जीवनके प्रत्येक भागमें लड़ा जाता है--वस्तुत: आधुनिक युद्ध 
जीवनके प्रत्येक पद पर लड़ा जाता है। अतएव, नागरिक प्रतिरक्षाका महत्व भीषण 
रूपसे बढ गया है और वस्तुतः आज यह अत्यन्त आवश्यक हो गया है कि हमारे 
बुद्धिजीवी वर्गकों न्‍्यूक्लीयर अथवा अन्य किसी प्रकारके युद्ध के विरोधमें सुरक्षाके 
प्राथमिक उपायों से अवगत बना दिया जाय । द 


जहां तक नाभिकीय (न्यूक्लीयर) युद्धका संबंध है, यूरोपको गत युद्धमें लगभग 

कोई अनुभव प्राप्त नहीं हुआ। परमाणु शक्ति का विकास प्राय: अमेरिकामें ही हुआ 
हैँ और जहां तक हमें ज्ञात हैं कि इस ज्ञानपर केवल उसी शक्तिका एकाधिकार 
रहा हँ। इसके प्रदर्शनका ज्ञान दुनियाको जापानके नागासाकी और हिरोशिमा पर 
हुए आक्रमणके समय हुआ जबकि विध्वंसक और परमाणु बमों को इन दो स्थानों पर 
गिराया गया था, उसका वहां आशाक्ृत प्रभाव भी पड़ा था और अमेरिकनों को उस 
देशमें सफलता भी मिली थी। मीलों तक महा विप्लव और विध्वंसकी लीला हुई 
थी। उसके प्रभाव स्वरूप लोग मरे थे । असंख्य भवन बमों के छोटे-छोटे उड़नेवाले 
टुकड़ोंके अंबारके कारण उलट-पुलट कर ध्वस्त हो गये थे। वहां चारों ओर केवल 
मलवेका अंबार ही अंबार द्रष्टव्य था। उपयुक्त दो लक्ष्यों पर परमाणु बमके आधातके 
कारण असंख्य बीमारियां पैदा हुईं और लोग हजारों और इससे भी अधिक संख्यामें मरे 
थे। यह सर्वगाश और विध्वंस इतना पूर्ण था कि जापान का संपूर्ण जीवन ही पंगू हो गया 
था और वह देश उस अनुभव को कभी नहीं भूल सकता । परमाण्‌ बमों के गिराये जाने 
के कारण होनेवाले महाविप्लव और विध्वंसका अनुभव करनेके बाद जापानी लोगों के 
पास भयांतकता और विचलितता की स्थितिमें लगभग तुरन्त आत्मसमर्पण करने के 
और कोई चारा नहीं रह गया था। कोई व्यक्ति केवल कल्पना कर सकता है कि यदि 


९९ 


उस क्षेत्रमें बडी सेवाएं एकत्नीभूत होकर आक्रमण करतीं, तो भी इतना भयंकर विना- 
ग़कारी प्रभाव न होता, जितना कि जापान के उन दो महत्वपूर्ण स्थानों पर दो परमाणु 
बमों से हुआ | 


गत महायुद्धमें जर्मनी, रूस, इंग्लेण्ड और फ्रान्समें से किसी ने भी परमाणु बम का 

प्रयोग नहीं किया था । वस्तुतः गत महायुद्धमें युद्धकी इस दिशामें इनमें से किसी भी देशने 

पारमाणविक विकास नहीं किया था। यह तथ्य कि प्रतिकूछता की परिसमाप्तिके बाद 
संयुक्त राज्य अमेरिका और युनायटेड किगडमके बीच संबंध पारमाणविक रहस्योंके 
उद्घाटनके प्रश्नको लेकर दुबे होने लगे थे, संयुक्त राज्य अमेरिकाके द्वारा यूनायटेड 

किगडमको पारमाणविक रहस्योंके उद्घाटनके प्रश्नसे यह स्पष्ट हैं कि ये शक्तियां कितनी 

अभिरुचिके साथ नाभिकीय न्यूक्लीयर शक्तिके विकासके लिए प्रयत्तनशील थीं। इंग्लेण्ड 

और रूस की यह अनुभूति थी कि यदि उन्हें एर्क महत्वपूर्ण शक्तिके रूपमें जीवित रहना 

है, तो उनके लिए यह आवश्यक था कि वे नाभिकीय शक्तिका विकास करें। अन्य 

शक्तियोंमें भी कुछ इसी प्रकारकी भावना उत्पन्न हुई । इंग्लैण्डने लगभग स्वतंत्र रुपमें एक 

'दशकके भीतर परमाणु शक्तिका विकास कर लिया। रुसने भी लगभग उतने ही समयमें 
काफी अधिक माततामें पारमाणविक विकास किया है--इन तथ्यों से यह स्पष्ट रूपसे 
ज्ञात होता है कि उन्होंने यह अनुभूति की कि शत्रुसे लडनेके लिए विशाल सेनाको एकत्र 
करनेपर किया जानेवाला खर्च विशेष महत्वपूर्ण नहीं हु--वही कार्य पारमाणविक 
शक्तिके विकास के द्वारा काफी कम खर्चमें किया जा सकता हैँं। इसके अतिरिक्त उन्होंने 
यह भी स्पष्ट रूपसे अनुभव किया कि यदि वे आधुनिक युद्धके अध्रुतातम तरीकों के संबंध 
में नयी पद्धतियों और नये उपायों के पाश्वंगामी नहीं होते, तो उनको जीते रहना भी 
विपत्तिकी वस्तु हैं। उसी समय इस बात की भी अनुभूति की गयी कि उस समय 
जबकि सारी दुनियां युद्धमें आगे बढ़ेगी और जंब कि नाभिकीय (न्यूकलीयर ) अस्त्न- 
शस्त्रों का प्रतिदिनका विध्वंसक क्रम बन जायगा, तो एसी स्थितिमें शेष दुनियासे 
अलग उनका अकेले रहना असंभव हो जायगा। अन्य अनेकके अतिरिक्त ये सभी 

उपादान नाभिकीय (न्यूक्लीयर ) शक्तिके विकासकी ओर ले गये यद्यपि उसी शक्तिका 

शान्तिकालीन उपयोग भी स्वाभाविक रूपसें सामने आया और इसकी महत्ता 

को कम नहीं किया जा सकता। पर निश्चय ही उन देशों में -- जिन्होंने उसका 

उत्पादन किया--न्यूक्लीयर शक्तिका विकास मुख्यतः विध्वंसात्मक अस्त्रों के निर्माणके 

विचारसे ही हुआ था, जिसने युद्धके आधुनिक विचारोंको जन्म दिंया हैं। 


सर विन्स्टन चचिलको उद्धुत करते हुए कहा जा सकता है कि हाउस आफ 
कामन्स के प्रख्यात प्रेषणमंजूषा (डिस्पेच-बाक्स ) में जितना भरा जा सके उसकी 
अपेक्षा कम प्लटोनियम' उतने अस्त्रों के उत्पादन के लिए पर्याप्त हैं जितने से निविवाद 
रूप से विश्वकी प्रभुता किसी भी बड़ी शक्तिको जिसके पास यह है-प्राप्त हो सकती है। 


लक 


वस्तुत: अन्तिम परिणाम यह हैं कि आज यथार्थ रूपसे एक ओर मानव युद्ध 
चल रहा हैं और दूसरी ओर नाभिकीय (न्यूक्लीयर) शक्तिके मध्य युद्ध चल रहा है । 
आज हमारे सामने ज्वलन्त प्रश्न है कि या तो मानव जातिको हमेशा के लिए इस 
शक्तिको नष्ट कर देना चाहिये या फिर यह शक्ति हमेशा के छिए मानव जातिको ही 
नष्ट कर देगी। भगवान शंकराचार्यके दर्शन और अन्य सिद्धान्त वाक्यों से स्पष्ट है कि 
इतिहासमें एक चक्रवत गति होती है, अन्तमें मनुष्य जातिके ध्वंस या सर्वताशकी ही 
कल्पना की जा सकती है। हेकिन कब ? यही प्रश्न है ? किसी भी स्थितिमें सभी संबद्ध 
व्यक्तियोंका कर्तव्य हैं कि वे अविरत रूपमें प्रमाणित प्रयत्न करें और सुरक्षाके उपायों 
को जानें और जहां कोई व्यवहाये हल न मिले वहां अपनी बुद्धिका उपयोग करें। 


यथार्थ स्थिति यह है कि वास्तविक अनुभवके आधारपर निश्चयात्मक रूपसे 
यह कहनेके लिए कोई पक्‍की बात नहीं हैँ कि नाभिकीय (न्यूक्लीयर) युद्धके विरोधमें 
सुरक्षाके उपाय एसे-एसे हो सकते हैं । यूरोपमें ऐसे युद्ध का कोई अनुभव नहीं है और 
ऐसी स्थितिमें हम लोगों तक इस विषयमें उनकी कोई विचारावछी अनभवके रूपमें 
नहीं आ सकती । अमेरिकाने गत महायुद्धके बीच ही नाभिकीय (न्यूकलीयर) शक्तिका 
विकास कर लिया था, किन्तु उसकी भूमिपर कोई नाभिकीय (न्यूक्लीयर) आक्रमण 
नहीं हुआ था। अतः वहां अनुभवपर आधारित कोई मुक्तिका उपाय नहीं था, जिससे 
कि उस श्रोतेसे नाभिकीय (न्यूक्लीयर) आक्रमणके विरोधमें सुरक्षा के लिए उपायोंके 
विषय में दूसरोंका मार्गदर्शन किया जा सके। 


इसके साथ ही इस विवबययपर सामान्य निष्कर्ष यह है कि गत महायुद्धके दौरान 
स्वीकृत किय गये सुरक्षाके सामान्य उपाय अत्यन्त प्रभावकारी हैं, बशर्ते कि उनका 
उपयोग व्यावहारिक ज्ञानकों लगाकर किया जाय, और यदि आवश्यक हो तो किसी 
विशेष अवसर या परिस्थितिमें उन उपायोंमें कुछ संशोधन भी कर लिया जाय। 
बहरहाल हिरोशिमा और नागासाकीके ध्वंसको मास्तिष्कमें रखा जा सकता हैं, और 
हमने उससे जो कुछ भी सीखा है, वह सुरक्षाके उपायोंके संबंधमें हमारा मार्गदशेन कर 
सकता हूँ । वस्तुत: नागासाकी और हिरोशिमापर बमोंके गिराये जानेके बाद जापानने 
आत्मसमर्ण कर दिया और इसीलिए नाभिकीय (व्यूक्लीयर) युद्धके विरोधमें 
सुरक्षा के उपायोंकी प्रकल्पनाके प्रशनको लेकर जापानने कोई प्रयत्न नहीं किया। 
ऐसी स्थितिमें जहां तक उस देशमें सुरक्षाके दृष्टिकोणका संबंध है, यदि कोई वहां 
अनुभव हों भी, तो उन्हें अत्यन्न नगण्य ही मानना चाहिए। 

इस सिलसिलेमें विशेषज्ञोंके अनुभव और कल्पनापर आधारित उपायोंके अति- 
रिक्त लेखकके पास कोई स्थानापन्न उपाय नहीं है। इस प्रकारकां एक अनुभव लंदनके 
सेण्ट वरथोलोम्यू अस्पतालके प्रो. जोसफ रोटब्लैट-जो ब्रिटिश सरकारके युद्धकाछीन 
प्रंमाणु-शक्ति लास आल्मासके आयुद्य -दलके सदस्य थे-के वक्तव्यसे हमे 
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ज्ञात होता है। इन महोदयका कहना है कि यदि लूंदनपर एक उदजन बम ध्वस्त हो 
और उस समय यदि दक्षिणी-पूर्वी हवा बह रही हो, तो बर्रमघम और कोवेण्ट्री जैसे 
नगरोंमें रेडियोधर्मी धूलिकणोंकी वर्षा होगी, और इन कणोंके गिरानेके समयसे 
लेकर ढाई घण्टेमें ही उसका प्राणघाती प्रभाव होगा। इस अनुभवी प्राध्यापककी 
कल्पना इस सिलसिलेमें हमारा मार्गदर्शन करती है कि यदि मथुरामें एक उदजन बम 
गिरे तो हमारी राजधानी दिल्लीके भाग्यका क्‍या होगा ? 


जैसा कि इस पुस्तकका लेखक समझता है उपर्यक्त प्रो. राटब्लेटने अपने वक्तव्यमें 
यह भी प्रयुक्त कर लिया है कि लंदनपर फूटनेवाले उदजन बमकी कल्पनाके प्रसंगमें जैसा 
कि ऊपर कहा जा चुका है, उसके मष्तिष्कमें तिर्माणात्मक पहल भी है और वह प्रशान्त महा- 
सागरमें ग॒ब्बारों (बैलनों, ) हवाई जहाज़ों और नौकाओं द्वारा एकत्न किये गये अंकों-तथ्यों 
के प्रभावको स्पष्ट करनेमें सहायक था। उसने और लिखा है कि लिवरपूल और मैनचैस्टरमें 
वहांके लगभग १० प्रतिशत लोग जो ३६ घण्टे या इससे अधिक बाहर खुलेमें रहेंगें, वे 
भी मर सकते हैं। जैसा कि ऊपर कहा गया है कि यदि मथुरामें एक उदजनबमका विस्फोट 
हो, तो उस प्रसंगमें यह तथ्य हमारा मार्गदर्शक हो सकता है । बहरहाल, प्रो, राटब्लैटने 
बलपूर्वक ज़ोर देकर कहा हैं कि यह गणना उन लोगों से सम्बद्ध है जो शरणगहोंमें 
आश्रय नहीं लेते। उसके अनुसार किसी सामान्य भवनकी दीवाल लगभग आधी विकिरण 
सतह तक फटकर गिर जायगी और एक लरूधरीय शरणगुहमें जो दो फीट मिट्टीसे ढका 
हुआ हैं और जहां लोग एक या कई दिनों के लिए आश्रय लिए हुए हँ-वहां उनपर 
विकिकरणके प्रभावका लगभग सौवां भाग ही शायद प्रभावकारी हो । उसने उसी समय 
यह भी लिखा हैं कि उनके लिए और उन्हींके समान अन्य लोगोंके लिए जो वहां हैं- 
बाहरके लोगोंकी अपेक्षा सदैव बाह्य विकिरणसे संशयाक्रान्त रहेंगें। दूषित पदार्थोके खण्ड 
सांसके साथ शरीरमें प्रविष्ट होंगे अथवा पेटमें या शरीरमें पहुँचेंगे और उनमें से कुछ 
अपरिहाये रूपसे शरीरके अंगोंमें विशेषरूपसे वन-पग्रन्थि या हड्डियोंमें केन्द्रितहो जायेंगें 
और वहां हो सकता है कि वे दीर्घकाल तक रहेंगें। इस प्राध्यापकने यह कहते हुए आगे 
इंगित किया है कि हजारों वर्गमील क्षेत्रके प्रत्येक स्थान के ऊपर रेडियोधर्मी राखकी 
पतली तह ढंक जायगी । इस प्राध्यापक-- : जो कि जन्मतः पोलेण्डका था और जिसका 
लंदनमें प्राप्त अनुभव अनुकरणीय है : की उपर्युक्त कल्पना सुरक्षाके उपायोंकेद्ष्टिकोणसे 
हमारी राजधानी और भारतके दूसरे भागों के लोगों के लिए मार्गद्शंक हो सकती 
हैं। यहां यह दृष्टव्य है कि इस प्राध्यापकके अनुसार यदि लोग दीवालोंके भीतर 
ठहरनेकी आवश्यक सावधानी रखें और यदि संभव हो, तो मिट्टीसे ढंके हुए शरणगृहमें 
रहें तो उनकी सुरक्षा हो सकती है । 


यह द्रष्टव्य है कि इस प्राध्यापक के अनुसार सुरक्षाका एक उपाय है, बशर्ते कि लोग 
दीवालोंके भीतर ठहरनेकी आवश्यक सावधानी रखें और यदि संभव हो, तो मिट्टीसे ढंके 
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हुए तलघरीय शरणगहोंमें एक, दो या जितने भी दिन आवश्यक हो, उतने दिनों तक रहें, 
तो वे सुरक्षित रह सकते हैं। यह सही है कि कि ऐसा करनेमें धीरज रखना पड़ेगा और 
यह धीरज बडा कड़वा होगा, लेकिन जीवन संसारको बचानेके लिए सुरक्षाके सभी 
उपायोंको अवश्य ही प्रयोगमें लाना चाहिये। उपर्युक्त परिणामके संबंधमें यह भी ज्ञात 
हैं कि दूषित भोजनको स्पर्श भी न किया जाय और एतद्विषयक आवश्यक सावधानी 
बरती जाय। खानेके पदार्थोकोी टिनके बन्द डिब्बोंमे और बन्द पात्रोंमें रखना चाहिये । 
ऐसे अवसरोंपर पानी के भी दूषित हो .जानेकी संभावना रहती हैँ और उसे ऐसे अब- 
सरोंपर नहीं पीना चाहिये; उसकी अवहेलना आवश्यक है। बहरहाल जैसा कि ऊपर 
कहा गया है कि अनुभवके अभावमें कौन-कौन सी विशेष सावधानी बरती जाय, यह 
बहुत स्पष्ट नहीं हैं। लेकिन उसके साथ ही यह भी समझा जा सकता है कि प्रत्यक 
आवश्यक सावधानी बरतनी चाहिये जो व्यवहार बुद्धिके द्वारा निश्चित सुरक्षाके लिए 
उपयोगी हो सके, और ऐसे संकटके क्षणोंमें, अधिक अनुभवी लोगोंको मार्गदर्शन 
करना चाहिये । 

यह द्रष्टव्य है कि हमारे समयकी रणनीतिको थयुद्धके अस्त्रके रूपमें उदजन बमके 
प्रयोगने बदल लिया है। आज तक मैदानी सेनाएं कभी भी इस प्रकार हरायी नहीं जाती 
थीं अथवा उन्हें अभी तक कभी भी ऐसे भयंकर उध्वस्तक अस्त्रों का सामना नहीं करना 
पडा था। इसे सशस्त्र सेनाके ब्रिगेडके विरोधमें ही नहीं बल्कि डिवीज़नों और सेना के 
दस्तोंके विरोधमें समीकृत करना चाहिये। प्राणघाती दृषितता की दूरीको रोकनेके 
लिए समन्वेपणसम्बन्धी गतिविधि आवश्यकताके लिए क्‍या शत्रु और क्या भित्न-सबके 
लिए-युद्धके व्यापक क्षेत्र और हज़ारों वर्गमील दूर तक के क्षेत्र थोड़े समय तक के 
लिए पंगु हो जायेंगे । 

तथापि जब हम इसके गृहाधारोंके विरोधमें प्रतिशोधपूर्ण या उपभ्रामक के रूपमें 
इसके उपयोगके साथ युद्धकी गतिविधिपर इसके प्रभावकी तुलना करते हैं, तो स्पष्ट 
हो जाता हैं कि युद्धकी गतिविधिका प्रभाव कम प्रभावकारी होता है। 


बहरहाल, यह याद रखना चाहिये कि जहां और जब हमारी सीमापर भारी 
जमाव होगा, वहां और तब परमाणु आयुधोंका प्रयोग सर्वोत्तम उत्तर होगा । उदाहरणके 
लिए-चीन जो कि भारी सेनाको जमा कर सकता है-के साथ युद्धमें सहजतम उत्तर 
नाभिकीय शक्तिका उपयोग ही है। हमारे देशके पास परमाणविक अभिक्रियक (रिएक्टर ) 
हैं और हम उनका उपयोग शान्तिकालीन प्रगतिके लिए कर रहें हैं, परन्तु अब चीनकी 
ओर से अत्यन्त दु:खद अनुभव प्राप्त कर लेनेके बाद हमें उन्हें सीधे प्रतिरक्षात्मक उत्पाद 
नोंकी ओरघुमा देना है-दूसरे शब्दोंमें हमें अपने पारमाणविक अभिक्रियकों (रिएक्टरों ) 
का उपयोग नाभिक्ीय (न्यूक्लीयर) आयुधोंके उत्पादनके लिए करना चाहिय-और 
केवल वे ही हमारे देश को सुरक्षा प्रदान कर सकते हैं। अब हम अपने ढंग पर ज्यादा 
समय तक जीवित नहीं रह सकते, अन्य राष्ट्रोंने विश्वमें अपनी महत्ताकी स्थिति 
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बनाये रखनेके लिए जो किया है-हमें उसका अनुकरण करना है। हमें अन्यथा करनेका 
प्रयत्न नहीं करना चाहिये, हमें अवश्य याद रखना चाहिये कि कोई भी गरूत धारणा 
हम लोगोंको परमाणविक अस्त्रों अथवा समस्त सेनाओंकी अपेक्षा अधिकनुकसान 
पहुँचा सकती हे। 

जितने कम दिवोंमें और शी त्र संभव हो, २० किलो टन क्षेत्रमें-जैसा कि 
नागासाकी और हिरोशिमापर परमाणु बम गिराया गया था-अस्त्रों से होनेवाले 
संभावित आक्रमणके विरोधमें व्यवस्था करनी न्‍वाहिये । उन दो बमों के प्रभावोंकी 
व्यापक पत्रकारिता हो चुकी हे । 


संयुक्त राज्य अमरीका, ग्रेट ब्रिटेन और सोवियत रूस द्वारा इसके पश्चात मेगाटन 
लेत्रके अन्न विकसित किय गये । नागासाकी और हिरोशिमा में हुए विध्वंसकी अपेक्षा 
इन देशोंके इन अख्रोंके परीक्षात्मक आयोजनमें पर्याप्त अधिक मात्रामें विध्वंस सामने 
आये । 


सयुक्त राज्य अमेरीकाके परमाणु शक्ति आयोगके अध्यक्ष जान ए. मकोनने लिखा 
हैं कि जब ५ मेगाटन अस्त्रेका विस्फोट होता है, तब लगभग २.५ मीलके व्यास का 
एक अपेक्षाकृत अधिक घना और चमकीला अग्नि कन्दुक आकार ग्रहण करता और 
बढ़ता है। इसका आरंभिक प्रभाव तापीय-दीप्ति-प्रसारण, विस्फोट और शी घ्रगामी 
नाभिकीय विकिकरण होता है। ये सभी प्रभाव आकस्मिक दुर्घटनाके जनक होते हैं । 


मि. जान ए. मकोनने आगे और लिखा है कि यह तापीय-दीप्ति-प्रसारण या 
ताप उत्सर्जन कुछ ही सैकण्डोंमें ५ मेगाटन भूमि तलीय विस्फोटके द्वारा तृतीय जलन 
धाव (8घ77$) विस्फोटकके स्थानसे ९ मील तक और द्वितीय अवस्था के जलन धाव 
छालों सहित ग्यारह मील तक हो सकते हैं और ऐसा होना लगभग ३८० वर्गमील 
क्षेत्रकों ढंक लेता हैं। निकटवर्ती क्षेत्रोंमें अग्निदाह प्रारंभ हो जाता है। एक हवाई 
विस्फोटके साथ, हम तृतीय अवस्था के जलन धाव १५ मील तक और द्वितीय अवस्था 
के जलन धाव १७ मील तक होगे-की आशा कर सकते हैं। 


मि. जान ए. मकोनने आगे और लिखा है कि ताभिकीय अस्त्रोंका अत्यन्न विध्व- 
सक प्रभाव विस्फोटसे आता है। 


अग्नि-गेंदसे सभी दिशाओंमें लगभग ध्वनिकीगतिसे एक दबाववाली तरंग 
गतिमान हो उठती है। पांच मेगाटनके सतह-विस्फोटसे लगभग पांच मील की दूरी 
तक के विशिष्ट मकानोंका विध्वंस हो जायगा और दस मील की दूरी तक के मकान 
गंभीर रूपसे क्षतिग्रस्त हो जायेंगे ।स्टोवको उलट देनेके द्वारा, विद्युत आवर्त चक्रको 
ध्वस्त कर देनेके द्वारा, और ढांचोंको क्षतिग्रस्त करनेके द्वारा--- जिससे कि जलाने योग्य 
भागों में अग्नि लग जाय--और इस प्रकार विस्फोट अग्निसंकट भी प्रदान करता है। 
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संयुक्त राज्य अमेरिकाके परमाणविक शक्ति-आयोगके इस सर्वश्रेष्ठ अधिकारीने 
आगे और लिखा है कि उनके विरोधमें भवनोंके सामानों-पदार्थों के खण्डोंको उडानेके 
द्वारा, भवनोंकी संरचनाके गिर जानेके द्वारा और व्यक्तियों को स्वयं स्थान-च्युतकरनेके 
द्वारा विस्फोट भी कार्यकर्ता वर्गकके मध्य आहतता की स्थिति पैदा कर देता हैं। 

उसी महत्वपूर्ण अमरीकी अधिकारीने लिखा है कि तीसरा प्रभाव, प्राथमिक 
या शीघ्र विकिरण धरतीसे तीन मील की अपेक्षा कुछ कम-एक सीमित क्षेत्र को प्रभा- 
वित करता है, और सुविधाके लिए कहा गया है कि विकिरण दीप्ति का संप्रसार विस्फो- 
टके एक मिनटके अंदरही हो जाता है। द 


तापीय-दीप्ति-संप्रसारणके कारण असंरक्षित अधिकारी वर्गके लोग जो विस्फोट- 
स्थानसे ५ से ७ मील तक के अन्तर्गत होंगे, वे मर जायेंगे, वे अधिकारी जो विस्फोट- 
स्थानसे ३ से ४ मील तक की दूरी के भवनों में होंगे, वे शायद विस्फोटके द्वारा मार दिये 
जायंगे । हम लोगोंका केवल तात्कालिक विकिरण से संबंद्ध हैं, क्योंकि यह विस्फोट- 
निरोधक शरणगुहोंकोी भी संकटग्रस्त कर सकता है। 


संयुक्त राज्य अमेरिकाके पारमाणविक आयोगके अध्यक्ष-जान ए. मकोन और 
युद्धकालीन ब्रिटिश पारमाणविक अस्त्र दल के एक सदस्य प्रोफसर राटब्लैट--जैसे 





चित्र २० 
एक परमाणविक अस्त्रके विस्फोटको दिखानेवाला प्रथम चित्र 
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चित्र २२ 
एक परमाणू बमके विस्फोटके द्वारा उत्पन्न बादल 
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एक परमाणु बमके विस्फोटसे उत्पन्न बादक--मुख्य रूपसे स्थानीय आद्रैताकी 
कमीके कारण अपेक्षाकृत अधिक छोटे बादल । 
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लोगों के विचार आजके विश्वके लिए जिसके पास नाभिकीय युद्धका अत्यन्त अल्प 
आभ्यासिक अनुभव हैं बड़े मार्ग दर्शक है। ये व्यक्ति अत्यन्त उत्तरदायी पदोंपर रहे 
हैं और उनके अनुभवोंको तब तक समादर मिलना ही चाहिये जब तक कि विश्वमें इस 
विषयपर सुन्दरतर और अधिक सुदृढ सिद्धान्त उद्भूत नहीं हो जाता । 


पाठकोंकी समझमें बात शीघ्र आ जाय, इसलिए ऊपर कुछ रेखाचित्न दिये गये 
है--इनमें पारमाणविक अस्त्रोंके विस्फोटको दिखाने वाले दो चित्र मंख्या २० और 
२१ दिये गये हैं और इनमें परमाणु बमके विस्फोटसे उत्पन्न उदभूत बादलोंकों भी 
दो चित्रों अथवा संख्या नं २२ और २३ द्वारा दिखाया गया हैं। 


बहरहाल, यहां पर यह ध्यान देनेकी बात हे कि उपर्युक्त निदर्शचित्न संख्या 
२० और चित्र संख्या २१ का निदर्शचित्र-दोनों पारमाणविक विस्फोट के प्रकारों के 
दृष्टिकोणोंकों उपस्थित करनेके लिए दिये गये हैं। वे अनेक तथ्योंपर आधारित 
हैं--जैसे बमका आकार, ऊंचाई--जहां से यह गिराया गया है, जमीनका प्रकार 
जिस पर यह गिराया गया है और इसी प्रकार की और अन्य बातें । 

इन सबके साथ ही ये निदर्श चित्र-- जो किसी भी प्रकारसे अधिकारिक 
नहीं हैं--किसी पारमाणविक आयुधके विस्फोटकी रूपरेखाका विचार प्रदान करनमेमें 
उपयोगी हो सकते हैं । 


इसी प्रकारसे, पूर्व॑वती दो चित्रोंमें यह दिखानेका प्रयत्न किया गया है कि एक 
परमाणु बमके विस्फोटसे किस प्रकारके बादल अन्त्यन्त हो सकते हैं। प्रथम चित्रमें 
चित्र संख्या २२ : वे बादल दिखाये गये हँ--जहां पर कि स्थानीय आद्रेता पर्याप्त 
अच्छे अंशों में विद्यमान है जबकि द्वितीय चित्रमें : चित्र संख्या २३ : में पाठक देखेंगे 
कि मुख्य रूपसे स्थानीय आद्रेताकी कमीके कारण अपेक्षाकृत अधिक छोटे बादल हैँ। 


बहरहाल, इतना और कहा जा सकता है कि यद्यपि एक सामान्य अणु बम 
छः: वर्गमीलके शहरको बरबाद कर सकता है, एक उदजनबम --जो कि एक घातक 
आयुध है, और अपेक्षाकृत अधिक क्षतिकारक आयुध है-के द्वारा शत्लुके तटको छोड़नेसे 
पहले ही उसे संपूर्णतः विनष्ट किया जा सकता हैं--- उद्जन बम गिरकर तुरन्त एक 
ऐसा सागर निर्मित कर देता हैं-- जिसे पार करना असंभव है। परमाणु या 
'उदजन बमके उपयोगके संबंधमें हमें यह सोचना चाहिए कि किन सर्वोत्तम उपायों के 
द्वारा उसे अपनी भूमिपर गिरनेसे रोका जा सकता है। यह स्पष्ट हैं कि नाभिकीय 
आयुधोंके प्रयोगके विषयमें सोचते समय हमें जर्मनीके द्वारा प्रयोगमें लाये गये देशी बैटरी 
द्वारा ठीक किय गये खोलोंके प्रकारके साथ ही गत महायुद्धमें ग्रेट ब्रिटेन द्वारा प्रयोगित 
युद्धक हवाई जहाज़-विरोधी बन्दूकोंके प्रकार कुछ थोड़े ही उपयोगी हो सकते हैं। इस 
समस्याका एकमात्र समाधान निर्देशित प्रक्षेपास्रोंमें है, जो परमाणु बम या उदजन 
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बमके प्रयोगके विरोधमें सुनिश्चित सुरक्षा प्रदान करतीं है। एक निर्देशित प्रक्षेपास्रके 
((37060 |59]6 ) के उपयोगके द्वारा परमाणु या उदजन बमको ले जानेवाले 
किसी बसवर्षककों शूट किया जा सकता हैं और उसे नीचे ज़मीनपर उतारा जा 
सकता है। ह 


अतएव, यह अभिप्राय निकलता है कि हमें सामरिक महत्वके इस तथ्यपर निद्दे- 
शित प्रक्षेपात्रके विषयमें आवश्यक व्यवस्था करनीही होगी जिससे कि जैसा ऊपर कहा 
गया हूँ कि यदि कोई बमवर्षक परमाणु या उदजन बम राजधानीपर या भारतमें किसी 
सामरिक महत्वके स्थलूपर गिराना चाहे, तो उसे रोका जा सके । अधिकारी जो हमारी 
राजधानीमें या विश्वमें एसे ही महत्वपूर्ण किसी स्थानमें प्रक्षेपास्नोंका नियंत्रण अवश्य 
करेंगे, भल्े ही ऐसी व्यवस्थामें प्रतिषेधात्मक खर्च लगे । 


हमने अमरीकियों द्वारा प्रशान्‍्त महासागरमें, अंग्रजों द्वारा आस्ट्रलियामें, और रूसियों 
द्वारा साइबेरियामें किये गये अनेक परीक्षणोंके विषयमें पढ़ा है और इन समस्त पार- 
माणविक परीक्षणोंके परिमाणोंसे स्पष्ट हो जाता है कि इनकी प्रत्यक्ष मारके विरोधमें 
सुरक्षाका कोई उपाय नहीं है, यद्यपि रेडियोधर्मी राख या रेडियोधर्मी धूलिकणोंसे 
सुरक्षाका एक तत्व विद्यमान है। इस बातको और अधिक स्पष्ट करनेके लिए हम 
कह सकते हैं कि इस विस्फोटका प्रभाव इतना अधिक हैं कि धूलि-जिसे हम सब-- 
पुरुष, स्त्रियां, बच्चे, जानवर, कीड़े, पंछी आदि सांसके द्वारा प्रतिक्षण भीतर शरीरमें 
खींचते हैं-- रेडियोधर्मी सक्रिय प्रभाव के कारण भयंकर गतिसे गतिमान हो उठती 
है और इसी प्रभावके कारण विस्फोट से पैदा होनेवाली धूलिको रेडियोधर्मी धूलिके 
नामसे पुकारा जाता है। यह आसानीसे समझने योग्य बात हैँ कि ऐसी धूलिका 
प्रभाव निश्चित रूपसे तात्कालिक होगा। यदि कोई व्यक्ति ऐसे मनोवैज्ञानिक क्षणोंमें 
खुली जगहोंमें रहेगा, तो निश्चय ही विध्वंसात्मक रूपमें उसका अन्त होगा । इसका 
सरल कारण यह है कि मानव या अन्य किसीके शरीरकी संरचना-जैसी की प्रकृतिने की 
है--इस प्रकार की है कि वह सांस लेनेके समय हवाके सामान्य दबावकों ही सहन कर 
सकती है। हम लोगोंमें से अनेक उस स्थितिकी कल्पना कर सकते हैं । एक परमाणु बमके 
बारे में हम लोगोंमें से अनेक उस स्थितिकी कल्पना कर सकते हैं जबकि कोई वात्याचक्र 
या तूफान आता है और हम उससेंसे गुजरते हैं। एक परमाणु बमके विस्फोटका प्रभाव 
हम लोगों द्वारा देखे गये वात्याचक्र या तूफानकी अपेक्षा बहुत अधिक भयंकर होता 
है। तृफानों और वात्याचक्रकोंमें हमने पेड़ोंकी उखड़ते, घरोंकों गिरते, खुलेमें रहनेके 
कारण अनेक लोगोंको जान गंवाते देखा हैं और ऐसे समयमें हम सब अपने घरोंमें 
जानेका प्रयत्न करते हैं। किसी परमाणु बमके विस्फोट का प्रभाव असीम रूपसे अधिक 
बडा होता है । इस कारण-लोगोंको तुरन्त : जैसा कि इस अध्यायमें पहले ही बताया 
गया हूँ : शरणगुृहोंमें आश्रय लेना चाहिये । यह वैज्ञानिक दृष्य-वस्तु: समझनेमें इतनी 
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कठिन है कि लोगोंके लिए हज़ारों पृष्ठ लेख पर्याप्त नहीं होंगे, लेकिन सामान्य लोगों 
_.जिनके लिए यह लेख लिखा गया है--को समझनेके लिए ऊपर कही गयी मोटी- 
मोटी बातें पर्याप्त होंगी । । 

नाभिकीय आयुधके विस्फोट या रेडियोधर्मी धूलि कणोंकी समस्यापर एक और 
समस्त-जिन लोगोंने शोध॑ की हैं--वे सब इस बातसे सहमत हैं और दृढ निश्चयपूर्वक 
कहते हैं कि शरणगृहोंकी व्यवस्थाके माध्यमसे विकिकरण-संकट की मृत्यु और बीमा- 
रीके क्षणोंसे आहतोंकी संख्यामें भारी कमी करते हुए हम अपने लोगोंकों बचा सकते 
हैं। विकिरणकी महत्वपूर्ण समस्या है। मि. जान ए. मकोन(/7. ॥0]7 &. |(९००॥६) 
ने इसके विषयमें लिखा है कि यह विस्फोटके समयसे एक मिनटके बाद ही विकीणित 
या उत्सर्जित हो जाती हैं। 

एक अमेरिकी ५ मेगाटन, ५० प्रतिशत फिशन बमका यदि ज़मीनपर प्रस्फोट 
किया जाय, तो इससे बडा ज्वालामुखी विनिर्मित हो जायगा, इससे हज़ारों टन मिट्टी 
ऊपर फूट निकलेगी, बमके रेडियोधर्मी विखण्डन तत्वोंसे वह मिट्टी संपूरित हो उठेगी 
और जैसा कि मिस्टर मकौनने लिखा है कि वह विस्फोटके क्षणों बाद लगभग २५० 
मिलियन टन रेडियम से अधिक रेडियो सक्रियतामें बराबर होगी। यह मिट्टी के 
टुकडोंकी मिलावट और विखण्डन उत्पादन हवाके द्वारा दूर-दूर तक पहुंचायी जाती है 
और हवाके ही माध्यमसे यह जमीनपर गिरती हैँ। यह द्र॒ष्टव्य हैं कि जब किसी 
परमाणु परीक्षणकी योजना की जाती है, तो लोगोंको सुदी्ध काल तक हवाके अनुकूल 
होनेकी प्रतीक्षा करती पड सकती है। हवाकी दिशा और द्रुत गतिका रेडियो सक्रिय 
धूलिके प्रभावसे बड़ा घना संबंध है। बहरहाल, प्रत्येक व्यक्तिकों यह सदा याद रखना 
चाहिये कि विकिरणघात की मात्रा विकिरणकी खूराकपर निर्भर है, किसी भी प्रकारके 
घरके तहखानेमें रहनेसे तात्विक रूपसे विकिरणका प्रभाव कम हो जाता है और ५०० 
से १००० तक की रंगटनकिरण (२0०लआएशा ० प्रा ० ॥6985प्राशाल ० 
#-7898 07 2977779 799५5) की ख़राकके भावका अर्थ जीवन और मृत्युके बीचकी दूरी 
भी हो सकता है। इसके अतिरिक्त विकिकरणका घनत्व समयके साथ कम होता जाता 
हँ-पहले तेज़ीके साथ और उसके बाद अधिक धीमी गतिके साथ। 

यह बात अवश्य ध्यान देने योग्य है कि किसी (ताभिकीय ) न्यूक्लीयर आक्रमणके 
द्वारा भोजन वितरित करने और प्रदान करनेके सामान्य साधन प्रचण्ड भावसे 
अपाच्छेदित हो जायंगे । अतएवं सब लछोगोंके लिए विकिरणसे बचनेके लिए जिस 
प्रकारसे शरणगृह की व्यवस्था आवश्यक हैँ, उसी प्रकार से सामानोंकों एकत्र करना भी 
अत्यन्तआवश्यक है। बहरहाल हमें अत्यन्त सावधान रहना चाहिए और न तो दूषित 
भोजन करना चाहिए और न दूषित पानी ही पीना चाहिए। सर्वोत्तम तरीका टिनके 
डिब्बोंमें बन्द पदार्थोका उपयोग करना है और उपायोंके पहले हमें टिनोंके डिब्बोंको 
साफ कर लेना चाहिए। किसी रेडियोधर्मी आक्रमणके पश्चात कुछ महीनों तक -यदि 
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गायें जीवित बच भी गयी हों, तो निश्चय ही समस्त दृग्धपूर्ति अत्यंत उच्च रूपसे 
रेडियो सक्रिय होगी। 


जल-पूतिके साधन-सख्रोतोंमें भी रेडियो दृषितता रहेगी । बहरहाल, यदि प्रभाव- 
युक्त हो, तो वर्तमाव जलोपचार प्रक्रियाओंसे खतरेको दूर करनेमें सहायता मिलेगी । 


भूमि और फसलें दशकों तक दूषित रह सकती हैं। कोई भी व्यक्ति ज़मीनको 
खोदने और उसके दृषित भागको उलटने या दूर करनेका प्रयत्न कर सकता है। पर 
मिट्टीकों दूर हटानेकी एक बड़ी समस्या है, यह भी बड़ी समस्या है कि दूषित मिट्टीको किस 
स्थानपर फैंका जाय। नक़द फसलें-जैसे गेहूंके स्थानपर कपास, जौं या धान आदिको 
पैदा करनेकी स्थानापन्न योजना बनायी जा सकती हैं। किसी विशिष्ठ मामलेकी 
प्रकृति और स्थिति की अपरिहायंताके अनुसार किसी भी स्थितिमें ऐसी समस्याओंका 
समाधान करना ही पंडेगा । इस विषयमें कोई भी सुनिश्चित नियम नहीं बनाये 
जा सकते । 


संक्षेपमें हम कह सकते है कि रेडियोधर्मी युद्ध रेडियो-सक्तिय-माध्यमों के द्वारा 
लोगों के ऊपर आक्रमण है। नाभिकोय (व्यूक्लीयर) आयुधके विस्फोट द्वारा हुए 
अभिपातका यह कारण हो सकता है--अथवा रेडियो-सक्तिय पदार्थोके वितरण 
और अन्य साधनों के द्वारा-जेसे वायुयानों या प्रक्षेपासत्रोंस गिराये गये छोटे-छोटे 
बमके द्वारा--यह परिणाम हो सकता है । दूसरी पद्धतिके साथ उपस्थित सुविधाओंका 
ध्वंस बहुत कम या नहीं होगा। 


इस प्रकारके युद्धके साथ, कोई शत्रु एक लूम्बे क्षेत्रको, जहांके लोग दूषित साधनों 
या पदार्थोपर आश्वित रहेंगे, कम या अधिक समय तक दूषित बनाये रखनेका कारण बन 
सकता है और उन क्षेत्रोंमें जनसंख्याके संबंधमें-चाहे केवल मारकरया असमर्थ बनाकर- 
भी इसी प्रकारका नियंत्रण स्थापित किया जा सकता है। 


किसी रेडियोधर्मी आक्रमणसे सुरक्षाकी बात तीन भागोंमें बांठी जा सकती हैं: 
वैयक्तिक, पारिवारिक और सामूहिक । 


वेयक्तिक सुरक्षाका प्राथमिक साधन मास्क हँ--जो अत्यन्त कम खचवाला 
जेबमें रखे जा सकनेवाले आकारका पदार्थ हैं। यह केवल रासायनिक वाष्पके विरोध 
ही सुरक्षा प्रदान नहीं करता, बल्कि कीटाणुमिश्रित दूषित वायुमें या रेडियधर्मी धूलिमें 
सांस लेनेवाले व्यक्तिकी भी रक्षा करता है। और यदि वह संभव नहीं है, तो 
रेडियोधर्मी आक्रमण, गैस आक्रमण या कीटाणु आक्रमणके समय अपने ही घरमें 
दीवालके पीछे अथवा शरणगुहमें जाते समय मास्क का ले जाना परामश्य हैं। 
बहरहाल यह याद रखनेकी बात है कि सभी अवसरोंपर 'मास्क' उपयोगी नहीं है । 
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कुछ माध्यम शरीरमें चर्मके माध्यमसे आक्रमण करते हैँ । अतएव यह आवश्यक हूँ कि 
व्यक्तिगत सुरक्षाके लिए --विशेष रूपसे उन लोगोंकी जो दूषित क्षेत्रोंमें काये सम्पा- 
दनके लिए जाते है--अभेद्य वस्त्रों की पूर्ति की व्यवस्था होनी चाहिय। 


पारिवारिक सुरक्षाके लिए संयुक्त राज्य अमेरिकाकी सेनाके रासायनिक 
विभागके विभागाध्यक्ष अधिकारी मेजर विलियम एम. क्रीजीने एक डिफ्यूजन बोडे' 
( [0४०४ 80076 ) “एक गैसारोसक्त फिल्टर पदार्थ-जों एक सामान्य वाल 
बोर्ड! के सामने हो, पर ऐसा वना हो कि उसमें से स्वतन्त्रता पूवेंक हवाका बहिर्गेमन 
हो सके-की सिफारिश की हैं। इस अमरीकी अधिकारी के अनुसार इस फाइबर- 
बोर्ड' में गैसावरोधनकी अद्भूत क्षमता होती है, यह जीवविज्ञानीय (बायोलाजिकल ) 
माध्यमों, पारमाणविक या रेडियोधर्मी धूलिको भी परिशुद्ध करता है। उसके अनुसार- 
विशेष रूपसे आक्रमणके लक्ष्यवाले शहरोंमें फैमिली टाइप बम शरणगृह' में इसका 
उपयोग करना चाहिये । 


किसी वर्गके लिए तीसरे प्रकारकी सुरक्षा-अर्थात्‌ सामूहिक सुरक्षा--का संबंध 
मुख्यतः जनता शरणगुहोंसे है। उनकी क्रियान्वितताका आधारभूत सिद्धान्त वैसा ही 
हैं जैसा कि सुरक्षात्मक मास्क का। इनमें अंतर इतना हीं हैं कि मोटरके द्वारा शुद्धकों 
(या फिल्टरों) के माध्यमसे हवाको दबाया जाता है। 


जो कुछ इस अध्यायमें दिया गया है, उसे दुबारा कहते हुए हम कह सकते हैं. कि 
यह स्पष्ट है कि द्वितीय महायुद्धमें या उसके पहले हुए युद्धोंमें स्वीकृत या अपनाये गये 
उपायोंमें आज पूर्ण परिवर्तन हो गया हैं, यहां एक ज्वलंत प्रश्न है कि आज या कल 
यदि न्यूक्लीयर युद्ध छिडा, तो क्या स्थिति होगी ? 


. अग्नि बमों, भयंकर विस्फोटक बमों, ग्रेनेड्स, मशीनगनोंके फायर, बन्दूकोंकी 
गोलियां, बन्दूकें, टेक, पैदल सैनिक अथवा नौ-युद्ध आदि के उपयोग पर शायद अधिक 
बल नहीं दिया जा सकता । यह संभव है कि यदि नाभिक्रीय (न्यूक्लीयर) युद्धकी स्थिति 
उत्पन्न होती है, तो बड़ी सेनाओंको जुटानेके कार्यको पूर्ण रूपसे निवृत्त कर दिया 
जायगा। बहरहाल, यह ध्यान देनेकी बात है कि ऐसी संभवनीयता अभ्यास रूपमें 
१०० प्रतिशत नहीं हो सकती । जब हम किसी शत्रुको पराजित करते हैं, तो उस 
स्थितिमें बहुत-सी बातें सोचने और करने योग्य होती हैं, अनेक बार तो हम महत्वपूर्ण 
लक्ष्यकोी अछूता ही छोड़ना उचित समझते हैं और बिना उसे ध्वस्त किये ही हम शत्रुको 
जीतते हैं, जिससे कि विजयके पश्चात हम उसका सदुपयोग कर सकें। यह भी संभव 
हैं कि नाभिकीय युद्धेके साथ ही गैसका भी प्रयोग हो, यह भी हो सकता हैं कि उसके 
साथ ही कीटठाणु-युद्ध भो हो- रेडियो सक्रिय आक्रमण के विरोधमें' ली गयी 
सावधानी के अतिरिक्त इन सबके विरोधमें भी हमें सावधानी बरतनी पड़ेगी । सारी 
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चीज़ें अत्यन्त गडबड स्थितिमें है, आज या भविष्यमें यदि भूमण्डलीय युद्ध छिड़ता 
है, तो उस स्थितिमें किस प्रकारका युद्ध होगा इस प्रश्नपर दृष्टिपात करनेके पहले अनेक 
बातोंके विषयमें हमें सोचना होगा । मेरे लिए यह स्पष्ट है कि यदि युद्धकी प्रचण्ड 
ज्वाला उठी, तो नाभिकीय (न्यूकलीयर) युद्ध सर्वप्रधानताका कार्य करेगा, यद्यपि 
ः अग्निस्फोटक बमों, भयंकर विस्फोटक बमों और इस प्रकारके अन्य अस्वोंके 
जिनका गत युद्धमें उपयोग हुआ था--प्रयोगकी भी पर्याप्त संभावना है और इनका 
प्रयोग एकदम समाप्त नहीं किया जा सकता। इन सबके लिए सुरक्षाके बताये गये 
उपायोंका अवश्य उपयोग होनाचाहिये और उचित समयमें अपेक्षित सावधानी भी 
अवश्य ले लेनी चाहिये । इस अग्नि-परीक्षाके पहले ही प्राप्त साधनोंका सर्वोत्तम उप- 
योग करनेमें यदि हम असफल रहे, तो निश्चय ही स्थिति विषम हो जायगी । 
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- अध्याय ६ - 
आग्नि बम और अग्निसे सावधानी 


चर 


आधुतिक युग नाभिकीय ऊर्जाका हैं। इस युगमें बे ही शक्तियां 
अपनी स्थितिको बनाये रख सकती हैं जिनके पास अधिकतम मात्रामें 
नाभिकीय आयुध होंगे । गत महायुद्धकी समाप्तिके पहले ही संयुक्त राज्य 
अमेरिकाने नौ पारमाणविक अभिक्रियकों (रिएक्टरों) की स्थापना द्वारा 
विश्वमें सर्वप्रथम नाभिकीय शक्ति का विकास किया-साथ ही उसने विश्वमें 
नाभिकीय अस्त्रोंके क्षेत्रमें सर्वप्रथम अपनी शक्ति को सुदृढ़ बनाया । हितीय विश्व-शक्ति 
जिसने इस शक्तिका विकास किया वह सोवियत रूस है। द्वितीय महायुद्ध की समाप्तिके 
पश्चात ग्रेट ब्रिटेन और अन्य शक्तियोंने भी नाभिकीय शक्तिका शिकास किया। समय-- 
समयपर विश्व-निरस्त्रीकरण-सम्मेलनोंमें किये गये प्रयत्नोंके बावजूद इसके विकासमें 
होनेवाली दौड़ भयंकर गतिसे बढ़ती जा रही हैं। यह एक तथ्य है कि यदि विश्वमें युद्ध 
को प्रचण्ड ज्वाला भड़की, तो उस स्थितिमें नाभिकीय अस्त्रोंके प्रयोग अवश्य होंगे, 
लेकित अग्निदाहक बमों और भयंकर विस्फोटक बमोंके प्रयोगकी संभावनाकों मिटाया 
नहीं जा सकता-विशेष रूपसे एशिया महाद्वीपके देशोंमें जहांपर नाभिकीय शक्तिका 
विकास उतना नहीं हुआ है जितना अधिक संयुक्त राज्य अमेरिकामें, रूसमें और यूरोपके 
देशोंमें। यह लगभग सुनिश्चित ही है कि यदि कभी दो रॉष्ट्रोंमें युद्ध छिड़ा, तो युद्धका 
श्रीगणेश उस प्रकारके बमोंसे होगा--जो गत महायुद्धमें प्रयुक्त हुए थे। उस युद्धमें 
आधुनिक युगके अन्य अनेक युद्धोंमें किसी विशिष्ट स्थितिमें परिस्थितियों से बाध्य होने 
के कारण अनेक प्रकारके अग्निदाहक बमोंका प्रयोग किया गया था--अनेक प्रयोगसे 
छोटे-बड़े पैमानेपर अग्निकाण्ड भी हुए थे। पर उस सबके प्रयोगका उद्देश्य अग्निकाप्ड 
उपस्थित करना था। अगले पृष्ठपर चित्र संख्या २४ का उद्देश्य पाठकोंकों इसी विषयकी 
जानकारी प्रदान करना है। 


पाठकोंको ज्ञात होगा कि अग्नरिदाह आधातके स्थानसे ही पैदा होता है, और उसके 
उड़नेवाले स्फुल्लिगोंके कारण अग्नि चारों ओर संक्रमित होती है और इसका परिणाम 
यह होता है कि इसके क्षेत्रमें जो भी पदार्थ आता है-उसमें आग लग जाती है । यदि ऐसे 
पदार्थ दहनीय हुए, तो उनमें और जल्दी आग छूग जाती है। 

अग्नि बमोंके अनेक प्रकारोंमें-जिनका गत युद्धमें प्रयोग हुआ था--जर्म- 
नीमें प्रख्यात किलो एलेक्ट्रान बम' भी एक प्रमुख बम है। इसे ही 'किलो मेगनेशियम 
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: एलेक्ट्रान : अग्निदाहक (आग लगाऊं या अग्ति) बम' नामसे भी जाना जाता है । 
उसका एक चित्र गत युद्धके बीच लंदन स्थित होम आफिस ' के द्वारा प्रकाशित किया 
गया था । अगले पृष्ठपर हम आभार-पूर्वक उनके उस चित्नको, चित्र संख्या २५ में 
प्रकाशित कर रहे हूँ । 





चित्न २४ 
प्रभाव एक अग्निदाहक बमका : छोटे और बड्डे पैमानेपर अग्नि-दाह हेतु । 


चित्र संख्या २५ केविवरणसे 'किलो एलोक्ट्रान बम' के विषयमें कुछ विचार प्राप्त 

किए जा सकते हैं। इस बमका वज़न दो पौण्ड से लेकर दो औंस तक होता था । कुछ 

बहुत छोटे भाग को छोड़कर इस बम के ज्यादातर भाग में अग्नि और उत्तापके पदार्थ 

भर दिये जाते थे। उस भागमें उसका उपयोग अग्नि पैदा करने के लिए किया जाता है। 
इंप्लैण्डमें इसे प्रज्वालक-यंत्र कहा जाता है, उसमें एक सुई भी होती थी । 
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चित्र २५ 
किलो एलेक्ट्रान बम 


इसके अतिरिक्त उसमें एक छोटी टोपी भी रहती थी। प्रहारके समयमें यह सुई 
टीपीमें धंस जाती थी, जिसके परिणामस्वरूप संपूर्ण बममें आग लग जाती थी। ऊपरके 
चित्रमें दिखाया गया है कि एक बममें आग कैसे पैदा की जाती है। इस बममें .एक नौ 
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इंच लम्बी और दो इंच चौड़ी नली होती थी। गिरानेके समयमें बमको इसकी वास्तविक 
स्थितिमें रखनेके लिए उसमें एक ५ इंच लम्बी पूंछ होती थी। ऊंचाईसे गिराये जानेके बाद 
प्रज्वालक या दाहक पदार्थ-जिससे सम्पूर्ण नली पूर्णत: भरी रहती हु-सक्रिय हो उठता 

था। यह बम भयंकर विस्फोटक बमोंकी तरह नहीं फटता और न उनकी तरह धंसता या 

भेदता ही हैं। यह केवल सामान्य छतोंको भेद देता है और किसी भवनके ऊपरी भागको 
जलाने लगता है | यह इतना भी इसलिए घस जाता है, क्‍योंकि यह पांच हजार फीट या 
इससे भी अधिक ऊंचाई से गिराया जाता है । यदि किसी भवनमें सीमेण्ट कंक्रीट या जस्तेकी 
कलई किये हुए लोहेकी चादर की छत हैँ और उसके ऊपर बालू भी बिखेर दिया 
गया है, तो इस प्रकारके बम छतको बिलकुल भेद नहीं सकेंगे और यदि दहनीय पदार्थ 
चारों ओर नहीं पड़े हैँ, तो इसकी दाहकता या प्रज्वलताके प्रकारसे भी सुरक्षा हो सकती 
है। जिन गोदामों या औद्योगिक इकाइयोंमें दहनीय पदार्थ एकत्र किय जाते हैं या पैदा 

किये जाते हैं--उनके लिए ऐसे बम बड़े ही ख़तरानाक हैं । ह 


“किलो एलेक्ट्रान' नामसे प्रसिद्ध इस अग्नि बमससे भी निक्ृष्टतम प्रकारका 
बम मोलोटोव्स ब्रेडबास्केट' था, जो गत युद्धमें रूसी लोगों द्वारा विनिमित किया गया 
था। इस साधनके द्वारा भयंकर विस्फोटक और अग्नि बम एक साथ गिराये 
गये थे । यह जिसे ब्रड बास्केट' कहा जाता है--सामान्य रूपसे आठ फीट लम्बा और 
तीन फीट चौड़ा होता है । भयंकर विस्फोटक बमके मुँहनाल वाले भागमें रूसी एक 
खाली धातुका बना हुआ बेलन रखते थे-जो अनेक अग्निबमोंसे भरा रहता था । 
जब वायुयानके द्वारा ऊंचाई से आघातके स्थलूपर इसे गिराया जाता था, तो गिरनेके 
पूर्व यह मुंहनाली वाला भाग खुल जाता था और जैसा कि ऊपर कहा गया है कि धातुके 
खाली बैलनमें अनेक अग्नरिदाहक बम भर दिये जाते थे-सो सभी भरे हुए बम गिर पड़ते 
थे और अग्निकाण्ड पैदा कर देते थे। ऐसी स्थितिमें आघातके स्थरूपर उसके परिणाम- 
स्वरूप भयंकर विस्फोटक आधातके साथ ही अग्नि बमोंके गिराये जानेके कारण 
अग्रनिज्वाला भी पैदा हो जाती थी। यह द्रष्टव्य हैं कि ऐसी परिस्थिति अधिक खतरनाक 
है और ऐसे समयमें कार्यसंचालन भी कठिन है। 


जहां तक हमारे देशका प्रश्न है, हमें अग्नि बमोंका थोडा-सा अनुभव हूँ और 
जैसा कि लेखक जानता है, इस प्रकारका अनुभव हमें तब हुआ था, जब नवम्बर और 
दिसम्बर १९६२ में चीनियोंने हमारी भूमिपर आक्रमण किया था। पर जैसा कि सामान्य 
रूपसे समझा गया है इसका प्रयोग इतना अपर्याप्त था कि बहुतसे लोग तो वस्तुतः कभी- 
यह जान भी नहीं पाये कि इस प्रकारका बम गिराया भी गया था। इसके साथ ही 
यह भी निश्चित नहीं हैं कि उनके द्वारा किस प्रकारके बमों का उपयोग किया गया था । 
अतएव इस भूमिके इन भागोंमें हमारे अनुभवमें विशेष सहायता नहीं मिरूती । हमें यह 
भी सुनिश्चित रूपसे ज्ञात नहीं है कि यदि हमारे देशमें कभी अग्निदाहक बम गिराये जाते 


हक 


हैं तो वे किस प्रकारके होंगे। बहरहाल, प्रक्षेपास्रों या अग्निबमोंके प्रयोगके विरोधमें 
आवश्यक सावधानी तो बरतनी ही पड़ेगी, क्योंकि इस देशके किसी भागमें या किसी 
शहरपर कब ऐसी विपत्ति आ पड़ेगी--इसे कोई नहीं जानता । 


इस संबंधमें सब लोगोंकों याद रखना चाहिये कि जब किसी स्थानपर कोई अग्नि- 
दाहक बम गिराया जाता है, तब तुरन्त इसका दहनशील तत्व प्रज्वलित हो उठता हैं 
और प्रथम ५० सैकेण्ड तक अग्निकी गर्मी २५००० डिग्री सेण्टीग्रेड तक रहती है, स्पष्ट 
है कि यह उष्णता इस्पातकों पिघलानेके के लिए आवश्यक उष्णतासे ८००० डिग्री 
अधिक है। यह २५००० डिग्री सेण्टीग्रेडकी उष्णता १३००० डिग्री सेण्टीग्रेड तक 
शान्त-शीतल हो जाती हैं और उसके पश्चात बम सामान्यरूपसे २५ मिनट तक जलता 
रह सकता है। यह भी ध्यान देनेकी बात हैँ कि जब कोई बमवर्षक किसी ज़िलेके 
ऊपर उड रहा है, तब वह सामान्य रूपसे १०० गजके मध्य १०-१५ स्थानोंपर बम 
गिरा सकता है, जहांपर कि इसकी चौड़ाई सामान्य रूपसे ४०० फीट तक हो सकती है । 
ऐसे भयंकर अग्निदाहक बमोंके द्वारा उत्पन्न अग्निकांडों की संख्या बमवर्षककी गतिपर, 
भूमिसे उसकी ऊंचाईपर और गिराये गये बमके वज़नपर निर्भर है। बहरहाल, आगे 
यह भी याद रखने योग्य है कि उपर्युक्त अनुमान बमवर्षककी सामान्य गतिपर आधारित 
है, और दूसरा बमवर्षक भिन्न गतिके साथ १०० गजकी दूरीमें १० -१५ की अपेक्षा 
निश्चय ही अधिक बम गिरा सकता है और इस प्रकार सामान्य गतिपर उड़नेवाले 
बमवर्षकद्वारा उत्पन्न अग्निकाण्डकी अपेक्षा अधिक भयंकर अग्निकाण्ड उपस्थित कर 
सकता है। इस व्याख्यासे अग्निदाहक बमों द्वारा उत्पन्न विध्वंसका ज्ञान प्राप्त किया जा 
सकता है। इसके पहले ही इस बातका उल्लेख किया जा चुका है कि अग्नि बमोंके 
द्वारा उत्पन्न विध्वंसकी अपेक्षा प्रेक्षपास्त्रोंके द्वारा उत्पन्न विध्यंस बहुत ही अधिक 
हैं। अतएव, इन तथ्योंके प्रकाशमें हमें अग्निकाण्डसे बचनेके लिए सावधानियोंके विषयमें 
सोचना पडेगा । 


किसी भवनपर गिरनेपर एक अग्निदाहक बमका क्या प्रभाव पड़ता है ? 


यह प्रभाव मुख्यतः भवनके प्रकार, गिरनेवाले बमपर, उस बमके प्रकार पर और 
उसके वजुनपर भी आधारित है। बहरहाल, उदाहरणके लिए हम किलो एलेक्ट्रान' 
नामक बम और बंबई, कलकत्ता या दिल्‍लीके अनेक महले वाले भवनोंको ले लें। एक 
अग्नि बम साधारण कोटिकी छतमें धंस सकता है, पर ऐसा रूगता हैं कि उसके 
निर्माण में इस्पाती चहरोंवाली छत अथवा सीमेण्ट कंक्रीटकी मज़बूत छतको भेदनेकी 
शक्ति नहीं हँँ। ऐसा बम ऊपरवाले महलेकी छतपर आकर रुक जाता है और वहींपर 
अग्नि-काण्ड उपस्थित करता हूँ। वहांपर अग्निको बुझाना सामान्य रूपसे कठिन हैं, 
क्योंकि ऐसे स्थानोंपर पहुंच पाना अधिक आसान नहीं है। 
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यदि छतके नीचेकी चादर छत लकड़ीके पटरोंसे बनायी गयी है--जैसा कि 
दिल्‍लीके अनेक घरोंकी चादर छतें इसी प्रकार हैं तो बहुत संभव है कि अग्नि बम 
इस प्रकारकी छतको भेद न सके, पर यह निश्चित है कि यह बम उस छतको जला देगा 
और छतके नीचे भी पहुंचेगा। इसका प्रभाव यह होगा कि संपूर्ण छतपर आग लरूग 
जायगी और चूंकि अग्नि छतोंके फशोमें हुई दरारोंके माध्यमसे गुजरेगी, अतः जली 
हुई छतका निचला भाग दूसरी छतको भी प्रभावित करेगा। इसके साथ ही यदि छतके 
नीचे चादर छतमें पलस्तर (प्छास्टर) है, तो निश्चय ही बम उसके माध्यमसे त्तीचे 
जा सकता हैं। भले ही वह उसे भेद न सके-- पर उसे कुछ ही सैकण्डोंमें जला तो अवश्य 
देगा, चादर छतको फाइकर वह नीचे कमरे में भी अग्निदाह शुरू कर देगा और इसके 
परिणामस्वरूप नीचेकी संपूर्ण छतमें आग लग जायगी। चादर छतका रूकड़ी और 
लकड़ीके फलकोंका ढांचा भले ही वे दो या तीन फीटकी दूरीपर हों-तो वे एक अग्नि 
बमके द्वारा उत्पन्न उष्ण गैसकी चिनगारियों और फैलनेवाली उष्णताके द्वारा जलूकर 
राख हो जायगा । छोटा-या बड़ा जो भी अग्निदाह शुरू होगा-उसका आकार इसबात 
पर. निर्भर है कि किसी मामलेमें दुर्घटना स्थलपर कितना लकड़ीका बना हुआ या 
दहनीय पदार्थ विद्यमान हैं और एक बम को किसी चादर छतको पार करने और 
जलानेमें कितना अधिक समय लगता है। 


गत युद्धके दौरान एक अग्नि बमको प्रहारके पश्चात किसी चादर छतको 
पार करनेके विषयमें अनेक शोधें की गयी थीं । उसके प्रह्मरके विरोधमें ग्रेट ब्रिटेनमें 
सुरक्षा हेतु निम्नलिखित बातोंकी सिफारिश की गयी थी :- 
१ - पांच इंच की मोटी इस्पाती चादर। 
२ - बालके बोरोंकी एक तह : जितना अधिक संभव हो यह बोरे एक दूसरे 
के निकट हों : 
३ - साढ़े तीन इंचसे चार इंच मोटी सीमेण्ट कंक्रीट । 
४ - दो इंच मोटा सूखा बाल । 
५ - दो इंच मोटा फेनिल धातुमलू। 
६ - अढाई इंच मोटी घरकी राख। 
७ - दो इंच मोटी मिदट्टी-जिसमें धास इत्यादि न हो । 
८ - लगभग एक इंचके तीन चौथाई भागकी मोटाईके बराबर चट्टानों की 
पथरीली मिट्टी द्वारा विनिर्मित प्लास्टर जैसा पदार्थ । 
९ - एक इंचके तीन चौथाई भागके बराबर मोटा डामर या तारकोल और 
रेतका मिश्रण-इस एस्फाल्ट या धुम्नजतुका : डामर : का प्रयोग प्राचीन- 
कालमें सीमेण्टके स्थानपर किया जाता था । इसका अभी भी हम लोग 
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प्रयोग करते हैं। इंग्लैण्डमें आज भी विशेष रूपसे इसका उपयोग पानीके नलों और 
घोडोंके लिए पानीकी टंकियों के निर्माणके सिलसिलेमें किया जाता है । 


किसी किलो एलेक्टरान जातिके अग्निबमके गिरनेपर 
हमारा क्‍या कतंब्य है? 


पहला कार्य जो लोगोंके लिए करणीय है, वह है : अग्निकों फैलनेसे रोकना । यदि 
कहीं आग लग गयी हो तो लोगोंको यथासम्भव सर्वोत्तिम प्रयत्त करके यथाशीघ्र उसे 
बुझा देना चाहिए। इस प्रयोजनके लिए पानी और बालू--दोनों का प्रयोग करना 
चाहिये। एक स्टिरप पंप की सहायतासे बमके अपर पानी छिड़कनेके द्वारा बम की 
प्रचण्डता कम की जा सकती है। इस पम्प के प्रयोग के द्वारा अग्नि बुझाते समय दो 
बातें विशष रूपसे ध्यान देने योग्य है :- 


१ - यदि किसी लकड़ीके पदार्थोमिं या किसी अन्य दहनीय पदार्थमें आग रूग 
गयी है, तो हमें पानीके जोरदार छिड़कावके द्वारा आगको बुझाने का प्रयत्न करना 
चाहिये---इस तरीकेको जेट' नामसे पुकारा जाता हैं। 


२ - यदि आपको अग्निदाहक बमकी अग्निकी प्रचण्डताको कम करना है, तो 
आप कभी भी जोरदार ढंगसे पानीका छिड़काव न करें। दूसरे शब्दों में जेट' का प्रयोग 
खतरनाक है। उस स्थितिमें आपको फौव्वारेका प्रयोग करना चाहिये जेट' का नहीं 
और आपको अपने 'स्टिरप पंप' से छोटे फुहारेके रूपमें पानी की बँदोंको छिड़कना 
चाहिये और इस क्रिपाके द्वारा आपको वमकी उष्णनाकी प्रचण्डताको नियन्त्रणमें लानेका 
प्रयत्त करना चाहिये। ऐसे पानीके छिह़कावका यह परिणाम होगा कि अग्निदाहक 
बमका मेग्नीशियम : ( ]४७४॥०७» ४7) ) सामान्यरूप से दससे पन्‍न्द्रह मिनटका 
समय लेनेके स्थानपर एक या दो मिनटमें ही जल जायगा और ईंस प्रकार 
आप अग्नि फैलनेके खतरेको टूर कर सकते हैं। 


इस प्रसंगमें यह भी ध्यान देने योग्य है कि टिन कंटेनर या बाल्टी के द्वारा बमके 
ऊपर पानी फैकना खतरनाक हैं। एक अग्निदाहक बमको नियंत्रणमें छानेके लिए 
आपको मोटे रूपसे लगभग छः: गैलन पानीकी आवश्यकता है। इस कार्यके लिए किसी 
रासायनिक शमनका प्रयोग भी खतरनाक है, यद्यपि वे अग्नि बमके कारण रंगी 
सामान्य आगको बुझानेके लिए अत्यन्त अच्छे हैं । द 


चित्रोंकी सहायतासे उपर्युक्त बातको पाठकोंको आसानीसे समझनेके लिए 
स्पष्ट और सादा चित्र देना मैंने अधिक संगत समझा है। चित्र संख्या २६: में 
अगले पृष्ठ पर दिखाया गया है कि जेट के प्रयोगके द्वारा किस प्रकार आगको 
नियंत्रणमें लाया जाता हैं। 
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चित्र २६ 


एक ौ्टिरप पंप” के माध्यमसे जेट' के प्रयोग द्वारा आगको नियत्रणमें छाते हुए । 


आगे वाले पृष्ठ पर दिये गये द्वितीय चित्न चित्न संख्या : २७ : में दिखाया गया है 
कि एक स्टिरप पंप' के माध्यमसे किसी जलते हुए अग्निदाहक बमके ऊपर किस 
प्रकारसे पानीका छिडकाव किया जाता हैं। 


ऊपरके प्रसंगमें यह ध्यान रखने योग्य है कि हम पहले बमको नियंत्रणमें छायें 
या अग्निको इस विषय में कोई निश्चित नियम नहीं ह । यह बात उत्पन्न अग्निकी प्रकृति- 
पर निर्भर हैं । पर एक चीज अत्यन्त आवश्यक हैँ और वह यह कि आगको नियंत्रणसे 
बाहर नहीं जाने देना चाहिये। इसीके साथ हमें यथासंभव अति शीघ्र बमके ऊपर भी 
पानीकः छिड़काव करना चाहिए, जिससे कि बमकी धातु न जल सके, और वह छतके 
नीचे जाकर नीचेके कमरेमें भी अग्नि उत्पन्न न कर सके | कभी-कभी जेट के प्रयोगके 
द्वारा आगको नियंत्रणमें लाना और चारों ओर की उष्णताको कम करना भी आवश्यक 
: है, उसी समय बमके ऊपर पानी छिड़ककर उसकी भी अग्निकों बुझा देवा चाहिए, 
अन्तमें कल्याण हेतु जेटके प्रयोगके द्वारा अग्निकों बुझा देना चाहिए। बहरहाल, हमें हर 
समयके लिए यह याद रखना चाहिए कि जब मेगनेशियम' अर्थात मुख्य तत्व दहकरहा 
हो, तब किसी अग्निदाहक बम के पास जाना अत्यन्त खतरनाक है । 


१२१ 





चित्र २७ 
एक जलते हुए अग्नि बमपर स्टिरप पंप के द्वारा पानी छिढ़कना । 


अगले पृष्ठपर एक स्टिरप पंपका चित्र दिया गया हैं। 

किसी स्टिरप पंप' को संचालित करनेके लिए यदि तीन व्यक्ति हों, तो अधिक 
अच्छा रहता है। एक व्यक्ति नलिकाकी मुहनाल या टोंटी पकड़ेगा, दूसरा व्यक्ति पंपका 
कार्य करेगा और तीसरा व्यक्ति पांनी लाने का कार्य करता है। पर यदि तीन से कम 
व्यक्ति हों, तो दो व्यक्तियों के द्वारा भी पंपको संचालित किया जा सकता हैं । किसी 
संकटके क्षणमें एक-अकेले-व्यक्तिको भी पंप संचालन करते हुए इन सब कार्योको 
करने का प्रयत्न करना चाहिये। 


किसी विशिष्ट आवश्यकताके अनुसार स्टिरप पंप की नलिका को हम पर्याप्त 
. हम्बी रख सकते हैं। उदाहरणके लिए-यह और कहा जा सकता हैं कि गत युद्धमें होम 
आफिस लरून्दननें आधा इंच व्यासके साथ इसकी लंबाई ३० फीट के लिये 
शिफारिश की थी । यह लंबाई किसी भी व्यक्तिको घुएं से दूर रखनेके लिए पर्याप्त 
ह। यहां यह ध्यान देने की बात हूँ कि स्टिर॒प पंप' केवल युद्धकालमें ही उपयोगी नहीं 
हैं। यह शान्तिकालमें भी अत्यन्त उपयोगी है, क्योंकि उसका प्रतिदिन के अनगिनती 
कार्यामें उपयोग किया जा. सकता हैँ । कोई उसका बगीचेके काममें उपयोग कर सकता 
हैं, कारों को साफ करनेमें भी इसका उपयोग किया जा सकता है, घर की फशेको साफ 
करनेमें भी यह उपयोगमें आ सकता है । 
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स्टिरप पंप 


'स्टिरप पंप” की उचित व्यवस्था अत्यन्त आवश्यक है। उसकी नलिका और 
मेहनालीको सदैव साफ़ रखना चाहिये और जैसा कि नीचे चित्र संख्या २९ में दिखाया 
गया हैं उसकी नलिकाको प्रयोगके बाद उचित ढंगसे रख देना चाहिए। 
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चित्र २९ 
प्रयोगके पश्चात उचित ढंगसे एक स्टिरप पंप' को रखनेका तरीका 


बालटीके प्रयोगके पश्चात उसे सदैव भर देना चाहिए जिससे आवश्यकता पड़नेपर 
उसका उपयोग तुरन्त किया जा सके | जहां तक संभव हो पानीके लिए पर्याप्त व्यवस्था 
होनी चाहिए। कमसे कम दो या तीन बाल्टियोंकी स्थायी व्यवस्था होनी चाहिये। यह 
हमेशा ध्यान रखनेकी बात है कि किसी साधारण आगको बुझाने या किसी अग्निदाहक 
बमको नियंत्रणमें छानेके लिए आपको पांचसे छ: गेलन तक पानीकी आवश्यकता 
है। हमारे देशमें प्रयोगमें आनेवाली सामान्य आकारकी कुछ बाल्टियोंमें इतने पानीकों 
आसानीसे रख सकते है। स्टिरप पंप” के अतिरिक्त यह परामश्श हैं कि एक हरीकेन 
लालटेन' और एक कुल्हाड़ीकी व्यवस्थाका होनी भी आवश्यक हैँ क्योंकि संकटके 
क्षणोंमें ये दो वस्तुएं सामान्य रूपसे जरूरी होती हैं। 


बालूका प्रयोग 


किसी बमकी उष्णताकों फैलनेसे रोकनेके लिए बालका ध्रवांधार प्रयोग किया 
जा सकता हैं। 


यह्‌ ध्यान देनेकी बात हैं कि आप बाल के प्रयोग के द्वारा किसी 
बमको नहीं बुझा सकते आपके प्रयत्नका प्रभाव यह होना चाहियें कि ह॒वोंकें 
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आने जानेका स्वतन्त्र रास्ता बन्द हो जाय, इसके परिणामस्वरूप बम तो जलता है, पर 
उसकी ज्वाला और उष्णता कम हो जाती है । ऐसी परिस्थितिमें किसी रेड हिल 
कंटेनर, स्कूप अथवा 'रेक' से उसे काफी सुरक्षित दूरीपर फेंक देना चाहिये । इस 
उद्देश्यके लिए निम्नलिखित सावधानी बरतनी चाहिये :- 

१ - आपको अपनी आंखोंकी सुरक्षाके लिए काले चश्मोंका उपयोग करना 
चाहिये । आपको एक हाथमें स्कप' और दूसरेमें एसबस्टसढाल' रखना चाहिये। 


२ - जहांपर वास्तविक रूपमें बम जल रहा हो, आपको उस स्थानसे कुछ 
: दूरीपर खड़ा होना चाहिये। यदि आपको उसके निकट जाना ही पड़े, तो आपको 
इतना अधिक झुकना चाहिये जिससे आपका मुख भूमिकी सतहसे सठा रहे 
और तब आपको अत्यन्त धीमी गतिके साथ बमकी दिशामें सरकना चाहिये । 


३ - कंटेनर में जितना बालू हो, उसका तीन चौथाई भाग आप थोड़ी 
दूरपर फेंक दें, उसमें एक चौथाई बाल रहने दें । तब जमीन पर पड़े हुए बाहूको बमपर 
फेंकना चाहिये जिससे वह बम बालूसे ढंक जाय । उसे तब एक रेक' की सहायतासे दूर 
हटाया जा सकता हैं। इसके पश्चात बमको उसी कंटेनरमें-जिसकी पेंदीमें पहलेसेही 
एक चौथाई बालू है--रखा जा सकता है। कंटेनर में रखनेके पश्चात उसे बालसे 
ढंक देना चाहिए, और उसे किसी ऐसे स्थानपर फेंक देन। चाहिये जहांपर किसी प्रकारकी 
क्षति या ख़तरेकी संभावना न हो और जहांपर बम अच्छी तरह जलूकर बुझ जाय । 

अगले १२६ पृष्ठपर हमने एक चित्त दिया है, इसमें बालूसे एक अग्निदाहक बम 
को बुझानेके छिए आवश्यक पदार्थोकों दिखाया गया है । 
यदि सम्पूर्ण पदार्थ उपलब्ध न हो, तो एक वाल्टी बालू और एक बेलचा या 
फावड़े (शावेल 8॥0906।) का फ्रयोग किया जा सकता हैं। पर यह ध्यान रखना चाहिये 
कि शावेलसे आपको बमके अत्यन्त निकट तक जाना होगा और यदि बाल्टीका प्रयोग 
करना ही है, तो कमसे कम उसकी पेंदीमें चार इंच मोटी बालकी तहका होना 
ज़रूरी हैं। ऐसा करते समय आवश्यक सावधानी बरतनी चाहिये जिससे उस 
स्थितिमें बमका मेगनेशियम' बाल्टीकी पेंदीको ही न जला डाले। कभी-कभी बम एक 
ऐसे स्थानपर पड़ा रहता है जहां वह जल रहा है - ऐसी स्थितिमें उरों स्वयं जलकर 
बुझ जाने देना चाहिये । ऐसा कार्य वहींपर परामश्य है जहां बमके पास कोई दहनीय 
पदार्थ नहीं है और जब वह विशेष रूपसे खुली जगहमें पड़ा हो । 


पाठकोंकी सूचनाके लिए यहां इतना और कहा जा सकता है कि किसी अग्नि 
बमसे जलते हुए 'मैगशियम” को बुझानेके लिए और भी अनेक वस्तुओंका 
प्रयोग किया जा सकता है। चूंकि उसका व्यय अधिक है, अतः उनके उल्लेख से कोई 
विशेष फायदा नहीं है । इसके साथ ही यह और कहा जा सकता हैं कि कक्‍्लोराइड' 
और सोडियम क्लोराइड' का घोल अत्यन्त उपयोगी है । द " 


पर 





काला चश्मा कि 


कच्ठेनर 
चित्र ३० 


बालूकी सहायतासे किसी अग्ति बमको बुझानेके लिए आवश्यक पदार्थ 


यह भी ध्यान देने कि बात हैं कि उपर्युक्त 'एलेक्ट्रान बम जिसका गत युद्धमें 
मुख्य रूपसे इंग्लेण्डपर प्रयोग हुआ था- के अतिरिक्त कुछ वृहदाकार - भारी-- अग्नि 
बम भी थे। ये मुख्यतः उन स्थानोंपर प्रयोगमें छाये गये, जिन्हें शत्रु पूर्णतः ध्वस्त 
और मूलोच्छदित करना चाहता था। ऐसे बमोंके अनेक प्रकारके प्रभाव थे । इनमें से 
कुछ बम तो पूर्णतः थर्माइट (००७) से भरे हुए थे। ऐसे बमोंको भी “स्टिरप पंप” 
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की सहायतासे नियन्त्रणमें छाया जा सकता है । होम आफिस, लदनने उपर्युक्त “किलो 
एलेक्ट्रान बम” के लिए बताये गये उपायोंकी ऐसे बमोंके लिए सिफारिश की थी । 

जहां तक पेट्रोल और केरोसीन तेलका सम्बन्ध है-- यह ध्यान देने की बात है । 
कि ये पदार्थ छोटे बमोंके लिए भी अच्छे नहीं हैं, किलो एलेक्ट्रान बम” के मैगनेशियम 
के जलनेसे उत्पन्न ज्वाला उन बमोंके जलनेसे उत्पन्न उष्णतासे दुगुनी होती हैँ । जिन 
बमोंमे पेट्रोल और केरोसीच आयल जैसे पदार्थ अनुस्यृत रहते हैं- उनके साथ यह 
कठिनाई है कि तुलनात्मक रूपमें ऐसे बमोंका वज़न अत्यन्त कम रहता हैं और ऐसे 
बमोंके प्रयोग में यह आवश्यक हैं कि उनके साथ किसी वज़नी पदार्थोकोी संलग्न कर 
दिया जाय, जिससे उस बमको निर्देशित लक्ष्यपर और ठीक प्रकारसे गिरानेमें सहायता 


मिल सके । ऐसे वजनी पदार्थकों संलग्न करके प्रयोगमें लानेकी बातकों सहृदयतापूर्वेक 
नहीं सोचा जाता । 


यह भी ध्यान देनेकी बात है कि जब ऐसे बमोंका पेट्रोल जलता है, तो इसका 
प्रभाव मुख्य रूपसे ऊपरकी ओर होता है और प्राय: यह उस फर्श या महले को जलाएगा 
जिसपर कि यह गिराया जायगा । जब ऐसे बमका कोई प्रयोग होता है, तो सभी 
स्थानोंकोी पानीसे गीला कर देना काफी सहायक होता है । जब पेट्रोल जल जाय, तब 
बालके उपयोग द्वारा ऐसे बमको नियंत्रणमें छाया जा सकता हैँ। फास्फोरस” से 
भरे हुए बमोंको पानीके उपयोगके द्वारा नियंत्रणमें छाया जा सकता हैं | पर यह 
आवश्यक है कि समस्त दहनीय पदार्थोको-- जिन्हें नहीं हटाया जा सकता- पूर्णत: गीला 
रखा जाय । ह 


अग्नि बमोंमें सोडियम” और सोडियम पोटेशियम-एलोय्स' के भी प्रयोग 
किये जाते हैं । ये वस्तुएं विशेष रूपसे उस समय प्रयोगमें लायी जाती हैं, जबकि 
शत्रु दृश्य-व्यवस्थाको व्यर्थ बना देना चाहता हैं अथवा वह चाहता हैँ कि लोग 
गलत ढंगसे काम करें। यदि इस बमको बुझानेके विचार से पानीका प्रयोग किया 
जाता है, तो विस्फोट पैदा होता है। अतएवं उसके विषयमें लोगोंको अत्यन्त सावधान 
रहना पड़ेगा । ऐसे बमोंको बालके उपयोगसे नियंत्रणमें लाया जा सकता है । 


गत युद्धमें जरमंनीने एक और चालाकीका सहारा लिया था। वह ऐसे विशेष 
प्रकारके बमसे सबंधित थी-जो बिना विस्फोटक और अग्नि पैदा किये पड़ा रहता था, 
और गत युद्धमें ऐसे बमको कोई विशेष नाम नहीं दिया गया था, और ऐसे बमको हम 
अपनी जानकारीके लिए एक प्रकार का अग्नि बम कह सकते हैं । जब इन पंक्तियोंका लेखक 
१९४० में लन्दनमें था, तब इनकारपोरेटेड असोसिएशन आफ असिस्टेण्ट मास्टर्स- 
जिसका प्रस्तुत लेखक सदस्य था-लंदनके कार्यालयके समीप गॉर्डन स्ववायर (507607 
607०78) में ऐसा बम पाया गया था। ऐसे बमोंके प्रयोगके कारण उस महत्वपूर्ण 
संघके भवनका एक भाग वस्तुतः बरबाद ही हो गया था और विशेष रूपसे ऐसे 
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बमोंके लगातार प्रयोगके ही कारण उस संघके लिए हन्दनमें अन्यत्न अपने कार्यालय 
को स्थानान्तरित करना आवश्यक हो गया । गत युद्धमें ऐसे बमोंको अनेक स्थानों पर 
पाया गया था। ऐसे बमोंके साथ निपटते समय प्रत्येक व्यक्तिको अत्यन्त सावधान रहना 
चाहिये । उसे स्कूप', रेक और टिन-कंटेनर' की सहायतासे हटाना और दूर फेंकना 
चाहिए । ऐसा करते समय बाल का प्रयोग आवश्यक है । यदि ऐसे बमोंकों अच्छी 
तरह से नहीं हटाया गया और लोग उसको हलके रूपमें समझे, तो यह ध्यान 
रखना चाहिये कि ऐसे बमोंसे अपार क्षति हो सकती हैं । 

गत युद्धके दौरान इंग्लैण्डके एक अख़बारने ऐसे एक बमका चित्र प्रकाशित किया 
था, जिसे हम चित्र संख्या ३१ में अपने पाठकोंके लाभार्थ निम्नलिखित रेखांकन 
प्रस्तुत कर रहें है। 


दे ४. का बीएननी 
रमन “माल 
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चित्र ३१ 
अग्नि बम-जो बिना विस्फोटके और बिना अप्नि पैदा किये पड़ा रह गया था । 


, यह याद रखनेकी बात हैं कि किसी अग्नि बम या प्रेक्षपाख्रसे उत्पन्न हुई अग्नि 
स्वयं उस बम या प्रेक्षपास्रसे अधिक ख़तरनाक होती हैं। उसके साथ हमें सावधानी, 
साहस, सहिष्णुता, चतुरता बा पौरुषके साथ निपटना चाहिये। उस संबंधमें कुछ 
वातोंको याद रखना चाहिये । 

द्रवाजोंकी बन्द रखना 


ऐसा करनेसे बाहरकी ओरसे भीतर हवा नहीं आयगी और ऐसा होनेपर अग्नि 
वद्धित होनेकी अपेक्षा सीमित और नियंत्रित रहेगी। यदि किसी कमरेका दरवाजा-- 
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जिसमें आग लग जाती है-खुला रखा गया है, तो केवल अग्नि ही नहीं बढ़ेगी बल्कि 
वस्तुतः सीढियां और अन्य खुली जगहें चिमनीकी तरह कार्य करेंगी। उस स्थितिमें अग्नि 
सहसा बढ जायगी और संपूर्ण भवनकों अपनी लपेटमें ले लेगी। 


लोगोंको यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि यदि किसी भवनमें अग्निअधिक 
मात़्ामें भड़क उठे, और ऐसा छगे कि सुरक्षा असंभव है तो लोगोंके लिए यह परामश्य है 
कि वे उसी भवनमें भीतर रहें जिसमें वे हैं और उन लोगोंकी सहायताकी प्रतीक्षा 
करें, जो ऐसी स्थितियों में आकर सहायता करनेवाले हैं। जब तक आप दूसरोंसे सहायता 
नहीं पा जाते, तब तक सीढ़ियां और अन्य स्थानोंकी ओर दौड़नेकी अपेक्षा घरमें 
रहना अधिक सुन्दर और अधिक सुरक्षादायक है । 


किसी घरकी खोज करना 
यदि आपको किसी घरकी खोज करनी हो, तो आपको यह कार्य ऊपरसे शुरू 
करना चाहिये, फिर आप नीचे आ सकते हैं और अधिक सुरक्षाप्रद स्थानपर रुकिये । 





चित्र ३२ 
धक्षुएंक साथ सरकना 
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चित्र ३३ 
धुएंसे भरे किसी कमरेके दरवाज़ेको खोलनेका सही तरीका । 
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गति 


यदि आपको एक महला पार करना हैं अथवा अग्निके कारण कमज़ोर बनी हुईं 
सीढ़ीपर से गुजरना है तब आपको सदा दीवाल के नजुदीक रहने का प्रयत्त करना 
चाहिए और फिर सीढ़ियोंसे बहुत धीमी गतिसे नीचे आना चाहिए। 


प्रत्येक प्रकारकी अग्निके साथ ध्र॒ुवां रहता ही है, यह अवश्य है कि अग्निके आकारके 
अनुकूल वह कम या अधिक होता हैं। फर्शके अत्यन्त निकट हवामें धुएंका तत्व अपेक्षा- 
कृत कम होता है और वह हवा कुछ थोड़ी ठंडी भी होती है। यदि कोई कमरा धुएंसे 
भरा हो, तो यह परामश्य हैं कि आप अपने सिरको फर्शके अत्यन्त निकट रखकर सरकें | 
चित्र संख्या ३२ पृष्ठ १२९ में इस प्रक्रियाकों दिखाया गया है। ऐसी स्थितिमें किसी 
व्यक्तिको धीरे-धीरे सरकना चाहिए। वहां हवा साफ होगी, आप अपेक्षाकृत अधिक 
अच्छी तरह देख सकेंगे और किसी भी वस्तुसे टकराकर गिरनेका ख़तरा भी कम रहेगा । 


दरवाज़ोंको खोलना 


जबकि अग्नि दूसरी ओर हो और यदि आपको कोई दरवाज़ा खोलना हो और 
दरवाजा आपकी ओर खुलरूता हो, तो आपको दरवाजा खोलते समय दरवाज़ेकी धारके 
खुलनेकी जगहसे तीन इंच दूरीपर अपने पैरोंकों रखना चाहिए। दरवाजा कुछ इंच खुल 
जानेके बाद, अपने आप रुक जायगा । यह दरवाजा स्वयं आपको सुरक्षा प्रदान करेगा 
और यदि आप आवश्यक समझें, तो आप द्वारको बन्द भी कर सकते हैं। दरवाजके 
पीछेका कमरा अग्नि दाहके कारण गर्म गैससे भरा है और ऐसा होनेके कारण दरवाज़े- 
पर भारी दबाव है। यदि दरवाजा बन्द नहीं होता है, तो वह सहसा खुल जायगा और 
सहसा आपके अपने कमरेमें अग्निका झोंका, धुआँ और गर्म हवा सभी प्रवेश करेंगे। 
अत: आपको सावधानी रखनी पड़ेगी। चित्र ३३ इसी उद्देश्यको प्रदर्शित करनेके लिए 
दिया गया है कि किस प्रकार सही ढंगसे. दरवाज़े को खोलना चाहिए। 


किसी मुर्छित व्यक्तिकों केसे बचाया जाय !? 


आपसे अधिक वज़नके व्यक्ति को उठाना आसान काम नहीं हैँ । लेकिन जैसा कि 
चित्न संख्या ३४ में प्रदर्शित है, आप इस. कठिन कार्यकीं भी आसानीसे कर 
सकते है। उसे फर्शपर पीठके बल लिटा दीजिये और उसकी दोनों कलाइयोंको बडे 
रूमार, तौलिया या जो कुछ प्राप्त हो सके--उससे--बांध दीजिये और बांधनेके बाद 
जो गांठ आप बनायें--अपनी गरदनके चारों ओर उसे रख लें और तब आप अपने 
घुटनेके बलपर रेंग या सरक सकते हैं, और उसके और आपके हाथ चित्र संख्या ३४ में 
प्रदर्शित विधिके अनुसार रहेंगे। कोई चिताकी बात नहीं कि आप जिस व्यक्तिको घसीट 
रहें हैं--यह आपसे वजनमें अधिक है । 
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चित्र ३४ 
इस चित्रमें यह प्रदर्शित है कि किसी मूच्छित व्यक्तिको केसे बचाया जाय | 


नीचे सीढियोंपर (किसी मांच्छत व्यक्तिकों किस प्रकार घसाटा जाय ? 

' जैसा कि १३३ पृष्ठपंर चित्रसंख्या ३५ में दिखाया गया है, उसे पीठके बल लिटा 
दें। उसकां सिंर नीचेकी ओर होगा । अपनी भजाओं को उसी स्थितिमें रखें जेसा कि 
उस चित्र में दिखाया गया है जिससे कि उसका सिर ठीक स्थितिमें रहे और तब उसे 
धीरे-धीरे नीचेंकी ओर घसीटिए 


यदि किसी व्यक्तिकों आग पकड़ ले, तो क्या करना चाहिये 
ऐसे व्यक्तिकों खंडा न रहने दें । मुँह या सिरं जल जानेंपर भी अंनेंक मौतें हो जाती 
हैं । यदि ऐसा व्यक्ति दौड़ना शुरू करता है, तो आप उसे अडंगी मारकर गिरा भी सकते 


हैं, जिससे कि वह नीचे लेट जाय | तब आप उसे बेलनेकी भांति फर्शपर ऊपर और नीचे 
घुमाइए । 


आप किस प्रकार खिड़की से बाहर निकल और स्वयंको बचाये ? 
यदि किसी परिस्थितिमें आपको अपनी सुरक्षा हेतु खिडकी से बाहर निकलना 
पडे, तो आपको इस कामके लिए एक रस्सी या कपड़ेका अवश्य प्रयोग करना चाहिए। 
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चित्र २५ 
इस चित्रमें दिखाया गया है कि सीढियोंसे नीचे किसी मूच्छित व्यक्तिको 
कैसे घसीटा जाय । ऐसे व्यक्तिको एक कम्बल में या उसके स्थानपर 
किसी के कोटमें लूपेटकर ऐसा करना अधिक सुन्दर होता है। 
यदि वह संभव न हो सके, तो आपको चित्न संख्या ३६ में प्रदर्शित तरीकोंका उपयोग 
करना चाहिए। सर्वप्रथम अपने मुखकों बाहरकी ओर करके आपको खिड़कीके निचले 
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अन्तिम हिस्सेपर बैठना चाहिए-जैसा कि नीचे के चित्नके प्रथम भागमें दिखाया गया है | 
इसके पश्चात आप अपने मुख को घुमाइये, पश्चात खिड़कीके अन्तिम निचले भागकों 
पकड़कर नीचेकी ओर उतर जाइए-इस प्रक्रियाको आप इस चित्रके दूसरे भागमें देख 
सकते हैं । तृतीय चरणमें, जब आप अपने पूरे शरीरको नीचेकी ओर झुका देते हूँ, तब 
आप नीचे कूद सकते हैं । इस तरीकेके द्वारा कूदनेकी ऊंचाई कमसे कम आपके 
शरीरकी लूम्बाईके बराबर कम हो जाती है। 





चित्न ३६ 


किसी खिड़कीसे कूदते समयके प्रथम, द्वितीय और तृतीय चरणोंको प्रदर्शित 
करनेवाला- चित्र द 


केसे किसी व्यक्तिकों खिड़कीसे सुरक्षापू्वकं नीचे उतरने 
(जाने) दिया जा सकता है !? 
जैसा कि पृष्ठ १३५ पर दिये गये चित्रमें दिखाया गया है, रस्सी को अपने पैरोंके 


नीचे कसकर बांध लीजिए । इस तरीकेके अनुसार काम करते समय अधिकसे अधिक 
वजनका व्यक्ति भी सुरक्षाप्वक नीचें उतर सकता है। 


ऐसा करते समय अभ्यासके लिए आप किसी भारी वजनी पदार्थ या भारी 
वज़नका भी उपयोग कर सकते हैं । बहरहाल, यह सदा ध्यानमें रखने की बात है कि आप 
खिड़कीके बाहर सुरक्षाके लिए केवल उसी समंय जायं जबकि आपको बाहर जाना 
अत्यन्त आवश्यक हो और आपके लिए अन्य कोई विकल्प शेष न रह जाय । 
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चित्र ३ हि द 
इस चित्रमें दिखाया गया हैँ कि किस प्रकार किसी व्यक्तिको खिड़कीमें से बाहर 
नीचे उतारा जा सकता है। १३५ 


अग्निकों नियंत्रणमे लाना 

अग्निको नियन्त्रणमें छानेके लिए प्रयत्न करते समय प्रथम बात जो अवश्य याद 
रखनी चाहिए-वह यह है कि आपको उस स्थानके यथासम्भव अत्यन्त निकट रहना चाहिए 
जहांसे अग्नि शुरू हो रही है और जहां तक सम्भव हो आपको उसी स्थानसे अग्निको 
बुझानेका प्रयत्न करना चाहिए। यदि किसी कमरेको आगने पकड़ लिया है, तो उस 
स्थितिमें आपको तब तक उसमें प्रवेश नहीं करना चाहिए जब तक कि आगको बुझाने 
या नियन्त्रणमें छानेवाली सभी वस्तुएं उपस्थित न हों। इसे स्पष्ट रूपमें समझ रखना 
चाहिए कि अग्नि केवल फशेके माध्यमसे ही फेल सकती हूँ और अनेक़ बार ऐसा होता हूँ 
कि जब आप एक स्थानपर अग्नि बुझाते है, तब वह दूसरे स्थानपर पुनः जलना शुरू कर 
देती है। अग्निके अनेक स्वरूप हैं। अग्निको एक दृष्टिकोणसे बुझाना कठिन हो सकता 
है, जबकि दूसरे दृष्टिकोणसे उसे बुझाना आसान भी' हो सकता है । 


बहरहाल, सुरक्षाके उपयुक्त उपायोंके साथ हमेशा ही यह याद रखना चाहिए कि 
बड़ी अग्नि केवल फायर ब्रिगेड” के द्वारा ही नियन्त्रणमें लायी जाती है। किसी भी 
व्यक्तिको उसके वास्तविक स्थानका --न केवल अपने आसपासके स्थानोंका, बल्कि 
बाहरके स्थानोंका भी--पूरा ज्ञान होना चाहिए। प्रत्येक व्यक्तिको यह अवश्य जानना 
चाहिए कि 'फायर ब्रिगेड' को बुलानेके लिए किस प्रकार टेलिफोन करना चाहिए। 
इसके साथ ही यह भी जानना जरूरी है कि जब एक फायर ब्रिगेड' आ जाता है तब लोगों 
को केवल संबद्ध बातें ही करनी चाहिए। आपको दमकल (फायर ब्रिगेड ) के अधिकारीको 
आवश्यक सूचनाएं प्रदान करनी चाहिए, जैसे कि -- कैसे अग्नि लगी, व्यक्ति जो अग्निमें 
फंस गये हैं, आसपासमें गैस, बिजलो आदिकी उपस्थिति, और अन्य किसी चीज़से 
अधिक आपको दमकल (फायर ब्रिगेड) के अधिकारीकों यदि आसपास कहींपर दमकल 
बम्बा (फायर हाइड्रण्ट) हो, तो उसके विषयमें अवश्य बताना चाहिए। यदि ऐसा. नहीं 
है, तो उसका ध्यान स्थानापन्न पानीकी पूर्तिके ख्नोती ओर आकर्षित करना चाहिए 
और इस संबंधमें उसे हर प्रकारकी अपेक्षित सहायता अवश्य देनी चाहिए। यदि दमकल 
(फायर ब्रिगंड) के लोगोंको किसी भवनके ऊपर चढ़ना है, तो उन्हें हर प्रकारकी 
अपेक्षित सहायता दी जानी चाहिए । लोगोंको दमकल (फायर ब्रिगेड ) के व्यक्तियोंको 
बिना किसी बाधाके काम करने देना चाहिए और अधिक संख्यामें घटना -स्थरूपर 
एकत्र होकर उनके कार्य में बाधक नहीं बनना चाहिए । दूसरे भवनों में आगको 
फंलनेसे रोकनेके लिए हर संभव प्रयत्न करना चाहिए । किसी भी दशामें दमकल 
(फायर ब्रिगेड) के लोगोंका समय अनावश्यक बातोंमें बरबाद नहीं करना चाहिए । 
उनसे आशा की जाती है कि वे अपना कर्तव्य भली भांति जानते हैं । 


भारतवर्षमें दमकल (फायर ब्रिगेड) सेवाका प्रारम्भ बहुत पुराना नहीं है। 
उदाहरणार्थ १९४२ में दिल्ली दमकल सेवा फायर स्विस' का नाम संस्कार किया 
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गया था, जबकि दिल्लीके सम्पूर्ण क्षेत्रोंकी सेवा प्रदान करनेके लिए दिल्‍ली और नई , 
दिललीकी दो भिन्न फायर ब्रिगेड सेवाओंको एकमसें मिला दिया गया था। वहांपर 
'फायर ब्रिगेड” क। सेवाका आधुनिकीकरण १९५२ में प्रारम्भ हुआ जबकि उस साल 
आधुनिक पद्वतिपर कनाट प्लेस स्थित दिल्‍ली फायर सबिस-स्टेशन का पुनर्निर्माण किया 
गया था। वहांपर आधुनिक फायर-यन्त्र और साज-सज्जा या साधन, जैसे--ब्लोवर, 
इक्जास्टर, आक्सीजन और एसिटिलीन कटिंग सेटस्‌, श्वांस-यन्त्रके सेट और अन्य 
विविध वस्तुएं प्राप्त की गयी थीं । 


दिल्लीमें पानीकी कमी के कारण-- विशेष रूपसे गर्मीके महीनोंमें -अग्नि-शमन 
कार्यके लिए पर्याप्त पूर्ति और दबावकों सुनिश्चित बनानेके लिए एक अलग 'जल- 
विभाग की स्थापना को गयी थी | उस शहरके विविध क्षेत्रोंमें लगभग ५००० दमकल 
बम्बा (हाइड्रण्टस ) और २५००० गैलन पानीकी शक्तिवाले ४० भूमिगत 
स्टेटिककुएं--- की व्यवस्था की गयी थी। 


१९५४ में इस सेवाके अंतर्गत एक रेडियो -टेलिफोन संदेश वहन-पद्धति का 
भी श्रीगणेश हुआ और लेखकको १९६० ई. तक प्राप्त सूचनाके अनुसार उसे स्ट्रीट 
फायर-एलामंस्‌' की संस्थापनाके द्वारा समृद्ध किया जानेवाला था। १९६०-६२ में 
फायर-स्टेशनोंकी संख्यामें ७ की वृद्धि की जानेवाली थी। १९६० में अग्नि-बुझानेके 
लिए आवश्यक ४३ यन्त्र और ऐंसिलियरी साधनों के लिए विदेशोंमें आर्डर दिये 
गये । एक प्रशिक्षण स्कूलकी स्थापना भी की गयी, अध्यापन-कक्ष, पुस्तकालय 
और सिनेमाहाल इस आधुनिकी - प्रशिक्षण-स्कूलके कुछ अंग हैं । इन नये 
दमकल (फायर) स्टेशनोंके लिए विदेशोंमें जिन अग्नि बुझानेमें उपयोगी यन्त्रों और 
साधनोंके लिए आदेश-पत्र भेजे गये थे--उनमें १०० फीठकी ऊंचाईपर पहुंचनेके 
लिए दो गोल घूमनेवाली सीढ़ियां--उन्हें द्रवोंसे अथवा यंत्रोंसे संचालित किया 
जा सकता है। लेखकके ज्ञानके अनुसार यह इकाई दूरभाषिक संवाद-वहन क्षमता 
योग्य भी बनायी जानेवाली थी। दूरभाषिक (टेंकिफोनिक ) संबंध सीढ़ीके सिरेसे 
लेकर नीचे ज़मीनपर संचालन नियंत्रण तक था । 


भारतवर्षके अन्य भागोंमें भी इसी प्रकार फायर सेवाका विकास हुआ हैँ और 
वह एक अत्यावश्यक शक्ति दल हैँ । आधुनिक साधनोंकी कमीके बावजूद इस सेवा 
दलने अपना कार्य बड़ी ही प्रभावशीलता और क्षमताके साथ किया है। बहरहाल, जैसा 
कि नागरिक प्रतिरक्षाके लिए अग्नि बुझानेके साधनोंको खरीदनेके प्रश्नपर टाइम्स आफ 
इण्डिया' में ८ जनवरी १९६३ को एक प्रेस विज्ञप्तिके द्वारा यह इंगित किया गया था कि 
इस विषयमें बंगालमें उठा विवाद कुछ हद तक बड़ा दुःखावह रहा। कुछ हद तक यह बड़ी 
विचित्र बात रही कि चीनी आक्रमणके प्रसंगमें अपनी सुरक्षात्मक तैयारीके विषयमें 
हमें जो सबक मिले उनके बावजूद ऐसा रूगता हैँ कि हम अभी भी ऐसी 
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बातोंको बड़े हल्के ढंगसे लेते हैं । उसी दैनिक पत्नके दिनांक १० जनवरी 
१९६३ के संपादकीयका एक उद्धरण देना यहां समीचीन ज्ञात होता है-- इस तथ्य 
द्वारा वतेमान परिस्थिति अधिक स्पष्ट हो जाती है कि सीमापर की अभी-अभीकी 
प्रगतिके विषयमें सरकार बिलकुल अप्रस्तुतथी और अधिकारी तथा अनाधिकारी 
लोग भी योजनाओं और विचारोंके लिए जनताके देश प्रेमके पक्षके लिए एक निर्मम- 
स्थलके रूपमें-स्वतंत्र छोड दिये गये थे। आने-जानेके प्रयोजनपर वहां अप्राकृतिक 
रूपसे किसी निश्चित मात्रामें धावत-पथ-उत्साह और कार्य संचालन भी नहीं था। 
उसी संपादकीयमें आगे और लिखा गया है -- हवाई हमलेसे सुरक्षाके लिए कौनसी 
सावधानी आवश्यक और सम्भव है तथा कुछ विशिष्ट चुने हुए क्षेत्रोंमें वहांकी स्थानीय 
जातियोंमें किन सूचनाओं और जानकारियोंका प्रसार आवश्यक है --इस विषय में 
सरकारको अवश्य सोचना चाहिए जिससे कि जनता अपने कतंव्योंकी जाने और यह भी 
जाने कि यदि कभी आवश्यकता आ पड़, तो सुरक्षा के लिए क्या करता चाहिए। किसी 
दूसरे समय मानसिक रूपसे अग्रस्तुतर हनेका कोई बहाना दूसरी बार नहीं हो सकता है । 


गत दिनों सम्पूर्ण भारतवर्षमें मनाये गये अग्नि-सुरक्षा सप्ताह में! फायर 
ऐडवाइज़री कमेटी : अग्नि-सहाहकार-समिति : के अध्यक्ष कमाण्डेण्ट जनरल एम. 
जे. बी. मानेकजीने कहा था कि समय आ गया हैं जबकि संपूर्ण देशमें अग्निसे 
होनेवाली क्षतिसे बचावके लिए प्रभावकारी कदम उठाये जाय॑ । यदि सुरक्षात्मक 
उपायोंकोी नहीं अपवाया गया, तो राष्ट्रकी प्रगति और उत्पादनकी योजनाएं गंभीर 
रूपसे प्रभावित होंगी । जैसी कि कमाण्डेण्ट जनरलने टिप्पणि की थी-- कामगारोंके 
लिए अग्नि-सुरक्षा-प्रशिक्षण, अग्निके कारण उत्पन्न संकट और उससे लोगोंको बचानेके 
लिए किये जानेवाले कार्य आदि की बातें किसी नियुक्त व्यक्तिक लिए उतनी ही 
आवश्यक हैँ जितनी कि उस कामगारोंके लिए उसके व्यवसायका चातुर्य और ज्ञान । 


कमाण्डेण्ट जनरल मानेकजीने उसी अग्नि-सुरक्षा-सप्ताह' में यह भी कहा 
था कि कोई भी स्थाई अग्नि-सुरक्षा-दल' सेवा बिना नागरिकोंकी सक्रिय सहायता और 
सहकारिताके अपने उद्देश्य-प्राप्तिकी आशा नहीं कर सकती। 


अनेक राज्योंमें स्थापित आक्जिलरी फायर-सर्विस' में प्रवेश प्राप्त करके 
और लोक-सेवाके इस अत्यन्त उपयोगी पक्षका प्रशिक्षण प्राप्त करके वे सहायक 
हो सकते। उन्होंने इस देशमें और बाह्य देशोंमें गत युद्धके दौरान "नागरिक अग्नि- 
सेवकों के ठ्वारा संपादित अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्योका मर्मस्पर्शी उदाहरण दिया 
था। वे अत्यन्त सही रूपमें स्वीकार करते हैं कि अग्निकिे बचाव और 
नियंत्रणके तरीकोंके विषयमें हमारे नवयुवकोंका प्रशिक्षण एक अत्यन्त महत्वपूर्ण 
विषय है और इसे स्कूलोंमें शैक्षमिक पाठ्यक्रमका एक अनिवार्य प्रशिक्षण विषय 
बना देनेके लिए कदम उठाये जाने चाहिए क्योंकि यह आवश्यक हैं कि अत्यन्त 
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छोटी अवस्थासे ही लडके और लडकियां अग्नि चेतक हो जाते हैं। कतिपय पाश्चात्य 
देशोंमें ऐसे शैक्षणिक तरीके शिक्षाके अंग बन गये हैं । शिक्षाविदों और 
शिक्षाधिकारियोंको हमारे नवयुवकोंमें जागृति पैदा करनेके लिए इन उपायोंको 
अवश्य समाविष्ट करना चाहिए। 

एक अत्यन्त दिलचस्प बात गत दिनों महाराष्ट्रमें अग्नि-सुरक्षा-सप्ताह- 
में प्रदशित हुई थी-जबकि बर्मा-शेल आयल-रिफायनरी कंपनी का एक सदस्य 
अग्निनिरोधक सूट पहनकर उस कंपनीके अग्नि बुझानेवालोंके द्वारा अंतिम रूपसे 
उसके बुझाये जानेके पहले ही तेल-अग्नि ज्वालाके मध्य से गुजरा। अग्नि बुझानेवाले 
लोगोंको यथासंभव सर्वोत्तम रूपसे ऐसे अग्निनिरोधक पदार्थों या साधनोंसे फायदा 
उठाना चाहिए । 


यह अध्याय पर्याप्त लम्बा होता जा रहा है और इसी कारण लेखक यहां नीचे 
लिख रहा है कि किसी अग्नि बमके प्रयोगके विरोधमें लोगोंको क्या करना 
चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये । 
कतव्य 
छतसे समस्त ज्वालाग्रही पदार्थोकी हटा दीजिये। 
प्रकोष्ठ तक पहुंचनेके लिए पूरी व्यवस्था रखिए। 
- सभी बडेरों (86७7$) को अग्नि-निरोधक-पदार्थोंसे रंग दीजिए। 
- २१ पौंड बुझा हुआ चूना, १ औंस नमक, १ औंस पानी मिला दीजिए 
और तीन बार रंग दीजिये। 
५ - अग्नि-नियंत्रणके लिए पानी और बालूका उपयोग कीजिए। 
६ - पानीकों छिडकनेके लिए स्टिरप-पंप' का उपयोग कीजिए | 
: बमको शीतल करने और नियंत्रणमें लानेके लिए पानीके छिड़काव 
का कार्य और जेट' का प्रयोग अग्नरिको विशेष स्थानपर 
स्थिर करनेके लिए: 
७ - फैलनेसे पहले ही अग्निको बुझा दीजिए । 


८ - अग्नि बुझानेके कार्यमें लगे लोगोंको पूर्ण प्रशिक्षण - प्राप्त और आवश्यक 
साधनोंसे युक्त होता चाहिए 

९ - भागनेके निम्नलिखित उपायोंको जानिए और उनका उपयोग कीजिए :- 
: क्‌: दरवाजोंको बन्द करना। 
: ख: किसी घरकी खोज करना। 
: ग: अग्नि छगनेपर चलते रहना। 
: घ: धुएंके बीचमें से रेंगना या घिसटना। 
: च: दरवाजोंको खोलता। 
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: मूच्छित व्यक्तिको बचाना। 

: किसी सूच्छित व्यक्तिको सीढियोंसे नीचे खींचकर या घसीटकर 
ले आना। 

: झ: यदि किसी व्यक्तिको आग पकड ले, तो क्या करना चाहिय। 

:ट: किसी खिडकीसे कृदकर बाहर जाना। 

: 5: खिड़कीसे किसी आदमीको बचाना। 


१० - आपकी छतको किसी बम द्वारा भेदनेसे रोकनेके लिए निम्नलिखित 
सावधानी बरतनी पड़ेगी :- 
लोहे की चादर १। ४ इंच मोटी, 
बालके बोरे की एक तह 
पुनदृढीक्ृत कंक्रीट ३. १।२ से ४ इंच मोटी । 
२ इंच सूखा बाल 
२.१।२ इंच घरकी राख 
२ इंच मोटी बारहसिगोंकी ज्ञाग (फेनिल धातुमल 9097०6 8088) 
२ इंच मोटी मिट्टी 
लगभग ३॥।४ इंच मोटाईके बराबर चद्टानों की पथरीली मिट॒टी मोटी 
लगभग ३॥। ४ इंच मोटा तारकोल और रेत का मिश्रण 
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११ - बमको हटाने या रखनेके लिए एक उपयुक्त स्थलका चयन कीजिए। 
१२ - फर्नीचरकी उपयुक्त व्यवस्था पर भी ध्यान दीजिए। 
१३ - वजिखरे हुए कागजो और लकड़ी के छोटे छोटे टुकडों को ठीक से रखिये । 
१४ - अपने स्टिरप-पंप' को सदा काम योग्य बनाये रखें। 
उसके लिए--. 
: क: सप्ताहमें एक बार पंपके पिस्टनपर मोटा तेल या ग्रीसको 
लगाइए । 


:ख: ब्रास ग्लैंड न को कसकर रखें। 

: ग: प्रयोगके पश्चात पंप और होज़ पाइपसे पानीकों बाहर निकाल 

.. ७ दें। 

: घ: प्रयोगके पश्चात होज़ पाइपको लपेट : (0॥ : कर रखें। 

: च: जेट-स्प्रे की मुहनालीके छेदको बाह्य पदार्थोंसे मुक्त रखें। 

: छ: जब गंदे पानीका उपयोग करें, तो कभी-कभी फट स्टेनर 
अथवा पैरों वाले फिल्टर को साफ कर लिया करें। 


१५ - किसी अग्निदाहक बमको बुझानेके लिए : 
: क: आक्सीजनको राखके ढेरमें दबा दीजिए। 
: ख: इसे दहनीय बिन्दुके नीचे तक शीतल कर दीजिए । 
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१६ - चौंक भयंकर विस्फोटके आघातकी स्थिति निरंतर परिवर्तत करती 
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रहती है, इसीलिए विस्फोटके निश्चित समयको निर्धारित नहीं किया 
जा सकता, पर वर्तमानके लिए, यदि बम प्रज्वलन के ५-६ मिनटके 
अंदर विस्फोट नहीं करता, तो सुरक्षापृ्वक यह सोचा जा सकता है कि 
यह बम अविस्फोटक हैं। 

प्रारंभमें प्रत्येक्ष अग्नि बमको भयंकर विस्फोटक मानना चाहिए, 
यद्यपि वस्तुतः दसमें एक इस प्रकारका होता है। 

उद्यानों या खुली जगहोंमें गिरे हुए अग्नविवमके ऊपर सूखे बाल या 
मिट्टीके बोरेका प्रयोग करें। उनके साथ जितनी जल्दी संभव हो उतनी 
जल्दी निपटिए : याद राखिए कि किसी घरमें भी अग्नि हो सकती है :। 
वहांपर अपने बालके बोरेके साथ पहुंचनेपर अपनी आंखों और चेहरेकी 
रक्षाके लिए प्रत्येक प्रकारकी सावधानी रखें। जितनी जल्दी संभव 
हो, उतनी जल्दी केवल अपने बालके बोरोंको बमके आर-पार आडे 
रूपमें रख दें और उसे छोडकर हट जाय॑। 


ही कर. 
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विचलित मत हों। 

आवासवाले घरमें आप आग पकड़ने योग्य पदार्थोंकी मत रखें । 

अग्निको नियंत्रणसे बाहर न जाने दें। 

कुएंसे पानी लानेके लिए या खींचनेके द्वारा अपने पड़ोसीकी सहायता 
करनेमें संकोचका अनुभव न करें । 

अपने स्टिरप पंप' का भद्दे ढंगसे प्रयोग न करें। 
दमकल (फायर-ब्रिगेड) के मार्गगो कभी भी और किसी भी 
प्रकारसे न रोकें। क्‍ 

जहां कही भी किसी बम पर पानी न फ्रेके। शायद यह विस्फोट 
करे और आपको बुरी तरद जला दे । 

किसी बम की अग्नि को रोकने के लिये किसीं रासायनिक पदार्थ 
का उपयोग न करें । 

किसी अविस्फोटित अग्नि बमका स्पर्श मत करें । 

किसी विशेषज्ञकी सहायता लें। 

आग लगनेकी स्थितिमें किसी मकानमें नीचेसे खोज न करें। 

अग्नरिकों आग बढने और फैलनेसे रोकें । 

'फायर पेट्रोल : दमकल - गश्त : की क्रियाओं अथवा उनके मार्गको 
बाधित न करें । 
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१३ - यह न भूलें कि किसी विशेष परिस्थितिमें आपको और आपके परि- 
वारकों मकान खाली करना पड सकता है । अतः पहलेसे ही आवश्यक 
सावधानी बरतें। ह 


१४ - किसीके जीवनको बचानेके प्रयोजनके अतिरिक्त किसी भवनमें पुनः 
प्रवेश न करें। ऐसा उन्हें ही करना चाहिए, जो पूर्णतः प्रशिक्षित हैं। 


१५ - किसी बमपर कुदालीसे प्रहार न करें। लोगोंने ऐसा किया हैं और उसे दूर 
भी किया है, पर यह बडा खतरनाक है। 
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- अध्याय ७ - 
भयंकर विस्फोटक बम 


आधुनिक युगमें नाभिकीय ( 'रप्घष्॑६७ ) आयुधोंके विकासने भयंकर 
विस्फोटक बमोंकी स्थितिको बहुत प्रभावित किया हैँ। कोई भी व्यक्ति कल्पना कर 
सकता हैं कि आधुनिक ढंगके युद्धमें केवल नाभिकीय आयुधही प्रयुक्त होंगे, लेकिन 
भयंकर विस्फोटक बमोंके भी प्रयोगकी सम्भावनाको मिठाया नहीं जा सकता। .इसका 
कारण यह है कि गत युद्धके बाद अनेक राष्ट्रोंने बड़ी संख्यामें इन बमोंका निर्माण किया 
है । उनके प्रयोग अवश्य होंगे, क्योंकि सामान्य रूपसे कोई भी व्यक्ति उन्हें बरबाद नहीं 
करना चाहेगा । तब फिर यह कारण ठीक नहीं जंचता कि एक तो नाभिकीय आयुधों 
की उन्नति और स्वामित्वपर कुछ सीमित राष्ट्रोंका ही एकाधिकार होनेके कारण 
प्रत्येक राष्ट्रको उन्हें रखनेका अधिकार नहीं है और दूसरे यदि किसी राष्ट्रके पास ऐसे 
बम है, तो भीवे उनका प्रयोग अनेक राजनीतिक, सामाजिक और सामरिक विचारोंके 
पश्चात्‌ ही करेंगे । यह बात अवश्य याद रखने योग्य हैं कि परमाणु या उदजन बस 
आधार केन्द्रको भी प्रभावित करता है और यह भी अनेक कारणोंमें से एक हूँ कि क्या 
प्रत्येक व्यक्ति उनका प्रयोग करना नहीं चाहेगा । इसके अतिरिक्त यह भी एक प्रश्न 
है कि लोग पराभूत राष्ट्रका सम्पूर्ण विध्वंस नहीं चाह सकते, क्योंकि ऐसी स्थितिमें 
अंतमें विजयके समस्त फायदे कम हो जायेंगे । 


कुछ भागोंमें कभी-कभी यह आशंका प्रकट की जाती हैं कि आठ करोड़ लोग एक 
उदजन बमके प्रयोग के पश्चात कुछ ही मिनटोंमें मर सकते हैं । जब ऐसी बात है, तो 
ऐसे लोग यह भी आशंका प्रकट करते है कि फिर नागरिक प्रतिरक्षाके विचारोंका क्या 
अर्थ हैं? आपको शरणगृह या अन्य आश्रय नहीं बचा सकते ! ' एसे विचार अथवा अंदेशे 
पूर्णतः एकांगी हैं । पहली बात तो यह कि हमारे देशकी विशालताके कारण व्यवहारतः 
इस अंक-अनुमानकी आशंका भी ठीक नहीं है। ऐसे लोगों द्वारा दिया गया यह अंक 
' अत्यन्त घने आबाद स्थानों-लन्दन या न्यूयॉर्क-पर ही छागू हो सकता है। लेकिन वही 
वक्तव्य भारतवर्ष या किसी दूसरे देशके लिए, जहां इतनी अधिक केन्द्रित कोई घनी 
बस्ती नहीं है-सत्य नहीं है। यह एक तथ्य हैँ कि रेडियो-सक्रिय-राख लोगोंको बहुत 
बड़ी संख्यामें प्रभावित करेगी । लेकिन यह भी एक तथ्य हैँ कि यदि छोग कुछ दिनों तक 
उत्तम रूपसे शरणगृहोंमें या दीवालके भीतर रहते हैं, तो वह रेडियो-सक्रियताके विरो- 
धमें निश्चय ही बहुत बडी संख्यामें स्बयंकी रक्षा कर सकते हैं। इन्हीं और इन जैसी अन्य 
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अतेक पद्धतियों पर यह तथ्य आधारित है कि नागरिक प्रतिरक्षाकी महत्ताको अवश्य 
ही अनुभूत किया जाय और जो यह कह सकते हैं कि नागरिक प्रतिरक्षाकी कोई 
विशेष उपयोगिता नहीं है- वे एक अत्यन्त गछत विचार को बढ़ावा देते हैं और 
गत चीनी आक्रमणसे प्राप्त अनुभवों और शेष विश्वके प्रयासोंको दृष्टिपथमें रखते हुए 
ऐसे विचारोंको अवश्यही अपमानित और उपेक्षित करना चाहिए। 


भयंकर विस्फोटक बमोंके प्रयोगकी चर्चा करते समय मैं अपने पाठकोंका ध्यान 
इस बातकी ओर आकर्षित करना चाहता हूं कि १९४८ में मैंने अपनी जमेनी, इंग्लैण्ड 
फ्रान्स, बैल्जियम, हालैण्ड, टरकी, मित्र और अन्य अनेक देशोंकी यात्राके सिलसिलेमें 
क्या देखा। यहां पर मैं केवल जमेनीकी ही स्थितिका उल्लेख करता हूं । हेम्बग, ब्रेमन, 
फ्रैंकफर्ट और बलिनमें मैंने देखा कि अगणित भवनोके शीर्ष भाग समाप्त हो गये थे । 
अनेक भवन अद्ध-ध्वस्त रूपमें खड़े थे। मैंने बलिनमें अनेक स्थानोंपर देखा कि रेलकी 
पटरियां न केवल ध्वस्त हो गयी थीं, बल्कि कहीं-कहीं तो वे लम्बात्मक रूपमें किसी 
पेड़की ऊंचाई तक चली गयी थीं | यहां तक कि बलिनका राइस्टाग (२७०॥४८०४) भी 
एक ध्वस्त स्थान बन गया था। बलिनको पुनः नये रूपसें बताया और बसाया जा रहा 
था और इसका प्रधान कारण भयंकर विस्फोटक बमोंका प्रयोग ही था । इसी प्रयोगके 
कारण भवन, राजमार्ग और उद्यान कुचलकर च्‌र-चूर हो गये थे । जहांपर हिटलरके 
आत्महत्या करनेकी संभावना की जाती है, उस भवनको भी मैंने देखा, मुझे वहां 
केवल मलवों और बमोंके फटनेसे उड़नेवाले टुकड़ोंका ही अम्बार मिला। संक्षेपमें 
हम जमंनी, पोलैण्ड, रूस, फ्रान्स और इंग्लैण्डमें भयंकर विस्फोटक बमोंके प्रयोगके 
द्वारा उत्पन्न आतंककी विशेषरूपसे केवल कल्पना ही कर सकते हँ-जहां पर युद्धके 
अनन्तर इन देशोंके सामने विशेष रूपसे मास्को, इसके उपनगरों और अन्य अनेक 
स्थानोंमें तथा पोलैण्डमें पूर्णतः: संविरचित सामग्रीके साथ नितान्त नये उपनगरोंके 
निर्माणके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं था । 


हम निश्चयात्मक और वास्तविक रूपमें कल्पना-केवछ कल्पना ही कर सकते 
हैँ कि तीसरे सांसरिक युद्ध ( 7४४0 फ०१60 7४० ) में केवल नामिकीय 
आयूुधों का ही प्रयोग होगा । सच बात हैँ कि भयंकर विस्फोटक और अग्निदाहक 
बमोंके प्रयोग समाप्त नहीं हो सकते। हमें उनके विषयमें और साथ ही उनके 
प्रयोगके विरुद्ध सुरक्षाके उपायोंके विषयमें पूर्ण जानकारी रखनी होगी। इसी 
प्रकार वैयक्तिक और सामूहिक रूपमें प्रत्येक व्यक्तिकों ली जानेवाली सावधानी की 
पूर्ण जानकारी होंनी चाहिये । हमें ब्रिटेनके युद्ध, अमेरिकाके बमोंके शिकार, जर्मनीपर 
मित्न-राष्ट्रों के आक्रमण, मास्कोमें छड़ा गया भयानक युद्ध आदिसे जो शिक्षा प्राप्त 
हुई है-वह भुलायी नहीं जा सकती । यदि हम अब तक प्राप्त सभी अनुभवोंको यों 
ही धो-बहा देनेका प्रयत्न करें, तो यह सहज ही एक भारी भूल होगी। निश्चयही 
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सभी स्थानोपर और सभी समयोंमें केवल सैन्य-शक्तिका ही प्रयोग नहीं किया जा 
सकता । नाभिकीय ऊर्जाकी प्रगति और समावेशके द्वारा वैज्ञानिकोंने मानवके विध्व॑ं- 
सका एक और मार्ग प्रशस्त कर दिया है। बन्दूकों और मशीनगनोंकी गोलियां भी अपने 
स्थानपर उपयोगी हैं। मैंने बलिनमें देखा कि वहांपर युद्धेके पश्चात अगणित भवनोंकी 
'दीवालोंपर निशान शेष रह गये थे-उनसे यह स्पष्ट मुखरित था कि युद्धके अंतिम 
चरणमें मशीनगनोंसे कितना भयंकर युद्ध हुआ होगा। तब पुनः हमें टैंकों, अन्य आयुध्षों 
और युद्धके अन्य अनेक उपायोंके विषयमें सोचना ही पड़ता है। अतः हमें यथार्थवादी 
होना ही पड़ेगा। हमें अपनी दृष्टिको अस्पष्ट नहीं रहने देना चाहिये साथ ही हमें 

नाभिकीय युद्धके प्रश्नपर अपनी कल्पताकों भी उपहास-योग्य नहीं होने देना चाहिये । 


भयंकर विस्फोटक बमोंके कार्यके ढंग, उनसे होनेवाली क्षति और साथ ही उनसे 
सम्बद्ध अपेक्षित सावधानीको समझनेके पूर्व निम्नलिखित बातोंके विषयमें जानकारी 
प्राप्त करना पर्याप्त श्रेयस्कर है :- 


: १: विस्फोटक किन-किन पदा्थोंसे बनते हैं? :२: किसी विस्फोटकी 
प्रकृति क्या होती हैं? और : ३: विस्फोटकोंके उपयोग क्या-बया हैं? 


विस्फोटक किन-किन पदाथोंसे बनते हे ? 

चूंकि विस्फोटक तुरन्त प्रज्ज्वलनके द्वारा प्रुभूत परिणाममें गैस उत्पन्न करता हैं, 
इसीलिए यह स्पष्ट है कि उनमें वे सभी तत्व विद्यमान हों, जो आवश्यक आक्सिजन 
उत्पन्न करते हैं और जिसके बिना कोई भी वस्तु जल नहीं सकती और उनमें उन तत्वों 
की विद्यमानता भी आवश्यक है जों आक्सीजनके साथ जुड़ते हैं। उदाहरणके लिए हम 
बारूद (गन पावडर) को ले सकते हैं; यह पाउडर पोटशियम नाइट्रैट : साल्टपेट्रे चार- 
कोल और सल्फरका सम्मिलित रूप है, और यह जब जलता है, तो यह अपने वाल्यूमसे 
लगभग ४००० गुनी अधिक गैस उत्पन्न करता है। साल्टपेट्रे द्वारा छोड़ी गयी आक्सि- 
जनमें चारकोल और सल्फर जलते हैं और यह कार्य बडी तीव्र गतिसे होता है। एक ओर 
अधिक शक्तिशाली विस्फोटक--शतघ्‌नी-तूल : गनकाटन : है-इसका अविष्कार 
जर्मन वैज्ञानिक क्रिस्चियन स्कानबीन द्वारा १८४६ ई. में किया गया था । शतघूनीं-तूल 
: काटन फाइबर : के साथ सशक्त नाइट्रिक और सल्फ्युरिक एसिडको मिलाकर यह 
वनाया जाता हैं । यदि जला दिया जाय तो अग्नि की एक छोटी-सी चिनगारी इसे बड़ी 
क्षिप्र गतिसे, पर सुरक्षित रूपमें जला सकती है । बहरहाल, यदि इसे आघात लग जाय, 
तो यह बड़ी प्रचण्डताके साथ विस्फोट करेगा। इस तथ्यसे हमें ज्ञात होता है कि भयंकर 
विस्फोटक बम किस प्रकार कार्य करते हैं। द 


विस्फोट का स्वरूप 


विस्फोटका सिद्धान्त आकस्मिक और नाटकीय प्रसरणपर आधारित है । 
विस्फोटक ऐसे सारतत्त्व हैं जो अपने वातावरणपर सार तत्त्वके उष्ण गैसमें शीक्र 
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परिवर्तनके परिणामस्वरूप आकस्मिक दबाव डालनेमें समर्थ हैं। ये गैसें वस्तुतः वही 
स्थान छेंकती हैं जिसे सार तत्त्व विस्फोटके क्षणोंमें छेंकता है, लेकिन विस्फोटकी गर्मी 
उनके प्रसारका कारण बनती है। गैसावरोधक भाण्डके लिए यह दबाव अत्यन्त अधिक 
हो जाता है और इसी कारण विस्फोट होता है। हम क्यों विशेष विस्फोटकोंका प्रयोग 
करते हैं? आधात पहुंचानेवाली किसी दूसरी वस्तुका हम प्रयोग क्‍यों नहीं करते ? 
विस्फोटकोंके विषयमें तथ्य यह है कि वे अद्भूत भयंकर गतिसे जलते हैँ और जब 
वे किसी निषिद्ध खुली जगह में दृढबद्ध रूपमें संसीमित कर दिये जाते है-जैसी स्थिति 
भयंकर विस्फोटक बमों की है, तो जलनेसे उत्पन्न गैस ध्वंसके कार्यके लिए स्वतन्त्र 
रहती है। विस्फोटकोंके निम्नलिखित दो अत्यन्त महत्वपूर्ण गुण हैं :- 


:१: उनमें सारतत्त्व अथवा सार तत्त्वोंके मिश्रण, अवश्य होते हैं, जो सामान्य 
स्थितियोंके अंतर्गत अपरिवर्तित रहते हैं, लेकिन जब इनके साथ अपेक्षित वस्तु संलग्न 
हो जाती है, तो उनमें तीज रासायनिक परिवर्तन उत्पन्न हो जाता है। 

: २: इस परिवर्तनसे गैसे अवश्य उत्पन्न होती है जिनकी मात्रा विस्फोटके परिणाम 
स्वरूप उच्च तापमानमें मूल तत्त्वसारकी अपेक्षा अधिक व्यापक होती है । इश्ससे 
भी भयंकर विस्फोटक बमोंकी प्रक्रियाकी जानकारी प्राप्त होती है। 


यदि हम उपर्युक्त दोनों सिद्धांतों को अंकों द्वारा स्पष्ट करना चाहें, तो हमें 
विस्फोटोंकी विस्तृति गतिके विषयमें कुछ भाव प्राप्त हो जायंगे । जब विस्फोटक 
दहता है, तो इससे पैदा हुई गैसें १९००० फार्नहाइट तापमान पर पहुंच जाती है, 
यह इस्पात पिघलानेवाले तापमानसे लगभग पांच गुना अधिक ऊंचा है। अतएव, 
वे भयंकर गतिसे संप्रसारित होते हैं। वे स्वयं अपनी मात्राको छझगभग १०००० गुना 
तक बढ़ा सकते हैं । इससे भी भयंकर विस्फोटक बमकी क्रियाका स्पष्टीकरण होता है। ' 
साथ ही इस बातका भी ज्ञान होता है कि उसके प्रयोगके कारण क्‍यों अपार क्षति होती 
है । यहां इतना और कहा जा सकता है कि जब विस्फोटकों का प्राणोदक 
(0707०॥५॥) के रूपमें प्रयोग होता है, तो यह खोल या प्रेक्षपात्र ही है जो सामने 
या ऊपरकी ओर घूमनेके द्वारा अर्थात्‌ 'फायड्ड' होने के द्वारा-मार्ग प्रदान करता हैँ । 
इससे किसी प्रेक्षपात्र या राकेटकी क्रियाका स्पष्टीकरण होता है । 


विस्फोटकों के प्रयोग 
इनके प्रयोग केवल भयंकर विस्फोटक बमों, प्रेक्षपासत्रों, राकेटों और अन्य भयंकर 
आयुधोंको बनानेके लिए ही नहीं किये जाते, बल्कि इनके प्रयोग मानव की महान 
सेवाओं के लिए भी किये जाते हैं। वे कोयछा और अन्य खनिजोंके लिए भूमिमें नीचे 
छेद बनानेमें मनृष्यकी सहायता करते हैं । उनके बिना खानकी खुदाई था उत्खनन 


अपार श्रमके काम हो जायंगे । बडी ही मनोरंजक बात होगी यदि मैं इस प्रसंगमें इतना 
कहूं कि विस्फोठकों--जो अन्य तत्त्वसारोंकी अपेक्षा अधिक अग्नि उत्पन्न करते हैं--को 
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तुलकपों (0॥| ए/७॥$) में छगी आगको बुझानेके लिए भी प्रयोगमें राया जाता है। 
विस्फोटकोंके स्फोटसे अग्निको शान्त करनेके द्वारा यह कार्य किया जाता है। 


भयंकर विस्फोटक बमों के प्रयोग 


भयंकर विध्वंसक बमोंका प्रयोग भवनों, चलते हुए कारखानों, विद्युत-संस्थानों 
पुलों, पानीके तड़ागों और अन्य दूसरी चीज़ों या स्थानों--जो मुख्य रूपसे रहने अथवा 





चित्न ३८ 
लोह - बम - बेधक बम का चित्र 
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जनताके प्रति दिनके जीवनके कार्योसे संबंधित हैं--को ध्वस्त करनेके लिए किया जाता 
है। ये बम लोगोंमें आतंक पैदा करनेके लिए भी प्रयोगमें छाये जाते हैं। किसी भयंकर 
विस्फोटक बमके द्वारा होनेवाली क्षति बमके आकार, बमके प्रकार, भूमि-जहां पर वह 
गिराया गया है--का प्रकार आदि पर निर्भर हे 


सामान्य परिस्थितिमें किसी भयंकर विस्फोटक बमके प्रत्यक्ष प्रहारके विरोधमें 
सुरक्षाका उपाय नहीं हैं, यदि है तो वह नहीं के बराबर | युद्ध-क्षेत्रोंमें इन बमोंके प्रत्यक्ष 
प्रहारके भी विरोधमें छोगोंकों बचानेके लिए विशेष रूपसे शरणगुहोंके निर्माण किये 
जाते हैं। लेकिन सामान्य जनताके लिए इन शरणगहोंके निर्माणका व्यय इतना निषेधा- 
त्मक हैं कि सवेसाधारण जनताके यथार्थ उपायोगके लिए वे बहुत बड़ी संख्यामें नहीं 
बनवाये जा सकते। ' 


इस पुस्तक के लेखककी सर्वोत्तम जानकारीके अनुसार गत द्वितीय विश्व- 
युद्धमें प्रयुक्त भयंकर विध्वंसक बमोंका आकार २५ सेर और २५ मन : उस समयमें 
प्रचलित प्राचीन भारतीय वज़न : के मध्य था । यहां यह भी विदित हैं कि ५४ मन 
वजनके भी एक भयंकर विस्फोटक बमको तैयार किया गया था । बहरहारू, ऐसे 
बम उस समयमें प्रचलित प्राचीन भारतीय वजनमें सामान्यतः: लूगभग १५० सेरके थे । 
उनसे अपार क्षति होती थी, पर इतना होने पर भी उनसे सुरक्षाका एक अवसर था। 
इस सुरक्षाके संबंड्धमें पाठकोंकों इस पुस्तकका शरणगृह और खाइयां' शीर्षक अध्याय 
पढनेकी सलाह दी जाती हैँ। यद्यपि प्रत्यक्ष आधातके विरोधमें बचावकी अत्यन्त कम 
सम्भावना हैँ, लेकिन-बम- विस्फोटके कारण उडनेवाले टुकड़ों, बारूद या भभक 
आचृूषण और मलबापातके विरोधमें सुरक्षा अवश्य प्रदान की जा सकती हैं। आकस्मिक 
संक्षोभ अत्यन्त भयानक वस्तु है, लेकिन यदि आवश्यक सावधानी ली जाय' और 
जनताको उचित शिक्षा दी जाय, तो उसे कम किया जा सकता है। 


किसी भयंकर विस्फोटक बमके द्वारा भूमि तलूपर विनिर्मित होनेवाला ज्वाला- 
मुखी, बमके आकार और उसके साथ ही जहांपर वह गिराया गया है, उस भमि-- 
दोनों के ऊपर निर्भर है । गत युद्धमें दोनों प्रकारके बमोंके प्रयोग किये गये थे | एक तो 
वे जो विस्फोटकके पूर्व धरतीमें धंस जाते थे जिन्हें लोह-वर्म-वेधक बम: 
(7707 ६:०४ 80775) : कहा जाता था, और दूसरे वे जो भूमिको बिना 
बंधे ही विस्फोटित होते थे। पिछले पृष्ठपर ३८ वें चित्रमें एक 'लोह-वर्म-वेधक-बम 
का चित्र दिया गया है। 


यदि ठोस भूमिपर रूगभग इस प्रकार साढ़े सात मन वज़नका' बम गिराया 
जाय, तो इससे ९ फीट ६ इंच गहरा और ३१ फीट २ इंच परिघधिवाला एक 
ज्वालामुखी बन जाएगा । 

सामान्य रूपसे गत द्वितीय युद्धमें मध्यम वजनके बमोंके ही प्रयोग हुए थे। 
सामान्यतः: बमवर्षक तीन टन तक के बमों को ही ले जा सकते थे, लेकिन उस समय 
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ऐसे भी बमवर्षक थे जो उससे अधिक वज़न ले जा सकते थे, यद्यपि ऐसे बमवर्षकोंकी 
संख्या अत्यल्प थी। 


गत युद्धके दोरान विलंबंसे फटनेवाले बम डीलेड एक्शन बाम्बूस' के भी प्रयोग 
हुए थे । उनके गिराये जानेके कई घण्टों के पश्चात ऐसे बमोंका प्रभाव दृष्टिगोचर होता 
था बहरहाल, ऐसे बमोंका अक्सर उपयोग नहीं किया गया था । 


किसी वमका प्रभाव उस भवनके प्रकार पर भी निर्भर हैं जिसपर वह गिराया 
जाता है।यदि दीवालें इटोंसे बनी है, तो वे एक साथ ही ध्वस्त होकर ढह जायंगी। 
इसके विपरीत यदि भवनका निर्माण सीमेण्ट कंक्रीटसे हुआ है, और यदि उसमें इस्पाती 
ढांचा भी है, तो किसी भयंकर विस्फोटक बमका असर उतना अधिक नहीं होगा । यह 
याद रखने योग्य है कि यदि कोई घर ईटोंसे बना हुआ है, तो उसकी चादर छत या चाद- 
रछतें तुरन्त भूमिसात हो जायंगी, बगलकी दीवालें भी गिर जायंगी, लेकिन यदि किसी 
भवनमें स्पातीढांचा प्रयुक्त है और वह भवन सीमेंट कंक्रीटसे विनिर्मित है, तो किसी एक 
दीवालके गिरनेसे चादरछत नहीं गिरेगी । अपने आकार और ऊंचाई जहांसे वे गिराये 
जाते हैं के अनुसार लोह-बम-वेधक बम एक या दो छतोंको पार कर सकते हैं और तब 
वे नीचे फर्श तक जा सकते हैं और तब विस्फोटित होंगे । इसका प्रभाव केवल इतना 
ही नहीं होगा कि फशे और आसपासके पदार्थ पूर्णतः ध्वस्त हो जायंगे बल्कि चादरछत 
और बगलकी दीवाल--दोनों भूमिसात हो सकती हैं । इसका कारण यह हैं कि बम 
अपने प्रत्यक्ष प्रहारके द्वारा केवल क्षतिका ही कारण नहीं बनता, बल्कि उसके 
उड़नेवाले टुकड़े, उत्स्फोट, मलबापात आदि-उस विशिष्ट भूमिपर जहांपर बम 
गिराये गये है, बमका आकार, वह कोण जिससे वह गिराया गया हैं और इसी प्रकार 
की अन्य बातोंके अनुसार क्षति पहुंचाता और प्रभाव डालता है । 

भयंकर विस्फोटक बमोंके संबद्धमें उन बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, भभक या एत्स्फोट 
आचषण, आकस्मिक संक्षोभ और मलबापातकी परिभाषाओंको जानना आवश्यक 
हैं। इन्हें पाठकोंके लाभार्थ यहां नीचे दिया जा रहा है :- 


बम के उडनवाल टुकर्ड (७७0॥7[6$) 


बम के विस्फोट से उसका खोल फट जाता हैं। उसके बाद उसके छोट छोटे 
टकड़े हो जाते हैं। यह टुकड़ें गेहूं के दाने के आकार के बराबर होते हं। इन 
बम के उडनेवाले टकडोंको अंग्रेजीमें स्प्लिण्टर्स' कहते हैं। वे बड़ी तीतन्न गतिसे उड़ते 
हैं और कई सौ गज दूर तक के आदमियोंको मार सकते हैं। इसके अतिरिक्त 
यदि बम किसी घरके ऊपर या पक्की गलछीमें फ्टता है, तो पत्थर या ईटोंके टुकड़े और 
बमोंके घात्विक टकड़े आसयास भी तीज गतिसे उडते हैं । बमों के कुछ घात्विक 
टुकड़े ६ इंची ईटोंकी दीवालके पार भी चले जा सकते हैं। इनमें से बहुतसे टुकड़े 
साढ़े १३ इंच मोटी दीवाल के पार जा सकते हैं । 
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विस्फोट 
किसी बमकी उष्ण गैसोंसे केवल उसका खोल ही नहीं फूटता बल्कि अनुमानित 
घावन गति और प्रवेग :४०००० मील प्रति घण्टा अर्थात्‌ अत्यन्त तीत्र चक्रवातसे २० 
या और कई गुनी-शक्ति से आसपासकी प्रत्येक वस्तु पीछे ढकेल उठती है । कोई 
ईटोंकी बनी दीवाल ढह ही नहीं जाती, बल्कि वह टुकड़े-टुकड़े होकर बिखर जाती है 
और ये टुकड़े स्वयं घातक प्रेक्षपास्रके रूपमें कार्य करते हैं। 


किसी बमके उत्स्फोटकी गति प्रबल प्रभंजन-सदृश होती है कि जो कई हज़ार 
मील प्रति घण्टे की गतिसे धावमान होती है, पर यह एक सैकण्डसे भी कम समयमें समाप्त 
भी हो जाती है । यह विस्फोट चौथाई मील या इसी प्रकारकी दूरी तक की खिड़कियोंकों 
भी फोड़ सकता है । यह इसकी ध्वनिकी अपेक्षा अधिक गंभीर है, क्योंकि यदि आसपासमें 
इसके गैसका प्रह्मर हुआ है, तो वह पहले से ही सुरक्षित घरोंमें भी घस जायगा । 


आचूषण (8$0०॥07 ) 


दबाववालीतरंगों-जों किसी भी स्थानपर रूगभग एक सेकेण्डके हज़ारवें हिस्से 
के बराबर दिखती हँ-का स्थान विपरीत ताड़ी दाबअंतर के द्वारा तरंग ग्रहण कर लेती 
हैं। यह पानीकी किसी भारी लहर या बाढ़के पश्चात कि रिक्तताके सदश हैं। किसी 
गलीमें बम विस्फोटसे केवल आचूषण द्वारा खिड़कियोंके धात्विक शटर्स : दरवाजे : 
गलीकी और या सामने की ओर झुक जायंगे । चौथाई टनके बमके उत्स्फोट या 
आचृषणमें २५ गज दूर का साधारण घर गिर जायगा- १ टन के बमसे ५० गज 
दूरका मकान भी गिर जायगा । 


आकस्मिक सक्षोभ ($॥००८) 
विस्फोट हवाकी ही भांति भूमिमें या अन्य ठोस स्थानोंपर भारी दबाव वाली 
तरंगोंको पैदा करता है । विस्फोटके पूर्व बम भूमिमें जितनी ही अधिक गहराई तक 
जायगा, उतनाही अधिक बड़ा उसका आकस्मिक संक्षोभ होगा और उतना ही अधिक 
कम उसके स्फोटित टुकडोंका प्रभाव भी होगा । 


मलबापात ( ४200९ 706078 ) 
भारतीय जनपदीय बोलियोमें इसे मलवा' नामसे जाना जाता है। यदि कहीं 
दो मंजिली इमारत हैं और यदि प्रहारके आघातसे ऊपरी मंजिल निचली मंजिलरूपर 
गिर गयी है, तो ऊपरी मंजिलके गिरनेको मलबापात कहा जायगा। निचली मंजिल 
ऊपरी मंजिल के भारको संभालनेमें सक्षम होनी चाहिये। इसीलिए ऊपरी मंजिलूकी 
छतको काष्ठफलकोंया अन्य उपायोंसे-जो किसी स्थानपर अधिक उपयुक्त हों-सुदृढ 
बनातेकी महत्ता मात्य है। 
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भयंकर विस्फोटक बमोंके प्रयोगकी स्थितिमें कर्तव्याकरतेब्य विषयक बातोंको 
मैं यहां नीचे संक्षेपमें प्रस्तुत कर रहा हूं :- 
कर्तव्य 
१ - हवाई हमले के समय शरणगहोंमें जाइए । 
२ - यदि कोई उपयुक्त आच्छादन मिलने योग्य न हो, तो श्रेयस्कर रूपमें किसी 
ठोस ढांचेके समीप जमीनपर स्वीकृत अधोमुख-स्थितिमें लेट जानेवाले तरीके को 


अपनानेके द्वारा भयंकर विस्फोटकोंके फेफडोंपर पडनेवाले प्रभावकों कम किया जा 
सकता है। 


३ - आप कैसे अपने शरण-गृहका चयन करे ? --इसे सीख लें । 
४ - अपने शरणगृहकों ऐसे ढंगसे व्यवस्थित करें कि काममें कम 
से कम बाधा पड़े । 


५ - आकस्मिक संक्षोभको कम करनेके लिए रबरके काग, रूुईे, ऊन या 
यदि कुछ न मिले, तो अपनी ऊंगलीके छोरका उपयोग करें। 
.. ६ - यदि आपका घर इंटोंसे बना हो, तो साढ़े १३ इंच चौडी दीवालें बनवाएं 
और यदि संशोधित कंत्रीटका बना हो, तो १२ इंच चौडी दीवालें बनवा लें । 

७ - उत्स्फोटकके प्रभावकों कम करनेके लिए अपने घरकी खिडकियों को 
खुला रखें | उत्स्फोटकी तरंग खुली खिड़कीसे भीतर और बाहर गुजर सकती हैं । 

उत्स्फोटसे बन्द खिड़कियोंकी घज्जियां उड जाती हैं। खिड़कियोंको अवरोधकों 
या भारी परदोंसे ढंककर रखें, पर बहुधा उनसे दूर ही रखें, तो उत्तम होगा। 

८ - यदि मलवापातके वज़नको सम्हालनेमें आपके भवनकी चादरदछतें पर्याप्त 
सुदुढ और सक्षम नहीं है, तो चादरछतोंकों अधिक सुदृढ बनानेके लिए मंच-सामग्री 
का उपयोग करें । 


९ - अपने घरके प्रांगणमें. तहखाना या खातने तैयार कर लें। यदि आपका 
परिवार छोटा हो, तो आप इसकी एक छोटी-सी इकाई तैयार कर सकते हैं। यदि अधिक 
संख्यामें लोगोंके लिए खाइयोंकी आवश्यकता हो तो खुले 'ज़िगजेग” खाईयोंका निर्माण 
सर्वोत्तम हैं। 

१० - अपने शरणगुहमें रोशनीकी उचित व्यवस्था करें। 

११ - यदि आप किसी बम-विस्फोटके समीप हैं, तो आप ठोस ढांचे, जिस ढांचेसे 
उत्स्फोटकी तरंग व्याकुंचित हों--के पास या पीछे शरण लें । 

१२ - आपको अनेक गहरे घावोंको देखने लिए प्रस्तुत रहना होगा, अतः 
आपको सलाह दी जाती है कि साफ रूमाल या छोटा तौलियां ले जायं, जिससे कि 
वह पट्टी-बंधके रूपमें काम आ सके। 


१५१ 


१३ - किसी विस्फोटक: बमके' बुझानेका कुछ माध्यम भी रखना आवश्यक 
है, अधिस्फोटन या धड़ाकोंकों कम करनेके लिए हलका ट्युब्रिकेटिंग तेल अथवा 
मिट॒टी के तेल का उपयोग करें। 

१४ - किसी अविस्फोटित बम, विशेष रूपसे टाइम बम' को हटाने के लिए सर्वे- 
प्रथम बमके आसपास खुदाई कर दें, तव उसे पृथक करनेका प्रयत्न करें अथवा उसके 
अधिस्फोटित साधनको व्यथ हो बना दें। 

१५ - विध्वंस-हेतु बमको ले जानेके लिए केवल एक आदमीके ही दल वाली 
एक विशिष्ट ट्रकका उपयोग करें। 

१६ - किसी भयंकर विस्फोटक बमको २०,००० फीटकी ऊंचाई से गिरानेमें 
३५ सैकण्ड लगते है। आवाज़के साथ एक भयंकर चीत्कार-सी ध्वनि उस समयके 
तृतीयांशमें सुन सकतें हैं। तुरन्त किसी शरणगृह या घरमें चले जाय॑। 

१७ - यदि आप घररमें हैं, तो फर्शपर लेटनेकी अपेक्षा किसी कुर्सीपर बैठना अधिक 
श्रेयस्कर है. क्योंकि गतिशील पदार्थों को उत्स्फोट तरंगोंसे क्षतिकी कम संभावना 
रहती हैं। 


यदि आपके पास उद्यान शरणगृह या तरूघरीय शरणगह नहीं है, तो आपके 

धरमें सुरक्षिततम स्थान प्रथम महलेके स्तानागार के ठीक नीचेका कमरा होता है। 

इसका कारण यह है कि सामान्यतः जलप्रणाली एक सीधी रेखाके रूपमें रहती है और 
स्नानागारके स्थान वाला महलहा विशेष रूपसे विनिरमित रहता हैं । 

१८ - अपना मुँह खुला रखें। भयंकर विस्फोटक बमकी ध्वनि आपको मार 

सकती है, लेकिन यदि आप रबर, पेन्सिल अथवा कोई भिठाई या टाफी चूसते हुए 


अपना मुँह खुला रखते हैं, तो आप अपने कर्ण-पटहोंकी सुरक्षा करते हैं । यह प्रत्येक 
व्यक्तिके विश्य में लाग हैं। 


१ - इसे मत भूलिए कि चीत्कार करनेवाले बमोंका प्रयोग आतंक पैदा 
करने के लिए किया जा सकता हैँ। अतः उनके कोलाहलूसे घबराइये नहीं । 

२ - बहुत बड़ी आबादीकी आदतोंको दीघ मध्यान्तरमें अनिश्चित असंमजस- 
कालमें अव्यवस्थित न होने दें। 

३ - इसे मत भूलिए कि बाहर गलीमें रहनेकी अपेक्षा आपका घर अधिक 
सुन्दर शरणस्थल हैं । द 

४ “ आक्रमणकी सूचना सुननेके पश्चात इधर-उधर मत घूमें । 

५ - पुस्तकोंमें उल्लेखित विविध शरणगृहोंके विषयमें चिन्ता न करें । आपका 
तलबर-यदि कोई हो, अथवा आपका खाई-शरणगह उत्स्फोट और बमोंके उद्नेवाले 
टुकड़ों के विरोधमें पूर्णतः उत्तम है । 
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६ - अपने घरोंके ऊपर अनावश्यक भारी पदार्थ न रखें, क्योंकि उत्स्फोट से 
वे अस्तव्यस्त हो जायेंगे और उनके गिरनेसे आकस्मिक आघात भी छग सकते हैं। 

७ - अपने शरणगहोंमें उपयुक्त वायुसंचारकी व्यवस्था करना न भरें । 
उसकी व्यवस्था इस प्रकार की जानी चाहिए कि उनमें रेडियो सक्तिय धलिसे 
पूर्ण सुरक्षा रहे । 


८ - शरणगृहोंमें जानेके समय भोज्य पदार्थोको रखना न भलें। इस प्रयोजन 
के लिए अनेक भागोंमें चनेका एकत्नीकरण प्रशंसनीय हैं । 
९ - अपने मवेशियों और कुत्तोंको बाहर खुलेंमें न रहने दें। ' 

१० - किसी अविस्फोटित भयंकर विस्फोटक बमको बरबाद करने या उसे 
खोलनेके लिए उसे पानीमें न डबायें। 

११ - किसी अविस्फोटित बमके भीतरी भागकी विशेष खोज-बीन करने और 
उसे खोलनेका कार्य कृपया आप स्वयं न लें। 

१२ - अपने दरवाजों और खिड़कियोंको असावधानीपूर्वक खुला न रखें । अपनी 
खिड़कियोंपर मोटा भूरा कागज या रबर वानिश छंगा दें जिससे कि आसपास बमोंके 
उड़नेवाले टुकड़े रुक सकें अथवा खिड़कियोंमें कपड़ेका प्रयोग करें। 

१३ - आवश्यक पदार्थोकों एकत्र करना न भूलें-साथ ही अपने परिवारके 
सदस्योंको आवश्यक सूचना देना भी न भूलें । 

१४ - किसी हवाई हमलेके पश्चात बाहर खुलेमें क्षतिके दृश्य को देखने मत 
जाइए। 


१५ - गति आवश्यक है, पर इतने लंबे-लंब डग देकर आगे न बढ़ें कि आप 
घटनास्थलूपर आध्मात-हांफते हुए-पहुंचे और अपनी पूरी सहायता देनेमें असमर्थ हो 
जाय॑ । 


१६ - यदि आपको विलंबित विस्फोटक बम 'डिलेड एक्शन बाम्बस' के कारण 
घर छोडनेका आदेश दिया जाय, तो ब्रा न मानें और न बड़बड़ायें। ऐसे अवसरपर 
अपने मूल्यवान सामानोंकी खोज करना न शुरू करें क्योंकि ऐसे बमके कारण तुरंत 
आपके जीवनके लिए खतरा उत्पन्न हो सकता हैं। 


१७ - यदि कोई आच्छादन न मिल सके, तो बिलकुल चित्त न लेटें | भूमिमें आक- 
स्मिक संक्षोभके कारण आपके फेफडोंपर आघात पहुंच सकता है और इस प्रकारसे 
मृत्यु भी हो सकती है। अत: नीचेकी ओर मुख करके लेटें, लेकिन अपने घुटनोंके बल 
झुक करके अपनी छातीको दूर रखें। 


१८ - अपने शरणगुहों और फशॉमें व्यर्थ ईट, पत्थर प्रभुति पदार्थोका उपयोग न 
करें, ईंटोंकी अपेक्षा उत्स्फोटके लिए लकड़ी अधिक प्रतिरोधात्मक महत्वकी वस्तु है। 


१५३ 


“ अध्याय ८ “- 


९ 


रासायनिक, कीटाणु-सम्बन्धी ओर विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी युद्ध 


प्रथम विश्व-युद्धमें गेसका उपयोग किया गया था । १९१५ में जमनी ने पश्चिमी 
मोचेंपर इस अत्यन्त निन्ध ( 0970%0005) बेहूदा युद्ध प्रणालीको शुरू किया था । 
जमनोंने फासजीन (7?00528०7० ) एक विषैली वायु (गंस) जिसे भासाज भी कहते 
है, क्लोरिन ((॥।07॥76) सांस अवरोध करने वाली भारी दुर्गन्धयुक्त गैस और 
मस्टर्ड (४४७70) अथवा ससोसि बनाई गई गैसोका प्रयोग किया था। 


उदाहरणके लिए युद्धमें संयुक्त राज्यके हताहतोंकी संख्यासे स्पष्ट है कि गैसके 
द्वारा घायल व्यक्ति के उड़नेवाले सीसे या रांगे ( ]6090 ) या इस्पातके द्वारा 
आहत व्यक्ति की अपेक्षा जीनेका चौदह गुना अधिक अवसर रहता है। कोई आक्रामक 
भलीभांति जान सकता हैँ कि इसके कारण जनशक्ति प्रारक्षित पदार्थोमें रिक्‍्तता होती 
है, इसलिए स्वाथ्यान्मुखता की अवधिमें एक अघातक दुर्घटनावाले (]२०॥५ि4] ) 
हताहत व्यक्तिकी देखभालके लिए अन्य पांच-छह व्यक्तियोंकी आवश्यकता होती है 
जबकि एक मृत व्यक्तिका ऐसा कोई दायित्व नहीं है। १९२५ में, प्रथम विश्वयुद्धके 
पश्चात्‌ जेनेवा नयाचार या संधि-पत्रपर हस्ताक्षर किये गये थे और उसके अनुसार 
गैस और जीवाणु-सम्बन्धी युद्ध दोनोंपर नियन्त्रण रगा दिया गया था । जमैनीने स्वयं 
उस संधिपर हस्ताक्षार किये थे और उसने निरुपाधि आश्वासन दिया था कि वह ऐसे 
युद्धका आश्रय नहीं लेगा। लेखककी सर्वोत्तम जानकारीके अनुसार उस देशने, वस्तुतः 
अपने वादेका पूरा निर्वाह किया था, लेकिन गत युद्ध के अन्त में गैसके प्रयोगका प्रयत्न 
किया था लेकिन ऐसा करनेमें वह सफल नहीं हुआ। बहरहाल इटलीके मुसोलिनीने 
ऊपर वर्णित जैनेवा संधि-पत्रके बावजूद गैसका प्रयोग किया था । 


प्रथम विश्वयुद्धमें फ्रांससें गैसके महासंचालक सर हेनरी शिलहूरने गैस और 
दूसरा युद्ध शीर्षक एक ग्रन्थ लिखा है। उसमें उन्होंने लिखा है कि बहुत-सी प्राचीन 
कथाएं केवल अव्यवहाये ही नहीं हैं, वरन वे पूर्णत: गलत भी हैं । उन्होंने अपने ग्रन्थमें 
स्पष्ट कर दिया है कि अन्य चीज़ोंकी अपेक्षा यदि गैस बमोंके प्रभावकों सही अर्थोमें 
चाहा गया, तो उसे छोटेसे क्षेत्रमें बहुत बड़ी संख्यामें प्रयोगमें लाना पड़ेगा। 
१९१७ में जर्मनी केम्ब्नाइमें २० वर्ग मीलके एक छोटेसे क्षेत्रमें एक वास्तविक भय पैदा 
करनेमें सफल हो गया था, लेकिन एसा करनेके लिये उसके पास एक लाख पचास हज़ार 
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से अधिक बमोंका प्रयोग करनेके अतिरिक्त और कोई स्थानापन्न उपाय नहीं था। 
आधुनिक युद्ध प्रणालीमें जहां हवामार तोपों और राकेटोंके प्रयोगमें इतनी अधिक प्रगति 
हो गयी है यह सम्भवत आसान नहीं है कि किसी शत्तु को इतनी पहुंच हो सकती है 
कि वह बहुत बम डाल सके सिवाय उस देशमें जहाँ कि बचावका कोई साधन ही न 
हो और जहाँ कोई भी बिना रोक टोक के आ जा सके । 


भारतव्षमें गैस-युद्ध प्रणालीके अवसर प्राय: विप्रक्ृष्ट हैं, क्योंकि यहांके अधि- 
काश लोग गांवोके बिखरे हुए क्षेत्रोंमें रहते हैं, और यहांका जलवायु गर्म है। गर्मदेशोंमें 
और धूपीय मौसम ( $एगाए ८४४० ) में गैस-आक्रमण अधिक उपयोगी 
नहीं होता, क्योंकि ऐसे देश और एसे मौसममें गैस बिखर जायगी और ऊपर उड जायगी 
और भूमितरूपर उसका अधिक प्रभाव नहीं पड़ेगा। इस देश में कीटाणु युद्धकी भी 
सम्भावना अत्यन्त कम है। बहरहाल कीटाणुओंके प्रयोगके द्वारा पानीके तालाबों, 
कुण्डों ( ?००७६ ),जलागारों आदिके विदृषित हो जानेकी सम्भावनाकी अहवेलना 
तो नहीं की जा सकती । बहरहाल, ऐसी स्थितिमें लोगोंको अवश्य ध्यान रखना चाहिए 
कि पानीके तालाबों और अन्य स्थानोंकों जहांपर कि जलको संचित किया गया है, यदि 
रंचमात्र भी उनके विदृषित होनेकी संभावना हो, तो उन्हें-कलोरिन ((॥]07॥6) 
के द्वारा साफ कर देता चाहिए। यदि ऐसे पूर्वोषायोंका आश्रय नहीं लिया गया 
तो जो लोग ऐसे जलको पियेंगे वे बीमार पड़ जायंगे । 


बहरहाल, यह याद रखना चाहिए कि गैसका प्रयोग आतंक पैदा करनेके लिए भी 
किया जा सकता हूँ। अज्ञातका भय सदैव बहुत बड़ा होता है अतएवं लोगों को उस 
खतरे के विरोध में सदेव सावधान रहना चाहिए। 


वस्तुत: आधुनिक युद्धके क्षणोंमें युद्ध प्रणलीके सामान्य उपाय नाभिकीय आयुधों, 
परम्परागत एवं अन्य आयुधों जो कि गत युद्धमें प्रयुक्त हुए थे, यू-बोट्स, एक अन्य 
' चौस्बिक सुरंगों, टारपीडों आदिके माध्यमसे होंगे, लेकिन एक सशक्त शत्रुके द्वारा एक 
अन्य स्थानापन्न उपायका भी प्रयोग रासायनिक कीटाणु सम्बन्धी और विकिरण- 
विज्ञान सम्बन्धी अभिकर्ताओंके द्वारा भी किया जा सकता है जो स्वयंके द्वारा 
एक विध्वंसात्मक शक्ति प्रदान करते हैं । यह एक विवादास्पद प्रश्न हैँ कि 
जब हमारे समयके नाभिकीय आयुध ऐसी व्यापक विध्वंसात्मक शक्तिकों प्राप्त कर 
सकते हैं, तो फिर कोई ऐसी (रासायनिक, कीटाणु सम्बन्धी और विकिरण-विज्ञान 
सम्बन्धी ) युद्ध प्रणालीके प्रयोगके विषयमें क्‍यों सोचेगा। अन्य बहुतोंमें से निम्न- 
लिखित से ही इसका उत्तर प्राप्त हो जायगा :- 


(१) प्रथम प्रश्न सुविधाओंके विषयमें है जो शत्रुके अग्रधर्षण या आत्रमण 
( &४९27०४5४०7 ) के सामान्य लक्ष्य हैं । नाभिकीय आयुधों के प्रयोगसे ये सुविधाएं 
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असंदिग्ध रूपमें ध्वस्त हो जायंगी अथवा वे सुविधायें परवर्ती युद्धेके उपयोगके लिए 
व्यर्थ बना दी जायंगी । रासायनिक, कीटाणु सम्बन्धी ओर विकिरण विज्ञान सम्बन्धी 
युद्ध प्रणालीके 6 रा इन उच्च रूपसे स्पृहणीय उत्पादक सुविधाओं को युक्तिसंगत रुपमें 
युद्धके अन्तमें अक्षत रहना होगा। इससे स्पष्ट होगा कि रासायनिक, कीटाणु 
सम्बन्धी आयुध किसी आक्रामक को क्‍यों अपील कर सकते हैं। उनके प्रयोगके द्वारा 
केवल जनताके ऊपर आतक्रामकके द्वारा आक्रमण होगा अन्यथा उन सुविधाओंके 
ऊपर सामान्य रूपमें आक्रमण नहीं किया जा सकेगा। 


(२) मनुृष्यके लिए दूसरी विचारणानयुद्ध बन्दी-न्षम ( (७४७ 
[80०५7 ) के विषयमें होगी । आक्रामक अविक्ृत रूपमें कारखानोंकों लूटना 
चाहेंगे । नाभिकीय संगरोपकरण (]भप्र८८८ (००४४०७७) बहुत बड़ी संख्यामें 
लोगोंको मार डालेंगे या विवलांग बना देंगे और ऐसा करके वे उन्हें युद्धकी परवर्ती अर्थ 
व्यवस्थाके लिए अत्यन्त कम उपयोग वाला बना देंग। उस स्थितिमें शत्रु औद्योगिक 
कार्यकर्ताओंको इतना अस्वस्थ बता देनेका प्रयत्त कर सकता हैं कि युद्धकी अवधिमें 
वे मध्यान्तर काल तक काम न कर सकेंगे, लेकिन बादमें जन-शक्ति-पूतिके रूपमें 
छोड़ सकता है । नाभिकीय आयुधोंके प्रयोगके द्वारा विवेकशून्य रूपमें होनेवाले संहारकी 
भांति इस युद्ध प्रणालीमें जनताका संहार नहीं होगा । इसके बदलेमें इन सुविधाओंका 
संचालन करनेवाले लोगोंपर आक्रमण किया जायगा और इस प्रकार आक्रमणका उद्देश्य 
पूरा हो जायगा। इस प्रसंगमे यह भी याद रखने योग्य हैं कि रासायनिक, कीटाणु-सम्बन्धी 
ओर विकिरण-विज्ञान-पम्बन्धी आयुधोंके प्रभावके अंशको नियन्त्रित किया जा सकता 
हैं । निश्चयही यदि नाभिकीय आयुधोंके प्रयोग होंगे, तो ऐसी स्थिति नहीं होगी । 


(३) जैसा कि इस अध्यायके प्रारम्भमें ही वणित हैँ तीसरी विचारणा यह है 
कि सीसे या रांगे (].680) या इस्पातके द्वारा घायरू व्यक्तिकी अपेक्षागैससे 
घायल व्यक्तिके जीवित रहनेके अधिक अच्छे अवसर रहते हैं। एक अघातक दुर्घटनामें 
( ]२०४-थ७ ) हंताहत व्यक्तिकी देखरेखके लिए अनेक व्यक्तियोंकी आवश्यकता 
पड़ेगी, जबकि एक मृतक व्यक्तिके लिए ऐसे किसी दायित्वकी बात नहीं रहती। 
उसका स्वाभाविक रूपमें अर्थ होगा-जनशक्तिके आरक्षणकी मोरी । 


(४) रासायनिक, कीटाणु-सम्बन्धी और विकिरण -विज्ञान सम्बन्धी युद्ध 
प्रणालीके प्रयोगमें चौथा फायदा जिसके विषयमें एक आक्रामक जो सोच सकता हैं, 
वह कमसे कम प्रयत्नसे विशाल क्षेत्रको इससे प्रभावित बनानेके लिए इस क्षेत्रमें इसके 
विविध अभिकर्ताओंके उपयोगसे सम्बन्धित है। इसका अर्थ हैं कि औद्योगिक साधन- 
स्रोतों और पदार्थोंके अर्थव्ययमें व्यापक कमी । 


रासायनिक, कीटठाणु सम्बन्धी और विकिरण विज्ञान सम्बन्धी (0, 8. ९.) 
अभिकर्ताओंके अनेक प्रकार हैं, जिनका किसी संभाव्य शत्रुके (20७70 छ767५) 
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द्वारा प्रयोग किया जा सकता हैं। आधुनिक युगमें मिलनेवाले रासायनिक आयुधों- 
पर (बादमें विकसित होनेवाले आयुधोंको हम यहां विचारणांके लिए नहीं ले रहें हैं) 
एक दृष्टि डालनेसे इस सम्बन्धमें स्थिति स्पष्ट हो जायगी। 
युद्ध गैसें ( ९५४७/ (8565 ) 

दमघोटक ( $0०एष्टग४ ) और कष्टोत्पादक युद्ध गैसोंको. दो भागोंमें 
विभाजित किया जा सकता हैं यथा 

(१) आग्रही और. (२) अनाग्रही 

आग्रही गैसें वे हैं जो गिराये जानेवाले स्थानपर अधिवासित हो जाती हैं और 
उनका प्रभाव कई दिनों तक आवकल ( [78० ) रहता है । ये गैसें तरल 
रूपमें गिरायी जाती हैं और इस तरल पदार्थोकों छना भी अत्यन्त खतरनाक हैँ । 
सामान्य रूपसे इन आग्रही गैसोंको उद्वाष्पी नहीं देखेंगे, हालांकि वे अनाग्रही गैसोंकी 
भांति वाष्प छोड़ती हैं और वे हवाके साथ चारो ओर उडती हैं। 

अनाग्रही गेसें वे हैं जो कि हवामें फल जाती हैं। धुओंके भांति वे उडंती हैं, बाष्प 
छोडती हैं अथवा पानीके साथ मिल जाती हैं। उनका प्रभाव अत्यन्त अल्पकालिक 
होता है। किसी विशेष समयमें जबकि वहां बिलकुल हवा नहीं है, तो इन गैसोंका प्रभाव 
अधिक होता है और उनका प्रभाव काफी समय तक बना रहता हैं। इन अनाग्रही 
गैसोंमेंसे कुछ अपने उपयोगके स्थानपर देखी जा सकती हैं, पर ऐसा उसी स्थितिमें होता 
है जबकि ऐसी गैसें बहुत बड़ी मात्ामें प्रयुक्त होती हैं । 


शरीर पर युद्ध गेसों का प्रभाव 
जहां तक शरीरपर उनके प्रभावका सम्बन्ध है, ऐसी गैसें दो भागोंमें बांदी जा 
सकती हैं। 
(१) अ-रुफोटक प्रकार की: जो कि किसी प्रकारका छाला या फफोला 
का कारण नहीं बनतीं और 
(२) स्फोटक पद्धतिकी : इनके प्रयोगसे शरीरपर फफोले पड जाते हैं। 
अ-स्फोटक पद्धतिकी गैसोंको निम्नलिखित भागोंमें विभाजित किया जाता हैं :- 
फेफणों मे क्षोभ पेदा करनेवाली गेसें ( श्वासरोघक गेस ) 
[प)8 जाद्।5$ (70078 (08568) | 

यदि फेफड़ोंमें क्षोभ पैदा करनेवाली गैसका बहुत बड़ी मात्नामें प्रयोग किया गया 
है, तो उसके प्रयोगका स्थान अत्यन्त भयावह हो जाता है । इसके प्रभावसे आंखोंसे पानी 
बहने लगता है, गलेमें श्वासरोध शुरू हो जाता है, लोग खासना शुरू कर देते हैं और 
छातीमें एक प्रकारका दम घोटनेवाला उद्वेग पैदा हो जाता हैं । आकस्मिक रूपमें 
चेहरे और छातियोंकी नाड़ियोंका फूलना शूरू हो जाता हैं और इसके परिणामस्वरूप 
चेहरेपर नीलिमा छा जाती है और सांस तेज हो जाता हैँ । यदि ऐसी गैस बहुत बड़ी 
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मात्नामें शरीरमें प्रविष्ट हो जाय, तो हताहत व्यक्तिके मर जानेकी अधिक सम्भावना 
होती है । ऐसी गैसोंमें फांसजीनका प्रयोग केवल वहुत खतरनाक ही नहीं है, बल्कि उसे 
तयार करनेमें प्रयुक्त अन्य उपादानोंके ( [प/०0०708 ) साथ मृत्युकारक भी है। 
फेफडोंमें क्षोभ पैदा करनेवाली ये गैसें सामान्य रूपमें वाष्पन प्रकारकी होती है। 


नाखा-क्षोभक (निपीडन गैस) २०४८ पर &॥05 (500९8९2॥78 (09568) 

ये वाष्पन प्रकारकी गैसें हैं और इनमें ठोस घातक रसायन रहते हैं, जो कि धूलियां 
धुएंके समान छोटे अवयवोंके रूपमें छोड़े जाते हैं । प्रयोगके स्थान के अतिरिक्त अन्य 
स्थानोंपर ये गैसें सामान्य रूपसे दिखायी नहीं देतीं और उनमें कोई गंध भी नहीं होती । 
ऐसी गसोंका प्रभाव अत्यन्त विभीषिकापूर्ण होता है और उनके प्रयोगसे मृत्यु भी होती 
हैं। ये गैसें नासिका, मुख, गला और छातीके गम्भीर क्षोभव और जलनका उद्वेग 
पैदा कर देती हैं और इसके साथ हीं छींक और सिरदर्द भी होने लगता हूँ। किसीको भी 
एक विलक्षण प्रकारका उद्वेग होने लगता है जिसके कारण कभी-कभी वस्तुतः उल्टी 
भी होने लगती है। 


इन गैसोंका अपना प्रभाव थोड़े समयके पश्चात्‌ भी पड़ सकता है और कभी- 
कभी मस्तिष्कपर उनका बड़ा बुरा प्रभाव भी पड़ता हें। कभी-कभी आप श्वास-- 
यन्त्रका प्रयोग करनेके बाद भी स्वयंको आराम योग्य महसूस नहीं करते, आप 
सोचना शुरू करते हैँ की वह ठीकसे कार्य नहीं कर रहा था। इस कारणसे और इस 
गैसके प्रयोगके कारण ओक विलक्षण प्रकारका उद्वेग होता हैं और आप श्वास- 
यन्त्रको बिलकुल दूर ही कर देना चाहते हैं लेकिन, आपको ऐसा कभी नहीं करना 
चाहिये। इस गैसके प्रभावके प्रसारके तुरन्त बाद यदि श्वास-पंन्त्रका प्रयोग किया 
जाय और उसे छूगा लिया जाय, तो इस गैसका प्रभाव थोड़े ही समयमें दूर हो जाता 
हैं । ऐसी गैस स्थायी विपत्तिका कारण नहीं बनतीं । 

उत्स्फोटीय गेसें (8757छा२ 55558) 

ऐसी गैसोंका प्रभाव, चाहें वे ठोस या तरल रूपमें छोड़ी जायं, यह है कि कोई 
भी व्यक्ति अपने शरीरके चमड़ेपर जलनकी तीत्र अनुभूति करने लगता है और उसपर 
फफोले उभर आते हैं। शरीरके किसी भी भागमें कष्ट हो सकता है और उसके निरोग 
होनेमें पर्याप्त समय लग सकता है । चाहे वे ठोस रूपमें छोड़ी जाय॑ या तरल रूपमें ये गैसें 
किसी व्यक्तिके कपड़ोंमें भी प्रवेश कर जाती हैं। जब तक ये गैसें ठोस रूपमें विद्यमान 
हैं, तब तक उससे एक खतरनाक वाष्प निकलता रहता है। इस प्रकारका वाष्प या 
भाष, जिसे हम इस गैससे निकलनेवाली या वाष्पन' कह सकते हैं, आंखोंको बड़ी हानि 
पहुंचा सकती हैँ और यदि यह गैस स्वयं आंखमें गिर पड़े, तो व्यक्ति पूर्णत : अन्धा हो 
सकता है। यदि सांस या विदृषित भोजनके साथ यह गैस शरीरके भीतर चली जाती 
है, तो शरीरके आन्तरिक भागमें कोई अत्यन्त भयावह कष्ट प्रारम्भ हो सकता है। 
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इसके साथ ही यह बात भी याद रखने योग्य है कि उत्स्फोटीय गैसोंका प्रभाव 
दीघंकाल तक नहीं रहता अतः यदि कोई व्यक्ति गैसके छोड़े जानेवाले स्थानपर थोड़े 


समय तक रह ले तो इस गैस के प्रभावके अधिक भयावह होनेकी आशा नहीं 
की जा सकती। 





(चित्र संख्या-३९) 
प्रस्तुत निदर्श-चित्रमें यह दिखाया गया है कि हवाई जहाज़से कैसे गैस बमोंको गिराया 
जा सकता है । 





(चित्र संख्या ४०) 
इस चित्रमें दिखाया गया हैँ कि हवाई जहाजसे गैस सुप्रे द्वारा कैसे छोड़ा जा सकता है। 
उत्स्फोटीय गैसें मुख्यतः दो प्रकार की होती हैं। यथा-- 
(१) मस्टर्ड और (२) स्यूसाइट- एक प्रकारकी विषैली गैस 
([.०एशंआ० ) । थे गैसें विशेष रूपमें हवाई जहाजके द्वारा गिरायी जाती हैं और उन्हें 


४ 


बम अथवा छिड़काव (59789) के रूपमें छोड़ा जाता है। चित्र संख्या ३९ और 
४० निदर्श-चित्रों दिखाया गया है कि किसी हवाई जहाज़से कैसे गैस बम गिराये 
जाते हैं और एक बमवर्षकके द्वारा कैसे गैसका छिड़काव किया जाता हैं । 


उत्स्फोटीय गैसोंका प्रभाव गिराये गये बमोंकी संख्या अथवा छिड़कावके माध्य- 
मसे छोड़ी गयी गैसके परिमाणपर निर्भर है। यह हवाई जहाज़की धरतीसे ऊचाईपर भी 
निर्भर है, इसी प्रकार गैस छोड़े जानेके समयकी जलवायुपर भी यह निर्भर हैं । यदि किसी 
स्थितिमें ज़ोरोंकी बारिश हो रही हो, तो धरतीपर पड़ी हुई समस्त गेस धुल जायगी 
और गैसका प्रभाव अत्यन्त कम होगा । यदि बड़ी तेज गर्मी है, तो गैस बहुत बड़े अंशोंमें 
बाष्पित हो जायगी और गर्मीमें पिघल जायगी। यदि हवा तेज्ञ है, तो इसका प्रभाव 
अपेक्षाकृत अधिक दूरीतक पड़ सकता है, लेकिन संकेन्द्रणके अभावके कारण आक्रा- 
न्ताके द्वारा इच्छित अनुमानित अधिक प्रभाव नहीं हो सकता। 


(अ) मस्टडे गेस ( ध87%7?70 65 ) 


मस्टर्ड गैस उत्स्फोटक या फफोले उठानेबाली एक गैस है और फासजीन फेफ- 
डोंमें ज्ञोभ या श्वासावरोध पैदा करती है। शरीरके जिस किसी अवयवके संपक्कमें यह 
गैस आती है, वह अंग निश्चयही प्रभावित होता है । हम आसानीसे इसकी महकके द्वारा 
बाह्य चिन्होंके द्वारा और विशेष रूपसे विशिष्ट रासायनिक परिचायकों द्वारा 
जान सकते हैं कि मस्टड्ड गैसका प्रयोग किया गया हैं। इसकी गन्ध हलकी होती है और 
प्याज, लहसुन (070) लाल मूली ( [२९०१०७॥ ) और सरसों गन्धके साथ काफी 
बडे रूपसें मिलती-जुलती विशेष प्रकारकी होती है। जहां तक इसके सुदृश्य 
संकेतोंका सम्बन्ध है, यह गैस भूरे (5७७॥) रंगकी होती है और यह किसी भारी 
प्रकारके तेलके समान होती है। भलीभांतिसे इस गैसका पता छूगानेके लिए विशेष 
रासायनिक परिचायकोंका अवश्य प्रयोग करना चाहिए और यदि आवश्यक और 
सम्भव हो, तो शासकीय रसायत-विभागके विशेषज्ञोंका भी उपयोग करना चाहिए। 


(ब) ल्यूइसाइट (एज्राहइफ) 


यह एक दूसरे प्रकारकी गैस है, जो शरीरपर फफोले पैदा करती हैं। जब यह 
कच्चे रूपमें होती है, इसका रंग भूरा होता है। लेकिन, अपने अन्तिम रूपमें यह रंगही- 
न होती है। इसमें और मस्टड्ड गैसमें पर्याप्त समानता होती है । यह केवल निम्न- 
लिखित रूप में उससे भिन्न है :- 


मस्टर्ड गैस ल्यूसाइट गैस 
(१) प्याजकी हलकी गंध : कषायसूल ( 50७-2४ंघा॥5 ) की तीज गंध 
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(२) उम्र और सघन रूपमें जिस स्थान-. इसका तुरन्त प्रभाव पड़ता हैं और 
पर यह गिरायी जाती हैं, उसके यदि इस गैसकी एक बूँद भी गिरायी 


अतिरिक्त अन्य स्थानोंपर जाय, तो इसका विषाक्त प्रभाव 
इसका अधिक विषाक्त प्रभाव नहीं : भयंकर रूपमें फलता हैं। 
पडता । 

(३) यह पर्याप्त लम्बे काठ तक ठह- : यह हूम्बे समय तक नहीं ठहरती 
रती है, लेकिन गर्म जलके प्रयो-- : और इसका प्रभाव किसी भी 
गसे इसका प्रभाव समाप्त हो: अंशमें पानीके प्रयोगसे समाप्त 
जाता हैं । नहीं होता । 


उत्स्फोटीय गैसोंका प्रभाव विशाल क्षेत्रपर पड़ता हैं। वे किसी भी छोटे सूराखमें 
प्रविष्ट हो जाती हैं और इस प्रकारसे उनको छना भी भयावह है । जब तक कि इन 
गैसों का पूरा प्रभाव समाप्त नहीं हो जाता, तब तक ये गैसें विषाक्त वाष्प छो इती हैं । 
कोई भी व्यक्ति जो किसी विदृषित पदार्थका स्पर्श करेगा या जहांपर ये गैसें गिरायी हैं 
वहांपर चलेगा, तो केवल वही व्यक्ति स्वयं प्रभावित नहीं होगा बल्कि वह जहां भी 
जायगा उस स्थानको भी विदृषित करेगा। इसी प्रकार इन गैसोंका प्रभाव पशुओंमें 
रेलगाड़ी या बसके यात्रियोंमें एक-दूसरेके स्पर्शसे फैलेगा। 


चित्र संख्या ४१ में दिये गये निदर्श-चित्रमें यह दिखाया गया हैं कि मस्टर्ड 
और ल्यूसाइट गैसें शरीरपर फफोले उठा देती हैं । 





(चित्र संख्या : ४१) 
मस्टर्ड और ल्यूइसाइट गैसोंके द्वारा उत्पन्न फफोले । 


युद्ध गैसोंका दो प्रकारसे प्रयोग होता हैं :- 
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(१) किसी विमानसे गैस गिरानेके द्वारा और 
(२) किसी विमानसे गैसका छिड़काव करनेके द्वारा । 
ये बम ४. ६७ किलोग्राम (अर्थात्‌ पुराना ५ सेर) से लेकर १.८७ क्विटल 
(अर्थात्‌ पुराना ५ मन) तक वज़नके होते हैं। जब उनका विस्फोट होता है, तो दो 
प्रकारकी गैसें पेदा होती हैं। (१) जो कुछ समय तक ठहरती हैं और (२) जो बाष्पन 


करती हैं। एक गैस बमके विस्फोटसे उत्पन्न ध्वनि उसी वज़नके उग्र विस्फोटक 
बमके द्वारा उत्पन्न ध्वनि की अपेक्षा अत्यन्त कम होती हैं । 


वे गैसें जो कुछ समय तक ठहरती हैँ, किसी विमानसे छिड़कावके माध्यमसे 
गिरायी जा सकती हैं । ऐसा करनेमें तरल गेस छोटी-छोटी बँदोंके रूपमें विशाल 
क्षेत्ररर गिरायी जाती हैं। ये बँदे अत्यन्त खतरनाक होती हैं, क्योंकि 
लोगोंके खुले अंगोंपर अप्रत्याशित रूपमें ये गिरा दी जाती है। यदि गेसके छिड़कावके 
समय विमान अत्यन्त नीचे उड़ रहा है, तो गेसका प्रभाव अधिक ऊंचाईपर उड़ानके 
समयके छिड़कावकी अपेक्षा अधिक होगा। बहरहाल, छिड़कावके समय जहां लोगोंके 
ऊपर यह सीधी गिरायी जाती है उस स्थानको छोड़कर अन्यत्र इसका प्रभाव कम होगा । 


यह बात याद रखने योग्य है कि चाहे बमके रूपमें हो या छिड़कावके रूपमें गैसके 
प्रयोगके साथ हवाकी गतिका बड़ा महत्व है। चित्र संख्या ४२ में तीन निदर्श-चित्र 
दिये गये हैं, उनसे स्पष्ट हैँ कि हवा न चलनेकी स्थितिमें क्‍या प्रभाव पड़ेगा 
हवाकी धीमी गतिके समय इन गैसोंका कया प्रभाव पड़ेगा और हवा की तीज गतिके 
समय इनका क्या प्रभाव पड़ेगा । 





चित्र ४२ 


(१) हवा न चलनेके. (२) हवाकी धीमी गतिके (३) तीज़ हवाके समय 
समयगसके प्रभाव का समय गैस के प्रभाव का गैस के प्रभाव का निदर्शे- 
निदर्श चित्र निदर्श चित्र चित्र । 
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यहां पर यह भी ध्याव रखने योग्य हैं कि गैसोंका प्रयोग भयंकर विस्फोटक 
बमोंके साथ भी किया जा सकता हैं। बहरहाल, लेखककी जानकारीके अनुसार गत 
युद्धमें इस प्रकारका कोई अनुभव नही हुआ है। 

गैसका प्रभाव स्थान और समयपर जहां और जब इसका प्रयोग किया जाता है 
बहुत अधिक निभेर हैं। यह प्रयोगके समयके मौसम पर भी निर्भर है, साथ 
ही उस ऊंचाईपर भी यह निर्भर है, जहां से गैस बम गिराया गया है अथवा उसका छिड़ 
काव किया गया है। गैसके प्रयोगको वायु, गर्मी और वर्षा भी प्रभावित करते हैं। गैसके 
साथ हवा चलती हैं और इसके परिणामस्वरूप गैसके अपेक्षाकृत अधिक व्यापक क्षेत्रमें 
फैलनेमें सहायता मिलती हैं । सामान्यरूपसे टिकाऊ गैसोंके विषयमें यह ध्यान रखना 
चाहिए कि उनसे एक खतरनाक वाष्प निकलती है । यदि हवा नहीं चल रही है, तो एसी 
टिकाऊ गैसका प्रभाव अधिक होता है। जहां चारों ओर इमारतें होती हैं, वहां हवाकी 
गति कम होती है और इसके परिणामस्वरूप ऐसे स्थानोंमें गैस अन्य स्थानोंकी अपेक्षा 
और अधिक समय तक ठहरती हैं। 

गैसके प्रयोगमें मौसमकी स्थिति का भी प्रभाव पड़ता है । गर्मीके मौसममें 
गैस-वाष्प अत्यन्त भयावह होता है। दूसरी ओर अत्यन्त सर्द मौसममें तरकू गेस जमा 
हो जायगी और ठोस पुँजके रूपमें बदल जायगी। ऐसे विशिष्ट समयमें इसके वाष्पनसे 
कोई खतरा नहीं रहेगा। लेकिन, यहां एक बात अवश्य ही याद रखनी चाहिए और वह 
यह कि अत्यधिक शीतके कारण ठोस बनी हुईं उत्स्फोटीय गैसका स्पर्श निश्चयही 
शरीरपर फफोले पैदा करनेका कारण बन जायगा। 

अत्यन्त छोटी वर्षाकी बूँदें गैसपर अधिक प्रभाव नहीं डाल सकती, लेकिन भारी 
वर्षा इसे धोकर दूर बहा देगी । 

शान्‍्त और गर्म मौसममें उद्वाष्पी ( ४५४००७४४९४ ) प्रकारकी गैस 
अधिक खतरनाक होती है। जबकि तापमान बहुत ऊंचा हो और उसके साथ ही जब 
कि हवा न चल रही हो अथवा हवा अत्यन्त कम हो, तब ऐसी स्थितिमें सामान्य रूपसे 
ऐसी गैस अपेक्षाकृत अधिक खतरनाक होती है । इसके साथ ही जब चारों ओर 
बहुतसी इमारतें हों, तो इन दोनों प्रकारकी गैसोंका ख़तरा बढ़ जाता हैं । 

यदि हवा तीज गतिसे चल रही है, तो खुले हुए स्थानोंमें लोगोंको विशेष रुपसे 
इस बातकी जानकारी प्राप्त करती चाहिए कि हवाका रुख किधर है और यदि गैस बम 
गिराये गये हैं, अथवा गैसका छिड़काव किया गया है, तो उन्हें उस दिशा की ओर जानेका 
अवश्य प्रयत्न करना चाहिए जहां गैसका प्रभाव नहीं हैं और छोगोंको उस दिशाकी 
ओर नहीं जाना चाहिए, जिधरसे हवा आ रही है और अपने साथ गैस भी ला रही है । 
लोगोंको उस स्थानपर कदापि नहीं जाना चाहिए जहांपर वस्तुतः गैस गिरायी गयी है 
क्योंकि उस स्थलूपर सांद्रता ((07००७॥7%॥0॥ ) सर्वाधिक होगी । 
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चित्र ४३ 
सामान्य नागरिक श्वास-यंत्र 
( 58२ 6, (.एणएा। ७९० २८५एाए 470२ ) 
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चित्र संख्या ४४ 
/ सिविलियन कार्यावधि श्वास-यंत्र 
((णशा।«र 707५ एए5शर ७7098 ) 


रासायनिक युद्ध-प्रणालीके क्षेत्रमें अनेक प्रकारकी संतर्जताओंपर विचार करना 
पड़ता है। तांतजिक गैसें ( ]र७ए८ (385०8 ) व्यवस्थित विषोंमें नवीनतम हैं। वे 
रंगहीन, गंधहीन और अब तककी अन्य आदर्श गैसों ( ?&7०० 095 ) से अधिक 
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चित्र संख्या ४५ ु 
सामान्य सेवा श्वास-यन्त्र ( 6झछापफ्छार ७, 5फ्झरप्राट8 एरएघशार 6702 ) 
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घातक ( ॥.७78 ) हैं। संशोधित कीटघ्नों ( [हरए70ए8० 75660 80७5 ) 
के विकासके सिलसिलेमें की गयी शोधोंके दौरान गत द्वितीय विश्व-युद्धमें इन 
गैसोंको जर्मनोंने खोज निकाला था। वेहरमाच्ट' ( एल्ागरा००ा ) में बहुत 
बड़ी मात़ामें तंत्रिका गैसोंकों संचित किया गया था और युद्धमें प्रयोगके लिए तैयार 
रखा था। सचमुच जब आज हम विज्ञान-जगतकी प्रगतिके विषयमें सोचते हैँ, तो इस 
निष्कर्षपर पहुंचते हैं कि विज्ञानकी कथाओं में जो तंत्रिका गैस, पंगु बनानेवाली गैस और 
मनुष्यके मस्तिष्कपर प्रभाव डालनेवाली कथाओंके जो वर्णन मिलते हैं, अब गल्प 
की अपेक्षा तथ्यके निकट आते जा रहे हैं । 


गेस चाण 06&5 ४०४४८ 
किसी गैस-आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाके लिए गैस-त्राण एक अत्यन्त महत्व- 
पूर्ण मह (८७॥ ) है। गत युद्धमें ग्रेट ब्रिटनमें अपनाये गये सुरक्षाके साधनोंमें 
प्रथम साधन था नागरिक जन-संख्यामें गैस-त्राणका वितरण । ऐसे गैस-ल्राणोंको 
सामान्य नागरिक-श्वास-यन्त्र (ठछ&थ्ढय एजा970 २6४००) के नामसे 
भी जाना जाता था। ऐसे एक गैस त्राणका चितद्र-संख्या ४३ में दिया गया हैं, 
उसमें इसके अत्यन्त महत्वपूर्ण अंगोंको दिखाया गया है। 


सामान्य नागरिक इबास-यंत्र 
| सामान्य रूपमें जनसंख्याके लिए बनाये सामान्य नागरिक श्वास-यन्त्रके 
अतिरिक्त एक भिन्न प्रकारका सिविलियन कार्यावधि श्वास-यन्त्र (साया 

700 ०४0) भी था, यह उन लोगोंके लिए बताया गया था, जो 
कि इंग्लैण्डमें हवाई हमलेसे सुरक्षाके लिए एह्तियाती विभागोंसे सम्बन्धित थे। 
चित्र-संख्या ४४ में उसका एक चित्र दिया गया है । 

यद्यपि नागरिक प्रतिरक्षाके प्रश्नसे यह अधिक सम्बन्धित नहीं हैं, तो भी हम अपने 
पाठकोंका ध्याव इस तथ्यकी ओर आकर्षित करना चाहते हैं कि ग्रेट ब्रिटनमें एक तृतीय 
प्रकारका भी श्वास-यन्त्र था, जो कि प्रतिरक्षा-सेवाके कार्यकर्ताओंके लिए बनाया गया 
था। चित्र-संख्या ४५ में दिये गये चित्र से यह स्पष्ट हो जायेगा कि इस 
प्रकारके श्वास-यन्त्रमें अनेक अंग हूँ। 

भारतवर्षके छोगोंको उन श्वास-यन्त्रोंके विषयमें अधिक ज्ञात नहीं है, लेकिन 
यह ध्यान रखनेकी बात है कि वे किसी गैस-आक्रमण या रेडियोधर्मी-आक्रमणके विरोध- 
में अत्यन्त आवश्यक हैं। गैस-त्राणसे सम्बन्धित आवश्यक पूर्वोषायोका आश्रय ग्रहण 
करनेसे असंख्य जाने बचायी जा सकती हैं और यदि हम इस मामलेको सहज रूपमें यों 
ही लेंगें, तो हमें अपनी भूलके लिए बहुत ही भारी कीमत चुकानी पड़ सकती है। 


उत्स्फोटीय गेसों ( 8750 ७०७०७) के विरोधमें शरीरकी खुरक्षा 
जब ऐसी किसी गैसका प्रयोग हो, तो जब तक 'सब ठीक है” का संकेत न 
मिल जाय, हमें अपने शरणगृहोंसे बाहर नहीं निकलना चाहिए । लोगोंको मस्टर्ड' और 
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ल्यूसाइट' गैसोंके विषयमें पूर्ण जानकारी प्राप्त करनेका प्रयत्त करना चाहिए और उन्हें 
इतना योग्य होना ही चाहिए कि वे स्पष्ट रूपसे यह जान सके कि किसी विशिष्ट समय 
और स्थानपर किस प्रकारकी गैसका प्रयोग किया गया है । आपका गैस-त्राण निश्चय 
ही आपके चेहरेकी रक्षा कर सकता है, लेकिन शेष शरीरके विषयमें क्या होगा ? 


इंग्लैण्डके विविध भागोंमें जो दिखावटी अभ्यास आयोजित किये गये थे, उनमें 
सिविलयन कार्यकर्ताओंने गैस, वस्त्र, गम-बूटके साथ ही गैस-त्राण और झिलम-टोपके 
प्रयोग किये थे। लेकिन, इस प्रकारका कोई प्रायोगिक अनुभव नहीं हुआ, क्‍योंकि लेख- 
ककी जानकारीके अनुसार जमंनोंने गेंस-आक्रमणका आश्रय नहीं लिया था। इन सभी 
अनुभवोंके बावजूद सभी देशोंमें ऐसा प्रावधान होना ही चाहिए । वही गैस-वस्त्र रेडियो- 
धर्मी-धुलिके विरोधमें उपयोगी हो सकता है | गत युद्धमें रेडियो-धर्मी आक्रमण सिवाय 
हिरोशमा और नागासकी के दो बमों ( ४६077 80708 ) के अतिरिक्त कहीं नहीं 
हुआ था । अब किसी भी विश्वयुद्धमें शायद यह प्रमुख प्रकारकी युद्ध प्रणाली होगी और 
विश्वके प्रत्येक भागके लोगोंको उसके लिए पूर्णतः प्रस्तुत रहना चाहिए। प्रस्तुत और 
अप्रस्तुत स्थितिके अन्तरका एक अनुमान इतनेसे ही रूगाया जा सकता है कि रेडियो- 
धर्मी आक्रमणके समय खुलेमें अप्रस्तुत स्थितिमें दस लाख व्यक्ति मरने वाले हैं, तो केवल 
एकलाख लोग ही मरेंगे, बशर्ते की वे दीवालों के पीछ शरणगहोंमें चले जायं और 
गैस-त्राण और संरक्षक वस्त्रोंके लिए आवश्यक पूर्वोपायोंका आश्रय लें । 


यदि रेडियोधर्मी आक्रमण या गैस-आक्रमणके समय किसी भी स्थितिमें आपके 
पास कोई संरक्षक वस्त्र नहीं है, तो उस समय आपके सामान्य वस्त्र भी आपके लिए 
अत्यन्त सहायक होंगे। बहरहाल, किसी गैस-आक्रमणके पश्चात ऐसे वस्त्रोंकी अवश्य 
ही उतार देना चाहिए। आपको गर्म पानी और अच्छे साबुनसे स्नान करना चाहिए 
और ऐसा करनेके द्वारा यदि गैसका कुछ भी प्रभाव रह गया है, तो उसे दूर किया 
जा सकता है। बहरहाल रेडियो-धर्मी-आक्रमणकी स्थितिमें ऐसे वस्त्नोंको उतारना 
ही नहीं चाहिए, बल्कि उन्हें जहा देना चाहिए और उनके स्थानपर नये 
कपड़ोंको पहनना चाहिए 


ऊपरकी बातें उस समयके लिए हैं, जबकि लोग अपने घरोंके निकट हें, 
लेकिन यदि वे किसी स्थितिमें अपने घरोंसे दूर हैं और यदि उनका वस्त्र गैसके 
हारा विदृषित हो जाय तो उन्हें तुरन्त अपने वस्त्रोंकी निकाल देना 
चाहिए और उन्हें तरन्त किप्ती प्राथमिक उपचार चौकीकी ओर अथवा 
किसी निकटवर्ती हताहतोंके अस्पतालकी और तेजीसे जाना चाहिए। वहां वे अपना 
शरीर साफ कर सकते हैं और स्वच्छ वस्त्रोंकी पहन सकते हैं और उनकी 
विशिष्ट स्थितिमें जैसा भी आवश्यक होगा, वे प्राथमिक सहायता प्राप्त कर सकते 
हैं। वे जो अपना उपचार अपने ही घरोंमें करना चाहते हैं, वे अवश्य ही ऐंसा कर सकते 
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हैं। घरमें प्रवेश करनेके पहले पहने हुए वस्त्रों और जूतोंको उतार दीजिये। इन 
पूर्वोपायसे घरके अन्य लोगों और पदार्थोको विदृषित होनेसे बचाया जा सकता है। 
और इस प्रकारसे होनेवाली अपार क्षतिको भी बचाया जा सकता है। ऐसे कपड़ों या 
जूतोंको घरके बाहर कूड़ेकी टोकरीमें फेंक देना चाहिए और किसी विशिष्ट उपस्थानकी 
स्थिति के अनुसार उस कड़ेकी टोकरीकों हटानेके लिए आवश्यक व्यवस्था भी की 
जानी चाहिए। 


प्रदर्शनों और छोटी-छोटी पुस्तिकाओंके प्रकाशनके द्वारा यहां तक कि बच्चोंको 
भी गैस-त्राण और संरक्षी झिलमटोप लगानेकी विधिको समझाना चाहिए। यह याद 
रखना चाहिए कि जैसा कि पहले ही इस अध्यायमें वर्णित है कि विशेष रूपसे १९२५ 
के जेनेवा संधिपत्रके कारण मुसोलिनीके द्वारा इथियोपिया में गैस छोड़े जानेके अतिरिक्त 
गत युद्धमें गैसका और कहीं प्रयोग नहीं किया गया था। इस संद्भेमें कोई भी व्यक्ति 
प्रथम विश्व युद्धकी शिक्षाकों नहीं भूल सकता। बुद्धिमान लोगोंको किसी भी संभावित 
आक्रमणके विरोधमें प्रस्तुत रहना चाहिए, क्योंकि जब यह जीवनका प्रश्न 
बन जाता है, तो किसीको भी जीवनसे खेलनेका अवसर नहीं देखना 
चाहिए। हमारे समयमें, पहले ही एहतियाती कार्यवाही करना और उसे भी उपयुक्त 
समयपर संभावित रेडियो धर्मी आक्रमण के विरुद्ध विशेष रूपसे महत्वपूर्ण हो जाता 
है, गैस आक्रमणके विरोधमें किये जानेवाले पूर्वोषायोंकी ही भांति अनेक 
प्रकारके अन्य पृ्वोषाय रेडियो धर्मी आक्रमण के समय भी आवश्यक हैँ । 

कीटाणु युद्ध 00.000&७, एर७ए२ ४५२४) 


रासायनिक युद्ध प्रणाली की स्थितिकी ही भांति कीटाणु और विकिरण - 
विज्ञान सम्बन्धी आक्रमणोंकी भी स्थिति हैं। कीटाणु सम्बन्धी अभिकर्ताओंका 
प्रयोग मनुष्योंमें, पशुओंमें अथवा उगनेवाले पौधोंमें मृत्यु, बीमारी या दौबेंल्य, 
(]060॥॥9) पैदा करनेके लिए किया जा सकता हैं। ऐसे अभिकर्ताओंकों 
तीन वर्गोमें विभाजित किया जा सकता है, यथा-- 


(अ) जीवित आर्गेनिजम ( ॥स्‍ए08 07805 ) 
(ब) जीव-विष, ( पृ०7$ ) जो कि जीवित अंगोंसे निकाले गये विषाक्त 
पदार्थ हैं और 
(स) फसल अभिकर्ता, ( (४०9 2०75 ) जिसमें रसायन भी 
सम्मिलित हैं और जिनका प्रयोग फसलोंको विषाक्त बनानेके लिए 
किया जा सकता है। 
क्षति पहुचानेवाले जोबीत आगँनिजम प्रकारोंमें बेक्टारिया (88८०7) 
और विषाणु (५॥४४०४) भी शामिल हैं । यह मनुष्यों, जानवरों और पौदो 
के खिलाफ बहुत प्रकार से प्रयोग में लाये .जा सकते हैं । 
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विभिन्न जीवित आर्गेनिजम' ([4एं॥8 ०४४४7) की जीवन प्रक्रियाओंके 
द्वारा विनितित टाक्सिन' (70570) अथवाजीव-विष सशक्त विष है। 
डिप्थीरिया ([)900७7%) की भांति कतिपय अणु-जीव (८70 0एशांआा]5 ) 
शिकार (५४८४०४७) अथवा मेजवान (प्नञ०४:) के शरीरमें जीव-विष पैदा करते 
हैं। इनका अन्य विषों पर्यावरणों ( छ्ाशाणगरश ) में भी प्रजनन किया जा 
सकता है और जैसा कि भोजन-विषके मामलेमें होता है इसे भी शरीरमें प्रविष्ट 
कराया जा सकता है। 


शस्य अभिकता (07०० ४8०॥७) या तो पेड़-पौदों या हरियाली 
(ए८४०८४०४०॥) पर आक्रमण करने वाले अणु-जीव (]श०70-078479॥5 ) 
होते हैं अथवा पौदोंकी बढ़वारकों बन्द करने या उनके जीवनको बरबाद करनेवाले 
रसायन होते हैं। यद्यपि रसायनोंके ऐसे प्रयोगोंको रासायनिक युद्ध-प्रणालीके अन्तगेंत 
वर्गीकृत किया जा सकता है, तथापि इसके कायें की प्रकृति और इसके प्रयोगोंने इसे 
कीटाणु-सम्बन्धी युद्ध क्षेत्रके अन्तर्गत रख दिया है । 

कीटाण सम्बन्धी युद्ध-प्रणालीमें प्रत्येक बात इस पर निर्भर करती है कि आक्रान्ता 
क्या करना चाहता है। यदि वह विशाल संख्यामें लोगोंको मारना चाहता है तो उसे 
पर्याप्त संख्यामें रोग-जनकोंको (78(702०0) रखना पडेगा, जिससे वह चयन कर 
सकेगा। लेकिन मारनेकी अपेक्षा वह विशाल संख्यामें लोगोंको बीमार बनाना चाहेगा 
और इसके लिए उसे अन्य अभिकर्ताओंका उपयोग करना पड़ेगा। 

कीटाण सम्बन्धी अभिकर्ताओंका प्रयोग पशुओंके ऊपर जिनपर लोग भोजन और 

वस्रके लिए निर्भर रहते हैँ-भी किया जा सकता है। आदमियों के भोजन या वस्नों- 
पर आक्रमण करनेके लिए अनेक प्रकारकी पौदोंकी बीमारियोंको पैदा करनेवाले अभि- 
कर्ताओंका प्रयोग किया जा सकता है। ये बीमारियां अनाज, फल और हरी तरकारि- 
योंको क्षति पहुंचा सकती हैं । 


कीटाणु-सम्बन्धी युद्ध प्रणलीका स्वरूप किसी आत्रान्ता राष्ट्रको वितरण 
(70०ए०५9) के तरीकोंमें बहुत बड़ा छचीला रूप (प]&त०»॥79) प्रदान करता है । 
प्रभावकारी प्रयोग से चुने गये संस्थापनों ([75088807$ ) को आंतंध्वसकों 
(५७७0०(८प७$ ) के उपयोग से लगाकर सामूहिक वितरण के लिए हवाई जहाज़ों, 
पनड्ब्बियों (57077077768 ) और प्रक्षेपास्त्रों द्वारा अंतेध्वल करना संभव है। 

रासायनिक कीटाणु-सम्बन्धी और विकिरण विज्ञान सम्बन्धी युद्ध-प्रणालीमें 
विकिरण-विज्ञान संबंधी आक्रमण या उसकी धमकीका स्थान तीसरा है। पर इसका 
महत्त्व अन्य किसीसे ज़रा भी कम नहीं है। 


रेडियो-धर्मी अभिकर्ताओंके माध्यमसे कामिकोंका आक्रमण विकिरण-विज्ञान 
सम्बन्धी युद्ध प्रणाली है। यह किसी नाभिकीय आयुधके विस्फोट से व्युत्पन्न विकिरणका 
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परिणाम. हो सकता है । अथवा यह अन्य माध्यमों-यथा-हवाई जहाज़ों या मिसाइलोंसे 
गिराये गये छोटे बमोंके द्वारा रेडियो धर्मी पदार्थोके वितरणके परिणामस्वरूप भी यह 
सम्भव है। इस विषयका मिसाइल परमाणु बम और उदजन बम” शीर्षक पांचवें 
अध्यायमें सविस्तार विवेचन किया गया है और पाठकोंको उस अध्यायके पढ़नेकी 
सलाह दी जाती है। 


प्रतिरक्षाके उपाय और तकनीक 
( ॥26०7९०6९ ८४००४ #&॥7॥0 ॥6८०॥४0५0७९४ ) 


रासायनिक कीटाणु सम्बन्धी और विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी माध्यमोंके द्वारा 
आक्रमणके विरोधमें प्रतिरक्षाके तकनीकके उपायोंके सम्बन्धमें विश्वके विभिन्न भागोंमें 
पर्याप्त मात्ामें प्रगति हुई है और भी - प्रगति होती ही जा रही है । रासायनिक, 
कौटाणु-सम्बन्धी और विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी अस्त्रोंके विरोधमें प्रतिरक्षाके लिए 
पर्याप्त संरक्षक साज-सामानोंकी प्रगति की जा चुकी है। 


किसी भी स्थानकी प्रथम समस्या यह होगी कि हम यह जानें कि क्या शत्रुने रासा- 
यनिक अथवा कीटाण सम्बन्धी आक्रमण किया हैं। यह सामान्य बात नहीं है, क्योंकि 
मानव इन्द्रियोंके द्वारा रासायनिक, कीटाणु-सम्बन्धी और विकिरण-विज्ञान अथवा 
जीव-विष सम्बन्धी अभिकर्ताओं (पु०:४०००ट्ठा०० 2०१४७) को जानना आसान 
नहीं हैं। रासायनिक आक्रमणके लिए धमकीके स्थानोंमें स्वयंचालित संकट घंटी 
(»]७77) ) होनी चाहिए, जिसे हवामें अभिकर्ताओंकी थोड़ी सी संख्या को यन्त्र- 
सज्जित दल (१(८८॥७॥४७77) के पता लगाते ही सुदृश्य (५४७]७) या श्रव्य 
(&0०७७) संकेत ( $887% ) देना चाहिए। प्रयुक्त अभिकतके प्रकारकी 
शिनाख्तके लिए विशिष्ट स्थानमें शिनाख्त सेट' ([00707208007 5७४७) का होना 
आवश्यक हैँ, जो कि सबसे कम विशेष प्रशिक्षण प्राप्त कार्यकर्ताओंके द्वारा सहज 
रूपमें चालित किये जा सकें। कीटाणु-सम्बन्धी आक्रमणका पता लूगानेके लिए 
विशिष्ट स्थानोंमें साधनोपायों ([0८ए००४) जो कि सूक्ष्मदर्शीय (](८०705009० ) 
वायु-वाहितन-मीके कणोंको ( &॥ 9096 क्राणं#प7० 0०7४८८४) कीटाणु अथवा 
धूलिको आश्चर्यजनक गतिसे गिन सके । हवामें अनवांछित वाह्मय-विदेशी पदार्थोंकी 
विशाल मात्राके दबावका अभिनिर्धारण (6०00/978) करनेके द्वारा वे नगरको 
सावधान कर सकता है कि हमला होने ही वाला है, अभिनिर्धारण करनेके द्वुत 
((२8७70 ) माध्यमोंकों भी प्राप्य बनाना चाहिए। 


विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी क्षेत्रमें आक्रमणित (।६80/८००) स्थलमें एक 
ऊष्म-विसर्जन मापी (90#7«७7) को भी नियुक्त कर के रखना चाहिए जो कि 
विकिरणकी मात्राका मापन या पहचान कर सके । 
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ऊपर कुछ उपाय बताये गये हैं, जिनका पता रूगानेके और चेतावनी देनेके लिए 
शहरके निवासी प्रयोग कर सकते हैं कि किसी शत्रुने उनपर रासायनिक कीटाणु-सम्बन्धी 
और विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी आक्रमण किया है। इसे स्पष्ट रूपसे समझ लेना चाहिए 
कि ऊरर वर्णित उपाय प्रमुख रूपसे अमरीकनोंके द्वारा. बनायी गयी अभिव्यक्तियोंपर 
आधारित है। चूँकि इस प्रकारकी युद्धप्रणालीका गत युद्धके दौरान बड़ा ही सीमित 
अनुभव था और चूंकि द्वितीय युद्धकी भांति प्रथम विश्वयुद्धमें विषलली गैसोंका विकास 
इतना अधिक नहीं था और आधुनिक कालरूमें यह विकास जिस सीमा तक पहुंच गया है, 
इसीलिए यह निश्चय ही एक समस्यामूलक बात हो गयी है, क्योंकि यदि किसी स्थितिमें 
एक विशिष्ट प्रकार की गैसका सहसा प्रयोग होगा तो किस प्रकारके विशिष्ट 
माध्यमोंकी आवश्यकत हो साकती है। बहरहाल, ऊपर उद्धृत अमरीकी सलाह 
निश्चय ही लाभदायक हो सकेगी और सभी देशोंको यह सलाह दी जाती हैं कि वे अपने 
विशेषज्ञोंके निर्देशन, अनुभव और रायके अनुसार आवश्यक संशोधनके साथ उन्हींका 
उपयोग करें। प्रतिरक्षाके तरीकों और तकनीकोंके सम्बन्धमें यह ध्यानमें रखना चाहिए 
कि संरक्षाके (?27006०70॥ ) माध्यमोंके अभावमें पता लगाना या परिचयन और 
पहचान या अभिनिर्धारण ( [ठ७&था०%०) ) बहुत ही कम उपयोगी होंगे। 
सामुदायिक संरक्षाके तीन वर्ग है -- 


(१) वेयक्तिक 
(२) पारिवारिक और 
(३) सामूहिक 


(१) वैयक्तिक संरक्षा (श)ाएए७ा, एश0एटाए00) 

गैस-त्राण या मुखावरण वैयक्तिक संरक्षाका प्राथमिक माध्यम है, इस अध्याय में 
ऊपर इसका एक चित्र दिया जा चुका है। वजनमें हलके जेबी आकारके गैस-त्राणों या 
मुखावरणोंका विकास हो चुका हँ-जो कि केवल रासायनिक बाष्पोंसे ही संरक्षा नहीं 
प्रदान करता, बल्कि कीटाणुवाली या विकिरण सम्बन्धी धूलिके विरोधमें सांस लेनेवाले 
व्यक्तिको भी संरक्षा प्रदान करता है। ऐसा मुखावरण विदूषित वायुमें सांस लेनेके विरोध 
में भी संरक्षा प्रदान करता हूँ । लेकिन चूंकि कुछ अभिकर्ता शरीरमें चर्म प्रत्येक स्थान 
या विशेष रूपसे महत्वपूर्ण स्थानोंके माध्यमसे आक्रमण कर सकते हैं, इसलिए विदृषित 
क्षेत्रोंमें सेवा करनेवाले व्यक्तियोंके पास संरक्षाके छिए अपारगम्य ( ॥799077०80]6 ) 
वस्त्रोंकी पूरी व्यवस्था होनी ही चाहिए। 


वेयक्तिक संरक्षाके सम्बन्धमें यह आवश्यक समझा गया हैं कि हम आधुनिक 
युद्ध प्रणछीकी सामान्य गैसों और उनके सम्बन्धमें प्रदान किये जानेवाले प्राथमिक 
उपचारोंके विषयमें संक्षेपमें विहृंगावलोकन करें । जैसा कि ऊपर वर्णन किया जा चुका 
हैं ये रासायनिक (8908087065 ) निम्नलिखित हैं :- 
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(१) फेफड़ोंमें क्षोभ पैदा करनेवाली या श्वास-रोधक मैसें 
(ए)२5 शा]'8एत) (#०778 09565 

(२) आंख, नाक और गलेमें क्षोभ पैदा करनेवाली-जैसे मस्टडे, ल्यूइसाइट 
गसे । 


इनके विरोधमें प्रथमोपचार निम्नलिखित रूपमें हो सकता है- 
फेफडों में शोभ पेदा करने वाली गेसों के लिए प्रथमोपचार 
(१) रोगीको तुरन्त ताज़ी हवामें ले जाइये । 
(२) उसे टहलने या चलनेकी आज्ञा न दें। उसे बैठाये रखिये । 
(३) उसके शरीरपरके भारी साज-सामानोंको उतार दीजिये। 
(४) बटनोंकों खोल दें या सभी कसे हुए वस्त्रोंकी ढीला कर दें। जिससे वह 
आसानीसे सांस ले सके। 
(५) उसे गर्म रखें। 
(६) उसे अधिक मात्रामें तरलू पदार्थों ( प[प्म॑त5 ) को यथा चाय या 
काफी पीनेके लिए दें। 
(७) उसे उत्तेजक पदार्थों ($पग्राप्राह08 ) को-न दें। 
(८) जितना अधिक वह कर सके, खांसनेके द्वारा फेफड़ोंको खाली करनेके 
लिए उसे साहस प्रदान करें। 
(९) उसे यथासम्भव अत्यन्त शीघ्र किसी मेडिकल डाक्टरकों दिखलाइये। 
(१०) गम्भीर रोगियोंके मामलोंमें कृत्रिम श्वसनकी आवश्यकता हो सकती 
है जबकि डाक्टरी सलाह बिलकुल प्राप्त न हो और जब तक ऐसा करना 
नितान्त आवश्यक न हो जाय, इसे किसी डाक्टरकी सलाहपर ही दिया 
जा सकता है। 


आंख, नाक ओर गलेके शोभकका प्रथमोपचार अथात अश्वगेस 
क्लोगेन और फास्जीन 


(१) रोगीको तुरन्त ताजी हवामें ले जाइये। 

(२) आंखोंको न मलें। 

(३) यदि अभी तक आपने ऐसा न किया हो, तो तुरन्त अपना श्वास-यन्त्र 
लगा लें और यह देख लें कि वह अच्छी तरहसे लगा लिया गया है। ऐसा करते समय 
यहां तक कि यदि गहरा दर्द है, तो वह दर्द और बेचेनी दोनों कुछ ही घंटोंमें दूर हो जायंगे । 

(४) साफ पानीमें थोड़ासा नमक या सोड़ा बाइकोबॉनिट मिलाकर थोड़ी- 
थोड़ी देर बाद नाकको साफ करें और मुखसे गरारे करें। 
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(५) इन गैसोंके प्रयोगके समय जो व्यक्ति खुले हुए में रहते हैं, वे संविषादित 

( 70०77०5६०० ) हो जाते हैं और ऐसे व्यक्तियोंकों अकेले नहीं छोड़ना चाहिए। 

आपको उन्हें पुन: आश्वासन देना चाहिए कि वे शीघ्र बिलकुल अच्छे हो जाय॑गे। 

(६) आतंकको बढ़ाते हुए वेयक्तिक (आंखों आदिकी स्थायी क्षतिका) भय 

दूसरोंमें भी फैल जाता है । यह जो कि गैस आक्रमणका अत्यंत गम्भीर खतरा है, हता- 
हतोंको तुरन्त पुनः आश्वासन देनेके द्वारा आसानीसे दूर किया जा सकता है। 


चमडेपर फफोले पेंदा कर्नेवाली गेसों यथा मस्टड गेस ओर 
९ आते 
लइ्बसाइटक लिए प्रथमोपचार 
(१) विदृषित वस्त्रोंको अछग कर दीजिये और उनका पुन: उपयोग न करें। 
(२) यदि चमड़ेपर तरल पदार्थ है, तो चमड़ेके घायल भागपर विरंजन मलहम 
( 8]680॥॥78 ०777०7६ ) का लेप ( ९७७४८ ) लगा दीजिये और उसे तुरन्त दो 


मिनटमें साफ कर दीजिये। साबुन और पानी भी समान झरूपसे क्षम हैं और 
सुरक्षापर्वक गर्म पानीमें साबुनके साथ स्नान भी कराया जा सकता हैं। 


(३) आंखोंमें तरत गेस 
यदि आपकी आंखोंमें तरल गैस पड़ गयी है, तो तुरन्त साफ पानीसे अपनी प्रत्येक 
आंखको धो दें। यह सफ़ाई चलनेवाले पानीसे की जानी चाहिए। ऐसा करते समय 
पलकोंको उलट देना चाहिए, जिससे कि प्रत्येक आंखकी प्री-पूरी सफाई हो जाय। 
नाकके पास प्रत्येक आंखके किनारोंमें पानी ऊंडेलिये । इस प्रकारसे आपको एक आंखसे 


दूसरी आंखमें पानी जानेकी अवहेलना करनी चाहिए। यह उस स्थितिमें विशेष 
रूपसे महत्वपूर्ण है जबकि केवल एक आंख प्रभावित हुई हो । 


रोगीको पुनः आश्वासन दें कि आंखोंकी इस तात्कालिक सफाईसे उसकी आंखोंकी 
रोशनीको कोई खतरा नहीं है, यद्यपि उसकी आंख बहुत छाल और सूजी हुईं दिख 
सकती है। 

आंखोंको न मलें। 

आंखोंके ऊपर पट्टी न रखें । यदि अधिक चकाचौंध हो, तो किसी वस्तुके द्वारा जो 
उसे छुती न हो, आंखोंपर छाया कर दें। 


(७) यदि आपकी आंखोंमें वाष्प हो-- 
जब कभी यह ज्ञात हो कि आंखोंमें गैसकी वाष्प है, तो ऊपर वणित नियमके 
अनुसार आंखोंको भलीभांति साफ कर दें। यदि मिल सके तो उन्हें नमक और पानी 
(गरम गनगुने पानीमें चायके एक चम्मचके बराबर नमक मिलाकर ) से साफ कर दें। 
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(५) चमडेके उपर बाष्प होनेपर - 
ऊपरी कपड़ोंपर तरल गैस की बूँदोंसे यदि किसी व्यक्तिके शरीरपर वाष्प हो, 
तो शरीरके चमड़पर बादमें पड़नेवाले फफोलों या किसी प्रकारकी ललाईसे सुरक्षाके 
लिए साबुन और पानीके साथ पूर्ण स्तान और सफाई (जिसमें कांखों और मध्यटेककी 
सफाई का विशेष ध्यान रखना चाहिए) आवश्यक रूपसे की जानी चाहिए। किसी 
फुहारेके नीचे सफाई सर्वोत्तम उपाय हैं । 


जब गैसके परवर्ती प्रभाव शरीरपर विद्यमान हों और किसी व्यक्तिके गलेमें 
जलन, खांसी और उल्टी हो, तो निम्नलिखित रूपसे प्रथमोपचार प्रदान करना 
चाहिए। 

(१) उस व्यक्तिको चलनेकी आज्ञा न दें। 


(२) उसके पहने हुए भारी साजको उतार दें और कसे हुए वस्त्रोंको ढीला 


ब््के 


कर दें। 
(३) उसे गर्म रखें। 
(४) उसे प्रसन्न रखें। 
(५) उसे यथासम्भव शीत्र ही किसी मेडिकल अधिकारीको दिखा दें। 


(एक कप पानीमें चायके एक चम्मचके बराबर) सोड़ा बाइकाबोनेट पाउडरकों 
पर्याप्त पानीमें मिलाकर देनेसे उल्टी हो सकती है। 


(६) आपका श्वास-प्न्त्र आपकी आंखोंके लिए पूर्ण संरक्षा प्रदायक हैं और 
उन्हें किसी प्रकारकी क्षति से उनकी रक्षा करता हैं। उसका उपयोग तुरन्त करें। 


(७) तरल गैसके विरोधमें विशेष संरक्षक वस्त्र (आयल चर्म और रबरके 
बूट) पर्याप्त सुरक्षा प्रदायक हैं और शरीरके अन्य भागोंकों बचानेके लिए उनका 
तुरन्त प्रयोग करना चाहिए । 


कीटाणु और रेडियो धर्मी आक्रमणके विरोधमें सुरक्षाके लिए संरक्षा और तक- 
तीकोंके सम्बन्धमें प्रत्येक व्यक्तिको निम्नलिखित बातोंमें सावधान रहना चाहिए। 
(१) पीनेका पानी-- इसे पहले उबालना चाहिए और फिर पीना चाहिए। 


(२) खानेकी शाकभाजी-- यदि आपको ज़रा भी सन्देह हो कि वह 
विदृषित हैं, तो उसकी अवहेलना करनी चाहिए। 


(३) जहां तक सम्भव हो, डिब्बा बन्द फलोंको लें। 
(४) किसी भी रूपसे विदृषित हुए भोजन और पानीकी अवहेलना करें। 


(५) जहां तक सम्भव हो, लोगोंको भीतर ही रहना चाहिए। जब तक कि 
अत्यन्त आवश्यक न हो और जब तक कि कीटाणु आक्रमणका ख़तरा समाप्त न हो 
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जाय, लोगोंकों बाहर नहीं जाना चाहिए। बहरहाल, जबभी वे बाहर जाय॑, तो उन्हें 
बाहर कुछ भी न खानेकी सावधानी बरतनी चाहिए। 

(६) जहां तक रेडियो-धर्मी आक्रमणके विरोधमें संरक्षा से संबंध है, 
आपको तब तक भीतर रहना चाहिए, जब तक कि 'सब कुछ ठीक हैं” का संकेत नहीं 
मिल जाता । 

(७) जहां तक सम्भव हो, आपको अपने शरणगृहोंके भीतर रहना चाहिए । 
इन्हें ऐसा बनाना चाहिए कि रेडियो-धर्मी धूलिके प्रभावकों दूर किया जा सके । 
इस सम्बन्धमें शरणगृह और खाइयां” शीर्षक प्रथम अध्याय पढ़िये । 

(८) शरणगहोंमें पर्याप्त दिनोंके लिए लेकिन कमसे कम दो या तीन दिलोंके 
लिए भोजनकी आवश्यक व्यवस्था की जानी चाहिए। 

(१९) किसी रेडियो-धर्मी आक्रमणके समय प्रत्येक व्यक्तिको अपने श्वास- 
यंत्रका उपयोग करना चाहिए और यहां तक कि जब आप अपने शरणगृहमें जायं अथवा 
शरणगृहके अभावसें एक घरमें या अन्य किसी स्थानपर रहें, तोभी आपको अपने 
श्वासयन्त्रका उपयोग करना चाहिए । 

(१०) जहां कहीं सम्भव हो रेडियो धर्मी आक्रमणके क्षणोंमें संरक्षक वस्त्रोंका 
प्रयोग करना चाहिए । 


पारिवारिक संरक्षा 


(अ) पारिवारिक संरक्षाके लिए विसरण-फलक (]जञपिआंणा 8006) 
एक गैस वायुधुन्ध्‌ ( ७&०:०५० ), निस्पंदक ( 73|/०7 ) पदार्थ जो कि सामान्य 
दीवार फलक ( ५७४४।७०»०४ ) के समान ही होता है, पर इसे इस प्रकारसे 
बनाना चाहिए कि इससे होकर हवा स्वतन्त्र रूपसे जा सके, अत्यन्त सहायक 
होगा। इस फाइबरफलक (७७७ 80%70) में उत्तम रूपसे गैसको पकड़ रखनेके 
पदार्थ रहते हैं । छोटे शरणगृहोंमें यह बलात्‌ू-बहाव प्रणालीके निस्यंदक (फिल्टर) 
की ही भांति प्रभावकारी ढंगसे और कुशलता पूर्वक कार्य करता है। यह 
कौटाणु-सम्बन्धी अभिकर्ताओं और परमाणविक या रेडियोधर्मी धूलिको भी बाहर 
ही छान देता हैँ । लक्ष्कके शहरोंमें पारिवारिक पद्धतिके बम शरणगुहोंकों इसके 
साथ आरेखित करना चाहिए । 

(ब) भोजन और पानीके लिए “ैयक्तिक संरक्षा” सम्बन्धमें ऊपर वरणित 
बातोंका अनुसरण करना चाहिए। 

(स) आते जानेपर अवश्य ही नियन्त्रण होना चाहिए और “चबैयक्तिक 
संरक्षा' के सम्बन्धमें ऊपर दिये गये अनुदेशोंका पाछन करना चाहिये । 

(द) गैस-त्राण और संरक्षक बस्त्रोंका प्रयोग (वैयक्तिक संरक्षाके सम्बन्धमें 
ऊपर वणित ढंगसे) करना चाहिए । 
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(३) सामूहिक संरक्षा 


जनता बम शरणगुहोंकी योजनाके अन्तर्गत विशाल यांत्रिक (]/६८४७7४८७। ) 
सामूहिक संरक्षकोंकी शरणगूहोंमें व्यवस्था होनी चाहिए। इसे भलीभांति वायुरुद्ध 
( «7080: ) होता चाहिए। उनके संचालनका बुनियादी सिद्धान्त संरक्षक- 


मुखावरणकी ही भांति होगा । सिवाय इसके कि मोटरके द्वारा हवा फिल्टरके 
माध्यमसे बलात बाहर की जाती है । 


शिशुसंरक्षकों ( ग्राध्चित ?0/९०८०४४ ) पूर्तिकी भी पर्याप्त व्यवस्था होनी 
चाहिए। ये संरक्षक-आयाताकार ( ए८८॥४०७७/ ) बक्‍सोंके रुपमें होंगे, इनमें 
वायुधुन्धु निस्पंदक (,६०००४० ॥0»:) पदार्थके साथ ही देखनेके लिए अर्द्ध- 
प्लास्टिक और शिशुकों सहारा देनेके लिए एक सुदृढ़ पेंदी भी होनी चाहिए। तन्त्रिका 
( [२७४८ ) गैसके शिकार हुए लोगोंके लिए किसी शहर या अन्य किसी 
स्थानमें एट्रीपीन सीरेट्स (,8६70]॥76 $9ए7७४४2$) की व्यवस्था होनी चाहिए और 
इसके बचावके कार्यकर्ताओंको कृत्रिम श्वसनके बेक-प्रेशर-आमेलिपू उपायमें 
प्रशिक्षित होना चाहिए । लक्षण ($५987777078) दीखनेके पश्चात्‌ ३० सैंकण्डके 
भीतर गैसके शिकार हुए व्यक्तिको एट्रोपीन” की सूई लूगायी जा सके तो इससे गैसके 
विरोधमें काफी सहायता मिलेगी। जनताको जीवोपचार क्षेत्रमें असंख्य महत्वपूर्ण 
वृद्धिके फायदे दिये जाने चाहिए । इनमें अन्यों उपचारों के साथ ही रोगों को 
रोकथाम के टीके ( ४७०८८॥८४ ) और विविध बीमारियों के लिए कई शॉट' 
देने के पुराने तरीके के स्थान पर एक सुई के द्वारा बहु-प्रतिरक्षणीय माध्यमों को 
प्रदान करना भी सम्मिलित है। 


इन और इन्हीं के समान अन्य उपायों के विनियोजन के द्वारा हताहतों की 
संख्या में बहुत बड़ी कमी हो सकती है । यह सदैव ध्यानमें रखना ही चहिए. कि 
शत्रु अकेले नाभिकीय आयुधों का प्रयोग ही नहीं बल्की एकप्ताथ रासाग्ननिक, 
कीटाणु-संबंधी और विकिरण-विज्ञान संबंधी आक्रमण भी मिलाकर कर सकता हे । 
इस प्रकार प्रतिरक्षा के उपाय-जो कि इन अभिकर्त्ताओं के विरोध में नियोजित किए 
जा सकते हैं जैसा कि इस अध्याय में वणित है नाभिकीय आयुधों के विकिरण 
संबंधी प्रभावों और स्फोट-तप ( 88% - प४०7४० ) के विरोध में सुरक्षा के 
लिए खाई खोदकर बैठना जैसे उपायों से भी किये जा सकते है। 
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- अध्याय ९ - 
संरचना मक प्रतिरक्षा 


संरचनात्सक प्रतिरक्षा ( $कप्रतंपा॥। 060७7०० ) का तात्पय वर्तमान 
इमारतोंको रेतके बोरों, मिट्टी या रेतसे भरे हुए सन्दृकों इत्यादिके समान काम 
चलाऊ उपायोंके द्वारा सुरक्षित करना है। पिछले महायुद्धमें यह एक सामान्य प्रयोग 
था और यहां एक केवल एक ही उदाहरणका उल्लेख पर्याप्त होगा कि बहुतसे स्थानोंमें 
लन्दत एक रेतकी नगरीके झरूपमें प्रसिद्ध था। 


यह स्मरण रखना चाहिए कि इमारतकी सुरक्षाके सम्बन्धमें महत्वपूर्ण विचार- 
णीय प्रश्न यह है कि भयंकर विस्फोटक बमोंसे एक विशिष्ट भवनको किस प्रकार बचाया 
जा सकता हैं। वैसे, यह एक कठित प्रश्न है और इस दिशामें हमें विशेषज्ञोंका निर्देशन 
प्राप्त करना चाहिए। फिर भी अपनी स्वयंकी रचिति या इमारतकी सुरक्षाका 
प्रश्न हमारे लिए उतना महत्वपूर्ण नहीं होना चाहिये जितना कि सम्पूर्ण नगरकी 
सुरक्षाका | ऐसा करते समय हमें अपनी खिड़कियोंको बचाना है, दरवाज़ोंकी रक्षा करनी 
हैं तथा तलूघरकों इतना मज़बूत बनाना हैं कि यदि उसका ऊपरी ढांचा गिर भी पड़े 
तो वह उसका वजन सह सके और टुकड़ोंमें विभाजित या विशीर्ण न हो सके । 


जैसा कि शरणगुृहों और खाइयां” ($॥6७६७०४ 8900 ५७०८१०७५ ) नामक 
प्रथम अध्यायमें समझाया जा चुका है, सामान्यतः ऐसे आश्रय गृहोंको बनाना (जो कि 
सीधे वारसे ( [96० | ) हमें बचा सकें प्रायः असम्भव हैं । ऐसे आश्रय 
स्थान केवल सुरक्षा मुख्यालयों, नागरिक सुरक्षा मुख्यालयों, टेलिफोन (दूरभाष ) 
केन्द्रों और बैकके तहख़ानों इत्यादिके लिए बनाये जा सकते हैं, जहां कि हवाई आक्रमणके 
समय भी कार्य चलता रहता चाहिये, परन्तु इतके बनानेका व्यय इतना अधिक होता हे 
कि सामान्यतः ऐसे आश्रम स्थानोंको बनाना सम्भव नहीं है । किन्तु एक उच्च विस्फोटक 
बमसे निकलनेवाले टुकड़ों ( $9॥7०5 ) और धमाकोंसे निश्चय ही सुरक्षा 
हो सकती है और इसी विचारधाराको ध्यानमें रखते हुए आश्रय स्थान या शरणगृह 
बनाये जाते हैं । 


भंयकर विस्फोटक बमोंका वजन २५ से लेकर तीन हजार पौण्ड तक हो सकता 
है, परन्तु पिछले महायुद्धमें सामान्यतः: जिन बमोंका उपयोग किया गया था तथा जिनका 
उपयोग किसी भी सम्भवित घटनामें किया जा सकता है, उनका वज़न सामान्यतः: 
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पांच सो पौण्ड होगा। ऐसे बम भूमिसे ५००० से लेकर २०,००० फीटकी ऊंचाईसे 
गिराये जा सकते हैं और ये बम किस कोण (४70९6) पर गिरेंगे, यह बमवर्षक, 
वायुयानकी ऊंचाई, उसकी गति तथा गिराये जानेवाले बमके वज्ञनपर निर्भर होगा । 
पांच सौ पौण्ड वज़नके बमको भूमिमें प्रवेश करनेसे रोकनेके लिए आपको कमसे कम 
पांच फीट दृढ बजरी (कांक्रीट) की आवश्यकता होगी। इसके पश्चात जब बम फटेगा 
तो उसके परिणामोंसे बचनेके,लिए दस फीट सीमेण्ट बजरी (कांक्रीट) की आवश्यकता 
होगी । ज़रा कल्पना कीजिये कि यदि पन्द्रह हजार फीटकी ऊंचाईसे एक बम गिराया जाय 
तो उसका क्या परिणाम होगा ? यह निश्चित है कि यदि एक मकानकी छत पत्थरके 
टुकड़ोंसे भी बनायी जाय तो ऐसे बमका सीधा वार वह नहीं सहन कर सकेगी । 


बमके धमाके अथवा उडनेवाले टुकड़ोंके द्वारा होनेवाले अन्य परिणामों की 
चर्चा करते समय हमें यह याद रखना चाहिये कि उड़नेवाले टुकड़ोंकी गति बड़ी 
तीत्र होती हैं। फिर भी आप इनसे अपना बचाव कर सकते हैं। आप जिस शरणगह या 
आश्रय स्थानके भीतर हैं, उसकी दीवालें यदि इंटकी हैं, तो साढ़े तेरह इंच मोटी हों 
और यदि सीमेण्ट बजरी (कांक्रीट) की बनी हों तो १२ इंच मोटी हों । 
जब हम इस तथ्यपर विचार करते है कि पांच सौ पौण्ड वज़नका एक भीषण 
विस्फोटक बम पचास फीटकी दूरीपर फूटता है और उसके टुकड़े चारों ओर उड़ते हैं 
तब हमें उपर्युक्त मत निरुपित करना पड़ता है। यदि एक इमारत काफी मज़बूत है 
और यदि एक बम गिरकर उसके निकट ही फूट भी जाता है तो भी उससे बहुत कम 
क्षति पहुंचेगी, लेकिन यदि बम उसपर सीधा गिरता है तो वह नष्ट भी हो सकती हैं । 
इसके बावजूद भी यह तथ्य ध्यानमें रखना चाहिए कि एक ऐसी इमारतकों, जो 
सीमेण्ट कांक्रीटकी है, जिसका ढांचा इस्पातका हैं और जिसकी दीवालें अधिक मोटी 
नहीं है, उतनी अधिक क्षति नहीं पहुंचेगी कि जितनी ऐसी इमारत को पहुँचेगी जो 
इंटसे बनी हुई हो, जिसकी दीवालें मोटी हों और जिसकी सारी सामग्री वजनी हो। 


यदि आप मोटी दीवालोंके पीछे हों, तो बमके टुकडों और धमाकोंसे आप अपेक्षा- 
कृत अधिक सुरक्षित हैं। किन्तु जब हम इमारतोंपर धमाकोंके प्रभावके बारेमें सोचते 
हैं, तब हमें यह तथ्य स्मरण रखना चाहिए कि इसका प्रभाव उस इमारतपर कम पडता 
है, जो कि इस्पातके ढांचेपर बनी हैं, तथा जिसकी दीवालें पतली हैं । ऐसे मामलोंमें 
धमाकोंसे बचतकी अपेक्षाकृत अधिक सम्भावना हैं और यदि इमारतका एक अंश भी 
गिर पड़ता है, तो भी इस्पात का ढांचा होनेके कारण जो कि बचे हुए भागसे छूटकता 
रहेगा, उक्त इमारतका शेष भाग खडा रह जायगा। 


महायुद्ध तथा अन्य महायुद्धोंका अनुभव यह प्रदर्शित करता हैं कि धमाकों और 
उड़ते हुए टुकडोंकी अपेक्षा बमोंके सीधे वारसे अपेक्षाकृत कम क्षति होती है। युद्धोंने 
विशेषकर स्पेन तथा चीनमें, यह तथ्य उद्घाटित किया हैँ कि यदि धमाकों और उडते 


१७९ 


हुए टुकड़ोंसे बचनेके लिए उचित प्रबन्ध किये गये होते, तो अगणित मनुष्य ब्चौये जा 
सकते थे। तो अनेक बातोंके साथ ही यह तथ्य पाठककों धमाकों तथा उड़ते हुए 
टुकड़ोंसे बचनेके लिए सक्रिय कदम उठानेके महत्वसे निश्चय ही प्रभावित करेगा। 


बमके टुकडों, धमाको या उत्स्फोट ओर गिरते हुए मलबेसे बचाव । 


यदि इमारतमें तलूघर हों, तो उसे यथासम्भव अधिकसे अधिक मज़बूत करना 
चाहिए। ऐसा करनेसे यदि इमारतका ऊपरी हिस्सा गिर भी पड़ता है, तो भी तलूघरकी 
छतको बचाया जा सकता है। ऐसी आकस्मिक घटनासे बचनेके लिए पूर्व उपायोंके 
रूपमें दरवाजोंको अधिकसे अधिक मज़बूत बनाना चाहिए। किन्तु यह यत्नपूर्वक स्मरण 
रखना चाहिए कि निकास-मार्ग कभी न बन्द किया जाय । जहां तक सम्भव हो, प्रत्येक 
तलघरमें निकास तथा प्रवेश मार्ग अलग-अलग हों । यदि आपका शरणदायक कमरा, 
जहां अपने बचावके लिए आपको जाना है, पहली मंजिल या उसके ऊपर है, तो बमके 
धमाके और टुकडोंसे बचानेके लिए उसे और भी मजबूत बनाना पड़ेगा । उसका फर्श 
इतना मज़बूत होता चाहिए कि वह बचावके लिए उपयोगमें छायी जानेवाली रेतकी 
बोरियों जेसी किसी भी सामग्रीका वज़न सह सके । 
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चित्र ४६ 
(दीवाल या दरवाजाके बचानेके उपायको दर्शानेवाला चित्र ) 
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दरवाजों तथा खिडकियों और इनके साथ ही ऐसी दीवालोंको भी जो साढ़े तेरह 
इंचसे कम मोटी हैं, मजबूत करना चाहिए। इस हेतु रेतके बोरे श्रेष्ठ माध्यम सिद्ध हुए 
हैं, किन्तु मिट्टी या रेतसे भरी हुई सन्दूकोंका भी उपयोग किया जा सकता है। रेतके 
बोरों या सन्दूकोंकी तह लूगाकर दीवालोंको पांच या छह फीट की ऊचाई तक मज़बूत 
बनाया जा सकता है। जिस प्रकार दीवालको बनाते समय ईटकी एक तरह आडी 
रखी जाती है और दूसरी तह खड़ी रखी जाती है, उसी प्रकार रेतके बोरोंको भी एकके 
ऊपर एक करकेरखा जा सकता हैँ। (चित्र संख्या ४६ यह दर्शित करता है कि किस 
प्रकार रेतके बोरोंको एकके ऊपर एक तिरछे ढंगसे रखा जाय। इनकी सबसे नीचे 
चौड़ाई चार फीट है और सबसे ऊपर दो फीट । 


रेतके बोरों या मिट्टीसे भरी सन्दूकोंकी दीवालके अभावसें खिड़कीमें लगे कांचके 
टुकडोंको ट्टनेसे बचा सकना बहुत कठिन है। यदि बम कुछ दूरपर भी फूटता है, तो 
भी उसे बचा सकना एक प्रकारसे असम्भव ही है। फिर भी एक बात सम्भव है यदि 
खिड़कीमें लगे कांचके टुकडे टूट भी जाय॑, तो उन्हें कमरेके भीतर जानेसे रोका जाय । 
हम सम पारदर्शक तथा अग्निके प्रभावसे परे कागज से परिचित हैं । इसका 
उपयोग लपेटनेके लिए किया जाता हैं। यदि यह कागज खिडकीमें लगे कांचके 
टुकड़ेके बाहर तथा भीतर-दोनों ओर, चिपका दिया जाता है, तो उससे टूटे हुए टुकड़े 
कमरेके भीतरनहीं घुस सकेंगे और इस प्रकार उस कमरेमें रहनेवालोंका बचाव हो 
सकेगा। किन्तुठपयोगमें लाया जानेवाछा कागज मोटा और कडा हो ताकि सरलतासे 
वह टूट न सके । इसे चिपकानेके लिए सूक्ष्मछिद्रपूर्ण सेलोलोज बारनिश श्रेष्ठ सामग्री 
है, किन्तु यदि यह न मिल सके तो साधारण गोंदसे काम चल सकता हूँ । इसके साथ 
ही जब आवश्यक समझा जाय, तब प्रायः कागजको बदल देता चाहिए । इस प्रसंगमें 
यह भी स्मरण रखने योग्य बात है कि यदि ऐसा पारद्शक कागज प्राप्त न हो सके तो 
इसके स्थानपर पुरानी तकियोंके कपडों, मच्छरदानीके टुकडों अथवा किसी भी मज़बूत 
कागज़को खिडकीमें लगे कांचके टुकडोंके भीतरी हिस्सेमें चिपकानेके काममें लाया 
जा सकता है। किन्तु, इनके उपयोग करनेसे कमरेके भीतर आनेवाछा प्रकाश 
अवरुद्ध हो जायगा, जिसके फलस्वरूप भीतर रहनेवालोंको असुविधा होंगी। इस 
कष्टसे बचनेके लिए एक और उपयोगी विधि है- खिड़कीमें रंगे कांचके टुकडोंके 
आकारके बराबर किसी भी धातुका ढांचा (फ्रेम) तैयार करके अथवा तारोंकी जाली 
बुनकर कांचके टुकडोंपर लगा देना है। यदि एक भयंकर विस्फोटक बमके टुकडों या 
धमाकोसे कांचके टकडे टट भी जाते हैं, तो भी इस उपायके फलस्वरूप कमरेके भीतर 
उडकर टुकडोंका आना रुक जायगा । 


इस प्रसंगमें यह पर्याप्त अंशोंमें सत्य माना जा सकता है कि पूर्वेलिखित विचार 
नाभिकीय ऊर्जाके विकासके द्वितीय महायुद्धमें बहुत उपयोगी सिद्ध हुए थे, किन्तु 
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आजके युगमें जबकि स्थितिमें महत्वपूर्ण परिवर्तत हो चुका हैं, ऐसा हो सकना शायद 
सम्भव न हों। इस बातको. और स्पष्ट करनेके लिए ऐसे व्यक्ति यह कह सकते हैं कि 
नाभिकीय ऊर्जा ( ]शलध्का टशश्ा2ए ) के आक्रमण उसके विस्फोट अथवा 
रेडियो सक्रिय ( २४१०0 #ल्तए० ) घूलि या राख, जो भी कहा जाय, के 
द्वारा क्रियान्वित होगा। तब पूर्वोल्लिखित उपायके अनुसार खिड़कियोंकी रक्षा करनेका 
क्या उपयोग है ? इस प्रसंगमें यह तथ्य ध्यानमें रखनेके योग्य है कि आगामी युद्धके 
स्वरूपके बारेमें अभी भी विश्वको बहुत कुछ जानना है किन्तु लेखककों यह निश्चित 
प्रतीत होता हैं कि यद्यपि नाभिकीय ऊर्जा ( ]रप्रत&थ आा०ाहए ) के किसी भी 
रूपमें उपयोगमें छाये जानेकी सम्भावनाएं अधिक हैँ दूसरे किन्तु महायुद्ध अथवा पूर्वके 
अनेक महायुद्धमें भयंकर विस्फोटक बमोंका जिस प्रकारसे उपयोग किया गया था, 
उसी प्रकारके उपयोगकी सम्भावनाकों अस्वीकार नहीं किया जा सकता । इसलिए 
खिड़कीमें लगे कांचके टुकडों या दरवाजोंके लिए मिश्रित व्यवस्था अपनायी जानी 
चाहिए । इसके अनुसार पूर्वे-वर्णित व्यवस्था की जा सकती है ताकि यदि ये टूट 
भी जाय॑ तो उनके बचाव हो सके और इसके साथ ही ऐसा आवश्यक प्रबन्ध करना 
चाहिए कि जिससे दरवाज़ों तथा खिडकियोंसे वायुका प्रवेश न हो सके ताकि आक्रमणकी 
स्थितिमें रेडियो सक्रिय ( (२8०४0 ७०४४७ ) धूलि कमरेमें घुसकर उसके निवा- 
सियोंको प्रभावित न कर सके | 


कभी-कभी एक और बात ऐसे व्यक्तियोंके द्वारा जो कि आकस्मिक ढंगसे किसी 
निष्कर्षपर पहुंच जाते हैं, कही जाती है कि जब उम्र विस्फोटक बमके सीधे वारसे या 
नाभिकीय अस्त्रके विस्फोटसे कोई बचाव नहीं है, तब इमारतोंके बचावकी बात कर- 
नेका क्या महत्व है ? ये एकपक्षीय तथा अविवेकतापूर्ण तक है। केवल उम्र विस्फोटक 
बमोंके बारेमें ही यह स्मरण रखना चाहिए कि वे चार प्रकारसे प्रभाव डालते हैं। यह 
सत्य है कि सीधे वारसे बचाव कर सकता बहुत कठिन है। यद्यपि यह भी असम्भव नहीं 
है। किन्तु, कमसे कम तीन अन्य प्रकारके प्रभाव (१) उच्च विस्फोटक बमके धमाके 
(२) उसके उडते हुए टुकड़ों और (३) गिरते हुए ममलबेके द्वारा होते हैं। 
यदि पहले ही आवश्यक उपाय किये जाते हैं और इमारतें काफी मजबूत बनायी जाती 
हैं, तथा उन्हें और अधिक मजबूत बनाकर सुरक्षित किया जाता है, तो निश्चयही 
एक हद तक सुरक्षा हो सकती हैँ। स्पेतके बारसेलोना नामक स्थानमें घटित परिणामोंके 
अनुभव इस तथ्यको स्पष्ट रूपसे प्रमाणित करते हैं। उम्र विस्फोटक बमोंके उपयोगके 
फलस्वरूप प्रति टनके अनुपातसे हताहतोंकी संख्या जब आवश्यक पूर्व उपाय किये गये 
बहुत ही कम थी किन्तु इसकी तुलनामें जब कोई आवश्यक पूर्व उपाय नहीं किये गये 
तब हताहतोंकी संख्या बहुत ही अधिक थी । 


जहां तक नाभिकीय ऊर्जा (]र७०६७४८ ४7०४०) के उपयोगका सवार 
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है, चाहे वह बमदांके रूपमें हो या अन्य किसी रूप॑में हो, स्थिति यह होगी कि यदि इस 
बातके लिए पहले ही आवश्यक उपाय किये जायं कि आपके कमरेमें रेडियोसक्रिय 
धूलका प्रवेश न हो और इसके साथ ही नाभिकीय आक्रमणके पश्चात्‌ जब तक सब ठीक 
है का संकेत न मिल जाय, तब तक आप भीतर ही रहते हैं तो हताहतोंकी संख्यामें बहुत 
कुछ कमी की जा सकती है। वास्तवमें नाभिकीय आक्रमणके समय यदि खुले स्थानमें 
रहनेवाले दस लाख व्यक्ति मरते हैं, किन्तु यदि जब सब ठीक है का संकेत मिलने तक लोग 
भीतर और विशेषकर आश्रय स्थानोंमें रहते हैं, तो केवल .एक लाख व्यक्तियोंकी ही 
मृत्यु हो सकती है । इससे कितना भारी अन्तर हो जाता है । इसीलिए अपनी इमारतोंमें 
पूर्व उपाय करने तथा पूर्ववणित उपायोंके अनुसार उच्च विस्फोटक बमोंके प्रभावके 
विपरीत उन्हें और अधिक मज़बूत बनानेके साथ ही आक्रमण (-७] 6०७६ ) 
के फलस्वरूप उत्पन्न स्थितिसे उन्हें पूर्ण रूपसे सुरक्षित रखनेकी आवश्यकताका विशेष 
महत्व है। यह भी स्पष्ट रूपसे स्मरण रखना चाहिए कि आणविक अस्त्रके विस्फोटसे 
हताहतोंकी संख्या अपेक्षाकुत उतनी अधिक नहीं होगी कि जो मीलों दूर उसके प्रभावके 
कारण होगी । यदि आप एक ऐसे उचित आश्रय स्थानकी व्यवस्था नहीं कर सकते 
हैं कि जहां आक्रमणकी स्थितिमें बिना चिन्तित हुए आप कुछ दिन काट सके तो भी 
यदि आप अपने घरमें एक कमरेकी भी व्यवस्था कर सकें और केवरू आवश्यक पूर्वे 
उपायकरें तो आप इससे भी निश्चय ही अपनेको बचा सकते हैं। 


. यह प्रत्येक व्यक्तिको स्मरण रखना चाहिए कि एक ओर उग्र विस्फोटक बमके 
फूटड़ोसे उत्पन्न धमाकों, उडनेवाले टुकडों और गिरते हुए मलबसे और दूसरी ओर 
रेडियो सक्रिय धूल तथा नाभिकीय अस्त्रोंके आक्रमणसे उत्पन्न प्रभावोंसे बचनेके लिए 
नई इमारतोंमें आवश्यक प्रबन्ध किये जा सकते हैं और यह सब अधिक अतिरिक्त व्यय 
के बिनाकिया जा सकता है। यह शान्तिकालमें इमारतके उपयोगमें कोई व्यवसान नहीं 
उत्पन्न करेगा, फिर भी संकटकालमें इसके उपयोगकी व्यवस्था आप कर सकेंगे। 


नई इमारतका निर्माण इस प्रकार हो कि नीचेके हिस्सेमें कोई गड़बड़ी पैदा न 
करते हुए तथा उसे कोई क्षति न पहुंचाते हुए ऊपरी हिस्सा वजनदार बनाया जाय, 
जिसपर कि बजरीकी एक मोटी फशे बनायी जा सके । इसका फल यह हो सकता है कि 
बमके इमारतपर गिरनेकी स्थितिमें प्री इमारत बचायी जा सकती है, क्योंकि इस बातकी 
अधिक सम्भावना हैं कि वह मज़बूत सीमेण्ट बजरीके फशंपर धड़केकी ध्वनि 
करते हुए फूट जायगा तथा इमारतमें भेद कर प्रवेश नहीं कर सकेगा बशतें कि वह बहुत 
मज़बूत छोह-वर्म-भेदक ( &770ए7 फांध्भाट्ट ) बम न हो। इस प्रकार यह 
देखा जायगा कि इस प्रकारकी पूर्वसावधानी अपनानेसे हानि बहुत कम होगी, अतएव 
नये निर्माण करते समय पूर्व उपायोंकी व्यवस्थाका महत्व आप ही आप स्पष्ट है। 
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शरणग्रह या आश्रय स्थल निर्माणके अवसरपर विचारणीय तथ्य 


जहां तक सम्भव हो, आश्रय स्थानका निर्माण भूमिकी सतहके नीचे करना चाहिए, 
क्योंकि ऐसा स्थान धमाके तथा बमके टुकडोंसे पूर्णतः सुरक्षित है और यदि आवश्यक 
सावधानीं बरती जाय, तो गैस तथा रेडियो सक्रिय ( 7२8०0 8०४४७ ) के 
आक्रमणके विरुद्ध काफी हृद तक बचाव हो सकता है। मकानके निचले हिस्सेकी छत 
इतनी मजबूत होनी चाहिए कि यदि उसके ऊपरवाला अंश उसपर गिर भी पड़े तो वह 
उसके वज़न को सह सके । यह वज़न साधारण तोलमें प्रति घनफूट २०० से लेकर 
३५० पौण्डसे भी अधिक हो सकता है। छतको मज़बूत बनानेमें अधिक व्यय नहीं 
होगा। इसके साथ ही इमारतके तरूघरको गैस या रेडियो-सक्रिय (१७0॥0 8८४४ए७) 
के आक्रमणसे बचानेके लिए भी आवश्यक सावधानी बरतनी चाहिए। एक प्रवेश 
और दूसरा बहिर्गेमनके लिए-इस प्रकार दो द्वार होने चाहिए। यदि खिडकियां 
हो तो ऐसी हों कि उनमें गैस या रेडियो सक्रिय धूल प्रवेश न कर सके । दरवाज़ोंसे हवा 
प्रवेश न कर सके, इसके लिए अतिरिक्त सावधानीं बरतनी चाहिए ताकि गैस या 
रेडियो-सक्रिय धूलके भीतर प्रवेश करनेकी सम्भावना ही न रह जाय । नीचेके अंशम्में 
बना हुआ आपका आश्रय-स्थान ऐसा न हो कि वह पानीसे भर जाय। इसके साथ 
ही इमारतसे वहां तक पहुंचना भी सरलरू होना चाहिए। 


यद्यपि स्वीडन तथा विश्वके अन्य स्थानोंमें बडे समूहोंके लिए आश्रय स्थरू 
बनाये गये हैँ, किन्तु विगत महायुद्धमें ग्रेट ब्रिटनमें यह अनुभव किया गया कि आश्रय 
स्थल पचाससे अधिक व्यक्तियोंके लिए न बनाया जाय। इसके पीछे मुख्य विचार यह था 
कि आकस्मिक घटनाके फलस्वरूप एक ही समयमें अधिक संख्यामें लोगोंकी मृत्यु न हो। 
इस सम्बन्धमें परस्पर विरोधी मत हो सकते हैं। और मैं सोचता हूं कि इस तथ्यके निर्णयका 
अन्तिम रूप स्थितिकी आवश्यकताओं के अनुसार ही निर्धारित करनेपर छोड देना 
चाहिए। उदाहरणार्थ, यदि एक आश्रय-स्थल पहाड़ीमें विस्फोट करके बनाया जाता 
है तो वह बड़ी संख्यामें व्यक्तियोंकी सुरक्षाके लिए निश्चय ही बनाया जा सकता है, 
क्योंकि उसकी स्वाभाविक शक्तिके कारण तुलनात्मक ढंगसे उसमें सुरक्षा करनेकी 
क्षमता अधिक है। दूसरी ओर यदि कामचलूाऊ सामग्रीसे एक आश्रय स्थरू बनाया 
जाता है, तो उसे एक समयमें अधिकसे अधिक पचास व्यक्तियोंके लिए स्थान सुलभ करने- 
वाले आश्रय स्थलके रूपमें बनाना अधिक उपयुक्त होगा। फिर भी यह स्मरण रखना 
चाहिए कि यथासम्भव वायु प्रवेश करनेके मार्गों तथा खिडकियोंका निर्माण नहीं करना 
चाहिए, जिससे कि गैस या रेडियो-सक्रिय ( 7२90॥0 ४०४४० ) घूलके भीतर 
प्रवेश करनेकी सम्भावना न रहे। किन्तु शरणगृहमें वायुको स्वच्छ करने तथा क्ृत्निम 
प्रकाश रखनेकी व्यवस्था होनी चाहिए । यह स्मरण रखना चाहिए कि यदि सिफारशके 
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अनुसार वायु प्रवेश करनेके मार्गोसे बचना है तो एसे आश्रय स्थछोंमें विगत महायुद्धमे 
प्रति व्यक्तिके लिए जितने स्थानकी आवश्यकता हुआ करती थी ( और जब नाभिकीय 
युद्धकी सम्भावनासे मानव मन आजकी भांति संतप्त नहीं था) उसकी तुलनामें लोगोंकी 
संख्याकी घटाना आवश्यक है। एसी स्थितियोंमें दीवालोंकी ऊंचाई, छुत और फर्श आदिको 
ध्यानमें रखते हुए प्रत्येक व्यक्तिके लिए ७५ घनफीट स्थान काफी होगा। आश्रय स्थलमे 
हवादान होनेकी स्थितिमें विगत महायुद्धमें इंग्लैण्डमें प्रत्येक व्यक्तिके लिए ६ घनफीट 
फशेका स्थान काफी माना गया था। 


इमारतोंकी अवरोधक शक्ति 


इस सम्बन्धमें यह प्रश्न अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं कि इमारत किस प्रकार की है ? 
अभी तक प्राप्त अनुभवके आधारसे यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि लोहे के ढांचे (फ्रेम) 
और तारके उपयोगसे बने हुए ऐसे परिपुष्टित कांक्रीटके (भवन ) जिनकी दीवालें अधिक 
मोटी नहीं हैं, अधिकतर श्रेष्ठ माने गये हैं। यदि ऐसे भववपर या उसके बाहर बम 
गिरे तो वह उसका कुछ अंश भले नष्ट कर सके, किन्तु शेष अंश फिर भी खडा रहेगा । 
पुरानी इमारतोंमें हमें प्रायः मोटी दीवालें मिलती हैं। ऐसी इमारतोंमें यदि बम कुछी 
दूरीपर गिरे तो निश्चयही बचाव की सभ्मावना है, पंर यदि बम सीधे इमारतपर या 
गिरे हुए स्थानकी ऊपरी सतहके निकट गिरता है तो सम्पूर्ण ऊपरी ढांचके नीचे ढांचेपर 
गिर पडेगा । फलस्वरूप वहां सब कुछ नष्ट हो जायगा। 


इस दिशामें में विशेषज्ञोंक मतका समर्थन करते हुए कहना चाहता हूँ कि सीमेन्ट 
कांक्रीटकी इमारतमें तलघर सबसे अच्छा है। शान्तिकालूमें उसका उपयोग स्टोर 
( 8006 ) के रूपमें, ग्रीव्मऋतुमें एक सुन्दर ठंड कमरेमेंके रूपमें और अन्य कई उप- 
योगी उहशोंके लिए किया जा सकता हैँ और युद्धकालमें उसका उपयोग एक बहुत अच्छे 
आश्रय स्थलके रूपमें हो सकता है। इसके लिए केवल छत और दीवालोंको अतिरिक्त 
मजबूती प्रदान करना तथा अन्य अपेक्षित परिवर्तेत करता ही आवश्यक होगा। 
रेतकें बोरोंकी दीवाले 
सेनामें एक रेतका बोरा साधारणत: बीस इंच लम्बा, दस इंच चौडा तथा पांच 
इंच मोटा होता है। रेतके बोरोंको मिट्टी या रेतसे पूरा नहीं बल्कि केवल तीन चौथाई 
भरना चाहिए और इसके पश्चात्‌ उसे फावड़े ( $70ए6 ) से पीटकर पूरी 
तरहसे आयातकार बना लेना चाहिए। कडी मिट्टी, कांक्रीट अथवा पत्थरके छोटे-छोटे 
टुकडोंका भी इसके लिए उपयोग किया जा सकता हैं, किन्तु इनको अच्छी तरहसे कूटकर 
बिलकुल छोटा बना लेना चाहिए ताकि बोरा जब भरा जाय, तो वह इस प्रकार लचीला 
हो कि जब रेतके बोरे एकक्े ऊपर एक रखे जाय॑ तो वह आवश्यकतानुसार दबाया 
जा सके। 


पट. 


रेतके बोरोंकी दीवालमें बमके टुकडोंका प्रवेश रोकनेके लिए यह आवश्यक है - 
कि वह तीन फीट चौड़ी हो । एक आठ फीटकी दीवालके लिये रेतके बोरोंकी दीवाल 
नीचे ४ फीट और सबसे ऊपर दो फीट चौड़ी होनी चाहिए। रेत के बोरोंकी इस 
प्रकारसे रखना चाहिए कि नीचेसे ऊपर तक ढाल हों। सुरक्षित होनेवाली इमारतकी 
दीवाल और रेतके बोरोंकी दीवालके बीच कुछ इंचोंकी दूरी रखना उपयुक्त होगा। 
प्रसंगके तौरपर यहां यह भी उल्लेखनीय है कि पूर्ववणित आठ फीट रेतके बोरोंकी 
दीवाल बनाते समय प्रति फुट चालिससे लेकर पचास बोरी तकका उपयोग करना 
पड़ेगा । 


रेतके बोरोंके स्थानपर, जहां सम्भव हो, अन्नसे भरे बोरोंका उपयोग किया जा 
सकता हैँ। किन्तु यदि वे बहुत बडे आकारके हैं, तो उन्हें आधेसे अधिक नहीं भरना 
चाहिए अन्यथा उन्हें इधर-उधर हटाना कठिन होगा। सन्दूकोंका भी उपयोग किया 
जा सकता है, किन्तु उनकी गहराई ढाई फीटसे कम नहीं होती चाहिए। इन सन्दूकोंमें 
अच्छी तरहसे दबा-दबाकर मिट्टी ऊपर तक भरनी चाहिए। बोरे भरने और दीवाल 
बनानेके कार्यमें यह अच्छा होगा कि लोगोंको छोटे छोटे दलोंमें बांटकर कार्य सम्पन्न 
किया जाय। ऐसे प्रत्येक दलमें तीन व्यक्तियोंको होना चाहिए-दो बोरे पकंडने और 
बांधनेके लिए और तीसरा उसे फावड़ेसे भरनेके लिए। दीवाल बनानेके लिए तैयार 
रेतके बोरोंको हटानेके लिए एक अरूग दल होना चाहिए। पूर्ववरणित तीन व्यक्तियोंका . 
प्रथम दल एक घंटमें साठ बोरे भर सकता है और दो व्यक्ति उन्हें दीवाल बनानेके लिए 
एकत्रित कर सकते हैं। पूर्व॑र्वणित रीतिसे बोरोंको हटानेके लिए दूसरा दल इतना बडा 
होना चाहिए कि जैसे ही बोरे भरकर तैयार हों, वैसेही उन्हें हटानेमें कोई बविलम्ब 
नहो। 


जब तक ख़िड़कियोंके सामने रेतके बोरोंकी दीवाल नहीं होती, तब तक उन्हें 
बमके धमाके या टुकड़ोंसे बचाना बहुत कठिन है। इसी प्रकार दरवाज़ोंके सामने भी 
रेतके बोरों की दीवार बनाकर उन्हें बचाना चाहिए। दरवाज़ेके सामने की रेतके बोरेकी 
दीवालकी ऊंचाई दरवाज़ेकी ऊंचाईसे अधिक होनी चाहिए और दरवाज़े तथा 
दीवालके बीच कुछ स्थान छोडना चाहिए। द 


अन्य स्थानोंकी भात्ति लुंदनमें भी जैसे ही युद्ध प्रारम्भ हुआ था, प्राय: सभी 
मुख्य भवनोंके दरवाज़ोंको रेतके बोरोंकी दीवालोंसे सुरक्षित कर दिया गया था । हमें 
दरवाज़ों और खिडकियों को भी इस प्रकार बनाना है कि उनमें गैस या रेडियो सक्रिय 
धूलि प्रविष्ट न हो सके और जहां कहीं दरारें दिखायी पड़ती हैं, विशेषकर दरवाज़ेके 
निचले हिस्सेमें, वहां उन्हें कागज या नमदे ( ४ ) से बन्द कर देना चाहिए। 
इस सम्बन्धमें सबसे बड़ी कठिनाई दरवाज़ेके खुलने और बन्द होनेकी है अतएव जब हम 
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गैस या रेडियो सक्रिय आक्रमणसे उसकी रक्षाकी व्यवस्था करते हैं, तो हमें उपर्युक्त 
बात ध्यानमें रखनी होगी। इस सम्बन्धर्मे निम्नलिखित उपायका अनुकरण किया 
जा सकता है. :- 


एक लकड़ीका टुकडा ज़मीनपर इस प्रकार ठोकिये कि जब जब दरवाज़ा खुले 
या बन्द हो तब उससे टकराकर आवाज़ करे। लकड़ीके टुकड़ोंको जमीनमें ठोंकते समय 
यह ध्यानमें रखा जाय कि वह गलत स्थानपर न लग जाय, क्योंकि इससे दरवाज़ा खुल 
नहीं सकेगा। इसी प्रकार वायुको रोकनेके लिए नमदेको ( ए७॥ ) विशेषकर दर- 
वाज़ोंके भीतरी भागमें कीछोसे ठोकना चाहिए। यदि दरवाज़ा भीतरकी ओर खुछता 
है, तो उसके बाहरी हिस्सेमें एक कम्बल बांधा जाय और यदि दरवाज़ा बाहरकी ओर 
खुलता हैँ तो उसके भीतरी हिस्सेमें यह कम्बल कसकर बांधा जाय । कम्बलूको रूक- 
डीके टुकड़ोंकी सहायतासे कसकर लगाना चाहिए। कम्बलका ऊपरी हिस्सा 
सम्बन्धित दरवाज़ेकी चौखटके ऊपरी हिस्सेमें ठीक तरहसे लगाना चाहिए । 
कम्बलसे चौखटकी लम्बाई पूरी तरहसे ढक जानी चाहिए। कम्बल ठीक तरहसे 
कसकर बांधता चाहिए और उसी तरफ छगाना चाहिए कि जिस तरफ 
दरवाज़ेमें चूलें छगी हुई हों और ऐसा करते समय लकड़ीके टुकड़ोंको चौखटमें 
ठोंका जा सकता है। कम्बल इस प्रकार लगाया जाय कि दरवाज़ेके खुलने और बन्द 
होनेमें अडअचन न हो । इसके साथ ही कम्बलको दरवाज़ेके नीचे बारह इंच लम्बाई तक 
जमीनपर झूलता रहना चाहिए ताकि गैस या रेडियो सक्रिय धूलिसे मिली हुईं वायु 
दरवाज़के भीतर प्रविष्ट न हो सके। इस प्रसंगमें पाठक इसी अध्यायमें जिसमें कि दर- 
वाज़े या दीवालकी सुरक्षाका उपाय दर्शाया गया है, चित्र संख्या ४६ को देख सकते हैं । 


तालोंमें भी चाबियोंके लिए छिद्र होते हैं। उन्हें भी कागज, नमदा ( छ&॥ ) 
या इसी प्रकारके किसी उपर्यक्त पदार्थसे बन्द कर देना चाहिए। इसके साथ ही पानीके 
निकासके लिए पाइप (075० ) भी होते हैं। इन्हें वन्द कर देना चाहिए जिससे 
कि गैस या रेडियो सक्रिय धूलि उसमें न जा सके । यदि घरोंमें आपको कोई दरारें 
दिखायी दें तो उन्हें भी बन्द कर दें। खिड़कियों और हवादानोंके लिए ऐसी व्यवस्था 
करनी चाहिए कि जिससे गैस या रेडियो-सक्रिय धूलि कमरेमें न जा सके । 


आगे दिये गये चित्र-संख्या ४७ के अनुसार वायु निरोधकों ( ,७॥7-,00८5 ) 
की व्यवस्था द्वारा गैस या रेडियो सक्रिय धूलिसि कमरोंको और भी सुरक्षित किया जा 
सकता है । 


पाठकोंको यह अवश्य जानना चाहिए कि वायु निरोधक ( #॥--].56६ ). 
किस प्रकार तग्रार किया जाता हैं। छकड्डी अथवा अन्य किसी पंदाथंसे 
एक ऐसा कमरा तैयार किया जाता हैं। ऐसा कमरा तैयार करिये कि 
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चित्र ४७ 


एक वायु निरोधक ( «-.0८८ ) का चित्र 
जिसकी ऊंचाई मनृष्यकी ऊंचाईसे अधिक हो। यह कमरा इस प्रकार बनाया जाय 
कि उसका आधा भाग दरवाज़के बाहर और आधा दरवाज़ेके भीतर रहे । वह ऐसी 
सावधानीसे बनाया जाय कि जहां वह घरके दरवाजेसे मिलता है, उस स्थानसे वायु 
प्रवेश न कर सके। वायु निरोधक ( ए७॥ ) में एक दूसरेकी विरुद्ध दिशामें दो 
खुलें द्वार होने चाहिए । इन खुले द्वारोंकों परदोंसे ढंक देना चाहिए ताकि उनसे 
हवाका प्रवेश न हो सके | इन परदोंकी चौड़ाई वायुनिरोधक ( «॥-.00८ ) की 
चौडाईसे अधिक होनी चाहिए । परदोंके भीतरी तथा बाहरी हिस्सोंमें लकड़ीकी 
खपचियोंका इस प्रकार उपयोग किया जाय कि वे एकके बाद एक हों। ऊपर चित्र संख्या 
४७ के अनुसार जब गैस या रेडियो सक्रिय धूलके आक्रमणका भय न हो तब परदेको ऊपर 
उठाया जा सकता हूँ। गैस या रेडियो सक्रिय धूलिसे समुचित बचावके लिए परदेको 
गीला रखना चाहिए। इसके लिए विरंजन चूर्ण ( फाव्यवाााह ए०फतछा ) 
को पानीमें घोलकर रखना चाहिए। वायु निरोधक ( ७॥7-[.0०८ ) दरवाज़ और 
परदोंके बीच की दूरी मोटे तौरपर लूगभग चार फीट होनी चाहिए। किन्तु यदि 


इसके भीतरसे स्ट्रेचर ले जाना आवश्यक हो तो यह दूरी दस फीट होनी चाहिए । वायु 
निरोधक ( &॥7-.0००८४ ) को सदैव यथासम्भव लम्बा बनाना अच्छा है ।वायु 
निरोधक ( #॥-,००८८४ ) का उपयोग करते समय यह स्मरण रखना चाहिए कि 
एक ही समयमें दोनों दरवाज़े कभी भी न खोले जायं । एक दरवाज़ा धीरेसे खोलिये 
और जब वह ठीक ढुंगसेबन्द हो जाय, तब दूसरा दरवाज़ा खोलिये। इसके विपरीत यदि 
दरवाज़ा या परदा असावधानीके साथ खोला गया, तो उसके भीतर गैस या रेडियो 
सक्रिय धूलिके प्रविष्ट होनेकी अधिक सम्भावना रहती है। 
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इस बातपर एकसे अधिक बार बल दियां जा चुका है कि सामान्य स्थितियोंमें 
सीधे वारसे बहुत कम बचाव होता है, किन्तु यदि उचित सावधानी बरती जाय, तो 
धमाके, आचूषण ( 5प००॥ ), बमके टुकड़ों और मरूवे (])6873$) से निश्चय 
ही सुरक्षा होती हैं । अपनेकी इन सबसे बचाना हमारा कतैव्य है। इस अध्यायके 
पूर्ववर्ती कंडिका पैराग्राफमें सुझाये गये मार्गों द्वारा दरवाज़ों, खिड़कियों और 
दीवालोंको बचाया जा सकता हैँ। यदि इमारतें सीमेण्ट कांक्रीट की बनायी गयी हैं 
और उनमें इस्पाती चादरों और ढांचोंका भी प्रयोग किया गया है, तो वे निश्चय ही 
श्रेष्ठ प्रमाणित होंगी, किन्तु इसी समय यह भी स्मरण रखना चाहिए कि केवल आपकी 
इमारतसे ही नहीं बल्कि पड़ोंसकी इमारतोंसे भी आपकी सुरक्षा सम्बन्धित है। यदि 
आपके पड़ोसके गृह मजबूत है, तो जहां तक एक बमके धमाके और टुकड़ोंसे सुरक्षाका 
प्रश्न हैं, वे निश्चय ही उपयोगी हो सकते हैं। 


विगत महायुद्धके स्वयं अजित अनुभवके बलूपर मैं कह सकता हूं कि जैसा कि इस 
अध्यायमें पहले बताया जा चुका है, रेतके उपयोगसे लंदन तथा इंग्लैण्ड के अनेक स्थान 
ऐसे दिखायी देते थे कि मानो वे रेतके नगर हों । यही स्थिति युरोपके अन्य स्थानोंकी 
भी थी और इस तथ्यसे यह सिद्ध होता है कि अन्य किसी भी महायुद्धका स्थानीय युद्धमें 
अपनी इमारतोंकों बचानेके लिए लोगोंको इसी प्रकारके उपायोंकों अपनाना पड़ेगा । 
जब विगत महायुद्ध प्रारम्भ हुआ था तब इमारतोंकों बचानेका कार्य बड़ी तीत्र गतिके 
साथ किया गया था और अब इस विश्वमें जब कोई ऐसी दुर्घटना होगी तो यह कार्य 
और अधिक तीज गतिसे करना पड़ेगा, क्योंकि आज सांघातिक शस्त्नासत्रोंकी गति और 
शक्तिमें भयंकर वृद्धि हो चुकी है और जहां तक अपनी सुरक्षाका अश्न है, लोग कोई ख़तरा 
नहीं उठा सकते | इस प्रसंगमें यह उल्लेखनीय है कि यद्यपि विगत महायुद्ध अनेक वर्षों 
तक चलता रहा, किन्तु प्राय: सभी स्थानोंमें महायुद्ध आरम्भ होनेके एक वर्ष बाद फ्रांसके 
पतनके पूर्वही प्रायः सभी स्थानोंमें इमारतोंकी बचावकी तेयारी पूरी कर छी गयी थी । 
एक वर्षकी इस अवधिमें इंग्लैण्डकी भूमिपर बमबारीका प्रभाव प्रायः नगण्य ही था 
फिर भी उस देशके लोगोंने अपनी सुरक्षाकी सारी व्यवस्था कर ली थी | इससे भारत 
तथा विश्वके अन्य देशोंके निवासियोंको सबक लेना चाहिए । 


हमें उस समय अपनी तैयारी नहीं शुरू करनी चाहिए जबकि संकट हमारे सिर॒पर 
आ जाय । इस स्थितिके आनेके बहुत पूर्वसे ही हमें तैयारी करनी चाहिए। यह स्मरण 
रखना चाहिए कि आधुनिक युद्धकालमें समयका बहुत बड़ा महत्व है। अतएवं, यथा- 
सम्भव शीघ्रातिशीत्र अपनी इमारतोंके बचावकी तैयारी पूरी कर लेनी चाहिए। 
यदि संकट आगमनकी बेलामें हम तन्द्रिल रहे, तो भगवान ही हमारी सहायता कर 
सकता है। 
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- हमारा देश जिस वर्तमान युगसे गुज़र रहा हैँ, वह बहुत बडे दबाव बेलूाघात 
और अनिश्चयका युग है। यह एक ऐसा युग है कि जिसमें चारों ओर यह अनुभव किया 
जा रहा हैं कि हम अपने को पूरी तरहसे तैयार रखें ताकि किसी भी आकस्मिक घटनाका 
हम दढ़तापूर्वक सामना कर सकें । यह हो सकता है कि कुछ थोड़ी सी परिवर्तित स्थिति, 
जोकि स्थायी नहीं हैं, के कारण इस अध्यायमें दिये गये सुझावके अनुसार अपनी इमा- 
रतोंकी सुरक्षाके उपाय हम एकदम से न अपनायें, किन्तु कमसे कम हमें इस बातका 
पूरा ज्ञान रहना चाहिए कि ऐसा समय आनेपर हमें क्या करना चाहिए। प्रत्येक देशकी 
भांति इस देशके बौद्धिक वर्गकों भी स्पष्टत: इस बदली हुई दुनियामें आधुनिक नागरिक 
सुरक्षाके उपायोंका पूरा ज्ञान होना चाहिए, क्योंकि इस दुनियाका प्रत्येक निवासी यह 
जानता है कि रणक्षेत्रमें नहीं बल्कि उसके घरमें भावी युद्धोंका निर्णय किया जायगा। 
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- अथ्याय १०७ - 
ग्रथमोपचार 


प्रथमोपचार-विज्ञान युद्ध और शान्ति-दोनों काछोंमें एक अत्यन्त महत्वपूर्ण 
विज्ञान है। यह प्रशिक्षित व्यक्तियोंकों इस योग्य बनाता है कि वे डाक्टरी सहायता 
पहुंचने तक जीवनको पूर्ववत्‌ रखने, आरोग्यलछाभ या रोगमुक्तिके कार्यको आगे बढाने, 
आघात या स्थितिकी अपवृद्धिको प्रतिबन्धित करनेमें कुशल सहायता प्रदान कर सकें 
अतएव प्राथमिक उपचारका क्षेत्र संकटके क्षणोंमे सहायता प्रदान करने तक ही सीमित 
है। प्रथभोपचा रका उत्तरदायित्व डाक्टरी सहायताके प्राप्त होते ही समाप्त हो जाता है। 
प्रथमोपचारक (स्त्री या पुरुष) को उस रोगी (स्त्री या पुरुष) के विषयमें डाक्टरकों 
विवरण देनेके पश्चात वहां प्रतीक्षा करनी चाहिए-संभव हैँ वह इस मामलेमें और उप- 
योगी और सहायक हो सके । 


प्रथमोपचा रके उद्देश्यों अर्थात्‌-१-जीवन रक्षा करता २- कष्ट दूर करनेका 
प्रयत्त करना ३- घटनास्थरूपर उपचारके द्वारा घावोंको अधिक खराब होने से 
रोकनेके लिए प्रयत्त करना-की प्राप्तिके लिए प्रथमोपचारकमें निम्नलिखित गुणोंका 
होना आवश्यक है :- | 


(१) सावधानी (अर्थात्‌ घावके कारणों और चिन्होंको लिखना।) 


(२) चातुर्य (अर्थात्‌ बिना अधिक खलबली उत्पन्न किये ही किसी मामलेके 
निदान और इतिहासकी जानकारी प्राप्त करना और घटनास्थलूपर विद्यमान अन्य 
लोगों और घायल व्यक्तियोंमें विश्वास पैदा करता।) 


(३) साधनसम्पन्नता- (आगे और होनेवाली क्षतिको बाधित करनेके लिए 
और उस समय तक हो चुकी क्षतिको पुनः ठीक करनेके लिये प्रकृतिके प्रयत्नोंमें सहायता 
प्रदान करता । ) 


(४) निपुणता- (अर्थात्‌ सदैव हाथोंको स्वच्छ रखना चाहिए, दूसरे शब्दोंमें 
प्रथमोपचारक (स्त्री या पुरुष) को अस्वस्थ व्यक्तिकी सुश्रूषा इस प्रकार करनी चाहिए 


कि उसे आवश्यक कष्ट न होने पाये और उसे साधनोंका स्वच्छुता और कुशलछूता 
के साथ प्रयोग करना चाहिए।) 
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(५) सुस्पष्टता- (अर्थात्‌ स्पष्टतापूवंक कथन, निश्चितता, स्पष्टवादिता- 
दूसरे शब्दोंमें प्रथमोपचारक घटनास्थरूपर अस्वस्थ व्यक्तियों और अन्य लोगोंको स्पष्ट 
निर्देश दे सकता है।) 

(६) विवेकयीलता- (अर्थात्‌ प्रथमोपचारककों अपनी विवेक-बुद्धिसे इस 
बातका निश्चय तुरन्त कर लेना चाहिए कि अनेक घावोंमें से सर्वप्रथम किसका उपचार 
करना चाहिए।) | 

(७) प्रसक्ति या लगनशालता - ( अर्थात्‌ दृढ़ता-प्रथमोपचारकको बाधा- 
ओके बावजूद अपने प्रयत्तको चालू रखना चाहिए । ) और 

(८) सहानुभूत्यात्मक- (अर्थात्‌ प्रथभोपचारक (स्त्रीया पुरुष) को घायल 
या अस्वस्थ व्यक्तिको वास्तविक आराम देने और उसमें साहसका संचार करने या 
दृढ़ता लानेके लिए सहानुभूत्यात्मक शब्दोंका प्रयोग करना चाहिए। द 

उपर्युक्त आठ गुण सेण्ट जान एम्बुलेन्स एसोसिएशन के कुलचिन्हमें सम्मिलित 
हैं और इसे ही अष्ट-बिन्दु मूलक स्वस्तिक (800 90766 &॥770प्र्वाए8 (४055) 
भी कहा जाता हैं। 

प्राथमिक उपचारके सिद्धान्त 


निम्नलिखित सिद्धान्त समस्त प्राथमिक उपचारोंके मूलाधार हैं :- 

(१) यदि जीवनके लक्षणोंका अभाव हो, तो भी मत्युकी परिकल्पना 
नहीं करनी चाहिये-प्रथमोपचारके द्वारा किसी जीवित व्यक्तिको मरनेसे बचा लेना 
किसी मृतक शरीरकी देखभाल करनेसे अधिक अच्छा है। वस्तुतः यह हो सकता है कि 
डाक्टर भी निश्चयात्मक रूपमें यह बतानेमें असमर्थ हो जाय कि अमुक घायल या 
अस्वस्थ व्यक्ति जीवित है अथवा मर गया है । 

(२) जहां कहीं भी संभव हो, घाव या खतरेके कारणको दूर कर दीजिए 
अथवा मरीज़ व्यक्तिको उस कारणसे दूर रखिये। 

. (३) अन्य थावोंकी अपेक्षा गंभीर रक्तत्नावकी ओर तुरन्त ध्यान 
दना चाहण। 

(४) सांस लेना-मरीज़को इस स्थितिमें रखना चाहिए कि वह भली भांति 
सांस ले सके । वायु आनेके मार्गोकी प्रत्येक बाधाको ही अवश्य दूर कर देना चाहिए। 

यदि सांस बन्द हो जाय, तो कृत्रिम श्वासनोपायके द्वारा सांसकी व्यवस्था करनी चाहिए। 

(५) गशर्मी-मरीज़ या घायल व्यक्तिको गरम रखिए और इस प्रकार 
तापमान को गिरनेसे रोकिए और आधातको कम कीजिए । 

(६) आराम-शरीरकी आरामपूर्ण स्थिति जीवन-रक्षक कार्योमें सहायक 
होती हैं। मरीज़ या घायल व्यक्तिकी पहलेसे ग्रहण की गयी स्थितिको बिना बिचारे ही 
परिवर्तित नहीं करना चाहिए। तकियेका प्रयोग इस संबंधमें अत्यन्त उपयोगी हें। 
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(७) ब्वण या घावों पर साफ पट्टी बांध देनी चाहिए । यदि पढ़ी वांधनेके 
साधन उपलब्ध न हों, तो किसी रूमाल या तोलिएका भीतरी हिस्सा इस कामके लिए 
उपयोगी हो सकता है। 

(८) किसी हड़ीके टूटने पर जब तक कि हड्डीको कसकर बांध दिया 
जाय और जब तक कि उस व्यक्तिका जीवन किसी अन्य कारणसे खतरेमें न हो, 
मरीज़को मत हटाइए । 


(९) विष-विषसे छटकारा पाइए अथवा यदि यह संभव न हो, तो उसे निष्प्रभ 
बना दीजिए । 


(१०) आवागमन-आवागमनके सर्वोत्तम साधनोंका प्रयोग करना चाहिए 
और प्रथमोपचारकको इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि झटका देनेवाली गतिकी 
अवहेलना की जाय और यात्नाके मध्य मरीज़की उपयुक्त देखभाल की जाय । 


(११) कपडोंको निकाहूना[-अस्वस्थ व्यक्तिके कपड़ोको जितना कम 
निकाला जाय उतना ही अच्छा हूँ क्योंकि अनावरणसे आक्षोभ या आघात बढता है। 


(१२) उत्तेजक ओषाशि-मरीजको शक्कर मिश्रित कड़ी चाय और काफी 
जितना गम वह पी सके उतनी गर्म-दी जानी चाहिए। पानीमें एक छोटा चम्मच 
नमक मिलाकर भी दिया जा सकता है। नाकके पास सुँघानेके लिए महकनेवाले नमक 
को भी रखा जा सकता है । मुखपर ठण्डे और गर्म पानीके छींटे-क्रमश: देना नाभि 
और फैफड़ोके ऊपर और उसके आसपासके स्थानोंकों गर्म रखना और शरीरके अंगों 
को ऊपरकी ओर तेज़ीसे रगड़ना भी अन्य सहज उपाय हैं। 

बिना डाक्टरकी आज्ञाके शराब नहीं देनी चाहिए । 

(१३) प्रथमोपचारकको किसी भी स्थितिमें डाक्टरके दायित्व और 
कतंव्यकों अपने ऊपर नहीं लेना चाहिण । 

जबकि प्राथमिक उपचार किया जा रहा हो, तब डाक्टरी सहायताकी भी 
शीघ्रव्यवस्था की जानी चाहिए 


इन सिद्धान्तोंको अच्छी तरहसे ज़बानी याद कर लेना चाहिए क्योंकि सभी 
प्रकारके संकट-जैसे व्रण, घाव, जलना, अस्थि-भंग , प्लावन या जलमें डूबना, विष 
आविके क्षणोंके लिए प्रथमोपचार इन्हीं सिद्धान्तों पर आधारित है । 


प्राथमिक उपचार प्रदान करनेके पश्चात यह निश्चय करनेके लिए कि 
किसी मरीज़को डाक्टरके पास भेजनेकी सलाह दी जाय या नहीं अथवा किसी 
डाक्टरको बुलानेके लिए किसीकों भेजने अथवा मरीज या घायलूकों स्वयं 
डाक्टरके पास या अस्पतालूमें ले जाने आदिके लिए प्रथमोपचारकको कुछ विवेकबुद्धिसे 
भी काम करना चाहिए। 
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संक्षेपमें आकस्मिक आघात और रक्तत्नावके लिए घटनास्थल पर ही तात्कालिक 
उपचार और तदनंतर डाक्टरी सहायताकी शीघ्र व्यवस्था प्राथमिक उपचारके 
आवश्यक अंगके रूपमें स्वीकृत हैं। 


हवाई हमलेंके पश्चात्‌ प्रथमोपचार 


कुछ ही मिनटोंमें घायलोंके पास प्राथमिक उपचार करने वाले दल पहुंच जायेगें 
इस प्रसंगमें अल्प समयका भी महत्व होता है। दुर्घेटना-स्थलपर विद्यमान पुरुष 
अथवा स्त्री तात्कालिक और उपयुक्त कार्यके द्वारा जीवनकी रक्षा कर सकते हैं । 


गंभीर धावोंकों देखनेके लिए स्वयंको प्रस्तुत रखिए। साहसी बनिए। अपने 
मस्तिष्ककोी शान्त रखिए । अपने घायल साथीके प्रति कतंव्यका निर्वाह करनेमें ही अपने 
मनको केन्द्रित रखिए। संकटके क्षणोंमें प्रत्येक व्यक्तिको अनेक रूमाल अथवा छोटे 
तौलिए लेकर चलना चाहिए। उनको पट्टी बांधनेके लिए प्रयोगमें छाया जा सकता है, 
खुले हुए घावोंपर प्रथम पट्टी बंधके लिए उनका भीतरी हिस्सा अत्यन्त उपयुक्त है। 


जब तक कि कोई मरीज्ञ या घायल व्यक्ति किसी अत्यन्त खतरनाक स्थान पर 
न हो, आपको उसका उपचार उसके ही स्थान पर करना चाहिए। घायल व्यक्तिको 
उठाने या घसीटनेसे गंभीर क्षति हो सकती है। सामान्य नियम यह है कि हिलाने-डुलछाने- 
स्थानांतरित करने और दूसरे स्थान पर भेजनेका कार्य प्रशिक्षित दलपर ही छोड़ दिया 
जाना चाहिए। 


हताहत व्यक्तिके पास सर्वप्रथम पहुंचनेवाले जनपदसेवी या असैनिक सहायक 
( (ज्ञाक्षा ॥८096७८ ) का प्रथम और अत्यन्त महत्वपूर्ण कर्तव्य रक्तम्नावको बन्द 
करना है। 


जब आप एक अंगूठा काटे, तो आप अपने दूसरे हाथकी ऊंगलीसे स्वाभाविक 
रुपसे कससर पकड़ें | सभी प्रकारके ऐसे मामलोंमें बहते हुए घावको दबाना एक सही 
उपाय हैं। 
आघात या आक्षोभ 
किसी दुर्घटना या आकस्मिक अस्वस्थताके पश्चात होनेवाले नाड़ी मंडल के 
आकस्मिक अवपातकी स्थिति आघात है। मूच्छितावस्थाकी हल्की और अस्थायी 
भाव-स्थितिसे आपतनकी स्थिति तक इसमें हेरफैर हो सकता है, जिसमें शरीरका 


महत्वपूर्ण प्राण-स्पन्दन कार्ये आकस्मिक रूपसे समाप्तप्राय हो जाय और उसका अन्त 
मृत्यु-रूपमें हो । 


धावको या घायल व्यक्तिकी सुश्रुषा करते'समय गर्मी और आराम प्रदान .कर- 
नेके द्वारा अनेक मामलोंमें आघात पर विजय प्राप्त की जा सकती हैं। बहरहाल गंभीर 
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और बड़े घावों जैसे-सिरके घाव, उदरीय घाव, जलन आदि अनेक ऐसे मामलें ह 
जिनमें आघात तीत्र और गंभीर होते है और जो जीवनके लिए भारी ख़तरा पैदा कर 
सकतें हैं। अतएवं ऐसे मामलोंमें, सबसे पहले आधातका उपचार करना चाहिए। 


माथेपर पसीनेकी बूँदोंके साथ ही होठों और चेहरेकी निष्प्रभताकेढ्गारा 
आघातका निर्धारण या अभिसंपात होता हैं । चमड़ा शीतल और लिज 
लिज हो जाता है, नाड़ी तीत्र और दुबंछ हो जाती है और यह भी संभव हैं कि 
कलाईमें नाड़ी अदृश्य हो जाय, सांस उत्तर हो जाती है और शरीरका 
तापमान गिर जाता है। ऐसा अस्वस्थ व्यक्ति मूर्च्छा आने और प्यास लगनेकी शिकायत 
कर सकता हँ-वह उल्टी भी कर सकता हैं। यदि आघात और बढ़ता है, तो वह 
प्रमादी, निरपेक्ष और मूच्छित भी हो सकता है । 


आधातका उपचार 
( अ) तात्कालिक 

(१) यदि रक्तत्नाव हो रहा हो, तो उसका निरोध कीजिए, क्योंकि रक्तस्नावसे 
आघात अत्यन्त खतरनाक हो जाता है। 

(२) अस्वस्थ व्यक्तिको किसी गर्म कंबल या ऊनी वस्त्र पर लिटा दें। उसका 
सिर कुछ नीचे और एक ओरको घूमा हुआ होना चाहिए। 

(३) यदि कसे हों, तो गले और छातीके पासके कपड़ोंको ढ़ीछा कर दें, जिससे 
ताज़ी हवाका स्वच्छुन्द आवागमन सुनिश्चित हो जाय । 

(४) ऊनी वस्त्र अथवा कंबल आदि गर्म कपड़ोंसे उसे ढंक दें। 

(५) होठोंसे लेकर सिर और मस्तिष्क तक रक्तके स्वाभाविक प्रवाहको 
प्रवहमान बनानेके लिए निचले होंठकी ऊपर उठा दीजिए। 

(६) साहस प्रदान करनेवाले शब्दोंके प्रयोग द्वारा अस्वस्थ व्यक्तिको प्रसन्न 
रखिए। उसे आश्वस्त कीजिए कि अनावश्यक उत्तेजना, चिन्ता अथवा भयका उसके 
लिए कोई कारण नहीं हैं। द 

(७) आक्षोभित व्यक्तियोंकों कोलाहछ-क्रिया अथवा आक्रमण-त्रिया बड़े 
ही ज़ोरशोरकी ज्ञात होती है, अतः यदि बन्दूकों या तोपोंकी गोलियां चल रही हों 
अथवा गिरनेवाले बमोंकी सीटीके शब्द-चीत्कार गूँज उठते हों, तो आप अस्वस्थव्यक्तिके 
कानोंमें रुईकी स्तम्भिनी डाल दें अथवा उसे पट्टीके द्वारा ढंक दें। 

( व ) किसी शरणगृहम पहुँचनेपर 

(१) अस्वस्थ व्यक्तिकों भली भांति कंबल ओढायें । गर्म पानीसे भरी बोतलों 

- को विशेष रूपसे निचले होंठ पर रखें। 


पद, 


(२) यदि वह (स्त्री या पुरुष) निगल सके, तो (उस) रोगी को गर्म-कड़ी- 
मीठी चाय या काफी दीजिए। गर्म पेय श्रेयस्कर हैं और इन सबोमें सर्वोत्तम हैँ अत्यन्त 
मीठी गर्म चाय | किसी भी रूपमें शराबका प्रयोग न करें। 

(३) उपयुक्त मरहमपट्टी और पट्टीबंधनके द्वारा सभी प्रकारके घावोंका 
सावधानीके साथ उपयुक्त उपचार करें। 

(४) उसके दर्देको दूर कीजिए, यदि आवश्यक समझें तो माफिया की एक 
सुई भी दे दें। 

(५) यदि अस्वस्थ व्यक्ति धूम्रपान कर सके, तो उसे करने दें। आघात या 
आक्षोभके लिए प्राथमिक उपचारका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक हूँ । 


याद रखिए कि प्रत्येक घायल व्यक्ति किसी-न-किसी अंश तक आतश्षोभसे 
पीड़ित हो सकता है और जब आप किसी ऐसे मामलेमें उपचार कर रहे हों, तो प्राथमिक 
सहायता प्रदान करनेके अतिरिक्त जिस किसी घावके कारण आक्षोभ हुआ हो, आपको 
आक्षोभ रोकने या उसका उपचार करनेके लिए ये सभी बातें याद रखनी ही पड़ेंगीं । 
आपको उस अवसर पर अपने निर्णयके द्वारा ही यह निश्चित करना चाहिए कि यदि 
आपको अस्वस्थ या घायल व्यक्तिको अकेले छोड़कर कंबल, पेय आदि लाने जाना पडे, तो 
आपको क्या करना चाहिए, स्पष्ट हैं कि आप सर्वप्रथम उसके घावोंकी मरहमपट्टी 
करेंगे और प्रयत्न करेंगे कि रक्त-स्राव बन्द हो जाय । 


रक्त साव 


'हमरेज' का अर्थ शरीरकी किसी रक्तवाहिनी नाड़ीसे रक्त-ल्राव है । हृदय, 
जो कि छातीकी हड्डी और छातीके वाम पाश्वंकी पसलियों ( [२६७५ ) के पीछे 
स्थित हैं, एक मज़बूत स्वयंचलित पैशिक पंप है। इस पंपके द्वारा रक्त नलिकाओंमें 
प्रवाहित होता हँ-इन्हें रक्तवरांहिनी ध्मनियां कहा जाता है। ये नलिकाएं शरीरके 
अन्दरके प्रत्येक अंगमें, मांसके प्रत्येक टुकड़ेमें और हड्डियोंमें पोषित करने और सारे 
शरीरको गर्मी देनेके लिए रक्तको ले जाती है। इन रक्त-वाहिनी नाड़ियोंको ध्रमनी 
कहते हैं और वे नाड़ियां जो हृदय तक रक्त ले आती है शिराएं कहलाती हैं। धमनियोंसे 
शिराओं में जातेसमय रक्तको केशिका नामक जालीदार बारीक केशके आकारवाली 
रक्तवाहिनी नाड़ीसे होकर गुजरना पड़ता है। ये केशिकाएं शरीरके प्रत्येक भागमें 
पायी जाती हूँ, इन्हीं नाड़ियोंके सूक्ष्म रेशोंके माध्यमसे शरीरके प्रत्येक अंगको रक्तकी 
पौष्टिकता मिलती है। उसके साथ ही व्यक्ति तत्वोंको इन्हीं अंगोंसे गृहीत करके ये 
नाड़ियां रक्तमें मिला देती हैं। 


सामान्य रूपमें हृदयसे रक्त ले जानेवाली प्रत्येक धमनीके अतिरिक्त एक विशेष 
नाड़ी भी होती है, जो विरोधी दिशामें हृदयमें रक्त वापस ले आती है। वापस आये हुए 


१९६ 


अशुद्ध रक्तको हृदय तुरन्त अपने पंपके द्वारा फेफड़ोंमें भज देता है, जहां पर अशुद्ध 
रक्त को शुद्ध करनेकी क्रिया संपादित होती है। तब पुनः रक्त हृदयमें आता है जो 
कि उस शुद्ध रक्तको धमनियोंमें प्रवाहित करके शरीरके प्रत्येक भागमें भेजता है । 

रक्त-स्लाव तीन प्रकारका होता है और यह कटी हुईं रक्त-तलिकाके 
प्रकार पर आधारित होता है। 

(१) कांशेका रक्त-स्राव : हलकी-छोटी खरोंच जैसा कि. दाढी बनाते 
समय लग जाती है और जिससे बहुत ही हल्का रक्तश्राव होता है और एक अत्यंत 
धीमी गतिसे बहिःस्पंदित होता है। इस प्रकारके रक्त-स्रावकों किसी प्रकारके प्राथमिक 
उपचारकी विशेष आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि जमे हुए रक्तके पपड़ी 
( (१०४8०४४०० 8]000 ) निर्माणके द्वारा यह तुरन्त बन्द हो जाता है । 

(२) छोटी रक्त वाहिनी नाडियोंसे रक्त-स्राव-रक्त एक धीमी और 
स्थिर धाराके रूपमें बहता है, वह घावके छेदमें भर जाता हैं और उसके किनारेंपर 
बहता रहता है। यह अति-रक्त-वर्ण ( 7)%»7: #०१ ) का होता है। 

(३) मुख्य थमनीसे रक्त-स्राव : घावसे रक्त धारा प्रवाहित हो उठती 
हैं और तीक्र गतिसे भरे हुए सोतेके समान दौड़ पड़ती है| यह चमकीले लाल 
रंगका होता है। 

रक्त-स्राव आघातका कारण है। यदि रक्त-स्राव जारी है, तो घाव अत्यन्त ख़राब 
हो जाता है। इसलिए जैसा कि पहले ही उल्लेखित है, रक्त-स्लाव को तुरन्त बन्द कर 
देना चाहिए, अन्यथा आघात या घाव अत्यन्त खराब रूप धारण कर लेगा। रक्तकी 
क्षतिके साथ युग्मित रूपमें यह सांघातिक भी हो सकता है। 


प्राथमोपचार 
(अ ) अपेक्षाकुत अधिक छोटी नातलेकाओंसे रक्त-स्रावके मामलेम: 
(अत्यन्त सामान्य प्रकारके मामलोंमें) :- 
(१) आदमीकों चित्त लिया दिजिए । 
(२) जिस अगसे रक्त-स्राव हो रहा हो, उसे ऊपर उठा दिजिए। 
ऐसा करनेसे रक्तका निकलना कठिन हो जाता हैँ क्योंकि अब रक्तको हृदयसे पंपित 
होकर ऊपरकी ओर जाना पड़ेगा। ऊपरकी ओर उठाये जाने योग्य शरीरके अंग केवल 
हाथ और पैर हैं। यदि कोई अस्थि-भंगका मामछा हो, तो आघातित अंगको टूटी 
हड्डीके जुड़ जाने तक ऊपर नहीं उठाना चाहिए। 
(३) रक्‍त-स्रावके स्थानको वस्त्रद्दीन कर दीजिए-ऐसा करनेके लिए 
वस्त्रोंको निकाल दीजिए या काट दीजिए। आवश्यकतासे अधिक कपड़ोंकों दूर मत 
कीजिए । ह 
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(४) मोटे सूखे नम तब्प या पुलिंदेसे रक्‍्त-स््रावके स्थानको पूर्ण 
रूपसे ढंक दीजिए । उपर्युक्त रूपमें इस पुलिदे या तल्पके ऊपर कसकर पट्टी बांध 
दीजिए। 

(५) आक्षोभका उपचार कीजिए । रोगीको नीचे लिटानेके तुरन्त बाद 
यह उपचार आरम्भ हो जाना चाहिए और आप उसे जारी रखिए। इस प्रसंगमें आप 
कसे हुए कपड़ोको ढीला करना, रोगीको गर्म रखना, उसे पेय देना और प्रसन्न रखना 
न भूलें । 

यदि उपर्युक्त उपचारकी पांच सावधानियों और उपायोंके बावजूद रक्त -- 
स्लाव न रुके, तो पहले तल्पबंधके ऊपर कसकर दूसरा तरप (या पुलिदा) और पट्टी 
बांध दें। 

यदि इसके बावजूद अभी भी रक्त-स्राव नहीं रुकता, तो आपके लिए रक्त- 
स्राव बंध (0०णाएंधप०७) रखनेके अतिरिक्त और कोई स्थानापन्न उपाय नहीं है। 


( व ) प्रमुख धमनीसे रक्त-स्ावके मार्मलेम 

पैर या हाथकी प्रमुख धमनीके कट जाने पर रक्तके प्रवाहको रोकनेके लिए यदि 
तुरन्त कोई उपचार नहीं किया गया, तो रक्तकी अपार क्षतिके कारण एक या दो 
मिनटमें ही रोगी मर सकता है। प्राथमिक उपचारमें यह एक ऐसी क्रिया है , जिसमें 
रोगीका जीवन पूर्णत: आपके हाथमें है। 

आपके लिए पैर या हाथमें रक्त-वापीय बिन्दु और उसपर रक्त-स्राव बन्ध 


रखनेका ढंग आवश्यक रूपसे ज्ञातव्य है (इनका इसी अध्यायमें अछूगसे वर्णन किया 
गया हैं)। 


(१) रक्त-चापीय-बिन्दु पर तुरन्त दबाव डालिए। आप इस कार्यको ठीक 
ढंगसे कर रहे हैं! इसका ज्ञान आपको रक्त-ल्वाव बन्द होते ही हो जायगा । 

(२) रक्त-ल्राव-बन्धका उपयोग कीजिए। सहायताके लिए ज़ोरसे आवाज़ 
दीजिए। जब आप रक्त-वापीय बिन्दुको कसकर दबाए हों, तो दूसरे व्यक्तिको ही 
रक्त-त्राव-बन्धको रखना चाहिए। 

(३) घावको मोटे सूखे तल्प या पुलिदेसे ढंक दीजिए | ठीक तरहसे इस तल्प- 
पर पट्टी बांध दीजिए । 

(४) आक्षोभके लिए उपचार कीजिए। 


दाब बिन्दु (या रक्त चापीय बिन्दु) (?7695०४ ०7७) 
'रक्त-चापीय-बिन्दु' ऐसा स्थल है जहां पर किसी अस्थिके ऊपर अपनी ऊंगलियों 
के द्वारा इस प्रकारसे दबावसे अस्थि एबं ऊंगलीके मध्य स्थित धमनी चौड़ी हो जाती है 
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और धमनीमें रक्तका प्रवाह बन्द हो जाता हैं। और यही रक्त घावोंमें प्रवेश करके शरी रके 
नीचेके अंगोंमें चला जाता है। 

भुजामें रक्त-चापीय बिन्दु मांस-पेशियोंके भीतरी भागमें जुड़नेवाली कहनी 
ग्रोव ( (४०५७ ) में रहता है। 

अपनी शक्तिका प्रदर्शन करते समय आप अपनी मांसपेशिको आसानीसे पहचान 
सकते हैं। पैरमें रक्त-चापीय बिन्दु उरूमूल के मध्य भागमें दाहिनी ओर रहता है। 


रक्त-लाव-बन्ध 
अप्रशस्त और मज़बूत पदार्थका कोई लंबा टुकड़ा जो रक्त-स्रावकों बन्द कर- 

नेके लिए पेर और भुजाके चारों ओर कसकर बाधां जा सके-- रक्त-स्राव-बन्ध' 
(०पाणंपुप७ ) कहलाता हैं। निम्नलिखितमें से किसी एकका प्रयोग रक्त- 
स्राव-बन्ध' के लिए किया जा सकता है - 

(अ) तंग मुड़ा हुआ त्रिकोणात्मक पट्टी बन्ध। 

(ब) अंग्रेजी के आई अक्षरके समान तंग मुड़ा हुआ मज़बूत रूमाल। 
(स) कपड़का कोई अन्य मज़बूत पट्टा-जैसे नेकटाई, पेटी अथवा 
.... बन्धनीका जोडा (एथा7 ० 878065 ) । 
(द) रस्सी अथवा सूत्र। 
(य) रबर नलिका एक टुकडा। 


रक्त स्राव बंधके प्रयोगका तरीका 


घावके ठीक ऊपर और यथासम्भव अत्यन्त निकट शरीरके अंग अर्थात्‌ बांह 
या जांघके चारों ओर पट्टी बंध या पद्टा या सूत्र छपेट दीजिए । पट्टी बंधपर इस प्रकार 
करकेगांठ बांध दीजिए जिससे कि वह अंग शिथिलर रूपमें बंध जाय । 


उसमें एक लकडी डाल दीजिए और उसे तब तक ऐंठिए जब तक कि शरीरके 
उस अंगके चारों ओर वह पट्टी कस न जाय और रक्तका बहना बन्द न हो जाय। ऐसे 
समय यह ध्यान रखिये कि चमड़ेको कोई क्षति न हो। 


इसे याद रखना महत्वपूण है [कि आप को रक़्त-सत्राव बन्धको 
प्रत्यकक आधे घण्ट के बाद ठगशग आध मन क लण एशाथरलू कर दना 
चाहिए । जिसके अंगपर आपने रक्त स्राव बन्धको बान्धा है, उस आदमीके पास 
सम्भव हैं कि आप अधिक समय तक ठहर न सकें, अतः उसके कपडॉपर एक 
एक नामपत्र ( लेंबिल ) रूगा दे, जिसमे रक्षत-स्राव-बन्ध लगानेका समय 
अंकित हो | इससे अन्य व्यक्तिका ध्यान इस ओर आकर्षित होगा । इससे 
इस तथ्यकी ओर भी ध्यान आकर्षित होता है कि इस हताहत 
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व्यक्तिके अंग पर रक्त-ल्लाव-बंध रखा गया है और शीघ्र ही उसे किसी डाक्टर को 
दिखाना चाहिए। इस प्रसंगमें आपको स्पष्ट रूपसे याद रखना चाहिए कि शरीरके प्रत्येक 
अंगको जीवित रहनेके लिए रक्तकी आवश्यकता होती है और कोई अंग ताज़ें रक्तके 
बिना लगभग आधे घण्टे तक ही जीवित रह सकता है । यदि आप एक प्रभावकारी रक्त- 
स्राव-बन्ध लगभग एक या दो घण्टे तक लगाये रखें, तो बाहु या पैर मृत हो जायेंगे । वे 
विगलित और कोथित (सडे हुए) हो जायंगे और बादमें उन्हें काटना पडेगा। अनेक 
अंगोंको काटकर बाहर निकालना पड़ा है, क्योंकि रक्त-ल्लाव-बन्धको बहुत देर तक 
बंधा ही रहने दिया गया था। अतएव, यह आवश्यक है कि रक्त-ल्राव-बन्धको बहुत 
आवश्यकतासे अधिक एक क्षण भी बंधा नहीं रहने देना चाहिए। 
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चित्र ४८ 
कलाई से रक्त-स्नाव बन्द करनेके लिए बाहुमें रक्त-स्राव-बन्ध रूगानेका चित्र 
२००७० 


एक रक्त-स्राव-बन्धको आधे घण्टे तक बांधे रखनेके पश्चात यह देखनेके लिए 
कि क्‍या रक्त-स्राव बन्द हो गया है--शिथिल कर देना चाहिए। यदि रक्त-स्राव बन्द 
न हुआ हो, तो एक बार फिरसे रक्त-स्नाव-बन्धको कस देना चाहिए और उसे उसी 
प्रकार अगले आधे घण्टे तक बंधा हुआ रखना चाहिए | तब पुनः यह देखनेके लिए जांच 
कीजिये कि रक्त-स्राव बन्द हो गया है या नहीं । 


यह स्मरणीय है कि यदि रक्त-स्रनाव-बन्धसे रक्त-स्राव बन्द नहीं होता, तो 
आप उसे अलग निकाल दें, अन्यथा लाभके स्थानपर इससे अधिक क्षति हो सकती है । 


कलाईसे रक्तज्नाव बंद करनेके लिए बाहुम रक्त-साव बंध 


जैसा कि चित्र संख्या ४८ में पिछले पृष्ठ पर दिखाया गया है , रक्त-ल्राव-बन्ध 
किसी तल्प या पुलिदे, रूमाल अथवा पर्याप्त बड़े सुदृढ़ रूपसे बेल्लित बेलन-पट्टीसे 
तुरन्त विनिमित हो सकता है। इसे ठीक ठीक रूपसे रक्त बहनेवाले अंग पर रखना 
चाहिए और ठीक स्थितिमें जमा करके उसके ऊपर कस कर पट्टी बांध देनी 
चाहिए। यदि रक्त-स्राव बन्द नहीं हो तो पट्टी बंधमें एक मजबूत पेंसिल या लकड़ीका 
छोटा टुकड़ा सरका देनेसे दाब (?/०४$७०७) को ओर अधिक बढ़ाया जा सकता है। 


जांघ (77870) से रक्तन्लाव बंद करनेके लिए रक्तआव बंद 
(१) रोगीको नीचे छिटा दीजिए । 


(२) रक्त बहनेवाले स्थानपर अपना अंगूठा रख दीजिए और स्तरसे 
ऊपर की ओर उस अंगको उठा दीजिए। 


(३) जिस नाड़ीसे रक्त बह रहा हो उस पर एक तल्प या पुलिदा रख दें और 
उसपर खूब कसकर पट्टी बांध दें । यदि रक्तका बहना बन्द नहीं होता, तो ऐसा जैसा 
कि आगेके पृष्ठ पर चित्र संख्या ४९ में दिखाया गया है, रक्त बहनेवाले स्थानकी रक्त- 
नाड़ीपर एक रक्त-स्राव बन्ध लगा दीजिए । इस मामलेमें भी दबावको एक मजबूत 
पेंसिल या छकड़ीके टुकड़ेको बंधमें सरका देनेसे अधिक बढ़ाया जा सकता । 


शिरोबल्कसे रक्त-स्लावकों रोकनेके लिये सिरके चारों ओर कसकर 
पट्टी बांधना 
सिरकी प्रमुख रक्त-नलिकाओंमें से रक्त-स्लावके मामलेमें :- 
(१) तुरन्त रक्त-ल्लावके स्थानपर खूब कसकर एक तल्प या पुलिदा रख दें। 
. (२) जब संभव हो, इस पुलिदे पर पट्टी बांध दें | यदि रक्त-स्राव पुलिदेसे या 
पट्टीसे बन्द नहीं होता, तो जैसा कि आगे चित्न-संख्या ५० में दिखाया गया है, 
सिरपर रक्तस्राव बन्ध रखकर उसके चारों ओर कसकर पट्टी बांध दें। 
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अनेक मामलोंमें इससे रक्त-स्राव बन्द हो जायगा, लेकिन आपको रक्त-स्राव- 
बन्धके नियमोंकों याद रखना चाहिए और उनका यहां उपयोग करना चाहिए और 
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चित्र ज्‌० 
शिरोवल्कसे रक्त-स्राव बन्द करनेके लिए सिरके चारों ओर कसकर पट्टी बांधना। 


यदि रक्त-स्नाव बन्द नहीं होता, तो उसे दूर कर दीजिए और उसका आधे घण्टे 
बाद परीक्षण करें। 


हथेलीम प्रमुख रुधिर वाहिनी नाडीसे रक्त-स्राव 
(१) हाथमें एक गेंदके आकारका बड़ा पुलिदा रख दें। 
. (२) उस व्यक्तिसे उसे पकड़े रहनेके लिये कहें। 


(३) उस व्यक्तिको ख़ब कसकर पट्टी बांध दें, जिससे कि यह एक मुक्केबाजी 
के अभ्यास जैसा हछगे। 


(४) हाथ और भूजाकों गोफन (स्लिग) रूपमें ऊपर उठा दीजिए। 


आन्तारिक रक्त-स्राव (00७79] 8]०९०॥78 ) 


ऐसा तब होता है कि जबकि कठिनाईसे ही बाह्यत: रक्तका कोई चिन्ह दिखायी 
पडता है । इस प्रकारका रक्त-ख्राव छाती और पैटकी रुधिर-वाहिनी नलिकासे होता है 
जो दुर्घेटनाके कारण क्षत हो गयी है और जिसमें शरीर कुचल उठा है। युद्धके समयमें ये 
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आन्तरिक रुधिर-वाहिनियां गोली और धातुके उडनेवाले छोटे टुकड़ों, जो कि शरीरमें 
गहरे प्रवेश कर जाते हैं जबकि वे चमड़ेमें एक छोटा-साही घाव करते हैं, के द्वारा कुचली 
जा सकती हैं। इस प्रकार पानीमें विस्फोट होनेके परिणामस्वरूप (जैसा कि गहराईमें 
गिरनेसे ) उसमें तैरनेवाले मनुष्योंमें भी ऐसा हो सकता है । 
किसी आदमीके आंतरिक रक्त-स्रावको जाननेके लिए बिना कहीं रक्त संधान 
किये ही आप गंभीर रक्त-खस्रावके सामान्य प्रभावोंसे ही उसे जान जायंगे। :- 
सामान्य प्रभाव-जेसे- 


(अ) वह आक्षोभ या आघातसे पीड़ित हैं। 
(ब) श्वांस-गति तीव्र हो उठती है, सांस लेनेमें श्रम करना पडता है, वह 
बेचैन हो जाता है और वह निरुद्ृश्य रूपमें अपना हाथ और पैर घुमाता है। 
ऐसे मामलोंमें प्रथमोपचार इस प्रकार है :- 
(१) आशक्षोभ का उपचार कीजिये, पर रोगीके वक्षस्थल या पेटके पास गर्म 
पानीकी बोतलें न रखें। 
(२) रोगीको कोई तरल पदार्थ पीनेके लिए मत दें । 


यदि इस प्रकारका रक्त-स्राव स्वाभाविक उपायोंसे बन्द नहीं होता, तब यह रक्त- 
स्नाव केवल एक शल्य-चिकित्सककी शल्य क्रिया से ही बन्द किया जा सकता है, उसे 
एक कठित शल्य-क्रिया करना पड़ेगी, पर तब तकके लिए आप किसी उपयुक्त व्यक्तिसे 
मफिया' की सुई देनेके लिए कह सकते हैं, क्योंकि यह सुई हमेशा रक्त-स्राव रोकनेमें 
सहायता प्रदान करती है। 


रुधिरकी उल्टी होनेपर प्राथमिक उपचार 


गले या मुखके घाव अथवा पेटकी किसी क्षतिके परिणामस्वरूप निगल लिया 
गया रक्त ही उल्टी किया हुआ रक्त हो सकता है। यह उल्टीकृत रक्त पेटके किसी गंभीर 
घावके परिणामस्वरूप होनेके अतिरिक्त जीवनके लिए सामान्यतः: खतरनाक नहीं है । 


(१) इसका उपचार आंतरिक रक्त-स्रावके रूपमें करें। 
(२) रोगीको कुछ बर्फके छोट टुकड़े चूसनेके लिए दीजिए, पर और कुछ भी 
मत दीजिए। 


आक्षोभके लिए अपने उपचारके एक अंग रूपमें रोगीको पुन: आश्वस्त करनेकी 
बात याद रखें कि इस प्रकारका रक्त-ल्लाव खतरनाक नहीं होता और यह शीघ्र बन्द 
हो जायगा। 
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खांसीके साथ होनेवाले रक्त-आवका प्राधामिक उपचार 


खांसीसे निकला हुआ रक्त गलेके किसी घाव अथवा फेफड़ेके किसी रूपमें विक्षत 
हो जानेके परिणामस्वरूप श्वांस-नलिकासे बाहर नीचे स्रवित हो सकता है। 


. छातीके गंभीर घावके परिणामके अतिरिक्त यह सामान्यतया जीवनके लिए 
खतरनाक नहीं है। आंतरिक रक्त-स्रावके अन्य मामलोंकी ही भांति रोगीको वही 
उपचार देना चाहिए। 


नाकसे रक्त-खस्राव होनेपर प्राथमिक उपचार 

यदि इसका कारण नाक पर हुआ आघात या धक्का है, तो नाककी छोटी हड्डि- 
योंका भंग या टूटना हो सकता है और नहीं भी हो सकता । इन दोनों प्रकारके (अस्थि 
भंगो अथवा अस्थि-भंग न होनेवाले ) मामलोंमें प्रथभोपचार एक-सा है :- 

(१) रोगीको एक बेंच पर बैठा दीजिए, उसे नीचे लेटने मत दीजिए । 

(२) उससे कहिये कि वह मुखसे सांस ले और नाकसे फूँक मारना या सांस 
लेना बन्द कर दे। 

(३) रोगीकी नाक पर और गलेके पृष्ठ पर ठण्डे पानीमें भिगायी हुई कपड़ेकी 
गद्दी रखें। 

सामान्य सिद्धान्त है कि भंगित नाकसे बुरी तरह से रक्त बहेगा। 


यदि रक्त-स्रावका कारण धक्का या आघात नहीं है, और रक्त-स्राव बिना 
किसी स्पष्ट कारणके ही शुरू हो गया है, तो नासिका-रन्ध्रोंको दबाने और मुखसे 
सांस लेनेसे उस आदमीके द्वारा यह नियंत्रित किया जा सकता हैं और इसे बंद भी किया 
जा सकता है। 


सावेधानी-यदि किसी रोगीके पेटमें घाव हो गया हो तो उसे कोई तरल पदार्थ 
न दें। जिन रोगियोंके पेटमें घाव हो गया हो, उन्हें मुखसे खाने या पीनेकी कोई वस्तु 
नहीं दी जानी चाहिए। उनके लिए घूँट-घूँटकर पानी पीना या पानीकी चुसकी लेना 
भी वर्जित है। हां, मुखको भली भांति पानीसे घो देवा चाहिए । 


हवाई हमतेके पश्चात्‌ संक्षेप प्राथमिक उपचार 
प्राथमोपचार दलोंकों घायलोंके पास कुछ ही मिनटोंमें पहुंच जाना चाहिए। 


ऐसे समयमें अत्यन्त कम समयका भी बड़ा मूल्य होता है। तात्कालिक और उपयुक्त 
क्रियाके द्वारा उस स्थल पर उपस्थित स्त्री या पुरुष जीवन रक्षा कर सकते हैं। 


गंभीर घावोंको देखनेके लिए प्रस्तुत रहिये। साहसी बनिये । अपनेमस्तिष्क को 
शान्‍्त रखें । अपने घायल साथीकी सेवाके प्रति अपने कतेव्य-पालन पर ध्यान केन्द्रित, 
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रखें। खतरेके दिनोंमें प्रत्येक व्यक्तिको अनेक स्वच्छु रूमाल या तौलिए लेकर चलना 
चाहिए । उनका पट्टीबंधके रूपमें उपयोग हो सकता है और उनका भीतरी भाग खुले 
घाव पर प्रथम पट्टी बांधनेके लिए उपयुक्त हैं। 

जब तक कि कोई रोगी अत्यन्त भयानक और संकटपूर्ण स्थान पर न हो, 
आपको उसका वहां पर उपचार करना चाहिए। घायल व्यक्तिको उठाने या घसीटनेसे 
गंभीर क्षति हो सकती है। सामान्य नियम यह है कि हिलाने-डुहाने या हटाने और 
प्रिवहनके कामको प्रशिक्षित व्यक्तियोंके लिए छोड़ देना चाहिए । 

जनपदीय या असैनिक सहायक ( (५ज्] ८७» ) जो सर्वेश्रथम हताहत 
व्यक्तिके पास पहुंचता है- का सर्वप्रथम और अत्यन्त महत्वपूर्ण कतेंव्य रक्त- 
स्नावको बन्द करना है। 

जब आप अंगूठेको काटे, तो दूसरे हाथकी ऊंगलीसे उसे खूब कसकर पकड़े रहें । 
सभी मामलोंमें रक्त बहनेवाले घावके ऊपर दाब' ( ?765४06 ) उपयुक्त वस्तु है। 

पट्टी बन्धन (ऐशाव425 ) 
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चित्र ५१ 
(अ) बाहर फैली हुई पट्टी (ब) एक बार मोड़ी हुई पट्टी 
(स) चौडी पट्टी (द) तंग पट्टी 
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प्राथमिक सहायता और उपचारमें पट्टीबंध अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग माना जाता 
है । त्रिकोणात्मक पट्टीबंध अत्यन्त उपयोगी है। इनके प्रयोग और लगानेका पूर्ण ज्ञान 
आवश्यक हैं| लिननेके ४० वर्ग इंचके टुकड़ोंको काट कर इसे इस प्रकारसे बनाया जाता 
है कि दो त्रिकोण बन जाते हैं। प्रत्येक त्रिकोणात्मक पट्टीबंधमें एक बिन्दु, एक आधार 
और दो किनारे होते हैं। इसके दो छोर होते हैं। 


चित्र संख्या ५१ से पाठकोंको विविध प्रकारके पट्टीबन्धों और उनके विवरणों 
की जानकारी प्राप्त होगी :- 


पृष्ठ २०६ पर चित्र-संख्या ५१ को देखनेसे अर्थ स्वयं स्पष्ट हो जाता है। 


नीचेका चित्र ५२ से पाठकोंको दोहरी गांठ ( ००७6 ह४० ) (बायें) 
ओर ग्रैनी नाट ( छथ्याए 7४० ) (दाएं) की जानकारी प्राप्त होगी। 





चित्र ५२ 
“दोहरी गांठ” और ' ग्रेनी गांठ 
सामान्य नियमके रूपमें पद्टियां दोहरी गांठ ( ]२6 (म्0०8 ) के द्वारा 
बांधी जानी चाहिए। '्रैंनी गांठों के प्रयोगकी अवहेलना करनी चाहिए क्योंकि 
उनके खिसक जाने या शिथिल हो जाने का भय रहता हैँ । दोहरी गांठ बांधते समय 
हाथमें पट्टीका एक सिरा पकड़ रखें, दूसरा सिरा दाहिने हाथमें पकड़ें और गांठ बांध- 
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नेके सामान्य रूपसे प्रचलित तरीकेसे एक सिरेके चारों ओर दूसरे को घुमाकर गांठ 
पूरी तरह बांध दें। दोहरी गांठ पूर्ण होनेके पश्चात पट्टीके सिरोंको टांक देना चाहिए। 


पद्टियां कामचलाऊ या आशु-राचित हो सकती हैं. :- रूमालों, कमर- 
पट्टियों, पद्टों, बंधनियों (878८० ) , दाइयों अथवा लिननेके टुकडों, फीता या दीघे पढ्ट, 
सूत्र, जो भी उपस्थित हों-उनसे काम चलाऊ रूपमें पट्टियां बनायी जा सकती हैं। 
माथेकी पट्टी, आंख पट्टी, संपूर्ण सिरपर छगायी जानेवाली सिरकी पट्टी, ठोडी 
की पट्टी, सिरके पिछले भागमें लगाने योग्य चार छोरोंवाली पट्टी, लंबी बाहु गोफन- 
पट्टियां, स्कन्धोके लिये पट्टी - जिसमें छोटी भुजा गोफन पद्टियां हों, छोटी भुजा 
गोफन पट्टिका, कुहनीकी पट्टी, फैली हुई हथेली बांधनेकी पट्टी, नितंब-पढट्टी, घुटनों- 
पैरों और पिण्डली की पट्टी, छातीके दोनों ओर-आगे और पीछे-बांधनेकी पढ़ी 
आदि आपके पास रहनी चाहिए। अभ्याससे इन समस्त प्रकारकी पट्टियोंके बांधनेमें 
किसी भी व्यक्तिको कुशलता प्राप्त हो जायगी। यह आवश्यक है कि प्रथमोपचारक 
को अपने कार्यका पूर्ण ज्ञान होना चाहिए और उसे पूर्ण सफलताके साथ इनमेंसे किसी 
भी गांठको बांधनेमें दक्ष होना चाहिए। पट्टियोंको बांधना उसके प्रमुख कतंव्योंमें से 
एक है । उसके लिए अन्य चीज़ोंकी अपेक्षा बड़ी और छोटी भुजा गोफन पढ्टी 
(गलपट्टियों) के विषय में स्पष्ट जानकारी अत्यन्त आवश्यक है। 

नीचे चित्र संख्या ५३ में दो प्रकारकी भुजा-गल पट्टियोंके चित्र दिये गये हैं :- 





चित्र ५३ 
“बडी भुजा गल-पट्टी ' और “छोटी भुजा गरू-पट्टी * 
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बड़ी -भुजा-गल-पट्टी ([,8/86 77 8॥78 ) :- यह अग्र बाहु और हाथकों 
सहारा देती हैं। किसी त्रिकोणात्मक पट्टीको फैछा दीजिए, कन्धे के ऊपर उसके 
सुदृढ़ भाग पर पट्टीका एक छोर रखिये, गलेके ऊपर गोलाईमें उसे खींच लें, 
जिससे कि यह आघातित भागके कन्धेकी ओर स्पष्ट रूपसे दिखायी दे और शेष छोरोंमें 
से किसी एकको हाथमें डालकर छातीके सामने कर दें । घायल अंगके घुटनेके पीछे तक 
उसे ले आयें, पद्दीके मध्य भागके ऊपर अग्रहस्तको रख दें, दूसरे सिरेको प्रथम सिरे तक 
ले जायें और दोनोंको बांध दें। पट्टी बंधके बिन्दुको सामने लायें और पट्टीके अगले 
भागमें दो आलपिन लगाकर उसे सुरक्षित कर दें। 


छोटी-भुजा-गल-पट्टी-यह कराई और हाथको सहारा देती हैं, पर कुहनी 

को खला लटकनेके लिए छोड़ देती है | कंधेके मज़बूत भाग पर चौड़ी पट्टीके एक सिरेको 
रख दें, उसे गलेके ऊपर गोलाईमें खींच लें, जिससे कि ऐसा लगे कि यह घायल अंगके 
कन्धेके ऊपर है, पट्टीके मध्य भाग पर कलाई को रख दें, जिससे कि सामनेका सिरा 
कानी ऊंगलीके मूलको भी ढंक ले, तब दूसरा सिरा प्रथममें लाइये और उन्हें बांध दीजिए । 


बेलन पट्टी 


बेलन-पट्टी सामान्य रूपसे: १ से ४ इंच तक चौड़ी और ६ गज तक लंबी हो 
सकती है। अपेक्षाकृत अधिक तंग ऊंगलियां और अंगूठे बांधनेके लिए अधिक उपयोगी 
होती हैं और अपेक्षाकृत अधिक चौडी पट्टी सिर, पाद और स्कन्ध-पर पट्टी बांधनेके 
लिए उपयुक्त है । जब पट्टीको उसके स्वतंत्र सिरे तक बेल्लित कर दिया जाता है, तब 
उस सिरेको टेल' (अंतिम सिरा या पूँछ) और वेल्लित भागको शीर्ष (प8&0) 
कहते हैं। भीतरी और बाहरी-बेलन पट्टीके दो पृष्ठ भाग होते हैं। इस पट्टीसे किसी 
भाग पर सुदृढ़ और एक जैसा-दाब भली भांति डाला जा सकता हैं, क्योंकि यह 
व्रिकोणात्मक पट्टीकी अपेक्षा अधिक निकट रूपमें लगायी जाती है और ऐसा होनेके 
कारण ही यह किसी अंगसे रक्त-ख्राव रोकनेमें अधिक उपयोगी है, उसी प्रकार किसी 
दग्ध अंगको निश्चित रूपसे आराम प्रदान करनेमें समथथ है। 


बेल्नन-पद्टीके प्रयोगमें लागू होने योग्य सामान्य नियम 
१ - प्रयोगके पहले पट्टीको कसकर वेल्लित कर लें। 
२ - सिरे (या पूँछ) के बाह्य भागको चमड़े पर रखें। 
३ - पाद या अंगोंके चारों ओर दो बार घुमाकर पट्टीको कस दें, हां, ये दोनों 
घ॒ुमाव एक-दसरोंके परस्परव्यापी हों । 
४ - एक बारमें पट्टीका ४ से ६ इंच तक भाग खोलें। 
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- ७ -- किसी पैरके मामलेमें नीचेसे ऊपरकी ओर और भीतरसे बाहरकी ओर 
अग्र भागके ऊपर से पट्टी ले जाइए। 

६ - सभी घुमावोंमें समान दाब रखें और प्रत्येक घुमावकों उसके पहलेके 
घुमावका प्रस्परव्यापी बनाते हुए कमसे कम दो तिहाई भाग दबाते चलें। 

७ - प्रत्येक घुमावका हाशिया दूसरेके समानान्तर होना चाहिए और सभी 
ऋ्रासिंग और विपरीत दिशाकी ओर घुमाव आदि को एक पादके बाहरके ऊपरी भाग 
पर होना चाहिए । | 

८ - पट्टीके सिरेको या तो सुरक्षापिनके द्वारा या तो उसके सिरेकों बीचोबीच 
दो भागोंमें चीर कर पट्टीबंधित भागकी परिघिके अनुसार स्पष्ट रूपसे उसे लंबा कर 
लें। तब उसे दोहरी गांठ देकर बांध दें। द 
.. बेलन पट्टीका प्रयोग तीन प्रकारसे होता है :- 

(१) सपिछ ( प॥6 89 ) 

(२) विपरित ( ॥6 २०ए७:६6 ) 

(३) अंग्रेजी संख्या 8 (]॥6 ग870० ० 8 ॥9 छाष्टांई ) 

: सर्पिल ढंगकी पट्टीकां तब प्रयोग किया जाता हैं जबकि भाग बेलानाकार हैं, 
जैसा कि ऊपरी बाहु या अग्र हस्तके निचले भागके मामलोंमें इसी प्रकारकी पट्टीका प्रयोग 
किया जाता हैं। विपरीतका प्रयोग पाद-प्रदेशके शुण्डाकार होने पर किया जाता हैं 
अर्थात्‌ जहांसे पैर अपेक्षाकृत अधिक बड़ा या अधिक छोटा होनेकी ओर प्रवृत्त होता है। 
अंग्रेजीकी संख्या (8) के ढंगकी पट्टी सामान्यतः: अंगोंके जोडों (सन्धियों) पर जैसे कि 
घुटने, कुहनी और गुल्फ या टखनें (776) पर लगायी जाती है। 

जब प्रयोगम न हो :- पट्टियोंको भली भांति चौपत या मोड़कर रखना चाहिए 
और प्रयोग हेतु तैयारीकी स्थितिमें रखना चाहिए। त्विकोणात्मक पट्टीको तंग रूपमें 
मोड़ना चाहिए, दोनों सिरोंको केन्द्रमें मोड़ देगा चाहिए और तब पट्टीको लगभग 
६-१२ इंच.२.१।२ इंच के चार भागोंमें मोड़ित कर देना चाहिए। बेलन पट्टियोंको 
वेल्लित करके छोटे-छोटे बेलनोंके रूपमें रखना चाहिए। 


| के 
अत्स्थ धग 
अस्थि-भंग' शब्दका प्रयोग किसी हड्डीके टूटनेपर किया जाता है। अस्थि-भंगके 
निम्नलिखित कारण हें :- 
(१) प्रत्यक्ष हिंसा अर्थात्‌ जब वह हड्डीपर प्रत्यक्ष धक्का, मार या आघात 
के कारण होता हैं, जैसे गोलीका आघात या पहियेसे कुचछना आदि। 
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(२) अप्रत्यक्ष हिंसा अर्थात्‌ जब कि हड्डी उस स्थानसे कुछ दूरी पर ट्टती 
है जहां पर की बल प्रयोग किया गया है और 

(३) पेशिया क्रिया अर्थात्‌ जिसमें मांसपेशियोंके ऊपर आकस्मिक हिंसा और 
प्रतिताड़नाके कारण उससे संलग्न हड्डी टूट जाती है, जैसे-जानुफलक (](76७७ (७७) 
या हाथकी हड्डी । 

अस्थि-भंगके विविध प्रकार ( एक्यांगां88 ० क्प८परा०8 ) ++ 

अस्थि-भंगका दो प्रकारसे वर्गीकरण किया जाता है :- 

(अ) हड्डीसे संलग्न ऊतकों (85४७७) की स्थितिके अनुसार :- 

(१) साधारण ($77]०) अर्थात्‌ “जब परिऊतकों को हलके आघात 
लगनेके साथ ही हड्डी टूट जाती है । 

(२) मिश्रित (0079००॥०) अर्थात्‌-जब हड्डी टूट जाती है और 
चमड़ा और ऊतक विद्धित (या छिद्वित) होते अथवा फट जाते हैं। 


(३) जटिल (0०४7॥०%७/०१) अर्थात्‌ जब हड्डी टूठ जाती है और 
उसके साथ ही भीतरी अंगोंमें अथवा किसी महत्वपूर्ण रक्तताहिनी नलिका या 
ताड़ीमें कोई घाव या आघात भी हो जाता है। 


(ब) स्वयं हड्डीके आघात या घावके अनुसार :- 


(१) चूर्णीकृत अस्थिभंग ( 0०णाप्रंप्ए८०4 ) अर्थात्‌ जबकि हड्डी 
अनेक टुकड़ों में टूट जाती है। 

(२) हड्डी का मुड़ना ( 07००॥870८ ) अर्थात्‌ जब अस्थि ऊतकोंकी 
कोमल स्थितिके कारण कोई हड्डी पूर्णतः आरपार भंग हुए बिता ही मुड़ या फट 
सकती है। सामान्यतः ऐसा बच्चोंके मामले में होता है। 

(३) संघठित ( ]778०/०6 ) अर्थात्‌ जब भंग हुईं अस्थियों के सिरे 
आघात के कारण एक-दूसरेमें घंस जाते हैं। 

वर्तमान युग के डाक्टरी विज्ञान में अस्थिभंगों का वर्गीकरण अधिक सहजतर 
रूपमें किया जाता है। उसके अनुसार ये दो प्रकार के हैं :- 


(१) खंब्बृत अस्थिभंग ( 005०8 78८८७ ) 

(२) खुले अस्थिभंग ( 070 #728८०पा९ ) 

संवृत अस्थिभंग के अंतगगत चर्म में बिना घाव हुए हड्डी टूट जाने के मामले आते 
हैं। खुला अस्थिभंग-भंग हुई अस्थि का वह मामला-जिसमें चमड़ेमें उसके पास या 
ऊपर एक घाव हो जाता है। 
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अस्थिभंग से क्षत व्यक्तिमें निम्नलिखित लक्षण और चिन्ह मिलते हैं :-- 
१) आक्षोभ (500०८) 


प) 
| 
है 


शरीर के किसी भी अवयव में शक्ति का हमस 

अंगोंकी विक्रृति (7०0णए्भाए ० ४76 ॥9) 

टुटी हुई अस्थिकी असंबद्धता | 

सूजन 

अस्वाभाविक गतिशीलता (एफ्राक्वापा& 700॥09 ) 

जब भंगित सिरे एक-दूसरेके ऊपर घूमते या हिलते-डुरलूते हुए आते हैं, 
हड्डीकी आवाज़ सुनी या महसूस की जा सकती है। 


जज ० _>एण 


दर 
८ 
हुई 


0 ना बलॉीखडइड्६>इिो, ट?ि 5, >>, ्चिक नॉइअंि, अीसअ अ्सरक न. 
ल्‍पी कं 
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तब टूटी 
अस्थि-भंगके लिये प्रथमोपचार 

(अ) जैसा कि पहले ही स्पष्ट किया जा चुका है आक्षोभ का उपचार कीजिए। 

(ब) अस्थिभंगको संवृत रखें । 

(स) अग्निदाह अथवा बमवर्षा आदि के मामलों, (जिनमें स्पष्ट कारणों से 
दुर्घटना स्थल से रोगीको तुरन्त हटाना ही पड़ता है) के अतिरिक्त जब तक कि आपने 
कमाची ($9॥705) नहीं लगा दी है, उस व्यक्ति को वहीं पड़ा रहने दें जहाँ वह पहले 
से है, क्योंकि घायल व्यक्तियोंका सर्वोत्तम उपचार वहीं होता है जहां वे गिरते हैं। 

(द) यदि खुला हुआ अस्थिभंग हो, तो घावको ढंक दें या उसके ऊपर पढ्टी 


बांध दें और यदि रक्त बह रहा हो, तो उसे बन्द कर दें। बाहर निकली हुई अस्थिको 
वापस उसके स्थानपर लानेका प्रयत्न न करें। 


(य) दुटी हुई अस्थि को सहारा दीजिए और उसे पट्टी, काष्ठखण्ड या 
कमाची और स्लिग और पट्टी या गोफन के द्वारा शान्त बनाये रखिये। 


(फ) किसी अस्थिभंग को ठीक करनेका प्रयत्न न करें। यह कार्य डाक्टरका 
है। आपको टुटी हुई अस्थिको उसी स्थितिमें-जिसमें आप पायें--कसकर जमा देना 
अथवा बांध देना चाहिए। अस्थि-भ्रंश के लिए प्रथमोपचार अस्थिभंगके ही 
सिद्धान्तोंपर आधारित है। 


चमती या कमांची ($9॥7/5) 


अस्थिभंगके संबंध में कमांची और उसका उपयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण है। अस्थि- 
भंगमें कमांची के प्रयोगका उद्देश्य क्षत अंगको उपयुक्त स्थितिमें औरं आरामपूर्वक 
रखनेके लिए होता है । कमांचीके अनेक प्रकारों में से आवश्यक आकारके लकडीके 
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चिकने कटे हुए टुकड़ोंको उल्लेखित किया जा सकता हैं। इनका प्रयोग टुटी हुई अस्थि के 
साथ पट्टी के साथ बांध देनेसे टुटी हुई अस्थि ठीक स्थिति में रहती हैं। छूकड़ीके इन 
टुकड़ोंको पर्याप्त रूपमें लंबा होना चाहिए, इतना ही लंबा नहीं कि वे भंगित अस्थिको 
ही ढंक सकें, बल्कि भंगित अस्थि के एक जोड़ ऊपर और एक जोड़ नीचे तकको भी 
ढंक सकें। यदि बनी-बनाई कमांची उपलब्ध न हो, तो उपलब्ध किसी भी उपयुक्त पदार्थ 
से काम चलाने के लिए तुरन्त बनायी जा सकती हैं। वस्तुत: उदाहरण के लिए एक 
सुदृढ़ पैरको भी पैरके अस्थिभंगके लिए खमांची के रूपमें प्रयोगमें लाया जा सकता है। 
छड़ियां, छाते, बन्दूकें अथवा किन्‍्ही विशेष पदार्थों या किन्‍्हीं अन्य साधनोंको कमाचि- 
योंके रूपमें प्रयोगमें लाया जा सकता हैं। बहरहाल, सभी कमांचियोंके साथ फलालेनके 
कपड़े, कोमल रुई आदिके पुलिन्दे या तल्पका होना आवश्यंक हैं। कमांचियोंके ऊपर 
पट्टी बांधकर उन्हें सुरक्षित रूपमें कसकर बांध देना चाहिए। सभी पट्टियोंके सिरोंको 
दोहरी गांठोंसे बांध देना चाहिए -इन गाणेंको शरीरके अंगों पर नहीं, बल्कि 
कमांचियोंके ऊपर बांधना चाहिए 


अस्थिभंग कई प्रकारके हैं-जैसे :- 

) अग्रहस्तका अस्थिभंग (एछ78०७:७ ० ॥6 0ि०-क्षग ) 
ऊपरी भुजाका अस्थिभंग (#8०८एघा० ० ए7/थ-ध्ाता। ) 
ग्रीवास्थिका अस्थिभंग (78०४७ ० 076 (0॥%&7४ 80॥6 ) 
दोनों ग्रीवास्थियों का अस्थिभंग ([78०प्रा& 0076 (07 80768 ) 


२) 
) 
) 
) जांघका अस्थिभंग (पबलप्रा8 ए गफ्रांशी] 8076) 
) 
) 
) 


( 

( 

(रे 
(४ 
( 
( 
( 


हि बप 


जानुफलकका अस्थिभंग (98&८प्रा० ० ?०८९॥७) 
पसलीकी हड्डीका अस्थिभंग (ह78८पा० ० रा55) 


दर 
७ 
८) निचले जबड़े का अस्थिभंग (फ्ाबनलपा6 ० ॥.0फ़6ाः 34७) 


ये अत्यन्त सामान्य अस्थिभंगों में आते हैं, प्रथभोपचारकको इनके समस्त प्रकारों 
और उनके उपचारों का आवश्यक ज्ञान अवश्य होना चाहिए। उन्हें अस्थि-श्रंशों 


( ॥)80८४४०४ ) और जोड़ों की मोचों ( $छ्ञाभ्ा05 ० उ0ंग्रा5 ) के 
विषय में भी आवश्यक जानकारी होनी चाहिए। 


किसी जोड़ के निर्माण में संयुक्त एक या अधिक हड्डियां जब अपने सामान्य 
स्थान से हट जाती है, तब अस्थिश्रंश होना कहा जा सकता है। कन्ध के जोड़ों 
का अस्थिश्रंश अत्यन्त सामान्य है । 


अस्थिअ्रंशका उपचार डाक्टरके लिए छोड़ देना चाहिए, पर प्रथमोपचार एक 
गोफन ( 8॥78 ) के ढारा भी आरामदेह रूपमें कोटकी बाहोंको पित करके उसके 
नीचे के अंगको आराम देनेका अच्छा कार्य कर सकता है । रोगीको नीचे लिटा देना 
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प्रामरण्य है और जब तक कि डाक्टरी सहायता नहीं मिलती, तब तक आरामदायक 
रूपमें तकिया रखकर क्षत अंगको सहारा दें। 

जहां तक जोड़ों की मोचका संबंध है यह स्मरणीय है कि संबंधित जोड़ में 
अत्यधिक दर्द और सृजन हो जाती है। उग्र खेलों में कलाई और टखनेमें मोच 
आना सामान्य बात है। फुटबाल या रग्बी खेलते समय अक्सर, ऐसा होता हैं। 
पैरको ऊपर उठानेके साथ मोचित अंगको आरामदायक स्थितिमें रखना चाहिए। यदि 
मोच दुर्घटनाके तुरन्त बाद ज्ञात हो जाय, तो शीतल जलूसे कपड़ेको भिगोकर पट्टी 
बांध देना सुखकर है, ऐसा करनेसे अत्यन्त आराम मिलता है और यह सूजनकों भी 
कम करता है। पर यदि आघात छगनेके पश्चात्‌ पर्याप्त अधिक समय व्यतीत हो गया 
है और उसमें दर्द और सृजन है, तो गर्म-सेंक अत्यन्त आराम प्रदान करता है। 

घाव, विस्फोटजन्य आधात, जल्लनन या छाला पड़ना 

(अ) घाव : 

घावोंके चार प्रकार हैं :- 

(१) कटा हुआ घाव (॥70860 ५४०ए७ा० ) 

यह कट जाना या चमड़ेका और उसके नीचे मांसका विदीर्ण हो जाना है । ऐसे 
घाव अक्सर किसी टूटे शीशे या चाकू जैसे किसी तीखे औज़ार के कारण हो जाते 
हैं। इसका महत्व अधिक मात्रा में रक्तत्नावपर निर्भर है, जो किसी रक्त-वाहिनी- 
नलिकाके कट जानेके कारण भी हो सकता है। 


(२) विदीणित घाव (723०००८०० ५४०४१) 

इस घावमें चीरित श्रपमें फटे किनारे होते हैं। ऐसे घाव यंत्रोंके चलने अथवा 
बम-विस्फोटसे उड़नेवाले टुकडोंके कारण हो जाते हैं। ये घाव कटे फटे घावोंकी 
अपेक्षा सामान्यतः कम रक्त बहनेवाले होते हैं। बहरहाल, थे अधिक आघातके कारण 
होते हैं और उसी प्रकार इनमें अधिक मांस क्षत होता है या फटकर अलग हो जाता है। 


. (३) मदित घाव (0०7४०४०० ए४०४०७०) या छिल्लित घाव. 

इस प्रकारके घाव स्वयं में ख़तरनाक नहीं होते, लेकिन जब ऐसे घाव सिर, 
छाती या पेट पर देखें, तो आप शरीरके भीतरी अंगों अथवा मस्तिष्कके गंभीर आघात 
(या क्षति) की संभावना कर सकते हैं। 

(४) विद्धित या छिद्वित घाव (?एप्रा८णा०१ ५४००००) या छुरा 

मारनेपर हुआ घाव 

इस घाव में एक छोटा-सा सुराख हो जाता है, छेकिन यह बड़ा गहरा भो हो 
सकता है। यह अक्सर किसी तीक्ष्ण शंकु (59॥:०) के ऊपर गिर जाने से किसी 
संगीन या किरिच (849०॥०) के आधातके कारण अथवा किसी लंबे तीखेचाकके 
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कारण भी हो जाता है। इससे अधिक रक्त-सत्राव नहीं हो सकता, पर भीतरी अंग 
बुरी तरह क्षत हो जाता हैं। 


युद्ध के समय निम्नलिखित कारणोंसे बड़ी संख्यामें हुए घावोंसे किसी का 
भी साबिका पड़ सकता है।:- 


बम और खोल ( 50७! ) के विस्फोटके प्रत्यक्ष आधात या समीपमें चूकके 
परिणामस्वरूप उसके उड़नेवाले अनेक आकारके तीखे टुकड़े और धातुएं चारों ओर 
तीक़ गतिसे घावमान होंगी, उन उड़नेवाले टुकड़ोंके किनारे अनियमित (6४7७7) 
और तिरछे-बांके ( ॥०४४०१ ) होंगे, वे शरीरपर आघात पहुंचायेंगे, उनके 
कारण शरीर विदीर्ण हो जायगा और शरीरके भीतरी भागोंमें भी घाव हो जायेंगे । 
जब वे शरीरपर आघात करते हूँ, तो अपेक्षाकृत अधिक बड़े टुकड़ोंके फूटनेसे ऐसी दमक 
या कौंध उद्दीप्त होती है, जैसे-किसी गड़ढेमें एक बहुत बड़ा पत्थर फेंक देने पर गहराईसे 
कीचड़ उत्स्फुरित होती है। इस प्रकार बड़े विदीणित घाव होते हैं, ये बड़े गहरे और 
खतरनाक भी हो सकते हैं। आघातित अंग संपूर्णतः फट जायगा अथवा बड़ी मात्तामें 
मांस फट जायगा । अधिक छोटे टुकड़े चर्मको कम क्षति पहुंचाते हैं, परन्तु वे शरीरमें 
अधिक गहराई तक धंसकर आतन्तरिक क्षति पहँचा सकते हैं। विस्फोटकी दमकके 
कारण जैसे घाव हो जाते हैं, वेसे ही बमोंके विस्फोट के परिणामस्वरूप अनेक 
छाले पड़ जाते हैं और अंग भी जल जाते हैं। 


.. जैसा कि ऊपर कहा गया है, धातुओंके टुकड़ें तिरछे-बांके होते हैं किन्तु गोलियां 
असम नहीं, बल्कि सम होती हैं। उनसे बम-विस्फोटसे उड़नेवाले टुकड़ोंकी अपेक्षा कम 
क्षति होती है। उनसे शरीरमें एक साफ छिद्र बन जाता हैं और उनसे व्युत्पन्न 
घावोंसे कम रक्त बहता है । वे घाव पेन्सिल भोंकनेसे हुए घावसे सामान्यतः 
बड़े नहीं होते । उनकी आसानीसे उपेक्षा की जा सकती हैं। 


अधिक बड़े घाव डम डम ( ॥907-907 ) और विस्फोटक गोलियों और 
निकटकी दूरीसे छोड़ी गयी गोलियों के कारण होते हैं। बमोंके खोलोंके, सुरंगों 
: ५१765 : के और तारपीडोंके हिसक विस्फोटोंके परिणाम स्वरूप मदित घाव हो 
जाते हैं। आप इसे कभी स्वीकार न करें कि आपने पहले जो घाव देखा है, केवल वही 
घाव विद्यमान हैं।. बमविस्फोटोंके कारण आकस्मिक रूपसे घायलोंको अनेक 
घावोंका लगना विशेषत सहज-सी बात हैं। ऐसे मामलोंमें आपको अन्य 
सभी चीज़ोंके पहले सबसे खराब रक्त-ख्रावको बन्द करना चाहिए और तब अन्य 
रक्त-स्रावोंकों बन्द कीजिये। तदनंतर आक्षोभके लिए प्राथमिक सहायता प्रदान करें। 
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गो होते से 
घाव खतरनाक क्‍यों होते है ? 
घावोंसे निम्नलिखित तात्कालिक खतरे हैं :- 
:अ: रक्त-त्रावः ( छा66०ा78 ) 
:ब: आक्षोभ ( $#0८८ ) 
:स: विषाक्त होना ( 80006 ?०ं5०गं08 ण 56785 ) 


इसका अर्थ है घावमें कीटाणुओंका प्रवेश | कीटाणु : इन्हें कभी-कभी बेक्टी- 
रिया कहा जाता हैं : सदैव हवा और पानीमें विद्यमान रहते हैं। वे प्रत्येक पदार्थमें विद्य- 
मान रहते हैं, वे आपके शरीरके चर्म और केशमें रहते हैं, वे आपके कपड़ोंमें रहते हैं ओर 
प्रत्येक व्यक्तिके शरीरमें हज़ारोंकी संख्यामें पाये जाते हैं । वस्तुत: अधिक कम संख्यामें 
कीटाण्‌ प्रत्येक घावमें प्रवेश करते हैं। सौभाग्यवश विष सदेव प्रभावकारी नहीं होता, 
क्योंकि आदमीके लिए अनेक कीटाणु अनपका रके होते हैं, इसके साथ ही रक्तमें छोटे- 
छोटे जीवित जीव : श्वेताणु : रहते हैं, जो कीटाणुओंपर आक्रमण करते हैं और कोई 
हानि पहुंचानेके पूर्वही अक्सर उन्हें नष्ट कर देते हैं। बहरहाल, यदि प्रतिरक्षा करनेवाले 
सफ़ेद रक्ताणुओंकी अपेक्षा आक्रामक कीटाणुओंकी सेना बलवत्तर हैं, तो उस 
स्थितिमें विषका प्रभाव होता है। 


घावों के प्रथमोपचारकी क्रियात्मक विधि 

:१: रक्त-ख्राव रोकिये। 

:२: आक्षोभके प्रभावकों कम कीजिए। 

: ३: जहांपर आकस्मिक रूपसे व्यक्तिको आधात रंगा हो, उसी दुर्घटना 
स्थल पर तत्क्षण प्रथमोपचारके द्वारा घावमें कीठटाणुओंको प्रविष्ट होनेसे रोकिए। 

रक्त-त्लाव रोकनेके लिए इस अध्यायमें पूर्व निदिष्ट उपायोंका अनुसरण करें। 

घावको सदेव किसी स्वच्छ-सूखे तल्प या गद्दी ( पुलिदे ) के द्वारा ढंककर रखें । 

आक्षोभके प्रभावकों कम करनेके लिए आपको घावको तल्प और पट्टीबंध से 
ढंककर रखना चाहिए, क्योंकि ऐसा करनेसे दर्दे कम होता है। 


धावमें कीटाणुओंके प्रवेशको रोकनेके लिए भी आपको इसे तल्प और पडट्टीसे 
ढंक कर रखना चाहिए। 


शेष उपचार इसके अनन्तर डाक्टरके द्वारा किये जायेंगे और प्रथमोपचारक 
का कर्तव्य घावको किसी स्वच्छ सूखे तल्प' ( पैड ) के द्वारा ढंकने और पट्टी बांधने 
तथा आक्षोभके लिए उपचार करने तक सीमित है। 

निम्नलिखित सावधानियोंको दृष्टि में रखना परामर्श्य हैं :- 

:अ: सामान्य जलसे घावकों धोनेका कभी प्रयत्न न करें। 
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: ब: प्रथमोपचारमें सामान्य जलके साथ किसी घावपर कभी भीगा रोगाण-- 
रोधक : ७&7॥560005 : न रखें। 


: स: कभी भी अपनी उंगली या अन्य किसी वस्तुसे घावकों स्पर्श न करें। 
:द: कभी भी घावको यों ही खुला हुआ न छोड़ें । 


यदि आप इनमेंसे किसी भी एकको करते हैं, तो आपके इस कार्यसे घावमें और 
अधिक कीटाण्‌ प्रवेश करेंगें और प्रकृति द्वारा उनके नष्ट करनेके कार्यमें व्यतिक्रम 
पैदा करेंगे। 


रोगीको कंबल अथवा कोठके द्वारा स्देव गर्म रखना चाहिए | कोई भी 
प्रथमोपचार जो आदमीको अधिक ठण्डा बनाये-उपचार या सहायता नहीं है। घावसमें 
आबद्ध किसी चीज़को आप न खींचें, और वस्तुओंकी खोजमें व्यर्थ समय बरबाद न 
करें, क्योंकि आप जिस वस्तुको केवल सोचते हैं, संभव है कि वह वस्तु वहां विद्यमान न 
हो । आपको सदा याद रखना चाहिए कि यदि आपको अधिक बड़े घावोंमें सामान्यतः: 
प्रयोगमें आनेवाली बड़ी पट्टी नहीं मिल पाती, तो आप आसपास जो स्वच्छतम सूखी 
वस्तु पा सकें, उसका ही प्रयोग करें । ([060, 8 [7 शा2्प/ 8870926) मुलांयम 
लिनन, मोड्ित त्विकोणात्मक पट्टी, स्वच्छ रूमाल-सभी उपयुक्त हैं। यह आवश्यक 
है कि घटनास्थल पर प्राप्त होनेवाले किसी भी पदार्थों के टुकड़ेसे घावकों तुरन्त 
ही ढंक देना चाहिए। घावको यों ही हवामें कभी खुला नहीं छोड़ना चाहिए। 


कातिपय विशेष प्रकारके घावोंके लिए अतिरिक्त प्रथमोपचार 


:अ: पेंट (8०॥५) : के धावोंके मामलेमें +- 

: १: आदमीको पीठके बल रखिये , उसके घुटनोंके नीचे तकिए रखकर 
उन्हें ऊपर उठा दीजिए, उसके सिर और कन्धोंको सहारा दीजिए, जिससे वह लगभग 
बेठा-सा हो जाय । 


: २: एक बड़ी पट्टीसे घाव और अंगोंको ढंक दीजिए, पट्टी-बंध अच्छी स्थितिमें 
रखनेके लिए पट्टीको ढीला बांधे । 

: ३: आशक्षोभके लिए उपचार करें और उसे कुछ पीनेके लिए न दें। 

: ब: छाती के किसी घावके मामलेमें :- 

आपको अवश्य और सदैव याद रखना चाहिए कि छातीके कष्टकारक घावोंके 


लिए यह अपेक्षित है कि उन्हें तुरन्त बन्द कर दिया जाय, जिससे कि छातीमें हवाको 
दूषित होनेसे रोका जा सके । निम्नलिखित कार्योंको तुरन्त करना चाहिए। 
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: १: घावके किनारोंको ढ़कती हुई मरहम पट्टी लगायें, इसे कसकर अच्छी 
तरह बांध दें। 


:२: मरहम पट्टी के ऊपर एक चौड़ी पट्टी छातीके चारों ओर धुमाकर 
बांध दें। । 


प्रथमोपचारककों अवश्य याद रखना चाहिए कि पेट और छातीके घावों के लिए 
अत्यावश्यक रूपमें तुरन्त शल्य-चिकित्सा ( डणडांल्यं &(७7४०॥ ) आवश्यक 
है। डाक्टरको यह बताना आवश्यक हैं कि आपने शरीरके उन अंगोंके ऊपर 
मरहमपट्टीके अंतर्गत कौन-सी वस्तुएं रखी हैं। घायछ आदमीके साथ एक नामपत्र 
संलग्न कर दें। 


:सः सिर के घाव 


सिर पर सभी प्रकारके घाव हो सकते हैं और उनके लिए वे ही प्रथमोपचार 
प्रामर्श्य हैं, जो अन्य घावोंके लिए बताये गये हैं । बहरहाल, यह अवश्य याद रखने 
योग्य है कि जिस किसी भी कारणसे सिरमें चोट छूगने पर मस्तिष्क अपने अस्थिवत्‌ 
बाक्सके भीतर विचलित हो सकता है, इस आकस्मिक चोट से हुए वे घावसे मस्तिष्क- 
का घात भी हो सकता हैं। अतएव, ऐसे मामलेमें प्रथमोपचारककों आकस्मिक 
मस्तिष्क का घातके लिए अवश्य उपचार करना चाहिए । आधातके लिए इस 
अध्यायमें ऊपर जो कुछ कहा गया हँ-उससे-उसका उपचार एक जैसा है । 


: द: विस्फोटजन्य आघात 


बमके विस्फोट होने पर सदेव हवामें एक तीत्र हिसात्मक और आकस्मिक विक्षोभ 
उत्पन्न हो जाता हैं। सर्वप्रथम हवामें एक सशक्त तरंग या विस्फोट होता है, जो बाहरकी 
ओर किरणें विकीर्ण करता है। उसके अनन्तर बमविस्फोट-स्थ्की ओर हवा बड़ी 
तीन्र गतिसे दौड़ पड़ती है। इस पुस्तकमें बहुत पहले ही दिखाया जा चुका हैं कि 
हवाके विस्फोटकी प्रचण्डता केवल आदमी को ही नीचे प्रक्षिप्त नहीं करती, बल्कि 
भवनोंके ढांचोंको भी भूमिसात कर देती है और इस कारण बहुत-से लोग आकस्मिक 
रूपसे घायल हो जाते हैं । हवाका विस्फोट स्वयं इतनी प्रचण्ड शक्तिसे शरीरसे टकराता 
हैं कि इससे गंभीर और प्राणघातक आघात भी छरूगते हैं। बम-विस्फोटोंके समीप 
हवाकी तीव्र हिसात्मक गतिके कारण होनेवाले ये आघात विस्फोट आघात कहलाते 
हैं। खुले हुए स्थलोंकी अपेक्षा बन्द स्थानोंमें विस्फोटका प्रभाव सदैव अधिक होता 
है। उदाहरणके लिए, जहां अधिक भवन हैं, वहां पर इसका प्रभाव खले मैदानकी 
अपेक्षा अधिक होता है। हु 
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फेफड़ों का विस्फोटजन्य आघात 


जब बमविस्फोट होता है, तो उससे आनेवाला हवाका झोका छातीसे टकराता 
हैं, अथवा वह छाती पर तीज दबाव डालता है, वह क्षति पहुंचाता है और फेफड़ोंकी 
सूक्ष नलिका : ८0४७॥976$ : को फाड़ कर खोल देता है और इससे 
फेफड़ोंसे रक्त-स्राव होने लगता हैँ । इसके कारण गंभीर आघात लरूगता है। आधु- 
निक युगमें युद्धोंमें अकेले हवाके प्रचण्ड झौंकोंने ही अनेक व्यक्तियों को बिना उन्हें 
घायल किये ही मार डाला है। 


प्रथमोपचार 
१: व्यक्तिको तुरन्त खुली हवामें ले जायें। 
:२: उसे नीचे लिटा दें। उसका सिर ऊपर उठा दें। 
३: उसे गर्म रखें। 
४: कसे हुए कपड़ोंकों ढीला कर दें। 
: ५: डाक्टरी सहायताकी व्यवस्था करें। 


पूर्ण विश्वाम प्रदान करनेके द्वारा फेफड़ोंके भीतरी रक्त-स्नावको बन्द करनेके 
लिए आप अपने कतेंव्यका संपादन करें। इसके बाद यदि रोगीको सांस लेनेमें कृष्ट 
होता है या उसकी सांस बन्द हो जाती है, तो आप और कुछ नहीं कर सकते। उस 
स्थितिमें केवल डाक्टर ही जीवनदायक उपचार कर सकता हैं । 


8, 52० किसका 


पानीमें विस्फोट होनेके कारण विस्फोटजन्य आघात 


ये पानीमें विस्फोटके परिणामस्वरूप हो सकते हैं। ऐसे विस्फोट जलगर्भमें 
पनड्ब्बियों ( $प0-7&77०5 ) के विरोधमें किये गये गहरे आघातके परिणाम- 
स्वरूप होते हैं। जहाजोंको डुबानेके लिए प्रयुक्त तारपीडों' ( प9०१०6४ ) के 
कारण भी ऐसे विस्फोट होते हैं। ऐसे विस्फोटोंमें बहुतसे व्यक्ति मर जाते हैं। उनके 
पैरों या शरीरके अंगोंकी शक्ति एक क्षणके लिए शिथिल हो जाती है और इस कारण 
वे नीचे गिर जाते हैं । उनके पेटोंकी अंतवस्तुएं भी क्षत हो जाती हैं और इस 
कारण अन्त: रक्त-ख्राव हो सकता हैं। जब आपको ऐसे जीवितोंके रक्षा कार्यमें संलग्न 
होना पड़े तो आप जितनी सहायता सामान्य रूपसे प्रदानकरते उसकी अपेक्षा अधिक 
से अधिक सहायता प्रदान करनेके लिए प्रस्तुत रहें, क्योंकि ऐसे व्यक्ति विस्फोटके 
झौंकेसे प्रभावित होनेके कारण अपने पैरोंकी भी शक्ति खो चुके हो सकते हैं । उनके 
फेफडोंमें विस्फोटके कारण घाव हो सकते हैं और उनके शरीरमें अन्त: रक्त-ल्राव 
भी हो सकता है। 
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पारमाणावेक आयुर्धके विस्फोट्के कारण स्फोटजन्य आघात 


आघात या आक्रमण या विस्फोट ( +%छ080०॥ ) के स्थान पर पार- 
माणविक आयुधके विस्फोटके परिणामस्वरूप इतना प्रबल धमाका होता है कि 
विस्फोटका ज्ञोका सैकड़ों और हज़ारोंकी संख्यामें आदमियोंकों मार सकता हैं । यदि 
पाठक प्रक्षेपात्न प्रमाण बम और उद्जन बर्मा और रासायनिक, ((॥०7ा८०७|,) 
कीटाणु सम्बन्धी (8002:०8।) रेडियोधर्मी (१800]08००/|) य्रुद्धके अध्यायोंको 
पढ़ेंगे, तो उन्हें उत्स्फोटके झौंकोकी भयंकर शक्ति और प्रबल प्रकारका सव्विस्तार 
ज्ञान प्राप्त हो जायगा । इस स्थल पर यह याद रखता चाहिए कि किसी पारमाणविक 
आयुधके विस्फोटके पश्चात्‌ अत्यन्त भयंकर गतिसे धावमान होनेवाली रेडियोसक्रिय 
धूली मीलों तक के क्षेत्रको प्रभावित करती है, लेकिन उन मनोवैज्ञानिक क्षणोंमें 
उसके प्रभाव क्षेत्र और हवाकी गतिके साथ उसकी गति कम हो ही जाती है । 
यह जानते ही कि बम विस्फोट हो गया है, प्रथमोपचारकको अपने सर्वोत्तम साधन- 
स्रोतों, बुद्धामानी और कुशरू उपायोंका प्रयोग करना चाहिए, उसे प्रयत्न करना 
चाहिए कि प्रत्येक व्यक्ति शरणगृहमें या कमसे कम दीवालके पीछे चछा जाय। इस 
विस्फोट्से बचावके लिए विशिष्ट उपाय आधुनिक विज्ञानमें इस संबंधमें अभी तक 
नहीं खोजा जा सका हूँ, क्योंकि अभी तक अमेरिकी या रूसी ज़मीन पर इस प्रकारका 
कोई अनुभव नहों हुआ है। यूरोप और एशियामें अथवा भूमण्डलके किसी भी भागमें 
इस विषयका कोई अनुभव प्राप्त नहीं हुआ हैं । केवल जापानके हिरोशिमा और नागासाकी 
नामक स्थानों पर पारमाणविक आयुधोंके प्रयोग हुए थे, और जापानमें भी यह 
अनुभव नगण्य रहा । क्योंकि जापानने इस आक्रमणके पश्चात तुरन्त आत्म- 
समर्पण कर दिया और उसके पश्चात सुरक्षाका कोई उपाय नहीं खोजा जा 
सका। बहरहाल, अमेरिका इंग्लेण्ट और कुछ अन्य देशोमें इस विषयपर 
आधुनिक शोधें की गयी हैं और निश्चयपूर्वक यह सिद्ध कर दिया गया हैँ 
कि सिद्धान्ततः कुछ सोपानों तक एक पारमाणविक आयुध के विस्फोट के विरोधमें 
सुरक्षा प्राप्त की जा सकती हैं। | 


यदि लछोग दरवाज्ञोंके भीतर और श्रेयस्कर रूपमें शरणगहोमें रहें, 
जहांपर कि रेडियोसक्रिय धूलिकणोंका कोई प्रभाव न॒ पड़े, रेडियोसक्रिय 
धूलिकणोंकि प्रचण्ड अभियानका सफलतापूर्वक सामना भी किया जा सकता है। 
प्रथमोपचारक अपने शरीरकी अपेक्षित सुरक्षाका ध्यान रखते हुए खुले स्थानोंके 
लोगों को शरणगुहों अथवा दीवाल के पीछे जानेका निवेदन करनेकी अपेक्षा कुछ 
अधिक नहीं कर सकता इसके अतिरिक्त यदि आकस्मिक रूपसे कोई अस्वस्थ 
हो जाय, तो उसे उसका उपचार करना चाहिए । उसे उस आकस्मिक अस्वस्थ 
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व्यक्तियोंके आक्षोभ : फेफड़ोंके आधातका उपचार करना चाहिए और अत्यन्त 
शीघ्र उसे डाक्टरी देखभालके सुपुर्दे कर देना चाहिए । 


भयंकर विस्फोटक बमोंके विस्फोटके कारण स्फोटजन्य आघात 

इस विषयका वर्णन इस गृन्थ के भयंकर विस्फोटक बम (प्रांहठा छडए०भआंए० 
80775 ) शीर्षकवाले अध्यायमें किया गया है | भयंकर विस्फोटक बम प्रधानतः बम 
विस्फोटसे उड़नेवाले टुकड़ों, मलवापात, झोंकों और आचृषणके माध्यमसे प्रभाव 
डालते हैँ। इन अन्य तीन माध्यमोंकी अपेक्षा उद्याम तूफानी झोका :8]850 : जरा 
भी कम भयानक नहीं होता । एक भयंकर विस्फोटक बमके झंकोरेके कारण पूरे 
भवनका ढांचा भूमिसात हो सकता हैं। पेड़ भी समूल उखड़ सकते है, इनके 
विषयमें एक धारणा बनानेके लिए, पाठक किसी भयंकर गतिसे चलनेवाले 
वात्त्याचक्रकी कल्पना कर सकते हैं। लेकिन अब तक के चले हुए किसी भी 
वात्त्याचक्रकी अपेक्षा भयंकर विस्फोटक बमोंके झोंके अधिक भयंकर और तीद्गतर 
गतिसे धावमान होते है। आदमीका सारा शरीर इससे प्रभावित हो सकता है। 
प्र इसका सर्वाधिक प्रभाव छाती और फेफड़ोपर पड़ता है। सर्वप्रथम विशेषत: 
आंतरिक रक्त-ख्रावकी तुरन्त जांच कीजिए और इस अध्यायमें रक्त-स्रावके विषयमें 
 उल्लेखित ढंगकें अनुसार उसका उपचार कीजिए । रोगीको किसी सुरक्षित स्थानमें 
ले जाइए, उसे गर्म रखिए और उसे पुनः आश्वासन दीजिए ! अनेक 
व्यक्ति बिना किसी बाह्य आघातके ही मर सकते हैं। अतएव, प्रथमोपचारकको रोगीके 
प्रति सावधानी और सहानभतिके साथ बरतने और उपचार करनेका कार्य अत्यन्त 


महंत्वपूर्ण है । | 


मस्तिष्क पर प्रभाव डालेने वाले विस्फोटाघात 

बम-विस्फोटके साथ ही प्रचण्ड हिसात्मक प्रभंजनकी गति अस्थिवत्‌ 
मंजूषा अर्थात खोपड़ी के भीतर मस्तिष्क के कोमल तंतुओं को भी विचलित कर 
सकती हैं, इससे मानसिक आघात या आशक्षोभ होनेके अतिरिक्त उसे इसके कारण 
क्षति भी पहुंच सकती है । इसके प्रभावसे अविभूतव्यक्ति व्यग्न दिखायी देता है, 
स्थिर हो जाता है और किसी भी एच्छिक गति में रूगभग अक्षम हो जाता हैं । 
ऐसे मामलोंमें प्राथमिक सहायता उस व्यक्तिको सुरक्षा-स्थानमें ले जाना और 
उसे उसके कतेव्यका निर्देश करना हैं। वह एक बच्चेकी भांति मृक भावसे 
सहायता स्वीकार करता हैं। 


छात्ते (2775) 


बम-विस्फोटों, उबलते हुए तरल पदार्थों, बाष्प, विद्युत और अग्निके कारण 
छाले पड़ जाते हैं। खोल-स्फोटकी अपेक्षा बम-विस्फोटकी दमक के परिणामस्वरूप 
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बहुतसे छाले पड़ जाते हैं। ग्रुद्धोंक दौरान, बम-विस्फोटोंके झौंकों के कारण बहुत बड़ी 
संख्यामें छाले पड़ते हैं । 

समस्त व्यावहारिक प्रयोजनोंकी ही भांति प्रथमोपचार प्रदान करनेके दृष्टिकोणसे 
भी छालोंको तीन भागोंमें बांदा जा सकता है :- 


प्रथम अवस्था के-- चर्मको स्रवर्ण करना ( [२९०४० ७आंग्न्‍रह ० शंता। ) 
द्वितीय अवस्थाके फफोले (8॥5०७) पड़नेके साथ ही चर्मका स्रवण होना । 


तृतीय अवस्थाके फफोले-मांस और उसके नीचे हड्डीके साथ झुडस जाना और 
उन सबकी बर्बादी करता । 


इन सभी छालों या दाहोंके साथ गंभीर आक्षोभ्र या आघात होता हैं। और 

वह निर्जंलीकरण : द्रववस्तुकी क्षति : के साथ होता है। 
छातों से सुरक्षा-क्रिया की विधी 

बम-विस्फोटकी दमक, जिसके कारण सर्वाधिक छाले पड़ जाते हैं, अत्यन्त 
तीव्र ऊष्ममय होती है, लेकिन सौभाग्यवश यह क्षण भरकी अवधिके लिए ही रहती है। 
शरीरके केवल खुले हुए अंग-सिर, मुख, गर्दन, हाथ, और गुल्फ-संधि ही जलूते 
हैं। युद्ध कार्यमें छगे हुए व्यक्तियोंको जो दमक-विरोधी साज-साधन प्रदान किये 
जाते हैं, उनमें झिलमटोप, मास्क, नेत्न-रक्षक (7५७-४॥7०0 ) और हस्तत्नाण (छोहेके 
दस्ताने) ( 6807/०५ ) : होते हैँ। ये शरीरके खुले हुए अंगोंकी सुरक्षा करते हैँ 
और छालोंकी संभावनाओंकों कम करते हैं। उष्णवलूय (7०9०७) में वाष्पित 
>सूट (8छजाक »पा) पहना जाता हैं। 


प्राथमिक उपचार 


:१: आशक्षोभ का उपचार कीजिए, प्राथमिक उपचारका यह एक अत्यन्त 
महत्वपूर्ण पक्ष है। सामान्य उपचार अवश्य प्रदान किया जाना चाहिए। इसके साथ 
ही यदि प्राप्त हो सके, तो मौरफिया की एक सुई भी रूगा देनी चाहिए। 


:२: जलन-विरोधी संपाक (&॥४-४णा॥ [०707४४०07) जैसे बर्नाल' 
आदिका प्रयोग करके घावपर पट्टी बांध दीजिए। 

: ३: यदि प्राप्त हो सके, तो प्रयोगके लिए टैनिक-अम्ल अवहेल' : 
(]४॥४० 40०0 ॥6।॥65) जैसी वस्तुएं जो किसी रासायनिक केमिस्टकी दूकान 
पर नलिकाओंमें खरीदी जा सकती हैं, सर्वोत्तम हैं। कोल्ड टी” ठण्डी चाय के साथ 
भिगोयी हुई ()768/78 7708&760) पद्टियोंकी तह-तह करके बांधना एक 
अति सुन्दर स्थानापन्न उपाय है । 


है 


सावधानी 
:अ: छालेके ऊपर कपड़ा कसकर बांधा जा सकता है पर उसे खींचकर 
निकालनेका प्रयत्न नहीं करना चाहिए। 


: बः छालेके ऊपरी भागको कभी स्पर्श न करें। गदे या मलवे, (कचरे) 
को साफ करनेका प्रयत्न न करें। 


(स) छाले या फफोले (8॥5068) को कभी न फोडें। 
(द) तैलीय पट्टियों (0॥ए 06578) का प्रयोग कभी न करें और 
किसी प्रकारके तेलको न लगाएं | ' 
याँदे आप इन आंदेशोंका अतिक्रमण करते हे, तो आप भारी क्षति 
पहुँचा सकते है। अन्य सभी उपचारोंको डाक्टरके लिए छोड दें। जीवन 
जोखिममें है। सुरक्षाके लिए जी-जानसे प्रयत्न कीजिए | 
दमघुटी (8 ८त्रांगा ) स्वासावरोध ( &5एएा9 ) ओर 
कृत्रिम इवसन ( &7॥स्‍लंंश ए०एोश्वांणा ) 
जब फेफड़ोंको पर्याप्त मात्रामें शुद्ध हवा नहीं मिलती, तो वे रक्त-शुद्ध करने 
का कार्य नहीं कर सकते। ऐसी स्थितिमें अशुद्ध अथवा अनाक्सीजनीकृत' 
((770772०0०८८० 8]000) रक्त शरीरमें संचारण करता है। इसे श्वासावरोध 
या दमघुटी कहते हैं। | 
दमघुटीके कारण 
(१) सांस लेनेके लिए हवाका अभाव :-- 
(अ) निमज्जन-डूबना (7)709/॥77£2 ) 
(ब) विषाक्त गैस व धुएंवाले स्थान पर सांस लेना 
(9768/॥॥78 [008070प75 28868 &॥0 65 ) 


(स) शून्य स्थान या अन्तराल-प्रसर (89908) में जहां 
पर अत्यन्त कम प्राणवायु (07४४०) है, साँस लेना। 


(२) साँस लेनेमें असमर्थता :-- 
(अ) वेय्युत-आक्षोभ (8०८४०० ४०८८) 
(ब) छाती और पेटपर दाब यथा-ध्वंसोंमें कुचल जाने पर। 


(स) शानन्‍्त करना ( 87007 7ंग8 ), गला हट दबाने 
(प॥700772) पर अथवा श्वास नलिकामें बाह्य 
वस्तुके चले जाने पर । 


पूर्ण दमघुटीसे व्यक्ति मूच्छित हो जाता है, उसका साँस रुक जाता हैं और 
वह स्पष्टतः बेज़।र दिखायी पड़ता हैं। 


रह 


यहां पर यह याद रखना अत्यन्त महत्वपूर्ण है कि हो सकता है कि उसका साँस 
रुक गया हो, पर उसका हृदय धडक रहा हो । यदि जीवनके चिन्ह न हों, तो भी 
मृत्यकी परिकल्पना न करें। ये ऐसे मामले हैं जिनमें तत्काल प्रथमोपचार के 
रूपमें कृत्रिम-श्वसनकी आवश्यकता रहती है । अत्यन्त शीघक्रता और कुशलतापूर्वक 
यदि यह कार्य न किया गया, तो इसकी असफलताके परिणामस्वरूप अनेक मौतें हो 
सकती हैं। कृतिम श्वसनसे किसी भी उपायका प्रयोग करनेके पहले आपको रोगीके 
मुख और गले को एक रूमाल या कपड़ेके टुकड़ेके द्वारा अवश्य साफ कर लेना 
चाहिए। जहां तक सम्भव हो शएलेष्मामल ( (४८७७ ) और गले या मुखमें 
गोपित अन्य वस्तुओं या बाह्य जीवोंको बाहर निकाल देना चाहिए। 


कृत्रिम इवसनकी विधिया 
(१) शेफरका नियम, ($८॥०४7४ (८८१००) 


(२) मुखसे मुख-विधि (१॥०॥00 $0 ]४०४४ /०६॥०० ) 
(३) सिल्वेस्टरकी विधि ($एए6४७/६ (७४॥००) 


शेफरका नियम 
रोगीकी स्थिति-रोगीको अधोमुख स्थितिमें लिटा दीजिए (अर्थात्‌ ऊपरकी 
ओर पीठ करके लिटाइए), उसके हाथ सिरके ऊपरकी ओर फैले हों, उसका सिर 
एक ओर घुमा हुआ होता चाहिए--ऐसे तरीके से कि जिससे उसका मुख और 
उसकी नाक भूमिसे दूर रहे। (दृष्टव्य, चित्र संख्या ५३ अ, शेफरका उपाय 
संख्या १) । 


कपड़ोंको ढीछा करनेमें समयका अपव्यय नहीं करना चाहिए । रोगीके नीचे 
पुलिन्दा या गद्दा नहीं रखना चाहिए। ह 


रोगीके सिरकी ओर घुटनेके बल बैठ जाइए, कटिके सबसे निचले भाग (अन्तिम 
हड्डीके पास) के ऊपर अपने हाथोंको रखिए, आपका एक-एक हाथ उसकी कटिके 
एक-एक ओर रहे, और शने:-शने: अपने शरीरका भार उसके ऊपर हड्डियों पर 
डालिए, जिससे कि छाती पर सुदुढ (पर हिंसात्मक नहीं) दाब पैदा किया जा सके। 
इस साधन या उपायके द्वारा फेफडोंसे हवा और पानी बाहर निकाला जा सकता है। 


५४ संख्यावाले चित्रसे स्पष्ट हैं कि रोगीके उदर-प्रदेश पर किस प्रकार दाब 
(?7९४४प०) दिया जाता है। 


जैसा कि ५४ वें चित्रमें प्रदशित है- बहिःश्वसनके द्वारा फेफड़ोंके बाहर 
हवाके साथ ही पानी और श्लेष्मामल ( ४८७६ ) जो हवामें विद्यमान हो सकते 
हैं --को भी बाहर निकाछा जाता है। 
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चित्र ५४ 
कृत्रिम श्वसन (शेफर -विधि-२) 


53028 


अशिप्रेरित प्रश्यास जैसा कि चित्र संख्या ५३ अ में प्रदर्शित है आप अपने 
शरीरको धीरे-धीरे पीछे पीठकी ओर झूलाते हुए घुमाया ($ज्78) करें, और इस 
प्रकार हाथसे पड़नेवाले वज़॒नकों दूर करें और उदर प्रदेश पर दाबकों विश्वामद 
बताएं । 


इसकी एक स्थानापन्न विधि भी है। घुटनेके बल पर अपने शरीरको आगे और 
पीछेकी ओर लयात्मक रूपमें इस गतिको परिवर्तित करें। यह क्रिया एक मिनटमें 
१२ बार होनी चाहिए। 


कऋत्रिम श्वसन क्रियाकों अध्यवसायपूर्वक श्वसनके पुनरगामन तक 
अथवा डाक्टर द्वारा जीवनके विल॒प्त हो जानेकी बात औपचारिक ढंगसे बताने तक 


चालू रखना चाहिएे । 


शेफर विधिका सामान्य रूपसे निमज्जन अर्थात्‌ ड्ब जानें पर नियोजन किया 
जाता हैं। यह विधी सभी विधियोंमें सुरक्षिततम मानी जाती है। इसका नियोजन 
और संपादन भी सरलतम और अत्यन्त प्रभावकारी है। इस क्रियाका केवल एक 
व्यक्तिद्वारा (भले ही बाह्य सहायता न मिले) ही संपादन भी हो सकता है। 


मुखर मुख विधि (४०४४॥४-६०-॥०प४ (७४४०० ) 


अमरीकामें यह विशेष रूपसे कहा जाता हैं कि मुख-पर मुख प्रणाली 
द्वारा पुनर्जीवनके लिए प्रयत्न करना हस्त-संबंधी समस्त प्रणालियोंकी अपेक्षा सभी 
उम्रवालोंके लिए श्रेष्ठतर विधि है। इसके विषयमें ऐसी सूचना मिली हैँ कि यही 
एक मात्र ऐसा उपाय है जो सभी मामलोंमें पर्याप्त वायुसंचारण करता है। इस प्रणा- 
लीका परिपालन करते समय रोगीको ऊध्वेमुख-स्थितिमें सिरको फैलाकर लिटा देना 
चाहिए, बचानेवालेको उसके सिरके पासमें बैठ जाना चाहिए। बचाने वालेको रोगीके 
निचले जबाड़े (॥99) को अपने अंगूठे तर्जनी ([80७5£ ग 08०7) के मध्य पकड़ना 
चाहिए ओर उसे शीर्ष स्थान अर्थात्‌ ऊपरकी ओर उठाना चाहिए। दूसरे अंगूठे 
और त्जनी ( [70७ ह2०7 ) का प्रयोग नथुनों ( [२०४४४ ) को दबाने 
( (४79 ) में किया जाता हैं। इसके पश्चात्‌ बचानेवाला अपना मुख रोगीके 
: मुख पर रखता है और सामान्य निःश्वास की दुगनी मात्रामें वायु-मार्ग या नासा- 
रंध्र ( ]00»7 ) में निःश्वास छोड़ता है ( ब्रष्टव्य चित्र संख्या ५५) ।' 
बचानेवालेके ही द्वारा अपेक्षित मात्रा और दाबका आसानीसे निर्णय किया जा 
सकता है। वह रोगीके फेफड़ों और वक्षकों और वक्षके स्फीतीकरण (एछएऊथ्याओं०0 
० ०॥०४) को ध्यानपूर्वंक देखता है। इसके पश्चात्‌ बचानेवाला रोगीके मुखके 
ऊपरसे अपना मुख हटा लेता है, जिससे कि रोगी उच्छुवास- छोड़ सके। यह क्रिया 
प्रत्येक मिनटमें १२ से २० बार तक पूरी की जानी चाहिए। 


र्२६ 


सज्ञा-हीनता ( /५7865(689 ) मुखच्छुद (7806 7938 ) , आफेंन्जीयंल 
एयरवे' ( ऊकराशाग्राइ०४ #ज्व9 ) या ( ॥7000500०० 0०७७ ) नलीके 
प्रयोग द्वारा तथा अधिक आसान और प्रभावकारी बनानेके लिए इस प्रकारके निरसन 
(२९४५६०४८४४०४ ) में सुधार लाया गया है। 


कृत्रिम श्वसनकी सिल्वेटर विधी 
(99[ए९४235 (6६४०० ० &7टव! २४४०7 ध(०॥) 


फांसी या लटकन ($५५०४८००'४ ](९/॥००) में सिल्वेस्टरकी विधि अत्यन्त 





चित्र ए५ 
मुख से मुख विधी 
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उपयोगी है। कोई शरीर लटकता हुआ मिले, तो आपको अपने बायें कन्धे और 
बाईं भुजासे उसे सहारा देना चाहिए जिससे रस्सी शिथिलू हो जाय। रस्सीके शिथिल 
होते ही अपने दाहिने हाथसे गलेसे उसे काट दीजिए | तब यदि संभव हो, तो उत्तान 
रूपसें उस शरीरकों अपनी पीठ पर रख लीजिए-उस शरीरका सिर अधिक ऊपरकी 
ओर और पैर नीचेकी ओर रखना चाहिए। गले छाती और कटि तकके सभी कसे हुए 
कपड़ोंको निकाल दीजिए। मुख और नथुनेकी साथ कर दीजिए | उसका मुख खोलिए, 
जीभको सामनेकी ओर खींचिए और किसी सहायकसे उसे उसी स्थितिमें पकड़े रहनेको 
कहिए। अपनेको रोगीके सिरके ऊपर रखिए, उसकी भुजाओंकों पकड़िए और उन्हें 
सिरके बगलसे ऊपरकी ओर उठाइए, दो सैकण्ड तकके लिए ऊपरकी ओर उन्हें धीरेसे 
खींचिए या उठाइए | यह गति श्वसनको अभिप्रेरित करती है। 


रोगीकी भुजाओंको नीचे घुमा दीजिए और अगले दो सैकण्ड तकके लिए उन्हें 
उसकी छातीकी विरुद्ध दिशामें धीरेसे दबाइए | यह गति श्वसनको अभिप्रेरित करती 
है विकल्पतः इस उपायको दुहराते रहिए, जब तक कि साँसका आना जाना शुरू न 
हो जाय-यह क्रिया एक मिनटमें १५ बार पूरी की जानी चाहिए। 


शेफर-पद्धतिकी भारतवर्षमें अधिक संस्तुति की गयी है। मुखसे-मुख पद्धति 
भी हमारे यहांके लिए अत्यन्त उपयोगी है यद्यपि इसका हमारे देशमें अधिक अभ्यास 
नहीं किया गया है। किसी भी स्थितिमें कृत्रिम श्वसनसे अनेक जानें बचायी जा सकती 
हैं बशर्ते कि इस क्रियाको तुरन्त कुशलतापूर्वक और लूगनके साथ अमलमें छाया जाय । 


कोई व्यक्ति या प्रथमोपचारक-जो कृत्रिम श्वसनके उपायाँसे 

 आ हक हे... 9. जप ५ हर किसी डउपयोगके व्यक्तिकी / 
सुपरिचित नहीं| हं- देख सकता हैं कि बिना किसी उपयोगके व्यक्तिकी 
जान चली जा रही है। वह केवल उस अभागे व्यक्तिको मरते हुए हाथ 
पर हाथ थरे देख सकता हे। 


विषेली गेंले (?050]0075 02578) 
रासायनिक जीव-विज्ञानीय और विकिरण-विज्ञानीय युद्ध शीर्षक 


परिच्छेदके अन्तर्गत इस विषयका पहले ही विवेचन किया जा चुका है। बहरहाल, 
पाठकोंके लाभार्थ यहांपर निम्नलिखित उपयोगी तथ्य्‌ दिये जा रहे हैं:- 


विपैली गैसे प्रायः गैसके रूपमें ( (588००७७ ) अथवा तरल रूपमें रासायनिक 
पदाथ या द्रव्य ((॥७०४०० 57०४४97०४७5) हैं। मानव जीवनमें घातक प्रभाव उत्पन्न 
करनेके लिए आधुनिक युद्धमें इनका उपयोग किया जाता है। 


१ - अश्रु-गैसें (अर्थात्‌ क्लोराइन और फ़ासजीन) 

२ - नासिका गैसें (अर्थात्‌ ]र005 एपा68) 

३ - श्वास-रोधन गैसें (20008 088०७) ब्रोमो-एसीटोन (छा/0700- 
806(076 ) 
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इनका प्रयोग गोले बरसानेके खोल ($॥6॥5) और गोले (५5७:०728965 ) 
के रूपमें किया जाता हैं और ये फेफड़ोंके लिए बड़ी संतापक 
(]770879) होती हैं। 

४ - ब्रणकारक गेस (8॥8० 828०5) जैसे-मस्टर्ड गैस ( (परढांक्रा0 
095 ) । ये खोलों ($॥०$) में भरकर प्रयोगमें लायी जानेवाली तैलीय गैस हैं । 
युद्धमें प्रयोगमें लायी जानेवाली गैसोंमें ये अत्यन्त स्थायी (?८आं४००7/) और 
भयावह होती हैं। 


५ - नत्र वायू सम्बन्धी तीत्र गन्ध (]रांह्म0प४ एप्रात65) 

६ - कार्बन मोनो-आक्साइड (0७5०7 १४०॥०5४08) अथवा आछात 
दृव्य से तैयार की गई गैस । 

प्रथमोपचार :- 

(अ) उस व्यक्तिकों भयावह क्षेत्रसे दूर खुली जगहमें ले जाइए । 


(ब) उसे नीचे लिटा दीजिए। 

(स) कसे हुए वस्त्रोंकी ढीला कर दीजिए। 
(द) उसे गर्म रखिये। 

(ई) कृत्रिम श्वसन-कार्यका संपादन करें। 

( 


फ) चेतना लौटतेही उसे गर्म चाय या गर्म पेय दें। 

(ज) फफोलेवाली गैसों (ब्लिस्टर गैसों) के विरंजक मरहम (8]०६०४॥४8 
0#प्ाथ्या ) या लेप लगाएं और प्रति दो मिनटमें उसे साफ भी 
करते जायें । 


आतपाधघात (507)२७।॥१२९)६५ ८5) 

यह कटिबन्धों ( ॥70०90०$ ) में सूर्य-किरणोंके आत्यान्तिक उद्भासन 
( एछ57०5४7७ ) विशेष रूपसे सिर और पीठ पर के कारण होता है। 

उस व्यक्तिको बड़ी बुरी तरहसे सिरदर्दे होता है। वह बेसुध-सा महसूस करता 
है, उसे ऐसा लगता है मानो अभी चक्कर आ जाएगा, उसे कमज़ोरी महसूस होती है 
और वह सामान्य रूपसे उल्टी भी करता है। 

प्रथमोपचा र:-- 
अ) उस व्यक्तिको किसी छायेदार स्थानमें ले जायें। 


( 

(ब) उसे नीचे लिटा दीजिए। 

(स) उसका सिर थोड़ा ऊंचा रखिए। 

(द) कसे वस्त्रोंकों ढीला कर दीजिए। 

(य) ठण्डे पानी (यदि संभव हो, तो बफंके पानी) से उसके सिरका स्पंज 
कीजिए । 


पे 


तुपार-घात या तुषार-दंशन (#0श' फ्राएषठ | 

भयंकर शीतकालमें खुलावके कारण स्वरूप शरीरके अंग-विशेषतः ऊंगलियों, 
कान, नाक और अंगूठोंकी संवेदनशीलता ख़तम हो जाती है और वे नीले अथवा जामुनी 
( ?ण०/० ) और बादमें श्वेत वर्ण के हो जाते हैं । शरीरके इन छोरोंमें अत्यन्त 
धीमे रक्त-संचारके कारण ऐसा होता है। मांसकी नमी बफफंमें परिवर्तित हो सकती 
है। यदि यह अतिशीतलता क्रिया या जमाव जारी रही, तो रक्त-संचार एकदम 
बन्द हो सकता है और वह अंग शून्य भी पड़ सकता है। वह काछा और कोथमय 
(62४7०१005 ) अथवा बिलकुल मरा हुआ हो जाता है । 


तुषार-दंशित आदमीको दर्द बिल्कुल नहीं होता । 


सन १९६२ के चीनके साथ हुए युद्धमें हमारी सेनाके बहुतसे जवान तुषार- 
घातके शिकार हुए थे क्योंकि उन्हें छदृदाख और नेफामम पहाड़ोंकी दंशक सर्दीमें 
अत्यन्त ऊंची पर्वेत-श्रेणियोंपर लड़ना पड़ा था। 


प्रथमोपचार 

ऊंगलियों अथवा अंगूठोंको शीतल जलूमें रखिए अथवा प्रभावित अंगको धीरे- 
धीरे रगड़िए जिससे कि तुषार-दंशित भागको थोड़ी गर्मी दी जा सके । गर्मी पहुंचानेकी 
क्रिया धीमी होनी चाहिए। संद्रावित होने पर चमड़ा मुलायम और पाठल-वर्णी 
हो जाता है। जब तक कि ऐसा न हो जाय, उस व्यक्तिको किसी गर्म कक्षमें 
मत ले जाइए। 


खाईमें रहनेके कारण पेर का गलना या खूज़ना (था प०0०) 

सर्दीके मौसममें पानीसे भरी खाइमें रहनेवाले सैनिकोंके परोमें एसा हो जाता 
है। अतएवं आई सर्दी ( ए० (0०० ) इसका मुख्य कारण है। बहरहाल, 
वस्त्र-संकुचन और शारीरिक थकान के द्वारा यह और अधिक खराब हो सकता है। 
पैर स्तब्ध या शून्य, सूजा हुआ, कष्टयुक्त और रंगहीन हो जाता है। 


निमनजन-पद्‌ ड्ूबनेपर पेरका सड़ना या गलना (पगध्ाध्ाअंणा 70०) 


१५ सेण्टीग्रेडके नीचे पानीमें लम्बे अरसे तक जहाज़ोंमें काम करनेवाले जिन 
लोगोंके पैर डूबे रहते हैं, उनमें यह बीमारी हो जाती है। पैर गतिहीन, सूजनयुक्त, 
रंगहीन, ब्रणयुक्त और यहां तक कि कोथमय हो जाता है। यह स्मरण 
रखना महत्वपूर्ण है कि तुषार-दंशन, खाईमें दीघेकाल तक रहनेसे पैर सड़ता अथवा 
निमज्जनत-पद-रोगोंके सिलूसिलेमें तेज़ या सक्तिय मालिश (7२890 ५४०४४08 ) 
की अवहेलना की जानी चाहिए। पैरके अग्रभाग ( 7००६ 96०७० ) के सीधे 
उपयोगके द्वारा तुरन्त गर्मी प्रदान करना अत्यन्त हानिकारक हैँ। 
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प्रथमोपचार 

(१) शरीरको कंबलसे ढंक दीजिए। 

0] पैरको ठण्डा और उठा हुआ रखिए। 

(३) तुषार-दंशनके उपचारकी भांति इसका भी उपचार कीजिए। 
घायल व्याक्तेको ले जाना 

आधुनिक युद्धका यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण पहल है। घायल व्यक्तिको एक 

स्थातसे दूसरे स्थान तक ले जानेके लिए प्रमुख चार उपाय हैं :- 

(१) रोगीकों सहारा देने ($997०४75) के द्वारा 

(२) रोगीको उठाकर ले जानेके द्वारा 

(३) रोगीको स्ट्रेचर' पर ले जानेके द्वारा 

(४) रोगीको किसी वाहन पर ले जानेके द्वारा 


(१) रोगीको सहारा देनेके द्वारा (87 8709०४ं78 0० ९४४०7) 

सामान्यतः इसका उपयोग तभी किया जाता हैं जबकि रोगी चल सके | घायल 
व्यक्ति सहारा देनेवाले व्यक्तिके गलेमें, अथवा उस समय जो भी सुविधाजनक हो अपनी 
एक बांह डाल देता है और सहारा देनेवालेके साथ-साथ बगलमें गंतव्य तक चलता है। 


(२) रोगीको उठाकर ले जानेके द्वारा-इस उपायका तब प्रयोग किया 
जाता है, जबकि रोगी असमर्थ हो और जहां विशेष प्रकारके रोगीके अनुसार जैसी 
आवश्यकता हो, दो हाथवाली सीट, तीन हाथवाली सीट अथवा चार हाथ वाली 
सीट--बनाकर दो व्यक्ति रोगीको उठाकर ले जाय॑। 


चार हाथोंवाली सीटमें रोगीको उठाकर ले जानेवाले व्यक्ति एक दूसरेकी ओर 
मुख करके-आमने-सामने-खड़े हो जाते हैं और रोगी उन दोनोंके बीचमें चार 
हाथोंवाली सीट पर बैठ जाता है, रोगीकी बाहोंको कन्धोंपर रखवा लिया जाता है और 
तब उसे ले छाया जाता है। ऊपरके उपायके अतिरिक्त रोगीको ले जानेके लछिए 'फोर 
और एफ्ट-विधि' का भी पारून किया जाता है। इस स्थितिमें ले जानेवाले दो व्यक्ति 
एक दूसरेके पीछे खड़े होते हैं और रोगीकों आगे और पीछे को ले जानेवालोंके मध्य 
उठाकर ले जाया जाता है। एक व्यक्ति रोगीकी छातीके पास कांखमें हाथ डाल कर 
उठाता हैं और आगे ले जानेवाछा व्यक्ति रोगीके घुटनोंके नीचे हाथ डालकर पैर 
उठाता है। ये दोनों ले जानेवाले व्यक्ति रोगीको उठाकर ले जाते हैँ और उसे गंतव्य 
तक पहुंचाते हैं। 


(३) स्ट्रेचर द्वारा लेज्ाना-इस उपायका वहां प्रयोग किया जाता है जहांपर 
अधिक सावधानी आवश्यक होती है और जहांपर की भूल कोई रोगीकी मृत्युमें 
परिवर्तित हो सकती है। स्ट्रेचरपर केवल अत्यन्त नाजुक स्थिति वाले रोगीही 
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ले जाये जाते हैं। यह विषय अत्यन्त महत्वपूर्ण है और किसी भी प्रथमोपचारकके 
लिए उसका पूर्ण ज्ञान आवश्यक है। यहांपर में अपने पाठकोंके लाभार्थ निम्न- 
लिखित चार प्रकारके चित्र उपस्थित कर रहा हूं :-- 

ये चित्र स्वतः पर्याप्त अभिव्यक्तिपूर्ण हैं, अतः इनके स्पष्टीकरणकी कोई आवश्य- 
कता नहीं हैं। प्रथभोपचारककों ध्यान रखना चाहिए कि उसके लिए यह देखना 
एक अत्यन्त महत्वपूर्ण कर्तव्य हैं कि जब किसी रोगीको स्ट्रेचर पर ले जाया जाय, तो किसी 
भी प्रकारसे रोगीकों झटका नहीं लगना चाहिए। उसे यह भी अवश्य देखना चाहिए 
कि स्ट्रेचर ढ़ोनेवाले परस्परपूर्ण सामज्जस्यपूर्ण अपना कार्य संपादन कर रहे हैं । 

(४) बाहनके द्वारा रोगीकों ले जाना 

इस प्रसंगमें पाठकोंका ध्यान इस पुस्तकके रोगिवाहन सेवा' :( ७7790॥०४७० 
50५०५) शीर्षक अध्यायकी ओर आकषित किया जाता है। आवश्यक सावधानींका 
विवरण उस अध्यायमें दिया गया है। प्रथमोपचारकके तात्कालिक संदर्भ हेतु यह 
ध्यान देने योग्य है कि यह आवश्यक है कि ले जाते समय झटका देने वाली समस्त 
गतियोंकी अवहेलना की जानी चाहिए और जैसा कि इस अध्यायमें उल्लेखित है 
विशिष्ट रूपमें आवश्यक सावधानी बरती जानी चाहिए। 





चित्र संख्या ५६ 
रोगीको उठानेके लिए तैयार 


कर 





चित्र संख्या ५७ 
रोगीको उठाते हुए 





चित्न संख्या ५८ 
स्ट्रेचरपर रोगीको रखकर आगे बढ़नेका दृश्य 





चित्र संख्या ५९ 
रोगीको नीचे रखते हुए 


प्रथमोपचारककों इस अध्यायमें वर्णित बातोंके अतिरिक्त ओर भी बहुतसी 
बातोंका अध्ययन करना चाहिए और जिन्हें स्थानाभावके कारण यहां नहीं दिया जा 
रहा है। लेकिन यह अवश्य ध्यान देने योग्य बात है कि उसे हर समय अपने मस्तिष्कको 
शांत बनाए रखना चाहिए। उसे रोगीके प्रति सहानुभूत्यात्मक दृष्टिकोण अवश्य 
रखना चाहिए और उसे प्रत्येक क्षण इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि उसे वास्तविक 
अर्थोर्में मानवताकी सेवाका सौभाग्य प्राप्त हो रहा है। चूँकि इस अध्यायके अंतर्गत 
अनेक बातोंकी चर्चा हो चुकी हैँ और प्रथमोपचारके संदर्भेमें सभी तथ्योंका स्पष्ट स्मरण 
अत्यावश्यक है, इसलिए यहां नीचे कर्तव्य और निषेध' शीर्षकके अन्तर्गत क्या करना 
चाहिए और क्या नहीं करना चाहिए को उपस्थित करना में श्रेयस्कर समझता हूं :-- 


रे 
कततब्य 
१ - मृत्यु-निवारण हेतु पूरा ध्यान रखें। आपका कर्तव्य डाक्टर के कतेव्य 
प्रारम्भ होनेपर समाप्त 'होता हैं। 


२ - प्रथमोपचारके द्वारा किसी जीवित व्यक्तिको बचा लेना किसी मृतक 
व्यक्तिकी देखभाल करनेसे अधिक अच्छा है। 


३ - जब कभी संभव हो खतरे या घावके कारणको दूर कर दीजिए अथवा 
जब अधिक सुविधाजनक हो, तब रोगीको उस कारणसे दूर कर दीजिए। 
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४ - प्रत्येक दुघेटनाके पश्चात्‌ रोगीको गर्म रखें। 

५ - जब चमडा फट जाय, तो उस घावको तुरन्त शी प्रतापूर्वक ढंक दीजिए । 

६ - निगले जा चुके विषसे छुटकारा दिलाइए अथवा जब सुविधाजनक हो, 
तब उसका प्रतिपालन कर दीजिए। 

७ - रोगीको ले जानेके लिए परिवहन ( पफ्क्याइ0०+ ) के सर्वोत्तम 
साधन का अध्ययन कीजिए। | 

८ - रोगीको-जितना अधिक गर्म वह पी सके और जब वह उन्हें निगलनेमें 
समर्थ है, तब कड़ी चाय या काफी, मांस ह्वारा बना हुआ कोई तरल पदार्थ या 
दूध दीजिए । द 

९ - आप रोगीकी नासिकाके पास महकनेवाले नमकको भी पकड़े रह सकते 
हैं, लेकिन उसकी शक्तिका पहले परीक्षण कर लेना चाहिए। 

१० - बारी-बारीसे क्रमशः (&॥/७४०/० ) रोगीके मुखपर ठण्डे और गर्म 
जलका छींटा दीजिए । पेटके गते या नाभिको भी गर्मी प्रदान कीजिए, ऊपरके अंगों पर 
और हृदयके ऊपरी भागको भी गर्मी प्रदान कीजिए-इस प्रकार प्रदान की गयी गर्मीका 
स्फूतिप्रद प्रभाव होता हैं। 

११ - यदि घायल व्यक्ति जाने योग्य हो, तो उसे निकटतम प्रथमोपचार केन्द्रमें 
भेज दीजिए। 

१२ - प्रथमोपचार दकूको अधिक गंभीर रूपसे घायलोंको पहले सहायता प्रदान 
करने दीजिए | उसके पश्चात्‌ आप उनको प्रथमोपचार केन्द्र या अस्पतालूमें भेजनेकी 
व्यवस्था कीजिए । 

१३ - यदि आप क्षति-स्थल पर विद्यमान हैं, तो प्रशिक्षित दलोंके आगमन 
तक आप घायलोंकी मदद कीजिए। 


१४ - सेण्ट जान एम्बुलेन्स असोसिएशन के फट एड टु दी इंजर्ड' घायलोंका 
प्रथमोपचार का अध्ययन कीजिए और प्रभी प्रकारके उपचारोंके लिए उनके आदे- 
शोंका सावधानीके साथ पालन कीजिए। 


१५ - :अ : सामान्य जलन (१(॥0 छप्ा॥5) के मामलोंमें घावके ऊपरी 
भागकों साबुन और पानीसे साफ कर दीजिए. : ब : हाथ या मुखके मामलोंमें निष्की- 
टित वेंसलीन ($00560 ५४७४०॥॥०) से अन्त:भरित गाज' या छित्ट' रूगा- 
इए | : स : शरीरके अन्य अंगोंके मामलोंमें टेनिक' एसिड जैली और जेन्‍न्टेन वायो- 
लेट जेली १ प्रतिशत (57607 ५०० 3०॥9 % ) का प्रयोग कीजिए । 

१६ - गंभीर रूपसे जलनेके मामलोंमें जिनमें अस्पतालमें ले जानेकी आवश्य- 
कता हो--: १: निष्कीटित गाज या हढिन्टसे जले हुए स्थानकों ढंक दीजिए। 
: २: आधातका जी-जानसे उपचार कीजिए। 
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१७ - फास्फोरसजन्य छाले : ( 7॥0597॥0708 डप्राए$ ) 
के उपचारमें : १: २० प्रतिशत गंधकीय घोल 'कापर सल्फेट साल्यूशन' अथवा ५ 
प्रतिशत सोडा बाईकाबनिट : सोडा कार्बन क्षार घोल : साल्यूशनका प्रयोग कीजिए । 
: २: उपर्युक्त घोलों (300४0०॥) के अभावमें प्रभावित अंगको पानीमें डुवा 
दीजिए | अथवा मोटे पुलिन्दे जेसी पट्‌टीकों पानीमें खूब भिगोकर लगा दीजिए। 


१८ - आकस्मिक रूपसे हताहतोंको चिन्हित कीजिए, यथा-«टी' ध्लुए! 
'टानिक्वे' के लिए, एच' “पत्र”, हैमरेज रक्तत्नाव के लिए, एम “५” माफिया' 
के लिए एक्स' “ऋ" वक्ष या उदरके घावके लिए और जी' “5' गैंस-संदूषण 
(0688 007रधागा।ध०0) के लिए। 

१९ - कृत्रिम श्वसनके सिलसिलेमें आपका सुरक्षा कार्य निम्नलिखित होगा :- 

: १: रोगीके मुखकों नीचेकी ओर रखिये। 

: २: भुजाओंको आगे की ओर खींचिए । 

: ३: घटनेके बल रोगीके बगलमें झुककर बैठ जाइए-आपका मुख रोगीके 

सिरकी ओर होता चाहिए । क्‍ 
: ४: पीठकी सबसे निचली हड्डीके पासकों जोड़ते हुए और उंगलियोंको 
निचली पसली ([,09७/ 708) पर फैलाते हुए हाथोंको रखिए। 

घटनोंसे आगेकी ओर और पीछेकी ओर घूमिए। 


२० - झऊत्निम श्वसनका दूसरा अधिक सहज उपाय माउथ-टू-माउथ' 
अर्थात्‌ मुख-से-मुख' विधि है। सिरको पीछेकी ओर करते हुए रोगीको ऊध्वेमुख लिटा 
दीजिए । उसका गला इस प्रकार दीवालकी ओर तना रहेगा, उसके जबड़े उन्नत ऊपर 
उठे हुए रहेंगे। रोगीके सिरके बगलमें बेठिए, उसके निचले जबड़े (॥»9/) को अंगूठे 
और तजंनी उंगलीके बीचमें पकड़िए, उसके नासिका रंध्रोंको बन्द कर दीजिए। 
अपने मुखको रोगीके मुख पर रखिए और उसके मुखमें साँस छोड़िए। रोगीके मुखसे 
अपना मुख हटा लीजिए और उसे साँस लेनेको कहिए अथवा उसे साँस छोड़नेका अवसर 
दीजिए। इस क़्ियाको प्रत्येक मिनटमें पंद्रहसे बीस बार तक दु हराइए। 


२१ - प्रयमोपचारके अध्ययनमें आप निम्नलिखित बातों पर अधिक बल दे सकते 
हैं:- : १: प्रथमोपचारका अर्थ, शरीरकी बनावट और रक्त-स्राव : २: अस्थिभंग, 
घाव, जलन, आक्षोभ और निमज्जन डूबने के मामलोंमें उपचार : ३ : मूच्छितता, 
([77007820प5765$ ) , संघटन ((७॥०४५५०४), दीब ((.070///०580॥ ), प्रमाद 
(सज़०79 ), पक्षाघात (७७०0॥०४५), और मिरगी या अपस्मार रोग (89॥०75५) 
: ४: पद्टियां, रक्त-बंध (०णाएरंपुए्४७$) इसप्लिन्ट्स ($9॥75), कंतिम श्वसन, 
स्ट्रेचर ड्रिल आदि और अंतर वर्ग, अन्तर दख अथवा अन्तर -स्कूल प्रतियोगिताएं। 
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२२ - प्रथमोपचार सीखते समय आप अविष्कृत शब्दों या सांकेतिक भाषाका 
प्रयोग कर सकते हैं। । 

निषेध 

१ » यदि जीवनके चिन्होंका अभाव हो, तो मृत्युकी परिकल्पना न करें । 

२ - इसे कभी मत भूलें कि गंभीर रक्त-स्रावके मामले पर सर्वप्रथम ध्यान 

देना चाहिए, कोई विशेष बात नहीं यदि दूसरे घाव भी हैं। 

३ - इसे न भूलें कि हवा के आने-जानेके मार्गोमें कोई भी बाधा नहीं रहनी 
चहिए, यदि साँस रुक गयी है, तो अविलम्ब उसके प्रत्यावर्तन या उसे पुनः प्राप्त करने 
के लिए कृत्रिम-श्वसनके उपायोंका प्रयोग करना चाहिए। 

४ >- रोगीके द्वारा गृहीत-स्थितिको अविचारित रूपसे परिवर्तित न कीजिए । 

५ «» अनावश्यक रुूपसे कपड़ोंको न निकालिए । | 

लेकिन जब आवश्यक हो, तब उन्हें पहले स्वस्थ अंगकी ओरसे तनिकालिए 
और यदि आवश्यकता हो, तो उन्हें काटकर निकाल दीजिए । 

६ - किसी दुर्घटना के पश्चात्‌ रोगीको पुन: चेतन्य बनानेके लिए-सुराका 
उपयोग न करें । 

७ - आप अपने ऊपर डाक्टरके उत्तरदायित्व और कतंव्योंका भार न लें। 

८ - जले हुए स्थानों या छालों पर तेल, ग्रीस गेहूँ का आटा आदिका 
प्रयोग न करें। जले हुए स्थानोके ऊपरसे कपड़ोंको दूर न करें । फफोलोंको 
मत फोड़िए । 

९ - किसी कामको अति रूप में न करें। 

१० - छालेका उपचार करते समय :- 

: १: जले हुए भागके ऊपर किसी भी प्रकारकी पट्टी मत बांधिए 
और :२: जब तक कि वह जम नहीं जाता और सूख नहीं जाता, तब तक जले हुए 
भागके संपर्क वस्त्रोंको न आने दें। 

११ - गंभीर रूपमें जल जाने पर और फफोले पड़ जाने पर और यदि आपको 
उसे अस्पतारूमें भेजनेकी आवश्यकता महसूस हो, तो यथासम्भव अत्यन्त शीघ्र किसी 
निकटके अस्पतालमें भेजनेकी आवश्यकता जानते हुए आपको उसके वस्त्रोंकोी नहीं 
निकालना चाहिए। 

१२ - रक्त-बंध ( ए०एा४५४०: ) का अक्सर उपयोग न करें। जहां तक 
संभव हो, रक्त-स्राव रोकनेके अन्य उपायों पर भरोसा रखिए। 

१३ - लंबी अवधि तक कृत्रिम श्वसन प्रदान करते समय व्याकुल न हों। मुझे 
ऐसे एक मामलेका वैयक्तिक अनुभव है, जब मैं द्वितीय महा युद्धके दौरान रून्दनमें 
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था, तो मैने देखा था कि एक व्यक्तिकों मृत परिकल्पित कर लिया गया था, पर 
लगातार छ: घण्टों तक कृत्रिम श्वसनके द्वारा उसमें जीवनका संचार किया गया और 
वह॒ जी उठा। 

१४ - जिस व्यक्तिके पेटमें कोई घाव लग गया हो अथवा जो मूच्छित हो-उसे 
मुखसे खाने या पीनेकी कोई वस्तु न दें। 

१५ - अविवेकी ढंगसे रक्त-बंध ( प०ण्रशंप॒प्र०७ ) का प्रयोग न करें। 
इसका तभी प्रयोग करना चाहिए जबकि रक्त-स्राव रोकनेके अन्य सभी उपाय असफल 
हो जाय॑। 

१६ - माध्यमिक आक्षोभोंको रोकिए। 


१७ - डाक्टरकी प्रत्यक्ष आज्ञाके अतिरिक्त किसी भी प्रकारके घावसे पीड़ित 
मरीज़को सुरा न दें। प्रथमोपचारमें इसका अविवेकतापूर्ण प्रयोग भयावह हो सकता 


हे। 
१८ - इसे न भूलें कि जो व्यक्ति मलवेके नीचे दफन हो गया है या दब गया है- 
उसके गंभीरतम रूपसे कुचछने और घायरछ होनेकी परिकल्पनाके आधार पर ही 


उपचार करना चाहिए। इनमें जांघ, श्रोणि जिसे वस्ति प्रदेश भी कहते हैं 
(?&एं५) और मेरुदण्ड (596) के अस्थि-भंग भी आते हैं । 


१९ - ध्यान रखें कि गहरी ठंड आपको अभिभूत न कर पाये। इसे कभी न 
भूलें कि आपको सर्वाधिक सावधानी और भद्गरताके साथ आकस्मिक रूपसे घायल 
व्यक्तिको संभालना और ले जाना हैं। 


२० - जहरीले सांप के दंश (96 ०00 ५७४०४०0८$ $79/:9) के मामलेमें 
क्षारक (0४४७०) का प्रयोग न करें। घाव या दंशित स्थानकों गोहाईमें पर्याप्त 
गहराई तक छीरू दें और उसमें पोटाशका चूणित परमेंगनेट (7006० ० 
?088#ंपा एथ7748॥2०/806 ) रगड़ दें । 


२१ - दंशन (770४-9० ), निमज्जन-पद अथवा खाइके जलमें अधिक समय 
तक रहनेके कारण पैर गलनेके मामलोंमें रोगीको तुरन्त किसी गर्म कक्षमें न ले 
जाइए। इसे तब तक विलंबित रखिए जब तक कि धीमे-घर्षण : (]॥॥0 पतं०मंगा ) 
और सूखी, मन्द गर्मी प्रदान करनेके द्वारा रोगीके प्रभावित अंगोंमें संवेदन नहीं आता 
और रक्त-संचार नहीं होने रूगता। 
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- अध्याय ११ - 


निष्क्रण (57&८7& 770४) 


अंग्रेज़ी भाषामें इवेकुएशन' : निष्क्रमण : संज्ञा इवेकुएट' : निष्क्मण करना : 
नामक क्रियासे व्युत्पन्न है। इस क्रियाका अर्थ हँ-खाली करना, साफ करना, हट जाना । 
पाठकको इससे ज्ञात हो जायगा कि संकटके समयमें इस शब्दका क्या आशय होगा ? 
शरणगृहोंकी व्यवस्था तथा जनसंख्याके विस्थापन या निष्करमणका प्रबन्ध-ये दोनों 
आतक्रमणके पूर्व किये जानेवाले अत्यन्त महत्वपूर्ण उपाय हैं। ऐसे कार्यक्रममें जेहां तक 
शरणगूृहोंका सम्बन्ध है, भारी वित्तीय व्यय संभव है। संभावित लक्ष्य क्षेत्रोंके केन्द्रोंसे 
निष्क्रमणकी नीतिके साथ ही शेष स्थानोंमें, जिनमें आक्रमणके ख़तरेके कारण पूरे देशको 
सम्मिलित करना चाहिए, शरणगृहोंकी व्यवस्था पर ऐसा कार्यक्रम साधारणतः आधा- 
रित रहता है। 

इसके साथ ही अन्य दूसरे प्रबन्ध भी महत्वपूर्ण हु--यथा, उद्योगोंका विखण्डन 
या विस्थापन, अति महत्वपूर्ण अभिलेखोंकी प्रतिलिपि तैयार करना और उनका स्थाना- 
न्तरण, मानव जीवनके लिए आवश्यक वस्तुओंका संग्रहण तथा ऐसे अन्य उपाय कि 
जिनका उद्देश्य राष्ट्रीय अर्थव्यवस्थाको पूरी तरह भंग होनेसे रोकना हैं। जब 
विगत महायुद्ध आरम्भ हुआ तो मैंने स्वयं इंग्लेण्डमें यह देखा कि सबसे 
पहले जो उपाय अपनाया गया, वह था सघन जनसंख्यावाले स्थानों के बालकों 
तथा महिलाओंका दूरस्थ स्थानोंकों निष्क्मरण । उदाहरणार्थ, लन्दन, लिवरपूल, 
मैनचेस्टर तथा लीड्स, वेैल्स, एब्रिस्टविथ नामक स्थानोंमें बड़ी संख्यामें लोग 
भेजे गये थे । वस्तुत: अधिकांश मूल्यवान वस्तुओं और मूल्यांकित अभिलेखों 
को वेल्स विश्वविद्यालयके एब्रिस्टवित पुस्तकालयमें रखा गया था । यह वक्तव्य 
मेरे व्यक्तिगत ज्ञान पर आधारित है क्‍योंकि जब युध्द आरंभ हुआ, तब 
में उस समय एब्रिस्टविथमें था और लन्दन आने तथा हवाई आक्रमणसे सावधानीके 
लिए लन्दन काउण्टी कौन्सिलकी सेवामें प्रविष्ट होनेके पूर्व अध्ययनके लिए 
में वहां था। लन्दन विश्वविद्यालयका भी एक अंश एब्रीस्टविथ विश्वविद्यालय 
के भमहाविद्याल्यमें, जहां युद्ध होते हुए भी विद्यार्थियोंका अध्ययन पूर्ववत्‌ 
संचालित था, भेज दिया गया था। 

एक बड़ी संख्यामें महिलाओं और बालकोंको आस्ट्रेलिया, न्यूज़ीलेण्ड, भारतवषे, 
वेस्ट इण्डीज़ और अफ्रीका जैसे उपनिवेशों तथा अन्य उन बहुतसे स्थानोंमें भेज दिया 
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गया था, जहां कि उनके ठहरनेके लिए आवश्यक प्रबन्ध हो सकता था। यह आवश्यक 
था, क्योंकि संकटके समय लन्दन जैसे स्थानोंमें उनका रहना जोखिमसे खाली नहीं 
था। अतएव प्रथम उपाय जो किये गये उनमेंसे, एक जेसा कि पहले कहा जा चुका 
है, निप्क्रमण था। 


सभी प्रकारसे नृशंस आधुनिक युद्धके इस युगमें किसी भी उपायसे अत्यन्त अल्प 
अवधिमें दूसरे देशकी अवरोधक (२८०४६४४॥०७) शक्ति को छिन्न-भिन्न कर देना ही 
आक्रान्ताका उद्देश्य होता हैं। इस पृष्ठभूमिमें सभी देशोंके अधिकारी इस तथ्यको 
मान्यता देते हैं कि निष्क्रमण केवल आवश्यक ही नहीं अपितु सुरक्षाके लिए अपनाया 
जानेवाला सबसे प्रथम उपाय है। ऐसी स्थितियों में लोगोंका कर्तव्य हैँ कि वे स्वयं 
अपने हितमें और इसके साथ ही सम्पूर्ण देशके वृहत्तर हितमें अधिकारियोंकीं सहयोग दें। 


संकटकालीन अवधिमें यह उचित है कि सघन जनसंख्या वाले स्थानोंसे काफी 
दूर पहाड़ी भागों या पहाड़ी क्षेत्रोंमें जहां हवाई बमबारीकी संभावना बहुत कम हैँ, लोग 
चले जाय॑ं। द्वितीय विश्वयुद्ध और पहलेके युद्धोंमें यह उपाय बहुतसे देशों द्वारा अपनाया 
गया था और अब जब पुनः ऐसा कार्य करनेका समय उपस्थित हो, तो सभी लोगोंको 
उस अनुभवका लाभ उठाना चाहिए। संकटकालीन स्थितिमें जनसंकुल और व्यस्त 
केन्दोंकी अपेक्षा ऊपर बताये गये स्थान स्वाभाविक रूपसे अधिक सुरक्षित होते हैं और 
उन देशोंको यथा यूरोप में स्वीडेन :, जिनमें प्राकृतिक रूपसे ऐसे स्वाभाविक शरण- 
स्थल पाये जाते हैं, अपनी जतसंख्याके निष्क्रमणकी योजना बनाते समय इन स्थलोंका 
उपयोग करना चाहिए। एक विशिष्ट उदाहरणके रूपमें कहा जा सकता है कि जब हम 
स्वीडेन के कानून-स्वीडेनके नागरिक सुरक्षा उत्तरदायित्व-की बात करते हैं, तब हम 
यह पाते हैं कि वास्तवमें कानून सुरक्षाके उस प्रत्येक प्रकारका नियमन करता है जो 
प्रत्यक्ष रूपसे युद्ध सेवाओं पर आधारित नहीं है। सामान्य रूपसे कहा जाय, 
तो उससे देशमें करतेव्यका दो मुख्य वर्गोमें विभाजन किया जा सकता हैं : प्रति बचाव 
उपाय (?एथआएए8 776850765) तथा दुखपरिहारक : ( एछार्ल ६०ए(०5 ) 
राहतकार्य। तमावरण (8]8०८-00७:), संकटकी चेतावनी, निष्क्रमण, शरणगृहोंका 
निर्माण तथा दीर्घकालीन कार्यक्रमके रूपमें अपेक्षाकृत अधिक राष्ट्रीय नगर नियोजन 
आदि प्रतिबन्धक उपायमें सम्मिलित हैं। अन्य बातोंके साथ ही अग्निशमन, उद्धार 
((२९६८७९), यातायातपथोंका मुक्त रखना तथा आहतों और गृहहीनोंकी देखरेख 
आदि दुखपरिहारक (१०॥४) कार्यके अन्तर्गत आते हैं। इससे यह पता चलता है कि 
निष्क्रमण नागरिक सुरक्षा उत्तरदायित्वोंका एक महत्वपूर्ण अंग है ।' 


निष्क्रण तथा कल्याण सेवाएं ( ए/०।४० $०:५४००४ ) अपनी कार्यप्रणा- 
लीके एक अंश के रूपमें गृहहीनों के लिए भोजन तथा निवासकी व्यवस्था करतीं 
हैं और साथ ही सीमित रूपमें सामाजिक सहायता सेवा संचालित करती हैं। स्वीडनके 
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नागरिक सुरक्षा प्रमुख मि. एकसन्डेलिनने कुछ वर्ष पूर्व लन्दनके नागरिक सुरक्षा 
(सिविल डिफेन्स:) स्टाफ महाविद्यालय में अपने भाषणमें जो आंकड़े प्रस्तुत किये 
थे, उनसे ज्ञात हुआ था कि स्वीडेन देशने अपनी प्रणाली निष्क्रमण विचारधारा पर 
आधारित की थी । इस भाषणसे ज्ञात होता है कि उस देशके निवासी ऐसी योजनाओंको 
कार्यान्वित कर रहे हैं कि आवश्यकता होने पर पैंतीस लाख लोगोंको-जो उस देशकी 
लगभग आधी जनसंख्या है-इधर उधर हटा सकें । जैसा कि उनके द्वारा बताया गया था, 
युद्धेधभे समय अनेक नगर, छोटे लक्ष्य स्थान ( पएृ९० ) और कुछ बड़े 
आक्रमण क्षेत्र खाली कर दिये जायंगे तथा वहांके निवासियोंकों देशके सुरक्षित 
स्थानोंमें भेज दिया जायगा। स्वीडेनकी राजधानी स्टाकहोमके आठ लाख निवासियोंमें 
से केवल पचास हज़ार से एक लाख तक व्यक्ति आवश्यक सेवाओंको चलाने तथा अग्नि- 
शमन इत्यादिके लिए वहां रह जायेंगे। उस देशके निवासी स्थायी निष्क्मण-अथवा 
स्वीडेत की सम्पूर्ण जनताको शान्तिके स्थान पर युद्धमें प्रायः स्थायी रूपसे परिवर्तित 
करने के पक्षमें हैं । 


यूरोपके एक महत्वपूर्ण देशमें निष्क्रमणके महत्वको जो मान्यता दी गयी है 
उसका साधारण ज्ञान ऊपर दिये गये विवरणसे पाठकको प्राप्त हो जायगा। में अपने 
स्वयंके अनुभवसे यह कह सकता हूं कि निष्क्रमणके अभावमें विगत युद्धमें ब्रिटेन की 
अनेक बहुमूल्य वस्तुएं खो गयी होतीं। एब्रिस्टविथ (&७०ए४एा८१) पर कोई बम- 
बारी नहीं हुई थी । अतएवं जहां तक लेखककों भरी भांति ज्ञात है, लन्दनके ब्रिटिश 
म्युज़ियम (संग्रहालय) से जो बहुमूल्य वस्तुएं उस स्थानमें भेजी गयी थीं, वे पूरी 
तरहसे सुरक्षित थीं। 


देशके आच्तरिक क्षेत्रोंमें जनसंख्याको भेजनेके लिए उचित प्रबन्ध करने तथा 
वहां गृहोंका निर्माण करने तथा भोजन और जलपू्तिकी व्यवस्था करने की योजना 
सभी देशोंमें होनी चाहिए और इन उद्देश्योंकी पूतिके लिए स्वेच्छिक (ए०।ए7५ ) 
संगठनोंका अच्छेसे अच्छे ढंगसे उपयोग किया जा सकता है । नाटो (उत्तर 
अटलान्टिक सन्धि संगठन) की नागरिक सुरक्षा समिति, जो विशेषकर महत्वपूर्ण 
समस्याओंकी जांच करनेके लिए नियुक्त अध्ययन वर्गोंके द्वारा अपना बहुत कुछ कार्य 
करता है, इस संबंधमें भी महत्वपूर्ण कार्य कर सकता है । उनके पास पहलेसे ही शरणार्थी 
समस्याके अध्ययनमें छगा हुआ एक विशेष वर्ग है। यह समस्या आवश्यक रूपसे केन्द्रीय 
यूरोपकी समस्या है । इसके साथ ही उनके पास एक वैज्ञानिक कार्यरत दल : 
(इलथात्री० शणाताढ़ ९०7५9) है, जो नागरिक सुरक्षा संबंधित तापमानक- 
नाभिकीय युद्ध (४०7४० रपट फक्वा) के तकनीकी पक्ष पर सलाह देता हैं। 
अतएव यह दल, शरणाथियोंकी समस्यापर विचार करते समय निश्चय ही निष्क्रमणके 
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लिए एक ऐसी उपयुक्त योजना बना सकता है जो आकस्मिक आवश्यकताके समय 
सभी देशोंके लिए आदशे हो। 

अतएव वे मुख्य तथ्य, जिन पर ध्यान आकर्षित होता चाहिए, निम्नलिखित हैं :- 

१ - जब आत्रान्ताकी बढ़ती हुई सेना किसी स्थान पर अधिकार स्थापित कर 
लेनेकी हो और जब किसी विशिष्ट स्थान पर आक्रमण होनेको हो या जिसके शीघ्र ही 
शत्रुके हाथोंमें चले जानेका भय हो, उस समय निष्क्रण एक मुख्य अंग है। 
उदाहरणार्थ हम पुर्तंगालका उदाहरण ले सकते हैं जहां भारतीय सेना द्वारा कब्जा 
करनेके एक सप्ताह पूर्व ही स्त्रियों और बच्चोंकों निष्क्रमित कर दिया गया था । 


२ - केन्द्रीय क्षेत्रकी पाठशालाओंसे पाठशाला जानेवाले बालकोंका आत्त- 
रिक क्षेत्रोंकी पाठशालाओंमें योजनाबद्ध रूपमें निष्क्रण। उदाहरणार्थ विगत युद्धके 
समय हून्दनमें पाठशालाएं आन्तरिक क्षेत्रोंकी हटा दी गयी थीं जहां कि वे अपेक्षाकृत 
अधिक सुरक्षित थीं। 


३ - औद्योगिक प्रतिष्ठानोंको अन्य स्थानोंमें विस्थापित करना जैसा 
कि द्वितीय विश्वयुद्धमें और उसके बाद भी, रूस द्वारा किया गया था। 

४ - निष्क्रण योजनाके एक अंशके रूपमें विशेष स्थानोंमें सेनाओंको 
एकत्र तथा केन्द्रित करनेसे बचना चाहिए और यथासम्भव जनसंख्याको छोटे-छोटे 
ख़ण्डोंमें विभाजित करना चाहिए। इस प्रसंगमें यह स्मरण रखना चाहिए कि सेनाके 
वृहद्‌ समूहोंकोी नष्ट करनेके लिए नाभिकीय ( ]र४०७०७/ ) अख्र सबसे सस्ता 
उपाय है, क्योंकि इस प्रकार एक परमाण (86070) या उदजन बम (प्जकठ08०7 
80०79 ) के उपयोगसे बड़ी पैदक सैनिकोंकी टुकड़ियों ( 8&/2॥0॥5 ) 
को इधर-उधर ले जाने, उनके लिए आवश्यक साज-सज्जोंकी पूति तथा उनके उप- 
योगकेलिए शस्त्रास्त्रोंकी व्यवस्थासे बचा जा सकता है। अतएवं सभी सेनाओंको विशेष 
स्थानों पर केन्द्रीकरण करनेसे बचना एक महत्वपूर्ण उपाय माना जा सकता है और 
यह तथ्य नागरिक प्रतिरक्षाके संबंधमें भी महत्वपूर्ण सिद्ध होगा क्योंकि स्पष्टतः यदि 
आक्रास्ता को सेनाओंके वृहद्‌ जमावका पता न छगे, तो वह संभवतः नाभिकीय 
अस्त्रोंका प्रयोग न करे क्‍योंकि इन अस्त्रोंका आक्रमण सेनाओं और नागरिक 
जनसंख्याको समानरूपसे प्रभावित करता है। 


पाठकको निष्क्रणका महत्व समझानेके लिए यहां मैं बताना चाहता हूं कि इस 
प्रसंगमें रूस और पोलैण्डने क्या किया था। एक वर्ष पूर्व (अथवा १९६२) में मैं वार॒सा 
तथा मास्को गया था और मैंने वहां देखा कि इन शहरोंके बाहरी क्षेत्रोंमें नई शहरी 
बस्तियां उभर उठी हैं। मास्कोके आसपासके क्षेत्रोंमें शहरसे लगभग बीससे तीस मील 
दूर तक अस्पतालों, पाठशालाओं इत्यादिसे युक्त सभी तरहसे पूर्ण शहरी बस्तियोंका 
निर्माण हो गया है। हि 


दर 


मास्कोसे एक सो से दो सौ मील दूर तक के स्थानोंमें अनेकों कारखाने हटा दिये गये है। 
विकेन्द्रीकरण या विभाजनका विचार एक स्थान पर केन्द्रीकरणके विचारसे-जो आधु- 
निक युद्धमें अत्यन्त खतरनाक चिन्ह है-सर्वथा भिन्न है। यह सब कुछ एक प्रकारसे निष्क्र- 
मण जो विभाजनी पक्षमें है, की समस्याके समान ही है। मूल विचार यह है कि 
दुर्घटनाके समय शहरसे जो हिस्से दूर हैं, वे अपेक्षाकृत सुरक्षित हो सकते हैं और प्रत्येक 
स्थानमें आयोजनके एक अंशके रूपमें इस बातको मान्यता प्राप्त है कि इस विचारधाराके 
अनुकूल होनेके लिए नई बस्तियोंको आन्तरिक क्षेत्रों (000009४ $706) में बसाना 
चाहिए । फ्रांस, इंग्लैण्ड, स्वीडेन, अमेरिका तथा अन्य कई देशोंमें जनसंख्याको 
यथासम्भव वृहत्‌ क्षेत्रोमें विभाजित करनेसे संबंधित मूलभूत विचारधारा पर ही 
यह योजना केन्द्रित है। वस्तुतः कुछ स्थानोंमें उचित समझा गया है कि बड़े-बड़े 
निवास स्थानों, महत्वपूर्ण कारख़ानों तथा मुख्यालयोंकी व्यवस्था भूमि तलके नीचे 
की जाये जिससे बमबारी होते समय भी सामान्य कार्ये अबाध रूपसे चलते रहें | यद्यपि 
यह निष्क्रमण' शब्दका बिलकुल अर्थ ठीक नहीं है, परन्तु अन्ततः विचारधारा वही है। 


निष्क्रमणका कृत्रिम अभ्यास इस योजनाका एक आवश्यक अंग है और इस 
प्रणालीसे ही प्रत्येक देशकी जनताको इसकी जानकारी देनी चाहिए तथा अभ्यास भी 
कराना चाहिए। प्रत्येक देशको एक विशिष्ट क्षेत्रमें प्राप्त अनुरूप स्थितियोंके अनुसार 
समय-समय पर इस प्रकारके अभ्यासका आयोजन करना चाहिए। उदाहरणार्थ, अमेरिका 
द्वारा निष्क्रणके अनेक कृत्रिम अभ्यास आयोजित किये गये थे। इनमें से एक अभ्यास 
कुछ ही वर्षोके पूरे आयोजित किया गया था। विश्वस्त सृत्रोंसे प्राप्त इस लेखककी 
जानकारीके अनुसार इस अभ्यासमें लगभग एक घण्टेकी या ऐसी ही अल्प अवधिके 
अन्तर्गत एक शहरकी जनसंख्याको अधिकांश आन्तरिक क्षेत्रों और पहाड़ी भागोंमें हटा 
दिया गया था। यह जनसंख्या एक सौ मीलकी या इससे अधिक उच्च गतिसे चलनेवाली 
मोटरों के द्वारा भेजी गयी थी। सम्पूर्ण स्थितिका प्रसारण रेडियो तथा टेलिविजञनके 
एक बिछे हुए जाल द्वारा किया गया था तथा अधिकारियों द्वारा दिये गये आदेशोंका पालन 
वहांके समस्त जनों द्वारा अत्यन्त सन्‍्तोषजनक ढंग से किया गया था। 


सोवियत नागारिक प्रतिरक्षा पर दृष्टिपात करते हुए लेखकका अनुमान है कि 
१९५८ में सोवियत रूसके नागरिक प्रतिरक्षा अधिकारियोंने शहरी निष्क्रमणमें रुचि 
प्रदर्शित करना प्रारम्भ किया था । पिछले वर्ष अथवा विगत दो वर्षो्में इससे संबंधित 
योजनाका विकास किया जा चुका है और नागरिक प्रतिरक्षा परिवहन तथा 
अन्य सेवाओंके सहयोगसे संसद क्षेत्रों ( 80:00९॥$ ) तथा नगर निष्क्रमण 
समितियों द्वारा इसका पर्यवेक्षण किया जाता हैँ। यदि आसन्न संकट-सूचक ख़तरेकी 
घण्टी बजायी जाती हैं तो शासन शहरी निवासियोंको पहाड़ी तथा चद्दानी क्षेत्रों तथा 
अन्य स्थानोंमें जो आकस्मिक घटनाके अवसर पर अपेक्षाकृत अधिक सुरक्षित 
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हैं, हटने का विचार रखता है। जैसा कि मैं समझता हूं. जिल्‍हें स्थान 
छो इनेका आदेश दिया जायगा वे कुछ ही घण्टोंमें पूर्व निश्चित स्थानों पर 
एक़त्नित हो जायंगे तथा परिवहन सुविधाके सभी संभव साधनों द्वारा पहले 
प्रथम चरणके प्रारंभिक स्थानों और इसके पश्चात्‌ शहरोंसे दूर अधिक सुरक्षित स्थानोंमें 
और यदि प्रवंध हुआ तो छोटे शहरों और ग्रामीण क्षेत्रोंके स्थायी निवास स्थानोंमें उन्हें 
भेज दिया जायगा। मैं समझता हूं कि इस प्रकारके निष्क्रमणका कार्य प्रारम्भसे लेकर 
अन्त तक के सभी स्तरों पर उच्च रूपमें नियंत्रित होगा। 


उपर्युक्त विवरण उन देशोंका पथ-प्रदर्शन कर सकता है जो इस प्रकारकी योज 
नाएं तैयार रखना चाहते हों क्योंकि अन्तत: जब संकटका समय उपस्थित हो जाता है 
तब समुचित«पसे योजना तैयार करना बहूत कठिन हो जाता है तथा मनोवैज्ञानिक 
क्षणोंमें अधिकारियोंका ध्यान अनेक प्रकारकी बहुमुखी समस्याओंमें व्यस्त हो जाता है । 
ऐसी योजना तैयार करनेमें किसी भी देशके शासन को, नगर सेना, एन. सी. सी. 
(७४०7० 09१७. 0०7०४), सहायक सेना (#ए5॥%79 0098), रेडक्रास, 
सेण्ट जान्स एसोसिएशन, राष्ट्रीय सेवक संध और इस प्रकारके अन्य अधेशासकीय 
और स्वेच्छिक संगठनों का अधिकतम उपयोग करना चाहिए, किन्तु सम्बन्धित शासनको 
परिवहन तथा संचार साधनोंकी व्यवस्था और इसके साथ ही निष्क्रमणाथियोंकोी बसानेके 
लिए स्थान निश्चित करनेके उत्तरदायित्वका अधिकांश स्वयं अपने ऊपर लेना चाहिए। 
यह संभव है कि चुने गये स्थानमें निवास स्थानकी समुचित सुविधाएं न हों। इसलिए 
शासनको समुचित संख्यामें तम्बुओंकी व्यवस्थाके लिए आवश्यक प्रबन्ध करना चाहिए 
ताकि यदि जनसंख्याको विशेषकर पहाड़ी या चट्टानी स्थानोंमें, या अन्य उस स्थानमें, 
जहां तम्बुओंके लगानेकी आवश्यकता हो, भेजना हो, तो इन तम्बुओंका उपयोग हो 
सके | जहां तक परिवहनका सम्बन्ध है, इसके लिए सभी प्राप्त साधनोंको उपयोगमें 
लाना चाहिए और शासनको इस हेतु सुलभ समस्त व्यक्तिगत मोटरों और सार्वजनिक 
वाहनोंकों अधिकारपूर्वक प्राप्त करनेमें भी नहीं हिचकिचाना चाहिए। यह सब कुछ 
बिता बिचारा हुआ मामला न होकर एक सम्पूर्ण योजनाके रूपमें होना चाहिए। मुझे 
स्मरण हैँ कि विगत महायुद्धमें एक नगर (कलकत्ता) पर केवल कुछ ही बमोंके गिरनेके 
फलस्वरूप लोगोंमें इतना आतंक व्याप्त हो गया था कि कष्टोंकी कोई सीमा नहीं थी । 


इस प्रकारके समस्त अनुभवोंकी पृष्ठभूमिमें यह बिल्कुल साधारणसी बात है कि 
विशिष्ट क्षेत्रोंमे पायी जानेवाली स्थितियोंक अनुसार मज़बूत तौंरपर समुचित 
आयोजन आवश्यक है । मेरे मतानुसार बालकों, महिलाओं, वृद्ध पुरुषों और शसक्तों 
को अपेक्षाकृत अधिक सुरक्षित स्थानपर निष्क्रमित करनेके लिए उचित समयपर 
योजना तैयार करना जितना महत्वपूर्ण है उतना और कुछ महत्वपूर्ण नहीं 
है। योजना इस प्रकार बनानी चाहिए जिससे केन्द्रित सघन जनसंख्यावाले और 
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खतरनाक स्थानोंसे सुरक्षाके स्थानोंमें लोगोंको कुछही घंटो में निष्क्रमित किया जा 
सके । बालकोंके लिए भोजन और शरणगृहकी उचित पूतिके साथ ही उनकी शिक्षाका 
भी प्रबंध करना चाहिए। वस्तुतः में इस बातपर भी ज़ोर देना चाहता हूं कि प्रसृतिके 
मामलोंकी व्यवस्थाका प्रबन्ध भी होना चाहिए और निष्क्रमणाथियोंकोी उचित चिकित्सा 
सहायता भी पहुंचायी जानी चाहिए। इसके अतिरिक्त कुछ शिक्षाप्रद साहित्यकी भी 
व्यवस्था होनी चाहिए। किसी विशिष्ट स्थानके सम्पूर्ण अथवा अंशिक निष्क्रमणका 
प्रशश शासनकों सेनाके अधिकारियोंकी सलाह लेकर करना चाहिए, परन्तु यह 
आवश्यक हैं कि समयपर उचित ढंगसे आयोजन पूरा कर लिया जाय । 
इसके संबंधमें प्रसंगतः यह भी बता दिया जाय कि अत्यधिक संख्यामें लोगोंके 
निष्क्रमणसे सामूहिक आयोजनाके विकासमें सहायता मिलेगी । उपस्थित स्थितिको 
ध्यानमें रखते हुए तथा आवश्यकतासे विवश होकर लोग यह सीख लेंगे कि किस प्रकार 
एक दूसरेको सहयोग देकर जीवनयापन किया जाता है। वे सार्वजनिक सुविधाओं, 
योजनाबद्ध शिक्षण तथा आपसमें एक दूसरेकी भावनाओंको उचित और अच्छे ढंगसे 
जाननेकी आवश्यकताके मह॒त्वको समझेंगे। इस प्रकारके प्रसंगमें यह कहावत “पानी 
स्वयं अपनी सतह ढूँढ लेता है” अच्छी तरह चरितार्थ होती हैं। भारतीय भूमिपर चीनी 
आक्रमणकेकारण उत्पन्न संकटकालमें यह सचमुच ही उत्साहवर्धक था कि उत्तर 
दक्षिण, पूर्वे और पश्चिम इस प्रकार सारे भारतवर्षके लोग ऐसे उभर पड़े थे कि जैसे 
उन सबमें एक ही रक्त हो और उन्होंने शासत और सेनाओंको अपनी संपूर्ण शक्ति 
के साथ दृढ समर्थन प्रदान किया। निश्चय ही यह एक ऐसा स्वस्थ चिन्ह था जिससे 
यह प्रदर्शित हुआ कि आवश्यकताके समय हम सदेव एकताके सूत्रमें आबद्ध हो सकते 
हैं । यदि यह प्राप्त किया जा सकता है तो यह स्पष्ट हैं कि यदि कभी निष्क्रमण 
आयोजित किया गया, तो उससे निश्चय ही श्रेष्ठ सामूहिक योजनाओंको प्रथम श्रेणीका 
प्रशिक्षण प्राप्त हो सकेगा। 


इस अध्यायमें यह पहले ही बताया जा चुका है कि लन्दनसे कोष, मूल्यवान वस्तुएं 
और अमूल्य अभिलेखोंको एब्रिस्टविथ (8&७०४४एश7) भेजनेमें तथा शहरोंसे देहाती 
क्षेत्रोंमे जनसंख्याकों हटानेमें इंग्लैण्डमें जो योजनाबद्ध कार्यवाही की गयी थी, वह 
उस देशके लिए अत्यन्त सहायक सिद्ध हुईं। अपनी सेनाओंको डंकिक ( एण्गांता£ ) 
से हटाने तथा उचित समय पर उन्हें इंग्लैण्कको समुचित रीतिसे निष्क्रमित करनेमें सर 
विन्स्टन चचिलने जो सामायिक कार्यवाही की थी, उसकी ओर भी में पाठकोंका ध्यान 
आकर्षित करना चाहूंगा। मैं यह निश्चित रूपसे कह सकता हूं कि निष्क्रमणके महत्वके 
सम्बन्धमें लोगोंकी आंखें खोलनेके लिए यह अच्छा उदाहरण है, क्योंकि अब यह एक 
तथ्यके रूपमें प्रमाणित हो चुका है कियदि चचिल अपनी सेनाओंको १९४० की मईके 
अन्त तक इंग्लैण्ड वापस न लाये होते, तो उस देशकी सुरक्षा खतरेमें पड गयी होती 
और संभवत: द्वितीय विश्वयुद्धका रूप कुछ दूसरा हो गया होता । इस संबंधमें यह 
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स्मरण रखनेके योग्य है कि चचिलने यह आदेश दिया था कि सभी उपलब्ध जहाज 
या तौका डंकिक (7)9707:) को जायें जिससे उस स्थानसे सेनाओं को निष्क्रमित 
करनेमें उनका उपयोग किया जा सके । 

डंकिक॑ ( 0) और उसके आसपास से, ऊपर वर्णित तीक्र 
गतिसे तथा उचित उपायसे, दों छाख चौबीस हज़ारसे अधिक अधिकारी तथा सैनिक 
इंग्लैण्ड वापस आये । फिर भी इस प्रसंगमें यह स्मरणीय है कि एयर चीफ माशरू सर 
हफ डाउडिंगने जर्मन आक्रमणके विरुद्ध वायुयानों द्वारा सुरक्षाके सक्रिय ढंगसे आयोजन 
के द्वारा जो योगदान किया था, वह प्रशंसनीय था। इससे दो लाख चौबीस हज़ार 
व्यक्तियोंको बिना एक भी प्राण गंवाये अपने घरोंकों सुरक्षित लौट जानेमें सहायता 
मिली थी । उपर्युक्त योगदानके अभावसें यह संभव नहीं था। 


ब्रिटिश सेनाका यह सुमन जिस भांति बच सका था और उसकी इस युक्ति की 
घोषणा सर विन्स्टन चचिल द्वारा जिन सदेव स्मरणीय तथा ह्ृदयद्रावक शब्दोंमे की 
गयी थी उन्होंने ब्रिटिश द्वीप निवासियोंकों देश पर आसन्न संकटके ज्ञानके प्रति तथा 
अपनी समस्त शक्ति द्वारा उस संकटको हटानेके लिए संकल्प लेनेके प्रति जागरूक 
कर दिया था। नेपोलियनके समयके बाद इस भांतिका अन्य कोई उदाहरण नहीं- 
मिलता। पोलेण्ड, डेनमार्क, नारवे, हालैण्ड, बेलजियम और फ्रान्समें जर्मन सफलताके 
बाद संयुक्त राज्य (7॥।०6 ॥॥78007) का भी दुर्भाग्य स्पष्ट प्रतीत होता था। उसे 
टाल सकना भले ही असंभव प्रतीत हो, किन्तु निष्क्रमण की इस सामयिक कार्यवाही 
और उसके पश्चात्‌ निर्मित उत्साह इंग्लैण्ड द्वारा प्राप्त सफलछताके लिए बहुत कुछ 
उत्तरदायी था। इससंबंधमें लाड्ड बीव्हर ब्रुक का उल्लेख उचित ही माना जायेगा। 
उन्होंने लोगोंमें ऐसा उत्साह प्रेरित किया था जो तत्कालीन उत्पादन-अभियानके 
लिए बहुत कुछ उत्तरदायी था । 

निष्क्रमणके संबंधमें यह अब और अधिक बतानेकी आवश्यकता नहीं हैं कि 

विश्वमें दूरी भी राष्ट्रकी भाग्य निर्णायक तथ्य सिद्ध हुई है। रूसकी विशालूता और 
शीत ऋतुमें वहां बर्फ और तुषारके कारण ही विश्वका सर्वश्रेष्ठ सेनापति नेपोलियन 
युद्धमें हार गया था। यदि रूस से भिड़कर वह पूरी तरहसे युद्धमें निमग्न न होता तो 
हिटलरकों उस दुर्भाग्यका सामना न करना पडता कि जो उसके भाग्यमें लिखा हुआ 
था क्योंकि उसके लिए वहांकी विशाल दूरीपर विजय पाना सम्भव नहीं था और वहांकी 
जलवायुने उसकी सेनाओंको पूरी तरहसे गतिहीन कर दिया था । अतएवं इन सब 
तथा अन्य अनेक कारणोंसे स्पष्ट हैँ कि विशालता अजेय है। अतएव स्पष्ट रूपसे 
कहां जा सकता हैं कि निष्क्रणण की समस्याके महत्वको अत्यधिक बल देनेकी 
कदाचित ही आवश्यकता हूँ। 

निष्क्रमणके संबंधमें यहां यह भी बता दूं कि ब्रिटिश अधिकारियोंने अपने देशपर 
१९४० में आक्रमण होनेसे दस वर्ष पूर्व क्या किया था । १९३१ में ही इंग्लैण्डमें एक समि- 
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तिने लन्दनके एक विशेष क्षेद्रसे पंतीस लाख निवासियों को निष्क्रमित करनेकी समस्था> 
पर गंभी रतापूर्वक विचार करना प्रारम्भ कर दिया था । रन्दनकी भूमिगत रेल 
सुरंग ( [४७०४ ) के प्रयोगपर चर्चा करते समय निष्क्रण समस्याके विभिन्न 
पहलुओंपर प्रकाश डाला जा चुका था किन्तु १९३२ के शरद काल तक प्रमुख आयो- 
जक लन्दनसे यथासम्भव अधिकसे अधिक व्यक्तियों को निष्क्रमित करनेकी नीतिमें 
चले आये विश्वास तथा एक उपसमितिको पुनः बुलाकर विस्तृत योजना तैयार करनेकी 
इच्छा प्रदर्शश करनेके अतिरिक्त अन्य कोई भी प्रतिवेदन प्रस्तुत करनेमें 
असमथ रहे थे। लन्दनसे देहाती क्षेत्रोंमें प्री तरह से निष्क्रमणके प्रश्नके साथ ही १९३४- 
३५ में हवाई आक्रमणके समय अपनाये जानेवाले प्रतिबाधक उपायोंकी जांचके क्षेत्र 
और अधिक बढ़ानेके तथा यथासमय गुप्त आयोजन के स्तरसे उसे राष्ट्रव्यापी संगठनका 
रूप देनेके लिए उक्त उपसमितिने तीन वर्ष पश्चात अपने निष्कर्ष प्रस्तुत किये थे। 
उचित समयपर राजधानीसे अपने निवासियों को संसदीय क्षेत्रों ( 80700९2/5 ) 
को हटाकर इंग्लैण्ठ समयकी कसौटीपर खरा उतर चुका है और यह दिनके प्रकाशकी 
भांति स्वतः ही स्पष्ट है कि ऐसी स्थिति आनेपर अन्य राष्ट्रोंकी इस उदाहरणका अनु- 
सरण करना चाहिए। 


इस तथ्यको और अधिक स्पष्ट करनेके लिए यह उल्लेखनीय हैँ कि अनेक कठि- 
ताइयोंके बावजूद भी इंग्लैण्डमें शासन तक के निष्क्रमणके लिए समुचित योजना. तैयार 
की गयी थी । इस बातपर यहां पुनः जोर देना आवश्यक है कि समाज तथा 
उद्योगोंकों अपने स्थानसे हटाने, नेतिक करना और मनोबलसे सम्बन्ध, शासकीय 
पेंचीलापन तथा शासकीय व्यय में अपनी क्षमताओं के संबंध में उस देश में सुरक्षा के 
लिए निष्क्रमण तथा शरणगुह व्यवस्था-ये दो शक्तिशाली उपाय थे । उस देशके 
निवासियोंके चार प्रमुख वर्गोकी एक योजना या ऐतिहासिक घटनाके रूपमें 
निष्क्रमणसे प्रभावित किया था :- 


१ - लरन्दन तथा अन्य शहरोंके निवासी बारूक, माताएं तथा अशकक्‍्तोंकी 
चालीस लाख जनसंख्या जिसे उसकी इच्छानुसार शासनने अपने व्ययसे अधिक 
सुरक्षित स्थानोंमें हटानेका प्रबन्ध किया था। 


२ - अन्य दूसरे व्यक्ति जो स्वयं अपनी व्यवस्था द्वारा स्थान त्यागना चाहते थे । 

३ - व्यापारिक संस्थाएं, पाठशालाएं तथा अन्य व्यक्तिगत संगठन और 

४ - शासन या मंत्रिगण, संसद-सदस्य तथा समस्त नागरिक कम्मचारी। 

लगभग १५ लाख शासकीय निष्क्रणाथियोंका एक और तीन सितम्बर १९३९ 
के बीच नाटकीय बहिर्गमन, निवास हेतु निश्चित केन्द्रोंमें उनके पश्चात्‌ कालीन अनुभव 
तथा अपने गहोंकी ओर उनका शीघ्र गतिसे लोटना ये सब इंगलेण्डके लिए इतने 
सहायक सिद्ध हुए थे कि ये स्वयं एक इतिहासका रूप ले चुके हैं। इंग्लैण्डके निष्क्रमणमें 
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स्थितिकी मौलिकताका स्पष्टीकरण इस तथ्यसे हो जाता है कि जब तक शासनकों 
इस बातका वास्तविक ज्ञान हुआ कि उसने चालीस लाख नहीं बल्कि उससे भी आधी 
संख्यासे कम व्यक्तियोंकों निष्क्रमित किया हैं तब तक कुछ समय व्यतीत हो चुका था। 
यह तथ्य महत्वपूर्ण तथा ध्यानमें रखने योग्य है कि शासकीय बहिगमन एक भी दुर्घटना 
अथवा मृत्युके बिना सुनियोजित ढंगसे आयोजित हुआ था। यहां यह भी स्मरण रखने 
योग्य है कि अशासकीय बहिर्गमन किसी अवरोध तथा आतंकके बिना छूगातार अनेक 
सप्ताहों तक होता रहा था। किन्तु यहां यह भी स्मरणीय है कि १९४२ में कलकत्ता 
तथा बम्बई में जो अत्यन्त नाटकीय ढंगसे इसके विपरीत हुआ था। अतएव यह 
आवश्यक है कि अधिकारियोंकों, चाहे वे कोई क्‍यों न हों, निष्क्रमण जैसी महत्वपूर्ण 
समस्यापर समुचित रूपसे विचार करना चाहिए। 


यहां यह भी ध्यानमें रखना रुचिकर होगा कि १२ जून १९४४ से लेकर २९ मार्च 
१९४५ तक हुए उडन बमों (9]ए78 80708) के आक्रमण की अवधिनें ब्रिटेनमें 
क्या हुआ था। इस अवधिमें बहुतसे यह बम फ्रांसके तटपर स्थित डंकिक ([)फ7त7६) 
और एट्रेटट ( छ८७६ ) के बीच के स्थानोंसे छोड़ें गये थे। ये रूम्बी मार- 
वाले प्रक्षेपात्र आक्रमण ( ए००८८६ ७६८४०४५ ) निष्क्रमणके बारेमें उत्साहपूर्वक 
आयोजनके लिए उत्तरदायी थे। हिटछरके अत्यन्त आतंकपूर्ण तथा अत्यधिक 
आधुनिक अखरोंके संभावित प्रभावों के सम्बन्धमें अपनी योजना तैयार करते समय शास- 
नको उन व्यक्तियोंको जिन्हें रन्दनमें रहकर काम करना था, अपने स्थानपर डटे रहनेके 
लिए प्रोत्साहित करने तथा उसी समय कुछ अंशों तक होनेवाले असंगठित बहिर्गमनका 
विरोध करने के बीच अब अपना अरुचिकर मार्ग बनाकर बढना था । प्रधानमंत्री सर 
विन्स्टन चचिलने इस बातके लिए लोगोंको प्रोत्साहित किया कि रन्दनमें ठहरने- 
वाले व्यक्तियोंके विश्वासको क्षति पहुंचनेके पहले ही उन सब व्यक्तियोंको जिनके पास 
कोई निश्चित कार्य नहीं है, स्थान छोड देना चाहिए। प्रति व्यक्ति के हिसाबसे पांच 
शिलिंगके कूपन मुफृत रूपसे वितरित किये गये थे और निष्क्रमण करनेवाले व्यक्ति 
इनकी सहायतासे अपनी रेलकी टिकट खरीद सकते थे। प्राथमिकताके आधारपर 
चुने गये वर्गोके निष्क्मणका आयोजन करते समय कुछ नागरिक कर्मचारियों और 
आधारभूत उद्योगोंमें कार्यरत व्यक्तियों को भेजनेके प्रबन्धोंमें समन्वय करना आव- 
श्यक था। छल्दनके अस्पतालोंसे रोगियोंका निष्क्रमण भी तुरन्त ही आरम्भ कर 
दिया गया था और अत्यन्त अल्प समयमें १५७३४ रोगी तथा कर्मचारी निष्क्रमित कर 
दिये गये थे तथा २८२४९ शब्याएं, : बिस्तर : राकेटके आक्रमणसे आहतों के लिए 
खाली रखी गयी थीं । इसके साथ ही कुछ ही घण्टोंकी सूचनापर रोगियोंको अपने गुहोंमें 
जाने के हेतु युक्तकर ८१७९ अतिरिक्त गय्याएं : बिस्तर : सुलभ की जा सकती थीं। 


उपरोक्त समस्त विवरण यह दर्शित करता है कि निष्क्रमणके संबंधमे यह कितनी 
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सुन्दर तथा सन्‍्तोषजनक कार्यप्रणाली थी। अपने समयके दुर्भाग्यके रूपमें किसी भी युद्धकी . 
अवधिमें अथवा उसके पूर्व किसी भी समय आवश्यक आयोजन के हेतु हम सबके लिए 
यह मार्गदर्शन कर सकता हैँ। पाठकके छाभके लिए कुछ महत्वपूर्ण तथ्य-कर्तव्य और 
निषेध-के रूपमें नीचे वणित किये जाते हैं :- 


कतेव्य 
१ - शासकीय अधिकारियों द्वारा निष्क्रमणणसे संबंधित तैयार की गयी योजनाके 
बारेमें दिये गये आदेशका पालन करिए। 


२ - समस्त नागरिक समितियोंकों निष्क्रणकी किसी भी योजमनामें पूरा 
सहयोग देना चाहिए। 


३ - बालकों, महिलाओं, अशक्त तथा वृद्ध लोगोंको निष्क्रमणमें प्राथमिकता 
दीजिये । 


४ - निष्क्रणकी किसी भी योजनामें गर्भवती महिलाओं तथा प्रसूतिके 
मामलोंका समुचित ध्यान देना चाहिए । 


५ - यह देखिये कि जिन स्थानोंमें बालक निष्क्रमित किये गये हैं, वहां भी 
उनकी शिक्षाका प्रबन्ध हैं। 


६ - निष्क्रमित बालकोंको शिक्षा देनेके लिए अग्रगठित ([6/99702/०0 ) 
भवन तैयार किये जा सकते हैं। रूसने मास्को और अन्य नगरोंके आसपासके क्षेत्रोंमें 
अग्रगठित (?7७/897708/60 ) टुकड़ोसे अनेकों पाठशालाओंका निर्माण किया हैं। 
अन्य देशोंके द्वारा इस उदाहरणका अनुसरण किया जा सकता हैं। 


७ - समाजकी भलाईके लिए तथा किसी भी आकस्मिक घटनाके अवसरपर 
आनेवाली स्थितिका सामना करनेके लिए समस्त स्वैच्छिक संगठनोंकों अधिकसे 
अधिक योगदान देना चाहिए। 


८ - यदि अत्यन्त आवश्यक हो तो आप अपने आभूषण तथा अपनी बहुमूल्य 
वस्तुएं साथमें ले जा सकते हैं किन्तु यदि आप प्रबन्ध कर सकते हों तो जहां तक बने 
अपने साथ बहुमूल्य वस्तुएं ले जानेसे बचिये । 


९ - स्मरण रखिये कि कमसे कम सामानके साथ यात्रा करना श्रेयस्कर तथा 
सुरक्षापूर्ण है । 
१० - जब आप निष्क्रमित किये जाय॑ं तब भारतमें सामुदायिक योजनाओंके 


लिए समर्पित उपायोंका अनुसरण करिये। 
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११ - जब निष्क्रमित किये जायें तब कुछ दिनोंके लिए आवश्यक सामग्रीकी 
व्यवस्था अवश्य करें। 

१२ - नागरिक सुरक्षा कार्यक्रमके अनुसार पाठशालाके निष्क्रमणकी योजना 
तैयार कर विद्यार्थियों, अभिभावकों और जनसमूहको इसकी सूचना दें। 

१३ - निष्क्रमणाथियोंके लिए कुछ मनोरंजनकी व्यवस्था कीजिये। रेडियो 
से लूग हुए लाउड स्पीकर इसके लिए अधिक उपयुक्त हैँ। 

१४ - स्मरण रखिये कि आक्रमणके पूर्वकी अवधिमें निष्क्रण एक आवश्यक 
प्राथमिकता है। ह 

१५ - नाटो ( ]॥९७70 ) की नागरिक सुरक्षा समितियोंकों ठोस आधार- 
पर निष्क्रण आयोजित करनेके लिए उपयुक्त योजनाओं के सम्बन्धमें अपने सदस्य 
देशोंका मार्गदर्शन करना चाहिए । नाटो संगठनके जो देश सदस्य नहीं है, वे इन 
योजनाओंका अध्ययन कर के इनसे लाभ उठा सकते हैं। 


निषेध 


१ - यदि आपको किसी विशिष्ट स्थानको निक्रमित होनेके लिये कहा जाता है 
तो आप अधिकारियोंसे कभी तके न करें। 

२ - जब तक विकट संगठनकी स्थिति न आ जाये तब तक जनसंख्याके 
आवश्यक भाग को निष्क्रमित न करें। आवश्यक सेवाओंको चलानेके लिए इनकी 
आवश्यकता रहती है। 

३ - एक पूर्व निश्चित स्थानपर एकत्न होनेके लिए आदेश मिलनेपर देरी न 
करें। स्मरण रखें कि आप अपनी सुरक्षाके लिए ही ऐसा कर रहे हैं । 

४ - अपने साथियोंके प्रति कतेव्यपालनमें मत चूकिये। अन्य किसी समय 
की अपेक्षा जब वे निष्क्रमित किये जाते हैं, तव आपकी सहायताकी उन्हें अधिक 
आवश्यकता है। 

५ - यह मत भूलिये कि निष्क्रणकी किसी भी योजनाके लिए समुचित 
आयोजन आवश्यक है। 

६ - तम्बुओंकी व्यवस्था करना मत भूलिये। गृह सम्बन्धी समुचित 
सुविधाओंके अभावमें ये बहुत आवश्यक हैं। 

७ - निष्क्रमणके लिए अधिकृत रूपसे मांगनेपर अपनी मोटर या अपने अन्य 
वाहन देनेमें मत हिचकिचाइये । 

८ - निष्क्रमण क्रमानुसार प्राथमिकताओंको न भूलें। प्रथम क्रम बालकों 
तथा महिलाओंका है, इसके पश्चात्‌ निबंठ और अशक्त तथा तृतीय चरणमें वृद्ध 
व्यक्तियोंका क्रम हैं। 
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९ - आतंक अथवा आतंकको प्रेरित करनेवाली स्थितिसे बचिये। 

१० - निष्क्रमणार्थियोंसे वस्तुओंके मनमाने मूल्य मत लीजिए । जो ऐसा करते 
हैं उन्हें असामाजिक तत्व मानना चाहिए । 

११ - असावधानीसे अनुत्तरदायित्वपूर्ण बात न करें। शत्रुके जासूस आपके 
आसपास हो सकते हैं। 

१२ - यह मत भूलिये कि नाभिकीय ( ]४0।०४/ ) अथवा गैस द्वारा 
आक्रमण की स्थितिमें आपका मूलभूत कर्तेव्य शरणगुहमें रहना हैं अथवा यदि यह करने 
योग्य या संभव न हो तो अपने गृहके दरवाज़े और खिड़कियों को बन्द कर लें ताकि 
रेडियो धूलि या गैसका प्रवेश न हो सके और दीवालों के पीछे रहें | यह मत भूलिये 
कि धूलि या गैस के पतनका प्रभाव बहुत दूर तक होता है और निष्क्रमित होनेपर मी 
अपने बचावके लिए भीतर रहनेकी सावधानी बरतना आवश्यक है। . 

१३ - निष्क्रमित हो जानेके पश्चात्‌ भी प्राथमिक उपचारका आवश्यक प्रबन्ध 
करना मत भूलिए। 

१४ - यदि आप तकनीकी दृष्टिसे ऐसे कार्योको करनेकी योग्यता रखते है जो 
कि आपके साथियोंके लिए उपयोगी हैं, तो ऐसे कार्योके लिए स्वेच्छासे अपनी सेवाएं 
. देनेमें मत हिचकिचाइये । 

१५ - नागरिक प्रतिरक्षाकों उचित रूपसे समझनेमें सहायक साहित्यकी 
व्यवस्था करना मत भूलिये। 


रु 


- अध्याय १२ का 


हवाई आक्रमण का स्वरूप, बमवर्षकों के प्रकार, बमवर्षक किस प्रकार 
सही रुपमे लक्ष्य वेध करता है और हवाई आक्रमणंसे क्षति 


. हवाई आक्रमण का स्वरूप :-यह अत्यन्त तंकनीका विषय है, किन्तु साधारण 
रुपसे इसे समझनेके लिए यह जान लेना अधिक अच्छा है कि जब द्वीतिय महा युद्ध 
प्रारम्भ हुआ था, तब इंग्लेण्डमें क्या किया गया था और उक्त गम्भीर समयके कुछ 
वर्षोके अनुभवके फलस्वरूप किस प्रकार बमबारीकी प्रक्रियाका विकास और उसका 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया गया था। इसका-अर्थ यह है कि सन्‌ ११९३८ में वायुयान- 
कर्मंचारियोंकी कठिनाईयोंका विवरण एक ज्ञापनमें प्रस्तुत किया गया था, जिसमें कि 
प्रथम-ठीक-ठीक तथा असंदिग्ध लक्ष्य और द्वितीय लक्ष्य समूह-ये दो प्रकारके कार्य 
स्पष्ट रूपसे बताये गये थे। तबसे इस प्रक्रियाका विकास उस स्तर तक किया गया था 
कि सन्‌ १९४४-४५ तथा उसके बादके वर्षों ब्रिटिश बमवर्षकोंने रात्षिमें लक्ष्यपर 
बमबारी करनेमें परिशुद्धता प्राप्त कर ली थी। 


१९३८ के ज्ञापनमें तीन प्रकारके आक्रमणका उल्लेख किया गया था :- 


(१) उच्चस्तर- जहां छोटे लक्ष्य पर बम गिराना उद्देश्य था। उस समय 
यह प्रश्न प्रस्तुत हुआ था कि लक्ष्यके समीप गति धीमी कर, गिरते हुए बमको देखनेकी 
और अधिक क्षमता प्रदान कर अथवा लक्ष्यकों चिन्हित करनेके लिए विशेष रूपसे 
प्रशिक्षित कर्मचारियोंकी व्यवस्था कर क्‍या बमबारी का एक ऐसा स्वरूप नहीं 
निश्चित किया जा सकता कि जिससे स्थितिमें सुधार हो सके। उस समय निश्चित 
. लक्ष्योॉंपर रात्रिकी बमबारी अधिक उपयोगी नहीं मानी जाती थी और उपयुक्त 
ज्ञापनमें स्पष्ट रूपसे इसका उल्लेख कर दिया गया था कि यदि उक्त उद्देश्यके लिए कमे- 
चारियोंको प्रशिक्षित करनेका प्रयास न किया जाय, तो समयकी बहुत बचत हो सकती है । 


(२) निम्नस्तर ( [,0४-०ए०। ) : जिसमें कि साधारणतः अपेक्षाकृत 
कम भूलें होंगीं। किन्तु उपयुक्त ज्ञापनमें यह भी बताया गया था कि इसमें भयानक 
कठिनाइयां थीं-यथा, गुब्बारोंका जाल ( 8&792० 39]0070 ) तथा इंजिनोंकी 
आवश्यकता, जिनके द्वारा उच्चस्तरकी भांति निम्नस्तर ([.0ज़-]०7०) पर भी 
उतने ही अच्छे ढंगसे कार्य किया जा सकता है। फिर भी कभी-कभी दृष्यता 


है 


रप्र 


कुछ ऐसी भी होगी कि केवल निम्नस्तरसे ही ( [0फ्न-०ए८ ) कुछ 
दिखायी दे । क्‍ 


(३) उच्च तथा निन्‍न गोतामार बमबारी (प्ांह॥ वात ॥.0फछ 0७ 
8070०॥४ ): आधुनिक विमान द्वारा उच्चस्तरसे गोता मारता प्रायः असम्भव 
माना जाता था किन्तु किसी प्रकारकी उथली बमबारी ($00॥0जछ 80797) को 
उपयोगमें लाया जा सकता था। यदि निम्नस्तर ([.0फ [७०७।) से बमबारी की 
जा सके, तो उसके द्वारा निश्चित लक्ष्यों बेधनेकी अधिक- सम्भावना रहती 
है । गुब्बारोंक जाल (88738० 89000) की भयंकर कठिनाईके अतिरिक्त 
हवामार गोलों या विमान विरोधी गोलों (&॥7-थ-०८:४प--6 ) के प्रभावको 
भी ठीक ठीक नहीं मापा जा सकता था। निम्नस्तर आक्रमणपर १९३८ में चर्चा 
हुई थी और इस बातको प्राय: सभीने स्वीकार किया था कि यद्यपि लक्ष्यको निश्चित 
रूपसे जाननेमें कठिनाई आ सकती है, किन्तु चांदनी रातोंमें यह सम्भव है । जहां 
तक गोतामार बम- बारीका सम्बन्ध है, यह सोचा गया था कि ऐसी बमबारी के योग्य 
बनानेके लिए आधुनिक विमानमें कुछ संशोधन, यथा हवाई ब्रेककी व्यवस्था की 
जा सकती हैं। उथली गोतामार बमबारी ( 50909 7)ए76 छेणांगट ) का 
परीक्षण नहीं किया गया था। ऐसी बमबारी कुछ समयके लिए इंग्लैण्डके कार्यक्रममें 
रखी गयी थी, किन्तु उसके लिए अभी तक कोई विमान सुरूभ नहीं हो सका है। 


विमानमें अनेक प्रकारके कार्य करनेकी उपयुक्तता, बमबारीके दाव पेंच तथा 
बमबारीकी परीशुध्दताकी जांच, बमबारीके नये तरीकोंका विकास, सहायक 
साज-सज्जा-युद्ध सामग्री, संकेत सूचकों-हवाई मार्ग, निर्देशन तथा रात्रि 
उडानकी जांच तथा उनका विकास और कार्यक्षेत्र-लीमा निश्चित करनेके लिए 
सघन उडान परीक्षण तथा सहनशीलूता परीक्षण आदि उन विषयोंमेंसे थे, जिनकी 
जांच की आवश्यकता इंग्लेण्डमें युद्ध प्रारम्भ होनेपर समझी गयी थी । 


अन्योंके साथ वायु-पथ अपराधका वैज्ञानिक सर्वेक्षण करनेके लिए निर्मित 
समितिने भी अपना पर्याप्त ध्यान इस प्रश्नपर विचार करनेमें लगा दिया था कि किस 
प्रकार बस ठीक-ठीक निश्चित लक्ष्यपर गिराया जाय। बमका निशाना लेनेके 
प्रश्नपर भी बहुत अधिक विचारविनिमय हुआ था और इसके फलस्वरूप उसका 
अंशत: सुधार और सरलीकरण भी किया गया था और अधिक जटिल उपकरणों या 
यन्त्रोंके प्रयोगोंको त्याग दिया गया था। 


लक्ष्यका ऐसा विवरण प्राप्त करना कि जिससे स्क्‍्वाडन ( 80४४००7$ ) 
उसे पहचान सकें और उसे नष्ट करने या क्षति पहुंचानेमें प्राप्त सफलता या विफलताके 
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बारेमें जान सकें अथवा रात्तिमें लक्ष्यको प्रकाशित करनेकी समस्या जैसे महत्वपूर्ण प्रश्नों- 
पर बहुत समय तक विचार किया गया था और अन्ततः एक महत्वपूर्ण प्रशत यह भी 
था कि लक्ष्यपर बमका क्या प्रभाव पड़ेगा। स्पष्टतः विभिन्न लक्ष्योंके छिए विभिन्न प्रका- 
रके बमोंकी आवश्यकता है, क्योंकि बमोंमें उपयोगमें लाये गये बारूद, बेंलिस्टिक्स 
(82888०8) तथा पलीतों (एएआ8) के कारण उनके द्वारा उत्न्न प्रभावोंमें 
काफी अन्तर हो सकता हैं। 


जब १९३९ में युद्ध आरम्भ हुआ था, तब इग्लेण्डक्ा बमवर्षक कमान 
( 8०79०: 0०7॥7870 ) रात्रिमें लक्ष्यपर बमबारीकी बात तो दूर रही, दिनमें 
भी शत क्षेत्रमें प्रविष्ट होने या अपने लक्ष्य क्षत्रोंको खोज लेनेके लिए प्रशिक्षित या 
सज्जित नहीं था। इनके विमान और इनकी बन्‍्दूकें इस प्रकारकी थीं कि चाहे इनका 
श्रेष्ठ कमंचारी वर्ग कितना भी चतुर और बहादुर क्‍यों न हो फिर भी दिनके समय अपने 
शत्रु जर्मनसे उनके क्षेत्रमें सामना कर सकना असम्भव था। 


फिर भी केवल कठित परिश्रम द्वारा जो अनुभव प्राप्त हुआ उससे तथा इंग्लैण्ड 
निवासियोंके व्यक्तिगत गुणोंक कारण १९४४-४५ तक स्थितिमें परिवर्तत हो गया था । 
बमवर्षक बेड़ेकी अपेक्षाकृत अधिक मारक-शक्तिका प्रश्न केवल विमानकी संख्या 
अथवा उसके गुणोंका ही नहीं था। यह अपेक्षाकृत और अधिक क्षमताका भी प्रतीक 
था। फिर नये तकनीकी सहायक तथ्योंका समावेश किया गया था, पुरानोंकों सुधारा 
गया और उनका उपयोग और अधिक व्यापक तथा विभिन्‍न कार्योके लिये किया 
गया। विभिन्न प्रकारके लक्ष्योंकी चिन्हित करने तथा उनपर बमवर्षा करनेकी 
कार्य प्रणालीमें महत्वपूर्ण विकास किये गये और कुछ मामलोंमें तो और अधिक 
शक्तिशाली तथा प्रभावशील बमोंकी व्यवस्था भी की गयी थी। इस प्रकार 
इंग्लेण्कका हवाई-बेडा और अधिक शवितिशाली, परिशुद्ध तथा गतिशील बनाया 
गया था। 


अब स्देव यह अनिवार्य नहीं था कि क्षेत्रीय बमबारीके लिए रात्रिमें हवाई बेड़ेके 
अधिकांश भागका उपयोग किया जाय और पहले जिन बड़े उद्दश्योंकी प्राप्तिके लिए 
मोर्चेकी सम्पूर्ण प्रथम पंक्तिको अधिकतम प्रयास करना पडता था, अब वे वायुसेनाके 
एक अंश द्वारा ही प्राप्त किये जा सकते हैं। अब एक ही समयमें अनेकों भिन्न-भिन्न 
लक्ष्योंपर वायुसेनाकेवल निश्चित आक्रमण ही नहीं कर सकती बल्कि यह भी देखा 
गया हैं कि केवल एक दल द्वारा ही जममनीके बड़े नगरमें काफी बडे क्षेत्रोंमें प्रभावोत्पा- 
दक आक्रमण किया जा सकता है। 


हवाई आक्रमणकी रूपरेखाके संबंधमें इंग्लेण्डपर जर्मनीके द्वारा किये गये 
लम्बी मारवाले राकेटोंके आक्रमण ( [078 २००८० ४४8८८) का भी ज्ञान 
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पाठकोंको होना चाहिए। यह इंग्लैण्डके विरुद्ध जर्मनों द्वारा प्रयुक्त चालकह्दीन अस्त्र 
था, जिसने कि उस देशमें (इंग्लैण्डमें) तहलका मचा दिया था। किन्तु इस शताब्दिके 
सत्तरवें वर्षोमें आज ये राकेट जितने परिपूर्ण बनाये जा चुके हैं, उतने उस समय नहीं 
थे। पोलेण्ड स्थित अभिकर्ताओं (७४2०॥४$) स्वीडनमें आकस्मिक रूपसे गिरे राकेटके 
प्रतिवेदन और युद्धबन्दियोंके द्वारा ही सन्‌ १९४४ में प्रथम बार इंग्लैण्डको राकेटके 
भार, उसके संचालूनकी रीति तथा उसके कार्यान्वयनको नियन्त्रित करनेके लिए 
आवश्यक संगठनके बारेमें अधिक विश्वसनीय प्रमाण प्राप्त होने लंगे थे । 


युद्धके आरम्भमें असंदिग्ध लक्ष्य इंग्लैण्कके लिए कठिनतम काये था, किन्तु उस 
देशके लोगोंके द्वारा जो अनुभव प्राप्त किया गया था, उसके बलूपर इस कठिनाईपर 
काफी सफलता प्राप्त हो गयी थी । जर्मनके विरुद्ध ब्रिटेनकी विजयका मूलभूत कारण 
तो मानवीय तथ्य था। यन्त्रोंके गुण तथ्य उनकी संख्याका यद्यपि महत्व था, किन्तु मान- 
वीय गुण ने असिल में स्थितिमें परिवर्तेत किया। ब्रिटेनके वायु सैनिक महत्वपूर्ण भागपर 
अधिक समय तक अधिकृत करने तथा अधिक शी घ्रताके साथ कार्य करनेमें सक्षम थे । 
जमनों द्वारा इस प्रकारका अवसर प्राप्त करना ब्रिटिश हवाई बेडेके जमावकी स्थितिको 
जानने तथा इसके साथ ही अधिक लाभदायक स्थानोंमें अपनी वायुसेनाको केन्द्रित 
करनेपर निर्भर था। ऐसा करनेके लिए उन्होंने रेडार प्रथा (१8०७॥-४ए४७॥१ ) 
का उपयोग किया था। जमेनीके युवा चालक अपने कत॑व्यमें पूर्ण सक्षम थे और युद्धके 
प्रारम्भमें अन्य सबकी तुलनामें उनकी श्रेष्ठता स्पष्टतः दिखायी देती थी। युद्धमें आगे 
चलकर यह स्थिति उत्पन्न हुई थी, जिसमें कि उन्हें अपनेसे काफी बड़ी संख्याका अनेक 
मोचेंपर सामना करना पड़ा था कि जिसके कारण वे हारने लगे थे । 


हवाई आक्रमणके प्रकारकी चर्चा करते समय ब्रिटिश छड़ाकू विमानों तथा 
जमनीके हेंकिल्स ( प्लक्ष॥८०४६ ), डारनियर्स ( [)907५7$ ) तथा मेसरस्मिट्स 
(५(८४६०४४८४॥४४७) के बीच वायुपथपर हुए इन्द्र युद्धोंकोी स्मरण रखना चाहिए। 
केन्ट, ससेक्स, हेम्पशायर, डारसेट, इसेम्स तथा स्वयं लंदनके ऊपर वायुपथमें 
हुए इन्द्ध युद्धोंके बारेमें मालाकार श्वेत वाष्प ही अवशेष वस्तु दृष्टिगत थी। पारस्परिक 
शत्रुताके फलस्वरूप दो विमान लगभग पांच या छह मीलकी ऊंचाईपर प्रतिघण्टा छह सो 
मील की संयुक्त गतिसे जिस प्रकार एक दूसरेकी ओर बढ़ते थे और उस समय प्राणोंके 
स्पन्दनको भी रोक देनेवाला जो युद्ध होता था, उसका वास्तविक अंकन किसी एक 
चित्रमें नहीं हो सकता था। 


जन बमवर्षकोंको रन्दनपर उडते समय जिस एक बहुत बड़ी कठिनाईका 
सामना करना पड़ता था, वह गुब्बारोंक बिछे हुए जाल (8&7788० 88[]0075 ) 
की थी। अपने जोशमें जर्मनीके मेसरस्मिट्स ( ]/९55७४०४४४४६४७ ) नामक 


२५५ 


सतहपर होनेवाला विस्फोट किस प्रकारका होगा? अभी तक जिन लरुक्षणोंका अध्ययन 
किया गया है, सम्भवतः वह उनसे भिन्न ही निकले। यूनाइटेड स्टेटसके अणुशक्ति 
आयोगके डाक्टर जोशुआहालेण्डने चेतावनी देते हुए कहा है कि हमारे अनुमान तीन 
या चार गुना अधिक बड़े या अधिक छोटे निकल सकते हैं।' 


बहुतसे लोग भूमिकी सतहपर पांच मेंगाटन बमके फूटनेके प्रभावोंपर ही अपना 
ध्यान केन्द्रित करते हैं । अपेक्षाकृत बड़े प्रकारके बमोंकी तुलनामें वे इस मानक-व्यास' 
( $(870%70 (७॥09०: ) बमको अधिक सक्षम अख्र समझते हैं। भूमिकी 
सतहपर उसके उपयोगमें लानेपर युद्धकालमें शरणस्थलोंसे बचाव हो सकता ह्वे। परन्तु 
यदि यही या इससे बड़ा बम ऊंचाईपर हवामें फूटे तो यद्यपि टूटनें-फूटने और जलाने 
से सम्बन्धित प्रभावोंमें वृद्धि हो जायगी किन्तु फालआउट प्रायः नहीं के बराबर होगा । 


यदि शत्रु एकसे अधिक बमसे आक्रमण करे तो एकके ऊपर दूसरे अभिसंपात 
(9७]|-०४८) के आकारोंके फलूस्वरूप स्थितिमें पूरा परिवर्तत हो जायगा और इस 
बातका कोई भरोसा नहों है कि प्रथम आक्रमण हो अन्तिम होगा। आगे किसी भी 
समय और आधघात या प्रहार किये जा सकते हैं। 


प्रश्न यह है कि स्वयं बमके अभिसंपात या गिराये जानेके बारेमें ही कया ज्ञात 
है ? इसका निर्मोंग उस समय होता हैं जबकि एक बमका शक्तिशाली अग्नि- 
गेंद (जिसका व्यास एकसे दस मोल तकका हो सकता हैँ) पृथ्वीकी सतहको स्पर्श करता 
है। अनेकों लाख अंशॉका उसका तापमान इमारतों, सड़कों, लोगों और एक हज़ार 
फीट या उससे भो अधिक चौड़े और सहस्रों फोट गहरे ज्वालामुखीके मुखको जलानेके 
लिए आवश्यक चट्टानों और मिट्टो आद प्रत्यक वस्तु जिसे वह स्पर्श करता है, बाष्प 
बन जातो है। जैस जैसे यह आंग्र गंद ऊपर उठता हूँ वेंसे वैसे विस्फोटककी निकटतासे 
रेडियो सक्रिय बन जानेके कारण उसके पदार्थका भार गर्म या ठण्डा होता जाता है। 
बिन्दु-बिन्दु विभाजन प्रत्रियासे प्राप्त रेडियो सक्रिय तत्वोंके संयोजनसे पदार्थके बाष्पी- 
कृत कण पुनः ठोस रूप लेने लगते हूँ। यह प्रभाव प्रथम धातुओंपर और इसके पश्चात्‌ 
भूमिकणों तथा अन्य वस्तुओंपर होता हूँ । ये जमे हुए कण १५ से ३० मिनटोंके भीतर 
गिरते हुए उस भयंकर वर्षोका रूप धारण कर लेते हैं कि जिससे बचनेके लिए शरण 
स्थल बनाये जाते हैं। 


बारूदसे उडनेके क्षेत्रके बाहर तथा विस्फोटसे हवाके नीचे बहावकी और यह वर्षा 
बड़े कणोंके रूपमें नीचे की ओर हो सकती हैं। ये कण सम्भवतः १। १६ इंचके 
आकारके गोलियों जितने बड़े तथा देखनेमें कांचके समान चमकदार और पीलेसे लेकर 
काले रंग तकके हो सकते हैं । परन्तु हवाके नीचे बहावकी दिशामें काफी मीलों की दूरी 
तक इतने छोटे-छोटे कंगोंके कि जो दिखायी न दे सकें, बादरू अनेकों घंटोंके 
पश्चात्‌ स्थिर होना प्रारम्भ हो जायंगे। ये वज़नमें हल्के होंगे तथा प्रायः आड़े रूपमें 
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बहेंगे तथा इमारतोंकी दूसरी ओर की अपेक्षा एक ओर एकत्नित होकर वायुवेगसे प्रेरित 
बर्फकी तरह वात-रोक ( ५७४० 868८5 ) के पास गिरेंगे। इस प्रकार वे ऐसे 
तप्तस्थानोंका निर्माण करेंगे, जहां औसतसे पांच या दस गुना अधिक किरणोंका जमाव 
होगा । चाहे आकारमें छोटा क्‍यों नहीं, प्रत्येक गिरे हुए कणसे एक छोटे एक्सरे यन्त्रकी 
भांति ही किरणें निकलती हैं। जब तक कि काफी मोटी वस्तुसे रोकी न जाय॑ ये किरणें 
कणों से निकलकर प्रत्येक दिशामें सीधे तीरकी भांति जाती हैं । इन किरणोंसे 
बचावके लिए ही शरण-दीवालोंकी व्यवस्था की जाती है। 


ऊपरके कुछ अनुच्छेदोंसे पाठककोंकों हवाई आक्रमणके स्वरूपका कुछ परिचय 
प्राप्त हो जायगा। चाहे यह आक्रमण आग लगानेवाले बमों, उग्र विस्फोटक बमों, 
गैस बमों या गैस छिड़कनेवाले बमोंसे हो अथवा वह नाभिकीय आक्रमण हो । 
नामिकीय आक्रमण बहुत ही खतरनाक होता है। प्राय: प्रत्येक मामलेमें मानव 
जीवनकी स्थितिके लिए यह चुनौती होता हैं । इसके लिए बचावके साधन 
अवश्य हूँ, परन्तु लोगोंको कमसे कम अपना साहस नहीं खोना चाहिए। उन्हें भयंकर 
बाधाओंका सामना करनेको तैयार रहना चाहिए। उन्हें धेयेवान- होना चाहिए तथा 
अपनेको बचा सकनेकी योग्यतापर विश्वास होना चाहिए । अन्य किसी वस्तुकी अपेक्षा 
मानवीय तत्व ही सभी प्रकारके हवाई आक्रमणोंसे सुरक्षाकी श्रेष्ठ व्यवस्था करता है। 

बमवषकोंके प्रकार ु क्‍ 

विश्वके विभिन्न भागोंमें अनेक प्रकारके बमवर्षक तैयार किये गये हैं, परन्तु 
साधारणत: वे तीन प्रकारके हैं :- हल्के, मध्यम तथा भारी। इनमेंसे भारी बम- 
वर्षक सबसे अधिक ख़तरनाकः हैं, क्योंकि वे वजनी बम लेकर उड़ सकते हैं तथा 
अपेक्षाकृत अधिक मज़बूत होते हैं। विगत युद्धमें बम वर्षक सामान्यतः तीन सौ मील 
प्रतिघण्टा की गतिसे उडा करते थे । यह सत्य हैं कि १९५० से लेकर अभी तकके वर्षों 
अर्थात्‌ हमारे समयमें इस गतिमें अत्यन्त महत्वपूर्ण वृद्धि हो चुकी है, किन्तु चूंकि पिछले 
बीस वर्षों कोई बड़ा युद्ध नहीं हुआ है, अतएवं यह निश्चित रूपसे नहीं बताया जा सकता 
कि अब ये बमवर्षक कितनी गतिसे उड़ेंगे। किन्तु यह निश्चित हैं कि यह गति उससे 
कहीं बहुत अधिक होगी कि जो विगत युद्धमें थी तथा शत्रुके लक्ष्योंको नष्ट करनेका 
उनका कार्य उस समयकी अपेक्षा बहुत ही तेज़ीके साथ होगा। 


पिछले युद्धमें ईंधन भरनेके पश्चात्‌ (8४७ एप०॥४९४) एक बमवर्षक का क्षेत्र 
२५०० मील निर्धारित किया गया था। फिर भी दूर तक प्रहार करनेवाले बमवर्षक 
अधिक उन्नत माने जाते थे। आजकल आटोमेटिक पायलट (प/०78/० 
शा०) रिट्रेक्टेबल अन्डर कैरिज (]२८४४००७७।७ एा0०० (7798०), अस्थिर 
पिच प्रापेहर ( शक ?०ए9०ा० ) और ऐरो-ऐंजिन (७०००-०४४४॥८४) की 
भांति नये साधतोंने हमारे समयके बमवर्षकों और लड़ाकू विमानोंका अत्यधिक 
तीत्र गतिसे विकास किया है। । 
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कुछ बमवषकोंका निर्माण इस प्रकार किया जाता है कि वे भूमि तथा समुद्र 
दोनोंपर कार्ये कर सकते हैं। यह तथ्य ऐसे बमवर्षकोंकों निश्चित ही श्रेष्ठता प्रदान 
करता हूँ, क्योंकि अनेकों बार बमवर्षकोंको तटवर्ती स्थानोंपर कार्य करना पडता हैं और 
उनके लिए समुद्रमें उतरनेके सिवाय और कोई उपाय नहीं रहता। तो भी कुछ बम- 
वर्षक ऐसे होते हैं कि उन्हें आकाशमें उड़नेके पूर्वे भूमिपर नहीं दौड़ना पड़ता । जहाजके 
डेक (]0०८८) से भी इनसे कार्य लिया जा सकता है। युद्धके समय ऐसे विमान बड़े 
सहायक होते हैं। 


बमव्षकोंके प्रकारका प्रश्न गति, दूरी, शस्त्रासत्र, बमका, वज़न तीव्रता, 
शीघ्रता तथा उत्पादनकी सरलताके लाभोंसे सम्बन्धित है। भिन्न-भिन्न देश भिन्न- 
भिन्न प्रकारके नाम रखते हैं। विगत युद्धमें इंग्लैण्डके द्वारा प्रयुक्त बमवर्षकों के नाम इस 
प्रकार हैं :- द 


(१) ब्हिटले ए/॥0४6०५ 

(२) वेलिंगटन ५४०।॥७९६४०7५ 

(३) ब्लेनहीम्स छाध्गाशेंएर$ 

(४) सता. छत 

(५) सन्‍्डर लेण्ड 5प्ाग6ला 4.870 
(६) टारपिडोकेरियर्स पए्‌४७०9९०१0 (एध7675 
(७) स्पिट फायर्स 50॥ प्रपा65 

(८) हरीकेन प्रष्ठात096 

(९) स्टर्लिंग ७४॥782 

(१०) हेलिफेक्स प४ा95 और 
(११) एत्रो लंकेस्टर बोम्बस &3५70 .,87038.67 80779678$ 


विगत युद्धमें स्टलिंग, हेलिफेक्स तथा एव्रो लंकेस्टर बोम्बस भीमकाय वाहनोंके 
रूपमें प्रद्यात थे तथा गति, दूरी और वज़नी बमोंको वहन करनेमें एक समान थे। 
न्‍्यायके पक्षका औचित्य सिद्ध करनेके साधनके रूपमें ये विमान वेमानिक विकासमें 
एक निर्णयात्मक स्थितिका प्रतिनिधित्व करते थे और ब्रिटेन तथा समुद्र पारके देशोंमें बड़े 
पैमानेपर इनका उत्पादन किया गया था। बाल्टिक समुद्रके तटपर जहाज़ मार्ग तथा 
पनड्ब्बीके चत्वरोंके सहस्न बमवर्षकोंके आक्रमणोंमें जिनके ठ्वारा जर्मनसे न्यायपूर्णे 
बदला लिया जा सका था, लंकेस्टर बमवर्षकोंने अपना स्थायी प्रभाव 
निरूपित किया था। 


जब बमवर्षक शत्रु-प्रदेशमें जाते है, तब साधारणतः वे अंग्रेजीके व्ही' (“५”) 
के आकारमें उड़ते हैं। विगत युद्धका अनुभव यह बताता है कि वे बमवर्षक, जिन्‍्होंने 
सबसे पहले वार किया था, लाभदायक स्थितिमें थे। 
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यहां यह स्मरण रखने याग्य है कि एक बसवर्षक की देखभालके लिए जितने 
लोगोंकी आवश्यकता पड़ती है वह उक्त बमवर्षकके साथ जानेवाले लोगोंसे बहुत अधिक 
होती है । एक स्टलिंग' प्रकारके विमानके कर्मचारियोंकी संख्या ५६ थी। इस 
प्रकारके भारी बमवर्षक को उड़ानेके लिए तथा उसकी देखभालके लिए आवश्यक 
कर्मचारी वर्गमें निम्नलिखित का समावेश था :-- 


(१) विमान के कर्मचारी जिनमें कप्तान, द्वितीय विमान चालक, एयर गनर 
(बैमानिक बन्दूक चलानेवारा ), वमका निशाना साधनेवाला, फ्छाइट इंजीनियर, 
आँबज़ रवृहर (अवलोकनकर्ता-नभ-पथनिर्देशक ), वायरलेस आपरेटर (बेतारके तारका 
संचालक) और दो एयर गनर (वैमानिक बन्दूक चलानेवाले) सम्मिलित हैं । 

(२) मीटिरियलाजिकल अधिकारी ( (७६७००ट्टॉ०४ 07०७ ) 

(३) डब्लु,ओ.ओ.ओफ. पेराशूट पेकर ( ४8००९ ?४८८७ः ) 
(४) उहुयन नियंत्रण अधिकारी ( ॥ज़ाह 0077० 0/#00७ ) 
(५) उदयन अनुरक्षण-१२ ( क्गाहा। ४७॥7०797००-2 ) 
(६) भूमिगत देखभाल-१८ 
(७) बमवर्षक दल-११ 
(८) बमवर्षकका ट्रेक्टर चालक ( छ0ा०% 7००: 77067 ) 
(९) स्टार्टर बेदी जिसका कार्य उडान-व्यवस्था कर्मचारी वर्ग द्वारा 
किया जाता है। 


(१०) ऑइल बाउज़र चालक (0 छ0०फ़टकः (07067) 
(११) पेट्रोल वाउज़र चालक (कारपोरछ) एक ए. सी. के साथ इस प्रकार दो। 


इस युगमें रूस और अमरीकाने विज्ञानमें इतनी उन्नति दर्शित की है कि उनके 
राकेठोंने दूरोको बिलकुल समाप्त कर दिया है। मानवकी यह विजय सुननेमें अवश्य 
अच्छी लगती है, किन्तु यथार्थमें यह मानवताके लिए भारी खतरेका चिन्ह है । जैसा 
कि प्रेसिडेन्ट केनेडीन अपनी एक वार्तामें उल्लेख किया था कि प्रक्षेपासत्रोंको आक्र- 
मणके उत्तरके रूपमें वार करनेके लिए भेजनेका निर्णय करनेके लिए उन्हें तीन या चार 
मिनटसे अधिक समय नहीं मिल पायेगा । यद्यपि सोवियत संघ काफी दूरी पर है, फिर 
भी इतनी अल्प अवधिका ही अनुमान छूगाया जा सकता है । इससे इस बातकी झलक 
मिल जायगी कि आधुनिक राकेट या प्रक्षेपात्र कितनी भयंकर गतिसे उड सकते हैं। 
उनके द्वारा होनेवाले विनाशके स्वरूपका अनुमान केवल इसी तथ्यसे लगाया जा सकता 
है कि यदि एक प्रक्षेपात्र किसी देशपर वार करता हैं तो बदलेमें प्रेषित दूसरे प्रक्षेपास्रसे 
उस देशका कि जिसने पहला प्रक्षेपास्र भेजा था, भारी विनाश हो सकता था। इस 
प्रकारके आधुनिक विकासके फलस्वरूप स्वयं सासस्‍्पूर्ण मानव जातिकी 
समाप्तिकी कल्पना की जा सकती है | 
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बमवर्षक किस प्रकार लक्ष्यपर ठीक बार करता हे 


नागरिक सुरक्षामें लगे हुए व्यक्तियोंकी यह जानना रुचिकर तथा उपयोगी होगा 
कि बम किस प्रकार गिराना चाहिए तथा बमवर्षक किस प्रकार लक्ष्यपर ठीक रीतिसे 
वार करता है। 


इस अध्यायमें पहले ही हम आक्रमणके प्रकारकी, यथा उच्चस्तरीय, निम्नस्तरीय, 
तथा उच्च और निम्न गोतामार बमवर्षाकी, चर्चा कर चुके हैं । 

इस सम्बन्धमें पाठकका ध्यान उन विषयोंकी ओर आकर्षित किया जाता है, 
जिनकी जांचकी आवश्यकता गत युद्धके आरम्भ होनेपर इंग्लेण्डमें हुई थी और जिनका 
विस्तृत विवरण इसी अध्यायमें पहले दिया जा चुका है। 


वह समस्या कि जिसके बारेमें सर्वप्रथम चर्चा करना यहां प्रस्तावित है, यह हैं 
कि किस प्रकार ठीक तथा असंदिग्ध रूपसे लक्ष्यपर बम गिराया जाना चाहिए। 


इस सम्बन्धमें बमको देखनेकी शक्तिमें सुधार बहुत महत्वपूर्ण हैं । यह उस 
प्रश्नके अतिरिक्त है, कि जिसके अनुसार छक्ष्यका ऐसा विवरण प्राप्त करना चाहिए कि 
_ जिससे सम्बन्धित' स्क्‍्वाडून्स' ($0०७०7008) उसे पहिचान सकतनेमें समर्थ 
हो सकें तथा उसपर वार करने या उसे नष्ट करनेमें प्राप्त सफलता या विफलताके बारेमें 
भी जान सकें। इस सम्बन्धमें यह याद रखने योग्य है कि १९१४-१९१८ के युद्धमें 
छाया-चित्रण द्वारा अनुसंधानके महत्वको प्रदर्शित किया जा चुका था और इंग्लेण्डकी 
स्वृतन्त्र वायु-सेनाके लिए लक्ष्यके मानचित्रोंको बनाते समय इसका उपयोग किया 
जा चुका था। १९१८ से लेकर द्वितीय विश्वयुद्धके आरम्भ होने तक वेमानिक छाया- 
चित्रणकी कछा का बहुत कुछ विकास हो चुका था। इंग्लेण्डमें इसका केन्द्र फानंबरों 
(ए770०:००४॥ ) में स्थित छाया चित्रणका स्कूल था । नीरू नदीकी घाटी तथा ब्रिटेन 
और मध्यपूर्वमें स्थित पुरातत्वके स्थलेके सर्वेक्षणने इस विषयको और रुचिकर बना 
दिया था। विगत युद्धके पूर्व जर्मनीसे सम्बन्धित तटवर्ती स्थानों और उत्पादन केन्द्रोंके 
छायाचित्र त्रिटिश तथा फ्रांसीसियों द्वारा लिये गये थे और इस तथ्यसे लक्ष्योंके 
ऊपर ठीक रीतिसे बम गिरानेमें काफी हद तक सहायता मिली थी। वैमानिक छाया- 
चित्रणके अतिरिक्त, रात्रिमें लक्ष्यको प्रकाशित करना भी अंक अत्यन्त महत्वपूर्ण बात हैँ । 
इस सम्बन्धमें रात्रिके समय लक्ष्यको निरूपित करनेके लिए सहायकके रूपमें अस्थिर 
प्रकाशके उपयोगका महत्व स्वतः ही स्पष्ट है । विगत युद्धके पूर्वे इस सम्बन्धमें सबसे 
महत्वपूर्ण अनुभव जर्मनोंका था कि जिन्होंने स्पेनके साथ हुए युद्धमें अस्थिर प्रकाशका 
प्रयोग सफलतापूर्वक किया था। 


उच्च स्तरसे पहिचाननेके लिए छोटे आकारके लक्ष्य ठीक तरहसे प्रकाशित 
नहीं किये जा सकते और निम्नस्तरसे अस्थिर प्रकाशका उपयोग विमानचालूकके 
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लिए बहुत ख़तरनाक है, क्योंकि ऐसी स्थितिमें हो सकता हैं कि विमान भूमितरू तक 
उतर आये । समस्त लक्ष्योपर विचार करते समय साधारणत: नौसैनिक जहाज़ों पर आक्र- 
मण तथा खुले और गहरे स्थानोंमें स्थायी रेलमार्ग और बांधोंपर बमबारीपर सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण विचार किया गया है । एक बमवर्षक किस प्रकार ठीक रीतिसे लक्ष्य- 
प्र वार करता है, इसके लिए ऊपर बताये गये समस्त तथ्योंके साथ ही स्थितिसे सम्ब- 
न्धित अन्य अनेक समस्याओं तथा आक्रमण करनेके लिए निश्चित विशेष लक्ष्यकी 
स्पष्ट जानकारी की आवश्यकता है। 


अब मैं दूसरे सम्बन्धित विषयपर विचार करता हूँ और वह है-किस प्रकार 
एक बमवर्षक लक्ष्यपर ठीक ठीक वार करता है? यह तो पाठकोंको स्पष्ट रूपसे ज्ञात 
हो ही चुका है कि रात्रिमें ठीक-ठीक बमबारी करना कठिन समस्या है। १९४४ 
तक इस तथ्यको स्पष्ट रूपसे मान्यता दी जा चुकी थी कि इंग्लैण्ड के बमवर्षक दलूकी 
अपेक्षाकृत अधिक वार करनेकी शक्ति केवल विमान, संख्या तथा गुणोंके कारण 
ही नहों थी, बल्कि वह अपेक्षाकृत अधिक क्षमताकी भी प्रतीक थी । इस सम्बन्धमें 
१९४४-४५ तक इंग्लेण्ड द्वारा की गयो प्रगतिके सम्बन्ध में इसी अध्यायमें 
पहले दिये गये विवरणपर ध्यान देनेकी सहाह पाठकों दी जाती है। 


अब मैं पाठकोंको इस विशेष तथ्यसे अवगत कराना चाहता हूं कि बम गिरा 
नेके पूें बमवर्षक वायुयानमें क्या होता है ? विमान-तोपची - बमका निशाने छगाने- 
वाला ( &॥-27077०7-00770-%४7067 ) व्यक्ति, जो बमवर्षकसे बम गिराता है, 
दूरभाष (टेलिफोन ) के द्वारा बमवर्षक विमानके कर्मचारियोंसे सदैव सम्पर्क स्थापित 
किये रहता है और लक्ष्यपर ठीक रीतिसे वार करनेके लिए उन सबसे सलाह मशविरा 
करना उसके लिए अत्यन्त आवश्यक होता है। 


इस अध्यायमें पहलेही एक भारी बमवर्षककों उड़ाने तथा उसकी देखभाल के 
लिए आवश्यक कर्मचारियोंका विवरण मैं दे चुका हूँ । यहां यह स्मरण रखना चाहिए 
कि विमान तोपची बमका निशाना रूग़ानेवाले (87 6णााक्ः 8077 थांग्राद्टा ) 
की स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि वह प्रत्येक वस्तुको स्पष्ट रूपसे देख सके, परन्तु. 
वह बमवर्षकर्में किस प्रकार बैठेगा या लेटेगा यह बस वर्षकके विशिष्ट प्रकारकी बनावट 
पर ही बहुत कुछ निर्भर रहेगा । उदाहरणार्थ, वेलिगटन प्रकारके विमानमें उसे अपना 
मुख नीचे की ओर कर लेटना पड़ेगा जबकि व्हिटले या हेम्पडन प्रकारके विमानोंमें 
उसे बिलकुल सीधे होकर बैठना पड़ेगा। 


बम गिरानेके पूर्वे विमान चालक विमानको भूमिकी सतहके समानान्तर ले जाता 
है तथा विमान विरोधी बन्दूकों या हवामार तोपों (७00-४।००४-४07७) की गोलि- 
योंकी परवाह नहीं करता। जिस समय विमान सतहपर गतिशील रहता हैं, उस समय 
विमान तोपची बमका निशाना लेनेवाला (»॥-४ए०णा०० ७०7४ #ांगर७) बिलकुल 
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ठीक रीतिसे लक्ष्यकी स्थिति निश्चित कर सकता है। कभी-कभी खोजबत्ती या खोज- 
बत्तियां (सर्चेहाइट या स्चेछाइटें) उसे चकाचौंध कर देती हैं। तथा वह लक्ष्य को 
नहीं देख सकता हैँ । ऐसी स्थितियोंमें उसे पुत: विमानको सतहपर उडानेकी विधिको 
अपनाना पड़ता हैँ और यदि इस प्रकार के दूसरे प्रयास के पश्चात भी उसे अपने लक्ष्यपर 
वार करनेका प्रयास करना पड़ता है और इस प्रकार अपने लक्ष्यकी स्थिति निश्चित 
करनेमें सफलता नहीं मिलती, तो सामान्य रीतिसे विमानकों उड़ानेके सिवाय उसके 
सामने और कोई रास्ता नहीं रहता । यह तथ्य पाठकको इस बातसे प्रभावित करेगा कि 
एक विमानकी स्थिति निश्चित करने और लछड़ाकू विमानों तथा हवामार तोपों 
( #॥ ४ (४७१ 007 ) को उनके कार्यमें सहायता पहुंचानेके साथ ही खोज 
बत्तियां ( $०४:००४४॥६ ) एक बमवर्षकको लक्ष्यपर वार करनेमें कठिनाई प्रस्तुत 
कर सकती हैं। 


एक हेम्पडन' प्रकारके विमानमें विमान तोपची-लक्ष्य साधक को दो अति- 
महत्वपूर्ण कार्य करने पडते हैँ। जब तक कि विमान लक्ष्य तक नहीं पहुंचता उसका 
प्रथम महत्वपूर्ण कतंव्य विमान चालकको उस स्थान तक पहुंचनेमें मार्गदर्शन करना 
है । यह माना जाता है कि उसे अपने गन्तव्य स्थान तक पहुंचनके लिए समुद्र पार या 
अन्य स्थानोंमें छम्बी उडानकी तकनीकका ज्ञान होना चाहिए। जब वह वहां 
पहुंचता हैं तब वह लक्ष्यके निकट किसी वस्तुकों चिन्हित करता है। इसका ज्ञान उसे 
पहलेसे हो होना चाहिए और यह लक्ष्यकी स्थितिको उचित रूपसे निश्चित करनेमें 
उसकी सहायता करता है । कभी-कभी वह इसे दूरसे ही देख लेता है, क्योंकि उसके 
पहले गये हुए विमानोंने वहां बम गिराये थे और इसके फलस्वरूप उत्पन्न अग्नि काफी 
दूसरसे दिखायी देती है । इस अग्निके कारण लक्ष्यको बहुत ही स्पष्ट रूपसे देखा जा 
सकता है । 


लक्ष्यपर पहुंचनेसे पूवें विमान तोपची लक्ष्य साधक, विमानकी ऊंचाई तथा किस 
प्रकार गिराया जाय, इसके सम्बन्धमें विमान चालकसे सरदेव विचार विमर्श करता 
रहता है। इसके अनुसार ही वह अपने उपकरणको समायोजित करता है, जिससे कि 
लक्ष्योंको स्पष्ट रूपसे देख सकनेमें उसे सहायता मिलती हैँ । वमको वास्तवमें गिराते 
समय गिरानेकी रीतिमें परिवर्तेन होता सम्भव है, परन्तु पृवेविवरणके अनुसार लक्ष्यको 
स्पष्ट रूपसे दिखानेवाले उपकरणमें कोई परिवर्तेन नही होता । 


अब, एक क्षणके लिए कल्पना करिये कि १० हज़ार फीटकी ऊंचाईसे आक्रमण 
करनेकी एक योजना है। विमान तोपची-लक्ष्य साधक अपने उपकरणमें प्रतिपल 
देख रहा हैं तथा उसकी धूसर ( (४८५ ) किरणोंसे वह लक्ष्यको जान जाता है। 
यह स्मरणीय हैं कि जब वह हरक्ष्यके निकट पहुंच रहा हो, तब उसके विमानमें आग 
लग जाय, उसे लड़ाक्‌ विमानों या हवामार तोपों से निकली हुई अग्नि का सामना करना 
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पड़े । इन सबके बावजूद वह अपने लक्ष्यके विषयमें सतक रहता हैँ तथा बचावके लिए 
विमान चालकका मार्ग दर्शन करता है। ऐसा करते समय वह यह प्रदर्शित करते हुए 
कि उसका वम गिरानेका कोई विचार नहीं है, शत्रुको भ्रमित करनेका सर्देव प्रयास करेगा । 
यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण क्षण होता है, जिसमें कि विमानचालक तथा विमान तोपची- 
लक्ष्य साधक के बीच यथासम्भव अधिकतम सहयोग और विचार-विमर्श आवश्यक 
है। विमानके कप्तानकों शत्रुकी अग्नेसे विमानकों बचानेका भारी प्रयास करना 
चाहिए। उसे कभी उस ओर या इस ओर भी उडना पडेगा। यह कार्य प्रायः कठिन होता है, 
क्योंकि उसी समय कप्तान, विमान तोपची-लक्ष्य साधक तथा विमान चालूककों यह 
स्मरण रखना पड़ता है कि वे लक्ष्ससे अधिक दूर न जायें और वे ४स प्रकार बम न गिरायें 
कि वे व्यर्थ हों । अन्ततः लक्ष्य तक पहुंचा जाता है। ऐसे समय विमान, तोपची अथवा 
लक्ष्य साधकके निर्देशोंके अनुसार पूर्णरूपसे आवश्यक स्तरपर उड़ता हैँ। वह निर्देश 
देता है कि-वायों ओर, दाहिनी ओर, ठीक इसी प्रकार। यदि कारणवश लक्ष्य बांयी 
ओरको छूट जाता है, तो वह चिल्लाकर कहता है-- बायीं ओर-बायीं ओर” । 


ऐसे समयमें विमान चालक वैमानिक बन्दूक चालक और लक्ष्य साधकके निरद्दे- 
शोंका अक्षरश: पाछन करेगा। सम्भव है कि लक्ष्य दाहिनी ओरको मुड जाय, तब उस 
दशामें विभाव चारूकको 'दाहिनी ओर" की एक दीघे ध्वनि सुनायी देगी । जैसे ही लक्ष्य 
स्थल निश्चित करनेके हेतु प्रयुक्त विमान तोपची-लक्ष्य वेधकके उपकरणमें लक्ष्य दिखायी 
पड़े वैसे ही विमान चालक बहुत सावधानीसे विमानकों आवश्यक स्तरपर ले जायगा। 
ऐसी स्थितियोंमें लक्ष्य प्री तरहसे स्पष्ट हो जाता है तथा विमान तोपची लक्ष्य साधक 
विमान चालकको चेतावनी देते हुए कहता है सावधान हो, मैं बम गिरा रहा हूँ ।” 


ये कुछ क्षण बहुत महत्वपूर्ण होते हैं और विमान तोपची-लक्ष्य-साधक तथा 
विमान चालककी सहायतासे ही कार्य पूरा होता हैं। ये अधिकारी लोग परस्पर इतने 
परिचित रहते हैं कि उनके स्वर के उतार-चढ़ावके अन्तरसे ही वे जो चाहते हैं, उसका 
वास्तविक अर्थ वे समझ जाते हैं। 


तो धोरे-धीरे एक ओर लक्ष्य स्पष्ट होता जाता है, विमान चालक ठीक सीधा 
उड़ता है, किन्तु इस समय भी विभान तोपची-लक्ष्य साधक-प्रतिपल उसका मार्ग- 
दर्शन करता रहता है। ऐसे अवसरपर साधारणतः विमानको विमान-विरोधी अग्निका 
सामना करना पड़ता है। किन्तु विमान तोपची लक्ष्य साधक तथा विमान चालक फिर 
भी अपना कार्य धर्यपूर्वक तथा कुशलूतासे करते हैं। विमान तोपची लक्ष्य साधक अनेकों 
बार यह देखता है कि हवामार तोपोंसे उत्पन्न अग्निके कप उसपर गिर रहे हैं-मानो किसी 
विशिष्ट वस्तुपर वर्षाकी बूँदें गिर रही हों । बहुत सी गोलियां ऐसी तीव्र गतिसे आती 
हैं कि जैसे सर्प आता है और प्रायः ऐसा लगता है कि जैसे नभमें कोई दुर्घटना 
हो गयी है । 
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किन्तु यह सब सोचनेके लिए ज़रा भी समय नहीं रहता । ऐसी स्थितियोंमें अनेकों 
अवसरोंपर रूक्ष्यकी स्थिति मरिन हो उठती है। काले और सफ़ेद बमोंके फूटनेसे 
विमान हिल उठता है, परन्तु फिर भी विमान-चालरूक विमानको पूरी तरहसे आवश्यक 
स्तरपर चल्गता है ताकि लक्ष्यको भेदनेका कार्य पूरा हो सके । 
इसी प्रकार बेतारके तारका चालक ( ए्०65४5 079००07) सब कुछ भूलकर 
केवल इसी बातको जाननेमें लग जाता हैँ कि कोई शत्रु विमान निकट तो नहीं आरहा 
है । विमान-तोपची-लक्ष्य साधक-अपने मानचित्रको देखता हैँ और प्रतिपल यह 
अवलोकन करता रहता है कि किस स्थानपर बम फूटा है। 
विमान-तोपची-लक्ष्य साधक जो कि अपने कार्य तथा उपकरणोंसे भरीभांति 
परिचित हैं, सदैव व्यस्त रहता हैं और अपना ध्यान लक्ष्यपर ही केन्द्रित रखता है और 
उचित अवसरके प्रस्तुत होते ही वह बम या बमों के विमानसे निकलने और लक्ष्यपर 
गिरनेके लिए केवल बटन दबा देता है । 
यह वह समय होता हैं कि जब विमान लक्ष्यके बिलकुल ऊपर रहता है और यह 
देखना है कि एक या अनेक बम कहां-कहाँ फूटें हैं, और तदनुसार बमके गिरनेके स्थानको 
अपने मानचित्रमें चिन्हित करना, ताकि लौटनेपर सत्य प्रतिवेदन दिया जा सके, 
विमानमें बैठे हुए अधिकारियोंके लछिए सम्भव होता है । 
इस प्रसंगमें यह स्मरण रखता चाहिए कि हवामार तोपोंसे निकली हुई 
अग्निकें साथ ही शत्रुदके लड़ाक्‌ विमानोंके कारण ऐसी कठिन परिस्थितियोंमें विमान 
चालकको जो कार्य करना पड़ता है, उसके लिए बहुत बड़े अंशमें तीक्षण बुद्धि और 
साहसकी आवश्यकता हैं और वह विमान तथा वैमानिक कर्मचारियोंके सर्वाधिक 
हितको ध्यानमें रखते हुए यह सोचता है कि अपना कार्य सम्पन्न कर अड्डेपर लौट जाने 
के लिए वह क्या अधिकसे अधिक अच्छा कर सकता है। ह 
उपर्युक्त विवरण देनेका उद्देश्य पाठकोंको इस बातसे आश्वस्त कर देना हैं कि 
बम गिरानेका कार्य बहुत आसान नहीं है और यदि किसी विशेष स्थानके नागरिक 
सुरक्षा कमंचारी शक्त्तिशाडली खोजबात्तियों ( $८४०आ॥ह8॥08 ), हवामार 
तोपों के द्वार॒/ प्रेरित अग्नि या अपने लड़ाकू विमानोके सामायेक 
उपयोगसे विमान तोपची लष्ष्य साधथककों चकाचाध करनेमें सम होते है 
, तो यह अधिक सम्भव है कि या तो विमानको गोलियोंका निशाना बनना पढ़े 
अथवा उसके लिए लक्ष्यपर वार करना असम्भव हो जाय या अपने अड्डेपर बिना 
कार्य पूर्ण किये वह छौट जाये। इसीलिये आवश्यक सावधानाीके उपायोके 
महत्वकी सरलताले समझा जा सकता है। 


हवाई आक्रमणसे क्षाति 
जब हवाई आतक्रमणके द्वारा हुई क्षतिके बारेमें कोई सोचता हूँ, तो 
उसकी कल्पनामें एक रोमान्चकारी चित्र उभर पड़ता है। १९४८ में युद्धके पश्चात 


पा 


जब मैं युरोप गया था, तब विशेषकर जर्मनीमें मैंने जो दृश्य देखे थे, उन्हें में भूल नहीं 
सकता । जब १९३९ में युद्ध आरम्भ हुआ था और १९४० में भी जो अनुभव मुझे प्राप्त 
हुआ था, वह निश्चय हीं भयंकर था और डंकिकंसे श्री चचिल द्वारा ब्रिटिश सेनाके 
वापिस आनेके पूर्व मनकी जो अस्तव्यस्त स्थिति थी, उसे में भूछ नहीं सकता । उस 
समय ब्रिदेतके समस्त व्यक्ति-तथा मैं भी-हम सब सोचा करते थे कि किसी भी समय 


अपनी पारी आनेवाली है। । 


बलिन, हेमबर्ग, ब्रैमेन और फ्रेकफर्टकी भयंकर दशा देखकर १९४८ में ही में 
यह सोच सका था कि हवाई आक्रमणसे कितती क्षति होती हैँ। इन नगरोंमें मीलों 
दूर तक मैंने गृहों तथा इमारतोंको बिना छतोंके देखा था। दीवालें डगमगाती हुई 
दशामें एक दयनोय॑ चित्र प्रस्तुत कर रही थीं। बलिनमें मैंने देखा कि हवाई बमबारीके 
फलस्वरूप रीच्स्टाग ( ए००४5४४०७४ ) की इमारत पूर्णतः नष्ट हो चुकी थी। 
ट्रामकी पातें पूर्णतः छिन्न-भिन्न दशामें थींऔर अनेक स्थानोंमें मैंने देखा कि उन 
पातोंका एक सिरा यदि भूमि पर था, तो दूसरा एक वृक्षकी चोटी तक 
पहुंच चुका था। पोलेण्डकी दशा (विशेषकर वारसाके निकट के स्थान) तो एक 
लोमहषेंक दृश्य ( & 50676 ० प्रणा०: ) प्रस्तुत कर रही थी। किन्तु 
१९६२ में जब मैं जरनो तथा पोलैण्ड गया था, तब मैंने देखा कि बिलकुल 
नयी शहरी बस्तियोंका निर्माण हो चुका था। ऐसा रूगता था कि मानों विगत युद्धके 
हवाई आक्रमणके पश्चात्‌ स्थानोंके पुराने नामके अतिरिक्त और कुछ भी शेष नहीं 
रहेगा। इन दृश्योंसे इस प्रकारके आक्रमणसे होनेवाली क्षतिका अनुमान लरंगाया जा 
सकता है । विगत वर्ष जब मैं मास्को गया था तब मैंने देखा कि नगरका अधिकांश 
और अनेकों उपनगरोंका निर्माण नये सिरेसे हो चुका है। वस्तुतः हवाई आक्रमणसे 
होनेवाली क्षति अत्यन्त व्यापक थी और उसका स्मरण मात्र रोमांचकारी है। 


१९४० में इंग्लैण्डमें तडित-गति ( छा ) से उत्पन्न अग्निकाण्डके समय 
वहांके निवासियोंकी जो कठिन परीक्षा हुई थी उसके बारेमें कोई भी व्यक्ति 
कल्पना कर सकता है। वह एक ऐसा दृश्य था कि दूर-दूर तक केवल चमकती हुई अग्नि 
के सिवाय और कुछ नहीं दिखायी देता था। ऐसे दृश्यको केवल “रोमांचकारी” और 
“विनाशक” ही कहा जा सकता था। 


इसी प्रकार वारसामें इतनी अधिक क्षति हुई थी कि उसके एक बड़े अंशको नये 
सिरेसे बनाना पड़ा था। ऐसा दुर्भाग्य इन देशोंका रहा है, फिर भी भावी स्थितिकी अनि- 
वार्यताका अनुभव करते हुए बेलजियम जैसे कुछ देशोंने आत्म समर्पण किया था और 
वहांके निवासियोंकी तीक्ष्ण बुद्धि तथा अन्तैंदृष्टि के कारण कुछ मामलछोंमें इस प्रकारकी 
क्षतिसे बचाव हो गया था। ि 


कोलोन ( (000878 ) तथा अन्य औद्योगिक केन्द्रोंपर बमबारीके बदले क्‍ 
में जर्मनी द्वारा १९४२ में ब्रिटेनपर तथाकथित “बायडेकर चढाइयां” (88०66 
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(२७४05 ) की गयी थीं। इनका स्पष्ट उद्देश्य नगरों तथा ऐतिहासिक सौन्दर्य 
की इमारतोंकों नष्ट करता था। अपने इस उद्देश्यके परिपालनमें, विद्वेषपूर्ण क्रोध में 
नाजियोंने याके, बाथ, केन्टरबरी, एक्सटर और नारबविच आदि नगरोंपर वार किया 
था। फलस्वरूप इन्हें काफी क्षति पहुंची थीं यद्यपि यह क्षति उतनी नहीं थी, 
जितनी कि, जमंनी, पोलेण्ड और विशेषकर रूसके अनेक स्थानोंको पहुंचायी गयी 
थी । याकंका गिल्ड हाल भस्म हो गया था, एक्सटरका धार्मिक स्थल क्षतिग्रस्त हो गया 
था, बाथकी सुन्दर गलियोंमें क्षतिके चिन्हअंकित थे और केन्‍्टरबरीमें प्राचीन 
इंग्लैण्डके अनेक अवशेष नष्ट कर दिये गये थे। प्रत्यक्ष रूपसे इनमेंसे किसी भी इमा- 
रतका सैनिक अथवा औद्योगिक महत्व नहीं था । तो हम जब हवाई बमबारीसे हुई 
क्षतिकी बात करते हैं, तब हम सबको यह तथ्य स्मरण रखना चाहिए कि प्रत्येक स्थान 
असुरक्षित है, चाहे वह सैनिक लक्ष्य हो, औद्योगिक प्रतिष्ठान हो, महत्वपूर्ण इमारतोंका 
स्थान हो, धामिक स्थल हो, बालकोंको पाठशाला हो याकि हताहतोंका उपचार करने- 
वाला चिकित्सालय हो । 


चाहे युक्तिपूर्ण बमबारी हो या किसी अन्य प्रकारकी बमबारी हमारे समयके युद्धमें 
वेमानिक श्रष्ठता द्वारा ही सेनाओंकी श्रेष्ठताको प्राप्त करनेकी ओर अग्रसर हुआ जा 
सकता है। इससे पाठकको हवाई बमबारीसे होनेवाली क्षतिकी एक झलक मिल जाती हैं 
और उसे यह अनुभव हो जाता है कि वह महत्वपूर्ण है। विगत युद्धमें भयंकर विस्फोटक 
और आग छूगनेवाले बमोंके अतिरिक्त जर्मनी द्वारा युद्धके अन्तिम चरणोंमें अविष्कृत प्रक्षे- 
पास्रों (००८७४$ ) के द्वारा भी अपार क्षति हुई थी। जापानके हिरोशिमा और नागा- 
साकीके अतिरिक्त और कहीं नाभिकीय आक्रमण नहीं हुआ था। नाभिकीय आक्रमणके 
बारेमें पाठंकोंको इस पुस्तकके प्रक्षेपात्र, अणु और परमाणु बमोंके अध्यायको पढ़नेका 
निर्देश दिया जाता है, क्योंकि उसके कुछ भाग तथा विषयसे सम्बन्धित अन्य भाग यह 
दर्शित कर देते हैं कि खतरे केवल बड़ ही नहीं बल्कि रोमहषेक भी हूँ। स्पष्टतः यदि 
अमरीकापर आक्रमण होता है, तो बदलेमें रूस भी साफ हो जायगा। यह मत प्रेसि- 
डेण्ट केनेडीके विचारोंके अनुकल ही है। रूम्बी दूरियोंके बावजूद भी जब ऐसी 
स्थिति होती है, तो उन स्थानोंकी गति क्या होगी कि जहां हवामार तोपों, छड़ाक्‌ 
विमानों ( छा/76७:$ ), गुब्बारोंक जाल, ( 8977826 82॥0075 ) खोजबत्तियों 
( 86७7०॥॥8068 ) या आधुनिक प्रक्षेपास्रोंकी व्यवस्था नहीं है और जहांके निवासी 
सब कुछ केवल संयोगों तथा भगवानकी इच्छापर छोड़ देना पसन्द करते हैं । 


यदि एक छोटा-सा बम कलकत्ता जैसे बड़े नगरमें आतंकका निर्माण कर सकता हैं 
तो हवाई आक्रमणसे होनेवाली क्षतिकी बात मुश्किलसे ही बलपूर्वक कही जा सकती है। 


सर्वसामान्य प्रकारोंसे भी होनेवाली क्षतिके सम्बन्धमें मैं पाठकोंकों इंग्लैण्डमें 
कोवेन्द्री ( 2०४०४7० ) की अग्नि -परीक्षाके बारेमें बताना चाहता हूं । 
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१९४० के १४-१५ नवम्बरकी उज्ज्वल चाँदनी रात्तिमें कोव्हेन्द्री ((0ए०॥0५ ) 
के मिडलेण्ड नगरपर जर्मन बमवर्षक तरंगोंकी भांति उड़े और उन्होंने ४५० टन आग 
लगनेवाले ( 00०70 ) और भयंकर विस्फोटक बम गिराये थे। फलस्वरूप 
वहां व्यापक पैमानेपर विनाश हुआ था । पूरेके पूरे जिले खण्डहर बना दिये गये थे। दो 
सौ व्यक्ति मृत हुए थे, आठ सौ आहत तथा पैंतीस हज़ार व्यक्ति गृहहीन बना दिये गये 
थे । चौदहवीं शताब्दि का गिरजा घर भस्म हो गया था । शहरके लिए खतरा पैदा करने 
वाली अग्यि केवल डायनेमाइट ( [9एशथ7४/० ) ढदारा ही रोकी जा सकी थी। 
ब्रिस्टल, पोर्टसमाउथ, साउथेम्पटन, बर्रामघम, लीवरपृत्व, मैनचेस्टर तथा अन्य अनेक 
केन्द्रोकों हवाई आक्रमणके फलस्वरूप बहुत भारी क्षति सहनी पड़ी थी। 
दिसम्बर १९४० में अग्निबमों ([7०श70क्षाए 80708) के द्वारा गिल्ड हालमें आग 
लगायी थी, तब लंदन नगरके निजंधरी भीमकाय ([.62०॥6479 2%&॥5) पात्न-गांग 
तथा मेगांग -मलवेके ढेरके नीचे दब गये थे। वेस्ट मिनिस्टरको भी उतनी ही क्षति 
पहुंची थी। लंदनमें कभी जो मध्यकालका सबसे अच्छा भवन था उस डीमरी 
([0०0009७79 ) की जली हुई धन्नियां, खिड़कियोंके खाली चौखठे, दग्ध तथा गढ़ोंसे पूर्ण 
दीवालें हवाई आक्रमणसे उस स्थानकी हुई क्षतिके पश्चातृ-देखने योग्य वस्तुएं थीं। 


इंगलैण्डपर जम॑नीके मर्यादाहीन आक्रमणके जो नागरिक शिकार हुए थे, उनकी 
कहानी अत्यन्त दयनीय थी। व्यक्तिगत मानव जीवन एकाएक समाप्त कर दिया गया 
था। निर्दोष तथा कठिन परिश्रमकी स्थितिके खण्डहरोंके मध्य स्तंभित तथा अत्यन्त 
दीनकी भांति लोग शेष रह गये थे। 


जब हम हवाई आक़मणसे क्षतिके बारेमें सोचते है, तब विगत युद्धमें १९१४० 
की आठ अगस्तसे ३१ अक्तूबर तक हुई लडाईमें इंग्लैण्यपर जो कुछ हुआ था, उसे हम 
नहीं भूल सकते । दिनके प्रकाशमें ब्रिटेनपर हुए हवाई आक्रमणके प्रथम चरणमें तटवर्ती 
नगरोंपर बमबारीसे प्रारम्भ कर यह आक्रमण लूंदन तथा समुद्र तटके बीचमें स्थित 
हवाई अड्डोपर भी किया गया था। यह आक्रमण विफल हो गया था और कुछ समय 
तक शान्ति बनी रही । २४ अगस्तसे ५ सितम्बरतक इस आक्रमणकी दिशा आन्त- 
रिक अंचलमें स्थित हवाई अड्डों और विमान बनानेवाले कारखानोंकी ओर उन्मुख 
की गयी थी । पुनः: इस आक्रमणको पराजित कर दिया गया था। तृतीय चरणके रूपमें 
लंदनपर सामूहिक आक्रमण हुआ था । जब यह आक्रमण हो रहा था, तब क्रमश: ब्रिटेनकी 
तुलनामें जमनोंकी हानि बढ़ती ही गयी थी । इस चरणमें जमेनोंकी सम्पूर्ण हानि 
८८३ विमान थीं । यद्यपि बमवर्षक द्वारा चोरीसे वारकर भाग जानेकी क्रियासे देश कभी 
भी पूर्णतः मुक्त नहीं हो सका था, फिर भी जैसे-जैसे समय बीतता गया, वैसे-वैसे 
विमान विरोधी सुरक्षा साधनोंकी आश्चर्यजनक सक्रियता तथा रात्रिकालीन छडाक्‌ 
विमानोंके द्वारा रात्रिमें की जानेवाली बमबारी समाप्त होती गयी थी। इंग्लैण्डमें 
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जमन बमवर्षकों द्वारा अत्यधिक विनाश किया गया था, किन्तु निर्भय होकर अपना 
कार्य करते रहनेवाले अनेकों अज्ञात नागरिकोंने इसे विफल कर दिया था। 


यहां यह ध्यानमें रखने योग्य है कि विगत युद्धके अन्तमें यद्यपि जर्मन गैस आक्रमण 
करना चाहते थे, किन्तु वास्तवमें उन्होंने ऐसा नहीं किया । फिर भी विगत युद्धमें एथि- 
योपियामें इटलीने वास्तवमें गैसका उपयोग किया था। इस सम्बन्ध में पाठकोंको 
निर्देशित किया जाता है वह इस पुस्तकका “रासायनिक ( (४७7०७ ), जीवाणु 
( 80009 ) और रेडियो विकिरण सम्बन्धी ( एकतांगठ्शांव्या ) युद्ध 
नामक आठवां अध्याय पढ़ें | गैसको छाइने तथा गैस बम गिराने दोनोंके उपयोगसे 
क्षति होती है। इस युगमें कीटाणु नाशक औषधियोंमें इतना विकास किया जा चुका है 
कि किसी भी विशिष्ट स्थानके मानव जीवनको क्षति और कष्ट पहुंचानेके साथ ही 
वहांकी समस्त फ़सू, सागसब्जी और पशुओंके चारेको नष्ट किया जा सकता है। 
और जब आत्रान्ता महत्वपूर्ण कारखानों और उपलब्ध श्रमिक शक्तिको नष्ट न कर केवल. 
किसी विशिष्ट स्थावका आत्मसमर्पण चाहता है, तब रसायनिक युद्धप्रणाली 
((फ्रष्णांण्ण/ १०7४०) को भी बहुत महत्व दिया जाता है। 


जब जल वितरणकी प्रमुख नालियाँ तथा जलागार जीवाणुके उपयोगसे 
प्रभावित होते हैँ, तब क्षति बहुत अधिक होती है। ऐसे जलके कारण जो कि राष्ट्रीय 
स्थितिका मेरुदण्ड है सम्पूर्ण जनसंख्या कष्टमे पड़ जाती हैं। 


किन्तु नाभिकीय शक्ति द्वारा की गयी क्षति सबसे बुरी है। इस सम्बन्धमें प्रत्येक 
व्यक्ति केवल अनुमान ही करता रहता हैं कि नाभिकीय युगसे मानवता समाप्त हो 
जायगी या बच जायगी। विश्व के किसी माग में मी मार करने की बात 
( 000% 43०70898०6 6७॥ए७५४ 57४०7 ) और नाभिकीय अणुशक्ति 
(रएप्र००४४ 6 9०फ़) ने सम्पूर्ण विश्वको एक अखाइमें के रूपमें सिकोड़ दिया 
है। भविष्यमें मोर्चेकी पहली पंक्तिमें हमारे गृह मोर्चे ही होंगे, ऐसी सम्भावना हैं। 


जब हम हवाई बमबारीसे क्षतिकी बात करते हैँ, तब एथियोपियामें मुसोलिनीकी 
वांयुसेना, स्पेनके गृहयुद्धमें जमेनी की वायुसेनाशक्ति और चीनमें जापानियों द्वारा 
किये गये बमबारी प्रदर्शनोंको हमें स्मरण रखना चाहिए। परन्तु हिरोशिमा और 
नागासाकीपर अणू बमकी वर्षाके साथ ही ब्रिटेन, जर्मनी और जापानके प्रदेशोंपर 
बमबारीके विनाशकारी परिणामोंको कभी नहीं भुठाया जा सकता | इनसे ही यह 
हुआ था कि आधुनिक अख्तर क्या कर सकते हैं ? युद्धकालीन विकासको तीकत्र प्रदर्शित 
. गति प्रदान करनेके फलस्वरूप प्राप्त अन्तमंहाद्वीपीय बमवर्षकों, थरमोन्यूक्लियर 
बमोंसे सज्जित प्रक्षेपात्रों और बारहेड्स .(५४७४७७०$ ) का युद्धोत्तर कालमें जो 
विकास हुआ है, उसके कारण आज एक ऐसे पैमानेपर पूर्ण युद्ध सम्भव हो गया है 
कि जिसके बारेमें सम्पूर्ण मानव इतिहासमें कभी कल्पना भी नहीं की गयी थी । 
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द्वितीय विश्व युद्धकी सैनिक कार्यवाहियोंके प्रत्यक्ष फलस्वरूप नागरिक हताहतोंकी 
समस्त संख्या का एक अल्प विवरण हवाई आक्रमणसे होनेवाली क्षति के सम्बन्धमें 
किसी भी व्यक्तिके मस्तिष्क पटलरूपर अमिट चिन्ह अंकित करनेमें सहायक होगा । पांच 
वर्षोकी अवधिमें सैनिक लक्ष्योंपर जन बमवर्षकों तथा प्रक्षेपासत्“ोंक आक्रमणके फलस्वरूप 
इकसठ हजार ब्रिटेन नागरिक हत हुए थे। इंग्लैण्ड तथा अमरीकाके बमवर्षकों द्वारा 
जरमनीपर किये गये १५ छाख धावोंके फलस्वरूप, स्वयं जमेनोंकी गणनानुसार, लगभग 
२५०,००० नागरिक और महत्वपूर्ण स्थलोंकी बमबारीके सर्वेक्षणके अनुसार, 
२०५००० नागरिक हत हुए थे। हवाई आक्रमणोंके कारण ७५ लाख जर्मन व्यक्ति 
गृहहीन बना दिये गये थे। द 

सामूहिक टी. एन. टी. (प)४.].) तथा आग छगानेवाले (]ट्शातांश्ाफ ). 
आक्रमणोंके फलस्वरूप हेमबर्गं, कासेल, डाम्सेटेट ([)87778:800) और डरेसडनमें 
पूर्वं-आणविक अग्नि तूफान (?76-800770 78 $075 ) उत्पन्न हुआ था। एक 
नाभिक्रीय अस्त्से कष्टदायी तप्त वायुके झोंके, जिनका व्यास सहस्रों गज का था, 
गगनधूलि के समान नभमें मीलों तक उठते जाते थे और आसपासके खुले स्थानोंमें 
इनके द्वारा लोग रक्तहीन हो जाते थे, तीन फीट मोटे वृक्ष टूट जाते थे तथा ईंट और 
पत्थर जलने लगते थे। 


अगस्त १९४२ में हेम्बगेंमें जो अग्निकाण्ड हुआ था, उसमें कहा जाता है कि 
साठ हज़ारसे एक छाख जर्मनीके निवासी मारे गये थे। १९४५ के मार्च माहमें 
टोकियोमें अग्नि-बमों ( आग छगानेवाले बमों) के द्वारा जो बड़ा आक्रमण किया 
गया था, कहा जाता है कि उसमें ९४००० व्यक्ति मारे गये । यह संख्या हिरोशिमा या 
नागासाकीमें मृत व्यक्तियोंकी संख्यासे कहीं अधिक थी। श्री यूजिन एम्म (१(7., एप2७॥९ 
ल्‍8778) के एक छेखके अनुसार, जिससे इस पैराग्राफ़की उपयुक्त संख्याएं ली गयी हैं 
: ज्ञात होता है कि द्वितीय विश्वयुद्धों १,.६०,००००० ( एक करोड़ साठ लाख ) 
रूसी मारे गये थे । उपर्युक्त समस्त विवरणोंके साथही अन्य अनेक विवरण हवाई 
आक्रमणके रोमांचकारी परिणामोंके बारेमें निश्चय ही प्रभावित करेंगे। 


अतएव जब मैं यह मत प्रकट करता हूँ कि नाभिकीय युद्ध मानवताके अतिजीवन 
( $पाशंश»य ) की लडाई होगी तब उसका अर्थ वही है कि जिसका उल्लेख ऊपर 
किया जा चुका है। इसी प्रकार जब मैं यह कहता हूँ कि मनुष्योंकी मृत्यके साथ ही 
हम पशुओंकी हानि, माँ:-मछली तथा अन्य खाद्यपदार्थोका दूषित होना विस्मृत नहीं 
कर सकते तब इसका आशय वही है, जिसका कि विवरण ऊपर किया जा चुका हैं। 
ऐसी स्थितिमें समस्त वनस्पतियाँ दूषित हो सकती हैं तथा पशुओंका चारा खाना भी 
खतरनाक हो सकता है। इससे हवाई आक्रमणकी क्षतिके सम्बन्धमें कोई भी व्यक्ति 
सरलतासे सोच सकता है। 
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उपर्युक्त विवरण काफी दु:खपूर्ण हो चुका है और लेखकका उसे और अधिक 
दःखपूर्ण बनानेका इरादा नहीं है फिरमी यह स्मरण रखना चाहिए कि हवाई 
आक्रमणका परिणाम सर्वेतोमुखी है और पृथ्वीकी प्रत्येक वस्तुकी स्थितिको वह 
प्रभावित करता है । 


विनाशके ऐसे भयंकर साधनों और अभिकर्ताओंके विरुद्ध भी सुरक्षाके उपायके 
सम्बन्धमें अब हमें विचार करना है। इस पुस्तकके विभिन्न अध्यायोंमें अलगसे जो 
कुछ वरणित किया जा चुका है, उसके अतिरिक्त आगामी अध्यायमें भी इस सम्बन्धमें 
प्रयास किया गया है। 
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- अध्याय २३ - 
हवाई आक्रमणके विरुष्द बचावके उपाय क्‍ 


१ बराज़ गुब्बारे (887782० 39/[00॥8) 
२ हवामार तो 

३ लड्ाकू विमान 

४ खोज बृक्तियाँ 

५ छदमावरण ((७॥70 7926) 

६ चेतावनी प्रथा 

७ सेडार ((२०६०४७7)' 


हवाई आक्रमणके विरुद्ध बचावके उपायोंमें सबसे महत्वपूर्ण वस्तु मानवीय तत्व 
है। अनुभवके द्वारा विशेषकर हमने जो ज्ञान प्राप्त किया है उससे यह तथ्य प्रमाणित 
: होता है। जब युद्ध प्रारम्भ हुआ था तब इंग्लेण्ड तैयार नहीं था, परन्तु हिटलरके अत्यन्त 
शक्तिशाली अस्रोंका सामना करनेके लिए लोग तैयार हो चुके थे। वे किसी भी त्यागके 
लिए , कि जो उनसे अपेक्षित था, तैयार थे । जब सेनामें अनिवार्य भर्ती प्रारम्भ हुई 
तब उन्होंने तुरन्त स्वेच्छा पूवंक तथा बड़े हषके साथ इसके लिए अपने को अपित किया 
था और अपने कर्तव्य पर वे डटे रहे थे। कोवेन्द्री पर इतनी तीज बमबारी हुईं थी 
कि अन्य अनेक स्थानोंके लोगोंका नैतिक तथा मानसिक बल किसीभी प्रतिकारके लिए 
अयोग्य हुआ होता, परन्तु वहाँके लोग तब तक अपने कतंव्य पर अड़ रहे और आक्रमणके 
प्रमुख अविचल रूपको वहन करते रहे जब तक कि वह समय नहीं आ गया जिसमें 
वे अपने धैयें, सहनशीलता और कठिन परिश्रमके सुपरिणाम देख सकें । उस समय 
पुरुष महिलायें, सबने समान रूपसे जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमें कार्य किया। महिलाओं ने 
वैेत॒निक तथा अवैतनिक रुपसे नागरिक प्रतिरक्षा स्वयं सेविकाओं का कार्य किया । 
उन्होंने वाहत चालकों, नागरिक प्रतिरक्षा अधिकारियों और परिचारिकाओं तथा 
'चिकित्सकोंका कार्य किया। उन्होंने खाद्यान्न उत्पादन करनेके क्षेत्रमें काये किया, जब 
सक्रिय कार्य करनेके कारण पुरुषों की संख्यामें हास हो गया था, तब अपने प्रतिरूप 
पुरुषकी भांति कार्य करते हुये उन्होंने अपने देशमें नागरिक प्रतिरक्षा की अति महत्व पूर्ण 
समस्याको हलकर उसे संचालित करते रहनेमें सहायता दी । वृद्ध अवकाश प्राप्त व्यक्तियों 
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ने जिनमेंसे अनेक दुबेछ भी थे, अपने राष्ट्रको बचानेमें अपना योगदान दिया । ये 
पंक्तियां में स्वत: के अनुभवके बल पर लिख रहा हूँ और में यह कह सकता हूँ कि विश्वके 
प्रत्येक अन्य देशके लिये ये मार्गदर्शक का कार्य करेंगी। दूसरा श्रेष्ठ उदाहरण जो कि 
उद्धत किया जा सकता है, मास्को और लेनिनग्राड निवासियोंके द्वारा किये गये प्रति- 
कारका है। भारी बमबारी , जन-धनकी भारी क्षति, जर्मनोंके द्वारा प्रयुक्त अत्यन्त 
वेगवान तया विनाशकारो अस्त्र और अनेकों स्थानों पर विपरीत परिणामों को 
सहन करनेके बावजूद भी मास्को तथा लेनिनग्राड निवासियोंने जर्मन शत्रुका प्रति- 
कार किया था । अग्नि परीक्षाकी जिन घडियोंके बीचसे वे गुज़रे थे उसके बावजूद 
भी रूस निवासियोंने सहनशीलरूता नहीं खोई और समयकी कसौटी पर वे खरे उतरे । 


यह बहुत अच्छी तरहसे स्मरण रखना चाहिये कि शत्रु दलके बम वर्षकोंके आक्र- 
मणका सामना करनेमें यदि साधारण जन अपने आवश्यक कत्तेव्यकी पूति नहीं करते 
तो सर्वश्रेष्ठ शरणगृह, चिकित्सालय, रक्षक, प्राथमिक उपचार केंद्र और अन्य 
उपाय तथा साधन भी आपके बचावके लिये अधिक उपयोगी नहीं होंगे । यदि वे 
आतंकित हो गये तो प्रारंभिक अवस्थाओं मे ही आधी लड़ाई वे हार जायेंगे । उन्हें 
नागरिक प्रतिरक्षा के उपायोंको तो जानना ही है कितु इसके साथ ही उन्हें वास्तविक 
साहसी मनुष्य भी बनना है। उन्हें ऐसे पुरुष और महिलायें बनना है जो कठिनाइ- 
योंके समयमें अपना कत्त॑व्य समझ सकें और जो स्वार्थी न होकर यह अनुभव करें कि 
खतरा सबके लिये एक ही प्रकारका है। अतएव यह आवश्यक हैं कि सबसे संबंधित 
सामान्य हितके लिये उन्हें अपने कत्तंव्यका पालन करना चाहिये । 


मानवीय तत्वको अधिक महत्व प्रदान करनेके बावजूद भी यह स्मरण रखना 
चाहिये कि विशेषकर विगतयुद्ध के अनुभवके आधार पर बचावमें जो ऊपाय हमें सुलभ 
हैं वे ही हमारे मार्गद्शंक होंग। फिर भी एक लेखकके लिये उन विषयों पर लिखना 
कि जो वस्तुतः अनुभवके विषय नहीं हैं, एक कठिन कार्य है। अब युद्ध प्रणालीका 
पूरा रूप बदल चुका है और संसार नाभिकीय अस्द्वों के विकासकी ओर बढ़ गया है । 
विगत युद्धमें विश्वको जो अनुभव प्राप्त हुआ वह परंपरागत प्रकारोंके अस्त्रों और 
उपायों तक ही सीमित हैं और जापानके त्वरित आत्मसमर्पणको ध्यानमें रखते 
हुए वस्तुत: वहां प्रयोग में आये अणुबमों का अनुभव अधिक 
उपयोगी नहीं रह गया हैं। जापानके आत्मसमपंणका वर्णन इस 
पुस्तकके “ प्रक्षेपास्त्र अणुबम और परमाणु बम” नामक ५ वें अध्याय 
में किया जा चुका है। फिर भी अमेरिका, इंग्लैंड या रूस निवासियों द्वारा 
किये गये अनुसंधानों और प्रयोगोंका आदर करना चाहिये। इस पुस्तकके आवश्यक 
स्थानोंमें मैंने इन सबका संक्षिप्त विवरण देने का प्रयास किया हैं परंतु इस 
तथ्यको अस्वीकार नहीं किया जा सकता कि विशिष्ट अनुभवोंके अभावमें 
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संसार यह सोचनेमें, कि नाभिकीय आक्रमणके समय सबसे अच्छा कर्तव्य क्या 
है, केवल अवसरों पर ही निर्भर हो रहा है । 


किसी भी मामलेमें तथा इस पुस्तकमें आवश्यक स्थानों पर दिये गये विवरण के 
अनुसार रेडियो सक्रिय धूलिके विरुद्ध बचावका उचित और स्पष्ट अवसर रहता है 
और यदि इस पुस्तकमें दिये गये सुझावोंके अनुसार आवश्यक पूर्व- उपाय कर लिये 
जाते हैं, तो हताहतों की संख्या काफी दूरी तक कम की जा सकती है । इस ' 
प्रसंगमें यह ध्यानमें रखना चाहिये कि विभिन्न देशों द्वारा मरुस्थलों, वनों और समु- 
द्रोंमें किये गये प्रयोग साधारण जनके लिये अधिक उपयोगी नहीं होते क्योंकि यह 
स्पष्ट नहीं है कि विशेषकर नाभिकीय अस्त्रोंकी किरण वर्षा वस्तुतः किस प्रकार 
कार्य करेगी और रेडियो सक्रिय धूलि वायुमें मिलकर किस प्रकार मानव 
जीवनको प्रभावित करेगी ? वैज्ञानिक यह सोच सकते हैं कि इससे मनुष्यके फेफड़े 
प्रभावित होते हैं, परन्तु कौन जानता है कि इससे और भी उलझनें उत्पन्न हो जायें 
कि जिनके बारेमें पहले कभी सोचा तक न गया हो। अतः में केवल यह सोचा करता हूँ 
कि यदि नाभिकीय अख्रोंकी किरणोंकी वर्षासे फसलें प्रभावित हों और उसी समय जल 
भी दूषित हो जाये तो किन विशेष उपायोंकों अपनाया जा सकता है। ये तथा अन्य 
अनेक समस्याओं से निश्चय ही बुद्धि चकित हो जाती हैँ किन्तु ऐसी स्थितिमें भी 
अत्यन्त बुरे प्रश्तका भी सदैव कोई न कोई मार्ग होता ही है। मैंने ऐसी और अन्य 
अनेक समस्याओं पर विचार किया है और पाठककों सछाह दी जाती है कि इस 
पुस्तक के सम्बन्धित अंशोंका पठन कर इस संबंधमें वह छाभ उठाये । 


नागरिक प्रतिरक्षामें बचावके अनेक साधन हैं जिनका उल्लेख़ इस पुस्तकके 
भिन्न-भिन्न स्थानों पर किया जा चुका है और इनके अतिरिक्त भी वस्तुतः अन्य अनेक 
उपाय हो सकते हैं जिनसे सम्बन्धित विचार सम्पूर्ण रूपसे लेखनी-बद्ध नहीं किये जा 
सकते। इसका कारण यह हैँ कि हमारे समयका युद्ध आज घरेलू मोचेंके युद्धका रूप 
धारण कर चुका है और घरेलू मोर्चे की समस्याएँ स्वाभाविक रूपसे अगणित हैं । 
इसलिए नागरिक प्रतिरक्षासे सम्बन्धित सभी समस्याओंके प्रति कोई भी लेखक न्याय 
नहीं कर सकता, अर्थात्‌ सभी समस्याओं पर वह पूर्ण रूपसे आवश्यक विचार नहीं कर 
सकता। फिर भी विगत युद्धमें जिनकी चर्चा पहले हो चुकी है उन उपायोंके अतिरिक्त 
कुछ शेष किन्तु महत्वपूर्ण उपायोंके बारेमें भी मैने विचार किया है। विश्वके विभिन्न 
भागोंके नागरिक प्रतिरक्षा कमेंचारियों और पाठकोंके मार्गदर्शनके लिए इसके बादके 
पराग्राफोंमें उन पर विचार किया गया है। वे इस प्रकार हैं :- 


१ - बराज गुब्बारे, २ - हवामार तोपें, ३ - लड़ाकू विमान ४ - खोज 
बत्तियाँ, ५ - छद॒मावरण ६ - चेतावनी प्रथा तथा ७ - रेडार 
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बराज़ गुब्बारे ( 507886 ह%700॥5) 


विगत युद्धमें जब में लंदन और ग्रेट ब्रिटेनके अन्य भागोंमें था, तब मैंने प्रतिरक्षाकी 
विभिन्न प्रणालियोंका अवलोकन किया था। ये प्रणालियां बराज गुब्बारे, हवामार 
तोपें, लड़ाकू विमान, खोज बत्तियाँ, छदमावरण, चेतावनी प्रथा, रेडार, शरणगृह और 
खाइयां, ब्लैक आऊट और प्रकाश प्रतिबंध इत्यादि थीं। इनमेंसे प्रत्येक प्रणाली महत्व- 
पूर्ण थी और उस देशकी प्रतिरक्षामें उसने उसी प्रकार योगदान दिया था कि जिस 
प्रकार इन उपायों का उपयोग करने वाले अन्य देशोंकी भी प्रतिरक्षामें उसके द्वारा 
योगदान दिया गया था। 


बराज गुब्बारोंके सम्बन्धमें पाठककी रूचि सबसे प्रथम यह जाननेकी होगी कि 
इस शब्दका उपयोग क्‍यों किया गया है। बराज या बाँध शब्द एक नदी पर निर्मित बाँधके 
लिए प्रयुक्त होता है इसीलिए यह भाव आकाशमें फैले अनेक गुब्बारोंका चित्र प्रस्तुत 





चित्र ६० 


बराज गुब्बारा 


0 


करता है। आकाश गुब्वारोंसे ऐसा परिपूर्ण हो जाता है जैसे एक बाँध जलसे परिपूर्ण 
रहता ह। वराज गब्बारा एक साधारण पतंगके उडानेके सिद्धान्त पर आधारित है। 
बहू वायुमें ऊंचाई की ओर जाता है और भूमि पर वह मोटर वाहन या अन्य किसी सहा- 
रेकी वस्तुसे तारों द्वारा बँधा रहता हैं। इसका चित्रण चित्र संख्या ६० में किया 
गया है। 


गृब्बारोंका बाँध या बराज गुब्बारे का आशय यह है कि चित्र संख्या ६०के अनुसार 
एक विमान तारोंके चक्रव्यूहके सम्पर्क में आतेही वह नीचे आ जायेगा । तारोंकी लम्बाई 
विशिष्ट परिस्थितियोंके अनुसार भिन्न-भिन्न रहती है। वह एक पूर्वनिश्चित ऊंचाईपर 
रक्‍्खा जाता है तथा हवाके साथ चालीस फीट पतले इस्पातके तारके सहारे उग्र विस्फोटक 
से पर्ण एक कनस्तर या शेल रहता है। इसलिए शत्रुके विमानोंको दुहरे खतरेका सामना 
करना पड़ेगा -एक तो उसके पंख तारोंमें छिपट कर निष्क्रिय हो जायंगे और दूसरे वह 
स्वयं बमके सम्पकंमें आ जायेगा । यदि तारपंखकों पकड़ लेता हैं तो बम पीछेकी ओर 
उड़कर विमानके विरुद्ध विस्फोट करेगा । बममें एक मियादी पछीता (पृप96 छप56) 
(समय पर फूटनेवाला पलीता) छगा रहता है। यह बमके सुरक्षापर्ण चालन पर ही 
उसे सक्रिय बनाता है और एक दिये हुए समयके पश्चात्‌ उसे निष्क्रिय कर देता हैं। जब 
लंदन या मेनचेस्टर, लिवरपुल, लीड्स, बमिघम या शेफिल्ड जैसे इंग्लैण्डके बड़े नगरों 
प्र जम॑नीकें विमान आते थे तब वे अपने ऊपर, नीचे और आसपास ऐसे हज़ारों 
छोटे और मुक्त गुब्बारोंको पाते थे कि जो विस्फोटक पदार्थसे परिषृर्ण थे और जिनसे 
बच निकलना मुश्किल था। वे वायु में उड़ते हुए विमान को निष्क्रिय बनानेमें बहुत 
उपयोगी थे क्योंकि जमेत विमानों के लिए आकाशमें अधिक ऊँचाई पर उड़ना अत्यन्त 
आवश्यक था और इच्छित लक्ष्य पर वार करनेमें उन्हें निश्चयही बहुत कठिनाई 
होती थी । 


यह ध्यानमें रखने योग्य है कि विगत युद्धमें बराज गृब्बा रोंका संचालन कोई सरल 
बात नहीं थी। इंग्लेण्डमें प्रयुक्त भारी तथा अत्यन्त शक्तिशाली वाहनों के अतिरिक्त 
जहाज़को बाँधने वाले तार पर महिला-सहायक-वायु-सेना ( ऐ०ए८॥5 4फताद्। 
/3/ 070४ ) की सदस्यायें कार्यरत थीं। उनके द्वारा किया जानेबाढा कार्य बहुत 
कठिन था और उनका कार्य निश्चय ही प्रशंसनीय था, क्योंकि विगत युद्धमें बराज 
गुब्बारे अत्यन्त सहायक साधन प्रमाणित हुए थे । 


प्रथम विश्व युद्धमें भी लन्दनकी प्रतिरक्षाके लिए गृब्बारा-आवरणोंका उपयोग 
किया गया था। सन्धिके पश्चात यह मत प्रचलित था कि सिर्फ ऐसे गब्बारोंका रखना 
उचित हैं कि जो ऐसे मज़बूत तार उठा सकें कि जिनसे टकराने पर विमान निश्चित 
रूपसे नष्टप्राय: हो जायें। बहुत वर्षोके अनुभवने १९३६ तक वायु-सेनाके कर्मचारि- 
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योंको यह अनुभव करा दिया था कि निकट भविपष्यमें ऐसे गृब्बारेके प्राप्त करनेकी कोई 
संभावना नहीं हैं कि जो १५००० फीट या उससे अधिक ऊँचाईपर कि जिस सतह पर 
भावी युद्धमें विमान उड़ेंगे, तार ले जा सके | दूसरी ओर ऊँचाई पर उड़नेवाले गुब्बारे, 
जो कि १५००० फीटकी ऊंचाईपर उड़ने योग्य थे और इस प्रकार जो निम्न स्तरकी 
बमबारीको रोक सकते या उसमें विध्त पैदा कर सकते थे, पूर्ण रूपसे साध्य थे। इसके 
अनुसार उक्त वर्षकी ग्रीष्ममें साम्राज्य प्रतिरक्षा समितिने इस सुझावको स्वीकार किया 
था कि लन्दनकी प्रतिरक्षाके लिये ४५० गुब्बारोंके एक बराजकी स्थापनाकी जानी 


चाहिए। जब तक लन्दन बराज मूर्त रूप ले सका था तब तक अन्य अनेक स्थानोंमें 
बराजोंकी माँग बढ़ गई थी। 


निम्नस्तरीय बमबारीके विरूद्ध इंग्लैण्डकी प्रतिरक्षाकी समस्या एक अपेक्षाकृत 
अधिक व्यापक समस्याका एक पक्ष थी । इसका उद्देश्य आक्रान्ताको आहत करना था तथा 
विनाशसे बचनेके लिए उसे ऊंचा उड़नेके लिए विवश करना था किन्तु शत्रु विमान 
तथा उसके लक्ष्योंके बीच वह अभेद्य दीवालका रूप नहीं धारण कर सकी थी। इस पर 
भी शस्त्नगृह, संग्रहागार तथा पुलोंके समान महत्वपूर्ण बस्तुययें जब तक कि पूर्व निश्चित 
स्थानीय रूपसे प्रतिरक्षित क्षेत्रमें स्थित न हों या अलग-अलग रुपसे प्रतिरक्षित न हों 
तब तक आवश्यक संख्यामें आने वाले उन आक्रमणकारियों के आक्रमणसे उन्समुक्त नहीं 
थीं कि जो वैमानिक युद्ध क्षेत्रको भेदकर प्रविष्ट होते थे। भारी तथा हल्की हवामार 
तोपों, गुब्बारों और खोज बत्तियोंके रूपमें इंग्लेण्डके ऐसे सभी स्थानोंको स्थानीय प्रति- 
रक्षाकी व्यवस्था करनेका प्रश्न ही नहीं था क्योंकि इससे साधन बहुत दूर-दूर तक व्यापक 
रूपसे तितर-बितर हो गये होते और इस प्रकार इसके परिणामस्वरूप सामूहिक 
शक्तिके स्थानपर सामूहिक निबेंछता आ जाती । फिर भी साधनों के अनावश्यक रूपसे 
तितर बितर करने और संकेन्द्रण ( (१0४0००77800०० ) के बीच सन्‍्तुलून लानेकी 
समस्या स्पष्टतः एक ऐसी समस्या थी कि जिसके लिए अपेक्षाकृत उससे भी अधिक 
गहन अध्ययनकी आवश्यकता थी, जो कि युध्द जब एक एकान्तिक या दूरकी कल्पना 
थी, तब संभव हुआ था। इस संबंधमें गृह-प्रतिरक्षा समितिने इस प्रश्न का 
अध्ययन किया था और प्रथम बार उन्होंने ऐसे स्थानोंकी जो सूची तैयार की 
जिसमें व्यक्तिगत स्वामित्वके कई औद्योगिक कारखाने भी सम्मिलित थे। इस सूचीमें 
उन्होंने विमानों से बचावके लिए आवश्यक अति महत्वपूर्ण बातोंकी सूची भी संयुक्त 
कर दी थी और, कारखाने, व्यापारिक तैलकेन्द्र, तार, दूरभाष, बेतार के तार, तार 
प्रणाली, प्रकाश करने वाके तथा बिजली उत्पन्न करनेवाले सयंत्र, गोदियाँ ([0005 ) , 
कारखाने, पुल और युद्ध अवधि में वृहत्‌ मात्रामें खाद्यान्न या अन्य वस्तुओं का जहाँ संग्रह 
हुआ हो या होने वाला हो ऐसे स्थान, आदि ऐसे विभिन्न प्रकारके लक्ष्य इस सूची में 
सम्मिलित थे। 
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इससे पाठकको यह ज्ञान हो जायेगा कि विगत युद्धकी अवधियें गुब्बारोंके बाँधों 
( छक्षाए88० उठिक00० ) से ब्रिटेनकी प्रतिरक्षाका अड़वाल ( छात्रा ० 
छापाक्ंव'$ 0०0७7००) प्रमाणित होनेके पूर्व ही आवश्यक प्रबन्ध तथा आयोजन सम्पन्न 
कर लिये गये थे। अतएव कोई भी व्यक्ति कल्पना कर सकता हैं कि विश्वके समस्त 
देशोंमें इसी प्रकारका प्रबन्ध करना कितना महत्वपूर्ण है। इस वक्तव्यसे मेरा आशय यह 
नहीं है कि उन देशों को जहाँ युद्ध न हो रहा हो या होनेकी सम्भावना न हो, ऐसे बराज 
गुब्बारे बड़ी संख्यामें तैयार करंना चाहिए परन्तु भाव यह है कि कुछ बराज गुब्बारे 
तैयार करना औरं इस प्रकार का आयोजन करना कि जिससे आकस्मिक घटना की 
स्थितिमें यथा संम्भव अल्पाति-अल्प समयमें उन्हें स्थापित करना संभव हो सके, स्वयं 
उनके लिए ही हितकारी है । अपने वर्तमान समयकी युद्ध-प्रणाली के प्रकारसे परिचित 
होनेके नाते एंसा पूर्व उपाय निश्चय ही स्थायी तथ्य प्रमाणित होगा अतएवं इसके 
लिए समय, जिसकी बचत की जा सकती है, नहीं खोना चाहिए । इस संबंधमें पूर्व 
प्रबन्धके महत्वपर अधिक बल देना अनावश्यक हो है । इस बात पर विचार करते समय 
यह स्मरण रखना चाहिए कि इस उद्देश्यके लिए आयोजन करते समय कई लक्ष्य छोड़े 
जा सकते हैं और कारखानों तथा स्थापनाओंके अतिरिक्त कि जिनकी स्थिति देशके 
लिए अति महत्वपूर्ण हैं उन स्थानोंके लिए कि जो अत्यधिक संकेन्द्रित हैं ऐसे बचावके 
लिए आवश्यक प्रबन्ध करना चाहिए। 


बराज गुब्बारों के इस संक्षिप्त विवरण पृष्ठ भूमिमें लेखकका वह अनुभव 

है जो उसे विगतयुद्धकी अवधिमें इंग्लैण्डमें प्राप्त हुआ था । फिर भी इस तथ्य के सबंधमें 
दो मत नहीं हो सकते कि लन्दनमें बराज गुब्बारों की स्थितिके कारणही जर्म॑नोंको 
अपने लक्ष्यों पर वार करनेमे बड़ी कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा था और उन्हें 
सदेव इस बातका भय रहता थाकि कहीं उनके विमान गुब्बारोंके तार या स्वयं 
गुब्बारोंक बीच फंस न जायें। एक बार जबकि ब्रिटेनमें तीव्र युद्ध हो रहा था 'मेशर्श- 
मिट' ( ,(०४४०5०४णां५७ ) लड़ाकू विमानोंने सामूहिक रूपसे कार्य करते हुए 
ब्रिटेनके गुब्बारोंके बांध पर आक्रमण किया था। इनमेंसे एक अग्नि ज्वालाके रूपमें 
इंग्लैण्डके दक्षिण-पुर्व तट पर गिर पड़ा था। परन्तु अन्तिम विश्लेषणके रूपमें यह निश्चय 
ही कहा जा सकता है कि इस प्रकारके प्रयास अधिक उपयोगी नहीं थे और जर्मन विमा- 
नोंकी क्षति की संख्यामें प्रतिदिन वृद्धि होती गई थी । 


वर्तेमान समयके तीज्र गतिसे बढ़ते हुए विश्वमें और आजके विश्वको जिस 
प्रकारकी युद्ध प्रणाली का सामना करनेकी संभावना है-इन दोनों कारणोंसे तैयारीके 
. लिए प्रायः बिलकुल समय नहीं मिल पायेगा । अतएव मुझे ये कहनेमें बिलकुल हिचकिचा- 
हट नहीं है कि सर्व सम्बन्धितका हित इस तथ्यको स्थापित करता है कि गुब्बारों के. 
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बराज के सम्बन्धमें कुछ तैयारी तथा समुचित आयोजन करना चाहिए ताकि संकटके 
समय सर्व सम्बन्धित व्यक्तियोंकी महत्वपूर्ण सहायताके साधन के रूपमें इन्हें पाया 
जा सके। इतना ही नहीं, चूँकि आधुनिक युद्धप्रणालीमें समय एक महत्वपूर्ण तथ्य हैं 
अतएव सर्व सम्बन्धितके हितमें इस दिशामें पूवं उपाय करनेके मह॒त्वपर अब और 
अधिक बल देनेकी आवश्यकता नहीं है। | 


बराज गुब्बारों का विषय बहुत कुछ प्रतिरक्षाका विषय है परन्तु चूँकि उसी 
संगठनको नागरिक प्रतिरक्षाका नाम दे दिया गया था, अतएव इस पुस्तकमें इस 
विषयका वर्णन करनेका विचार उपयुक्त समझा गया है। क्योंकि अन्तत: इसका 
संबंध सामान्य जनके बचावसे है और हवाई आक्रमणोंसे बचावके लिए अपनाये गये 
उपायोंमें से भी यह एक उपाय है। इसलिए यह उचित समझा गया है कि वराज 
गुब्बारों या गुब्बारोंके बांधके विस्तृत विवरण तथा उसकी कार्ये-विधिके बारेमें किसी 
भी देशके नागरिक प्रतिरक्षाके कर्मचारी वर्गको आवश्यक ज्ञान होना चाहिए। 


हवामार तोप (6४ लाश (005 ) 


आधुनिक युद्धप्रणालीमें प्रत्येक देशके लिए हवामार तोपें आवश्यक हैँ । इस विश्व 
का कोई भी देश अपनी प्रतिरक्षाके बारेमें तब तक नहीं सोच सकता कि जब तक हवामार 
तोपोंकी उचित व्यवस्था न हो गई हो । साधारणतः वे भारी तथा हल्के प्रका रकी होती हैं 
और विशेष स्थान तथा आवश्यकता के अनुसार इनका उपयोग इच्छानुसार किया 
जाता है । जब सितम्बर १९३९ में युद्ध आरंभ हुआ तब मुझे स्मरण है कि जर्मत 
विरुद्ध इंग्लैण्डके तटकी रक्षा तथा देखभालके लिए हवामार तोपोंकी समुचित व्यवस्था 
की गयी थी । तटका सावधानीके साथ अवलोकन उस समयका सांकेतिक शब्द 
( (०ए७४०:८१ ) था और वे मूलस्थल ( [76४००४६ ) जहाँ हवामार तोपें लगाई गई 
थीं स्वयं समुद्रके भीतर इस्पात और कांऋ्रीटसे बने हुए किलोंके समान थे । 


उनके तोपखानोंके दुर्ग रक्षक (08777907) दिन या रात किसी भी समय 
तत्काल कार्यवाहीके लिए तैयार थे और इनमेंसे प्रत्येकको भरपूर तोपों और युद्ध 
सामग्रीसे सज्जित किया गया था। विमानके प्रत्येक उतरनेके संभव स्थानपर अग्नि 
उत्पादक शस्त्रास्त्न बिछा दिये गये थे । तट पर प्रत्येक प्रकार की शक्ति वाली तोपों 
की कतार लगा दी गई थी । इसके साथही छद्मावरण (0&70०१०४०) के प्रकारके 
साथ एक भारी तटीय तोप अत्यन्त रूचिपूर्ण तथा दशेनीय चित्र अस्तुत करती थी। 
अतएव यदि उदण्डता पूवेक निश्चित की गई कार्य-सूचीके अनुसार जर्मन आक्रमणकारी 
कभी प्रयास भी करते तो सामान्यतःउनका बड़े गर्म जोश के साथ स्वागत 
होता था अर्थात्‌ उन्हें भयंकर प्रतिकारका सामना करना पड़ता था। 
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पाठकके लाभार्थ हवामार तोपका चित्रण चित्र संख्या ६१ में किया गया हैं। यह 
चित्र प्रद्शित करता हैं कि किस प्रकार हवामार तोप रूगाई जाती हैं और किस प्रकार 
हवामें उड़ते हुए लक्ष्य पर गोली चलानेके लिए वह सदेव तैयार रहती हैँ। किसी 
विशेष समयकोी आवश्यकताके अनुसार उसे किसी भी दिशामें घुमाय जा सकता है। 
यह भूमि तथा समुद्र तठपर विशेषकर अत्यन्त घातक अस्त्र हैं। वह वायु पथपर तथा 
भूमि पर या समुद्रमें अग्नि प्रेरित करती और गिराती है और यह तथ्य उस समय स्पष्ट 
रूपसे दिखायी पड़ता है कि जब एक हवामार तोप द्वारा विमान नीचे गिराया जाता है । 


द्वितीय विश्व युद्धमें इंग्लैण्ड द्वारा हवाई आक्रमणके लिए जो तैयारियाँ की गई 
थीं और जर्मनी में हवामार तोपों तथा अपनी सीमाके भीतर तथा अन्य देशोंमें सैनिक 
महत्वके स्थानमें जो वृद्धि की गई थी उनके संबंधमें यहाँ कुछ शब्द कहना उपयुक्त 
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होगा । हवाई प्रतिरक्षाके बारेसें इंग्लण्डसें जो तैयारियाँ की गई थीं 
उनके फलस्वरूप एक प्रधान सेनापतिके अन्तर्गत एक लड़ाक्‌ दल तथा तीन बमवर्षक 
क्षेत्र-कमान (80706 7०० (!०॥॥7०॥० ) की जो कि उसके आधीन थे, स्थापना 
की गई थी; यद्यपि १९३३ तक इन तीन में से केवछ एक ही पूर्णतः कार्यरत था । इसी 
प्रकार हवामार तोप-प्रतिरक्षाको भी स्थान दिया गया था। इंग्लैण्डमें बहुत वादविवादके 
पश्चात्‌ अन्तत: यह निश्चय किया गया था कि बम वर्षा करने वाले स्ववाड्न्स 
($00267078) को इस रक्षावरणके पीछे स्थित किया जाये, यद्यपि आक्रमणके लिए 
इसमसे निकलनेकी आवश्यकताके फलस्वरूप असुविधा हो सकती थी। यदि समुद्र 
तट पर आवरणके पहले इन्हें स्थित किया जाये तो हवाई अट्डोंको अत्याधिक क्षति 
पहुँच सकती थी। ग्रेट ब्रिटेनकी हवाई प्रतिरक्षाके न केवल प्रशिक्षण बल्कि दाँव-पेंच पर 
भो वायुसत्तेता कर्मेंचारो महत्वपूर्ण नियंत्रण रखते थे। हवाई प्रतिरक्षासे संबंधित समस्‍यायें 
इतनो नवोन थों और तकनोको विकास इतनी तीब्रगतिसे हो रहा था तथा पूर्णत: नवीन 
सेवाका निर्माण करनेकी कठिताईयाँ इतनी भीषण थीं कि उन प्रश्नों पर, जिनका निर्णय 
ब्रिट्नको अन्य दो सेवाओंमें अन्य प्रकारसे कर लिया जाता था, सरदेव ही वायुसेना 
प्रमुखके अधिकार और अनुभवको संबंधित किया जाता था। बम वर्षक सेनाके निर्माण 
और प्रशिक्षणमें अत्यधिक मितव्ययता द्वारा प्ररित रुकावटोंके बावजूद भी वायु सेना 
प्रमुखने सैनिक दृष्टिसे महत्वपूर्ण उस उदृश्यको, जिसके लिए उक्त सेनाका निर्माण 
हुआ था, पूर्णतः अक्षत ( [7/5०: ) बनाये रखा था। यह उद्ृश्य बमबारीके द्वारा 
आक्रमणस कि जिसके बिना महाद्वोपोय युद्धमें नो सेना या थल सेनाकों विजय नहीं 
मिल सकतो थो, शब्रुका तख्ता पलट देना था इस दिशामें हवामार तोपोंकी गोलाबाराने 


महत्वपूर्ण योगदान [दया था और यदि एसा न हांता तो जर्मनोके ऊपर ब्रिटेनकी सफ- 
लता का रूप हो इससे भिन्न होता। 


जर्मनीमें हवामार तोपोंकी संख्यामें वृद्धकी ओर पुनः दृष्टिपात करते समय 
हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि रीश (००॥) को सक्रिय प्रतिरक्षाके लिए 
जो विमान वहाँ कार्यरत किये गये थे उनके अतिरिक्त हवामार तोप-संगठन 
( #वाए-क्षेालओी: 08275800०॥ ) में लगे हुए कर्मचारियोंकी तथा आवश्यक 
सामग्रोमें भी काफी वृद्धि की गयी थी। १९४१ में कर्मचारियोंकी जो 
संख्या कार्यरत थी उसमें बादके वर्षमें एक लाख तक वृद्धि हुई थी। १९४० 
में कर्मचारियोंकी जो संख्या थी उसमें भी १९४१ के वर्षमें इसी प्रकारकी वृद्धि हुई थी। 
“दि स्ट्रेटेजिक एयर वार ( प॥6 846४0 &7 शैथः ) वामक पुस्तकके ९६ वें 
पृष्ठ पर दिये गये आंकड़े यह दर्शित करते हैँ कि १९४० में यह संख्या २,५५,२०० 
थी । १९४१ में यह संख्या ३,४४,४०० और १९४२ में ४,३९,५०० हो गई 
थी। इस वर्ष प्रति वर्ष वृद्धिका कारण चाहे जो भी हो यह निश्चित है कि रूर 
(९५४०) और राइनलैण्ड (२०७7१) को बचानेके लिए भारी पाश्व वाली 
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तोपोंकी आवश्यकता उस समय थी। तब हवामार तोपोंके उत्पादनकों बढ़ानेके 
आदेश दिये गये थे। इस प्रकार १९४२ में हल्की तोपोंका मासिक उत्पादन 
७९५ से बढ़ाकर १५२६ और भारी तोपोंका मासिक उत्पादन १९९ से बढ़ाकर ३४८ 
कर दिया गया था और सशस्त्र सेना दलोंके साधनोंमें निरन्तर वृद्धि होती गई थी। 
इस प्रसंगमें यह ध्यानमें रखना चाहिए कि हिटलरने उस समय जबकि वह दूसरे शस्त्ना- 
सत्रोंके उत्पादनमें कमी कर रहा था, इन अस्नरोंक उत्पादनकी जिस अकल्पित 
(ए4॥8892 ) संख्यामें मांग की थी उसकी तुलतामें उपर्युक्त वृद्धि बहुत ही कम थी । 
इससे आधुनिक युद्ध प्रणालीमें हवामार तोपोंके महत्वका आप ही पता चल जाता है। 
जर्मनीके द्वारा आवश्यकताओं तथा संकट कालीन स्थितिके अनुरूप ही हवामार 
तोपोंका समंजन किया गया था। फिर भी यह जानना रुचिकर होगा कि विगत 
युद्धमोें जब उत्तरी इटलीके नगरोंपर आक्रमण हुआ था तब हवामार तोपोंकों इस देशसे 
इटली भेजना पड़ा था फिर भी यह सत्य था कि भारी तोपों में अधिकांश का उपयोग 
रीश ( ००॥ ) में ही किया गया था। उस समय हल्की पाश्वे वाली तोपों में भी 
काफी वृद्धि हुई थी । खोज वत्ती-संकेन्द्रणों ( 3607०॥20 (07008॥0"8(07$ ) 
ओर रेडार केन्द्रोंकी नई श्रंखल्ा में भी महत्वपूर्ण विकास किया गया था। 
छद्मावरण और शत्रुको जालूमें फंसानेकी विधिकी तैयारियाँ और अधिक 
विस्तारपू्वकं की गई थीं। इस अध्यायमें जिन वस्तुओंका क्रमश: वर्णन किया 
गया है उन सवमें जमनीमें हवामार तोपोंकी संख्यामें जो वृद्धि हुई थी वह स्मरण रखने 
योग्य है । " 


उपरोक्त विवरण पाठक को इस तथ्यसे प्रभावित करेगा कि आज किसी 
भी देशके लिए हवामार तोपें कितनी महत्वपूर्ण हैं। यदि विशेषकर इन तोपोंका समु- 
चित प्रबन्ध नहीं किया गया तो इस असभ्य तथा निर्दयता पूर्ण आधुनिक युद्ध-प्रणाली 
में उस देशकी क्या दशा होगी इसके बारेमें केवल कल्पनासे ही ज्ञान हो जायेगा। 
किसी भी देशके नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारी यह कल्पना कर सकते हैं कि 
उनकी क्या दशा होगी यदि बिना आवश्यक संख्याके अथवा कि, परमात्मा न करे, बिना 
हवामार तोपोंके उनका देश असुरक्षित रहने दिया जाता है। यथार्थ में यह अच्छा होगा 
कि चाहे भौतिक या कोई भी त्याग किसी देशको क्‍यों न करना पड़े, किन्तु 
सर्वेस्व त्याग कर भी, चाहे वह कितना ही गंभीर क्यों न हो, उसे इस प्रकारके प्रति- 
रक्षात्मक उपायके लिए आवश्यक सावधानों अवश्य करनी चाहिए। आधुनिक ढंगके 
युद्धमें यदि किसी को अपना अस्तित्व सुरक्षित रखना है तो उसे ऐसा करना ही पड़ेगा । 
यहाँ हम ब्रिठेन और जर्मनीके संबंधमें पृवे-वर्णित उदाहरणोंकों नहीं भूछ सकते। हम 
यह भी जानते हैँ कि जर्मनी द्वारा विगत युद्धमोें एक के बाद एक किये गये असाधारण 
हवाई आक्रमणोंके विरुद्ध हवामार तोपें भी रूसी प्रतिरक्षाकी अड़वाल (छपाज़णा]: 0 
शिपडआंधा ॥060७॥०8) प्रमाणित हुई थीं । 
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आधुनिक युद्ध-प्रणालीकी प्रतिरक्षाकी वस्तुओंमें संभवत: हवामार तोपों की 
गोलाबारी सबसे अधिक महत्वपूर्ण है। अतएवं किसी भी देशको अपनी प्रतिरक्षाकी 
योजना बनाते समय इस पर समुचित विचार करना ही पड़ेगा। किसी विशेष स्थान पर 
युद्धका रूप चाहे कुछ भी हो आधुनिक युगमें आक्रमणकी सफलता या विफलता 
हवामें आक्रमण करने वालेकी शक्ति पर निर्भर रहेगी और यदि वह देश प्रतिरक्षक शत्रुके 
विमानोंको उचित समयपर मार गिरानेकी क्षमता रखता है तो किसी भी आक्रमणका 
सफलतापूर्वक सामना करनेका अवसर मिल जाता है और यदि स्थिति इसके विपरीत 
हुई तो प्रतिरक्षक देशके विनाश की केवल कल्पना ही की जा सकती है । यद्यपि यह सत्य 
है कि आज नाभिकीय शक्तिमें अत्यधिक विकास हो चुका है परन्तु इस स्थितिमें भी 
बमवषेकोंके साथ ही बमोंको गतिशील होना आवश्यक है और यदि ये बम वर्षक उचित 
समय और उचित स्थान पर हवामार तोपों द्वारा नहीं गिराये जाते तो छाखों 
व्यक्तियोंकी जो दुरगति होगी उसकी केवल कल्पना की जा सकती है। अतएव कोई 
भी प्रयास या कितनी भी धनराशि व्यर्थ ही हैं यदि उसका उपयोग इन जीवन-रक्षक 
सामग्रियोंके लिए नहीं किया जाता । हवाई आक्रमणके प्रति पूर्व उपाय की योजनामें 
जो कि नागरिक प्रतिरक्षाका दूसरा नाम है, विश्वके प्रत्येक भागमें हवामार तोपें 
महत्वपूर्ण योगदान देती हैं। 


लड़ाकु विमान ( 728॥678 ) 

आधुनिक युद्ध प्रणालीमें लड़ाकू विमान प्रतिरक्षाकी एक महत्वपूर्ण प्रणाली हैं । 
हवामार तोपों, गृब्बारोंके बराज और अन्य उपायोंके अतिरिक्त लड़ाक्‌ विमान प्रतिरक्षा 
के खम्ब (छेप्राफ्न00८ ० ॥0०७॥7००) के रुप में कहे जा सकते हैं, क्योंकि ये शत्रुओं 
से नभमें ही लड़ते हैं। विगत युद्धके प्रारंभमें छड़ाक्‌ विमानोंका कार्य प्रायः 
सीमित था किन्तु बादमें समुद्री तटके ऊपर केवल लड़नेकी अपेक्षा उनका कार्य और 
अधिक विस्तृत हो गया। जब अमेरिका निवासियोंने आवश्यक विश्वास प्राप्त कर 
लिया था तब उन्होंने अपने लड़ाकू विमानोंको उत्तरोत्तर बढ़ती हुई संख्यामें आक्रमणकी 
स्थितिमें प्रयुक्त कर दिया था और विशुद्ध कतेव्यके रूपमें बमवर्षकोंके निर्माणमें अनु- 
पाततः कम से कम लड़ाकू विमान प्रयुक्त किये गये थे। काफी हद तक 
लम्बी मारके लड़ाक विमानोंका कतेंव्य शत्र॒को जहाँ कहीं भी मिले वहाँ खोजकर नष्ट 
करना हो चुका था। यद्यपि व्यक्तिगत बमवर्षकोंके निर्माणकी रक्षा स्वाभाविक रूपसे 
सदेव महत्वपूर्ण थी किन्तु उस समय उसकी तत्काल रक्षाका महत्व गौण हो चुका था। 
उस समय केवल स्थानीय हवाई सर्वोपरिता (],0०9) ॥४४ $प७9७०77909 ) के द्वारा 


नहीं बल्कि वेश्विक हवाई सर्वोपरिता ( एफ्रांए्श8७| &॥7 $एएल728८५ ) 
के द्वारा बमवर्षकोंकी सुरक्षा करना ही अभीष्ट माना गया था। इस नीतिके लिए अमे- 
रिकाके बमवर्षकोंको भारी नुकसान उठाना पड़ा था परन्तु अन्ततः यूरोप पर दिनमें 
हवाई आक्रमण करनेकी क्षमता जमनोंसे अमेरिका निवासियोंके हाथमें चली गई थी । 
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वायु-पथ पर तथा भूमि पर युद्धके सम्पूर्ण स्वरूप पर इस तथ्यके मूलभूत दूरदर्शी 
परिणाम प्राप्त हुए थे। 

अब पाठककों यहाँ आकाशमें दन्द युद्धका एक परिचय देना आवश्यक हूँ । 
अगस्त १९४० में ब्रिठेन निवासियोंने ब्रिटिश लड़ाकू विमानों और जर्मन 
हेन्किल्स ( प्रका॥८०७ ) डारनियर्स। (007०5 ) और मेशर्समिट्स' 
( ]/४5५९७/४०॥7[5 ) के बीच तीव्र तथा सांघतिक लड़ाइयाँ देखी थीं। कैन्ट, 
ससेक्स, हेम्पशायर, डारसेट, ड्सेल्स और लरूंदनके ऊपर श्वेत बाष्पके मारछाकार 
रूपही आकाशमें हुए द्वन्द युद्धके अविशिष्ट रूपमें दिखाई देते थे। लगभग पाँच या छे: 
मील ऊँचाईपर परस्पर शत्रु देशोंके दो विमान प्रतिघण्टा सहस्नों मीलकी अपनी संयुक्त 
गतिसे जिस प्रकार एक दूसरेकी ओर बढ़ते थे और प्राणोंकों स्पन्दनहीन बना देनेवाला 
युद्ध होता था उस दुश्यका वर्णन किसी एक चित्र द्वारा नहीं किया जा सकता । एक और 
लड़ाक्‌ विमान ओर दूसरी ओर शत्रुके बमवर्षकोंमें युद्धके फलस्वरूप शत्रुके बमवर्षक 
विमान अ ग्निज्वालाओंके रूपमें नष्ट होते थे । विगत युद्धमें ऐसे दृश्योंको जिन्होंने देखा था 
उन्हें वे सदैव स्मरण रहेंगे। इस संबंधमें पाठक केवल इस चित्रकी कल्पना करें कि एक 
बमवर्षक जलते हुए गिरता है-- पीछेकी ओर भागता है तथा ऐसा करते हुए अपने 
भारको हल्का करनेके लिए उसे एक चारागाहमें गिराता है किन्तु उससे चरागाहकी 
कोई हानि नहीं होती । विगत युद्धके दर्शक यह स्मरण रखते होंगे कि नभ पथको 
मुक्त रखनेका कार्य करते हुए किस प्रकार लड़ाकू विमान आते और जाते थे। 

चाहे ब्रिटिश छड़ाक्‌ जहाज थे, चाहे जमरनों के चाहें अमेरीकनों के जहाज थे, 
वह सब सुरक्षा के मुख्य अंग थे ओर आधूनिक युद्ध में वांगरिक प्रतिरक्षा की किसी 
भी योजना के संबन्ध में उनका ठीक ज्ञान होना बहुत लाभदायक हे । 


खोज बत्तियां ( 96१८ 8॥5 ) 

हवाई आक्रमणोंके विरुद्ध प्रतिरक्षाकी अति महत्वपूर्ण प्रणालियोंमें से यह 
एक हैं। चित्र संख्या, ६२ यह दर्शित करता है कि किस प्रकार खोज बत्तियाँ 
क्षितिजको प्रकाशित करती हैं । 

इस चित्रसे पाठककों यह ज्ञात हो जायेगा कि रात्षिमें किस प्रकार आकाश 
पूर्णतः प्रकाशमाव हो सकता हैं। इसकी सहायतासे निश्चय ही रात्तिमें भी शत्रु बम- 
वर्षककी स्थिति जान लेना संभव है। फलस्वरूप हवामार तोप ठीक रीतिसे, तत्काल 
और परिणामकारी ढंगसे उसे मार सकती है। 


खोज वत्तियाँ एक बम वर्षककी स्थितिको जाननेमें ही केवल सहायक नहीं 
होतीं अपितु पहाड़ी तथा चट्टानी क्षेत्रोंमें होने वाले युद्धमें रात्रेकि समय शत्रुकी स्थिति 
और उसकी गतिविधिको जाननेमें भी सहायक होती हैं। उद्धारकार्य में भी खोज 
बत्तियोंका काफी महत्व है और नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियोंके लिये विशेषकर इस 
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क्षेत्रमें खोज बत्तियाँ अपेक्षाकृत अधिक महत्वपूर्ण हैं यद्यपि ऊपर वणित अन्य मार्गोका 
आवश्यक ज्ञान भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 


मुझे उस अत्यन्त उत्तेजक क्षणका स्मरण है जब मैं विगत युद्ध समय लून्दन 
में था और जब रात़िमें खोज बत्तियोंके प्रकाशमें मैंने जमंत बमवर्षक देखा था । आकाशमें 
सभी स्थानोंमें किरणें उसका पीछा कर रहीं थीं और जैसे ही हवामार तोपों और खोज 





*. चित्र ६२ 
खोज बत्तियों द्वारा क्षितिजके चारों ओर प्रकाश डालना 


बत्तियोंने प्राय: स्वतः चालित रूपमें एक साथ कार्य किया वैसे ही वह तुरन्त मारकर गिरा 
दिया गया था। इस क़ियाके समाप्त होनेपर उत्तेजक क्षण समाप्त हो गया और इसके 
बाद समाप्ति की सूचना देनेके लिए खोज बत्तियोंके द्वारा संकेत देनेका दुश्य सचमुच ही 
उतना ही मनोरंजक था जितना कि ब्रिटिश प्रतिरक्षाकी एक अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रणालीके 
रूपमें खोज बत्तियोंके द्वारा प्रेरित सांघतिक किरणोंके प्रकाश में आकाशमें एक जन 
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विमानकों चमकते हुए तारेकी भांति ऊपर जाते हुए देखना मनोरंजक था। ये खोज 
बत्तियाँ अन्धकारमें लन्दनके लिए नेत्नोंका कार्य करती थीं । 


जब रात्निकी काली छाया उनके सिर पर छा जाती थी तब ग्रेट ब्रिटेनके निवासियोंके 
लिए खोजबत्तियाँ मार्गदर्शक प्रकाशका कार्य करती थीं, और यह सचमुच ही हास्या- 
स्पद था कि जहाँ एक ओर वहाँके लोग अन्धकारपूर्ण गल्योंमें कीचड़में धंस जाया 
करतें थे वहाँ दूसरी ओर खोज बत्तियाँ ऊपर आकाशको प्रकाशित करती रहतीं थीं | 
खोज बत्तियों और हवामार तोपोंके काये एक साथ होते थे । जैसे ही एक विमान दिखाई 
देता था वैसे ही तुरत्त मारकर गिरा दिया जाता था और यह स्थिति ग्रेट ब्रिटेनके प्रत्येक 
भागमें थी। 


जरमनीकीः प्रतिरक्षा प्रणालीमें भी खोज बत्तियाँ उतनी ही महत्वपूर्ण थीं ।. इनमें 
वद्धि के आंकड़े इस तथ्यको प्रमाणित करते हैं। जनवरी १९४१ में ब्रिटिश गणनाके 
अनसार केवल जर्मनी तथा पश्चिमी मोचेपर २,५२० जन खोज बत्तियाँ थीं। इसी 
अवधि में जर्मनी के अधिकार तथा प्रभावके अन्तगेंत अन्य मोर्चे पर ३६ खोज 
बत्तियाँ थीं। जनवरी १९४२ में खोज बत्तियोंकी संख्यामें इतनी अधिक वृद्धि हुई कि 
केवल जमनी तथा पश्चिमी मोर्चे पर उनकी संख्या ३,२७६ हो गई थी। दूसरे शब्दोंमें 
जमेनीके केवछ घरेल मोचेंपर एक वर्षमें ७५६ खोज बत्तियोंकी वृद्धि हुई थी। 
जर्मनी अधिकार तथ! प्रमाणके अन्तगत अन्य मोर्चों पर जनवरी १९४२ में १०८ 
खोज वत्तियाँ थीं । दूसरे शब्दोंमें केवल एक वर्षमें ही इन मोर्चों पर ७२ खोज 
बत्तियोंकी वृद्धि हुई थी। जैसे-जैसे युद्ध आगे बढ़ता गया, वैसे-वैसे प्रत्येक आने वाले 
वर्षमें खोज बत्ती संकेन्द्रण स्थान ($०४०00870 (0070७70780075 ) को और अधिक 
संख्यामें खोज बत्तियोंकी आवश्यकता होने लगी थी । अतएव वर्ष-प्रतिवर्ष सदेव नये 
कार्यक्रम प्रारंभ किये जाते थे । वह ऐसा समय था कि जब रूसमें होने वाली 
पराजयोंसे यह दर्शित हो रहा था कि विजय प्राप्त करने के लिए और अधिक प्रयास 
करने पड़ेंगे । अतएव दिशेषकर जर्मनी की मानव शक्ति तथा उत्पादन क्षमतामें 
वृद्धि की मांगके साथ ही अन्य अनेक विषयोंमें भी वृद्धिकी मांग थी किन्तु इसी 
समय खोज बत्तियोंमें वृद्धिकी मांग ने माँगोंकी कड़ीमें महत्वपूर्ण वृद्धि की थी। 


फिर भी जर्मनी , इंग्लैण्ड या अन्य किसी देशमें खोज बत्तियोंका उपयोग सदैव 
कैवल विमानोंकों मारनेके लिए ही नहीं किया जाता था। उनकी सहायता से बहुत 
कुछ उद्धार कार्य भी किये जाते थे इस प्रसंगमें जहाज़ोंके लिए खोज बत्तियोंके महत्वको 
विशेष रूपसे स्मरण रखना चाहिए। ऐसा प्रतीत होता है कि १८९३ में केवल २०,००० 
कृण्डल शक्ति ( (४७70॥०7०छ०: ) की खोज बत्तियाँ थीं। किन्तु आधुनिक खोज 
बत्तियाँ तत्कालीन खोज बत्तियोंकी अपेक्षा अत्याधिक शक्तिशाली हैं। यहां यह स्मरण 
रखना चाहिए कि आधुनिक ढंगसे खोज बत्तियोंमें सुधार होनेके पूर्व आक्रमणके लिए 
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दिनकी अपेक्षा रात्निका समय ही शत्तु द्वारा अधिक उपयुक्त माना जाता था और दिनके 
प्रकाशकी अपेक्षा अंधकारमें ही सदेव अधिक हानि पहुंचाने की आशाकी जाती थी। 
तब प्रत्येक रात्रिमें चेतावनियोंका दिया जाना साधारण बात थी किन्तु खोज बत्तियोंकी 
सहायता से यह भय बहुत कुछ दूर कर दिया गया था। 


जैसा कि इस अध्यायसे प्रतीत होगा, रेडार केचद्रों ( (२७१४7 840४0०7॥६ ) 
की श्रंखलासे किसी भी देशके लिए शत्रु विमान की ऊंचाई और स्थिति जान लेना संभव . 
हो गया था और इसके पूर्व कि वह विमान लक्ष्य पर पहुंचने की बात सोच सके खोज बत्ति- 
योंकी सहायता से अब उसे प्रकाशित करना तथा मारना संभव हो गया है। अतएव 
रात्रिमें जब किसी एक विशेष देशके निवासियोंके बचावके लिए खोज बत्तियोंके द्वारा 
इतना सफल तथा उपयोगी कार्य किया जा सकता है तब इनके महत्वके बारेमें कोई 
भी व्यक्ति अनुमान छूगा सकता है। 


किन्तु यह एक समसस्‍्यापूर्ण प्रश्त हैँ कि विभिन्न देशोंके लिए खोज बत्तियोंका 
कितना प्रबन्ध करना चाहिए ? एक देशके द्वारा देखभाल किया जानेवाला तटवर्तीय 
क्षेत्र, एक विशिष्ट स्थानपर युद्ध अथवा अन्यथाकी स्थिति और सम्बन्धित देशमें सुलभ 
वित्तके आधार परही निर्भर करता हैं। यद्यपि जब विमानको मारना होता हूँ या उद्धार 
कार्यके लिए उपयोग करना पड़ता है तब खोज बत्तियाँ महत्वपूर्ण होती हैं. किन्तु 
पहाड़ी स्थानोंकी देखभाल करते समय भी ये खोज बत्तियाँ कम महत्वपूर्ण नहीं होतीं । 


इसप्रकारके युद्धमें किसी भी देशके लिए खोज-बत्ती सहायक सिद्ध होगी क्योंकि 
इसके द्वारा एक विशिष्ट पहाड़ी चट्टानी क्षेत्रमें शत्रु संकेनद्रण या उसकी गति विधियोंको 
दूरसे निश्चित किया जा सकताहै और इसके पूर्वकि निश्चित स्थान पर पहुँचनेके प्रयास 
में उसे सफलता मिल सके, रक्षक विमानको उन्हें मारनेमें सहायता मिल जायेगी। 
वस्तुतः प्रतिरक्षाका मुख्य कार्य शत्रुके उद्देश्यको व्यर्थ करना हैं और इस उद्देश्य के लिए 
खोजबत्तियोंके महत्व पर अधिक बल देनेकी आवश्यकता नहीं है। आधुनिक युद्धमें 
प्रतिरक्षा और नागरिक प्रतिरक्षा बहुत कुछ एक दूसरे से सम्बद्ध हैं। फिर जहां तक खोज 
बत्तियोंका सम्बन्ध है वे इन दोनों के लिए अनेक प्रकारसे अलूग-अरूग और संयुक्त 
रूपसे उपयोगी हैं । 


मेरा मत है कि इस विश्वके प्रत्येक देशको अत्याधिक आधुनिक प्रकारकी खोज- 
बत्तियोंके लिए समुचित प्रबन्ध करना चाहिए। जहाँ कहीं वित्तीय अथवा अन्य कोई 
कठिनाई मार्गमें आये वहाँ खोज बत्तियोंकी संख्या कम की जा सकती हैं परच्तु 
प्रत्येक देशको खोज बत्तियोंकी प्राप्ति तथा उनके निर्माणके लिए उचित आयोजन 
करना ही चाहिए जिससे आकस्मिक घटनाके समय उन्हें महत्वपूर्ण स्थानों पर लगानेमें 
कोई कठिनाई न हो । उद्धार कार्यके लिए भी काफी संख्यामें खोज बत्तियों को सुलभ 
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करना चाहिए और यदि पहाड़ी तथा चट्टानी क्षेत्रों की देखभाल करना हो तो प्रत्येक 
देश की सीमा पर आवश्यक संख्यामें खोज बत्तियाँ सुलभ करना चाहिए । 


छद्मावरण ( (४77077426 ) 


संज्ञाके रूपमें छुदमावरण ( 0४70००॥७४० ) का अर्थ हैँ --विभिन्न 
रंगोंके आवरणसे बाहरी रूपरेखा को अदृश्य बनाते हुए तोपों, जहाज़ों इत्यादि को 
छिपाना। यह लोगोंको भ्रमित करनेका एक साधन हैँ। छद॒मावरण द्वारा छिपाना 
भी इसका अर्थ है। 


इस विषयके एक स्पष्ट उदाहरणके रूपमें कि किस प्रकार छद॒मावरण द्वारा 
कोई छिप सकेगा, अगले पृष्ठपर चित्र संख्या ६३ देखिये। इससे यह प्रदर्शित होता है 
कि किस प्रकार एक वृक्षकी शाखाओं और पत्तियों इत्यादिसि एक मोटर ट्कको 
छदमावरण द्वारा छिपा दिया गया हूं। 


यहाँ यह ध्यान देनेकी बात है कि प्रतिरक्षा और नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियों 
के लिये छुदमावरणके लिए यथा संभव जो भी व्यवस्था की जा सके उसे करना एक महत्व- 
पूर्ण विषय है । विगत युद्धके समय चाहे वह जम॑नी, इंग्लैण्ड, रूस, पोलेण्ड, फ्रांस, जापान, 
इटली हो या इथोपिया या विश्वका अन्य कोई स्थान हो जहाँ कहीं भी बमबारीका प्रयोग 
किया गया था वहाँ तेलके स्थानों, संचार व्यवस्थाओं, चुनी हुईं संख्यामें औद्योगिक नगरों, 
पनडुब्बी निर्माणों ( 59076 0०ाहाप्रट/05 ) और बड़े तथा छोटे 
बन्दरगाह, नौ सेनाके जह॒ज़, वेमानिक उद्योग और हवाई अड्डे, शत्रुके जल-स्थान तथा 
अन्य ऐसे लक्ष्य पर जो किसी राष्ट्रके लिए बुनियादी रूपसे महत्वपूर्ण हैं, सदैव 
आक्रमण करनेका प्रयास किया गया था। वस्तुत: उपर्यक्त समस्त वस्तुओं और 
स्थानोंका पूर्ण रूपसे छुद्मावरण संभव नहीं है लेकिन स्पष्ट रूपसे हमें ऐसा प्रयास करना 
चाहिए कि यथा संभव अधिक से अधिक जीवनदायिनी वस्तुएँ और स्थान बच सकें। 
इस पुस्तकके १२ वें अध्यायमें एक हवाई आक्रमणके स्वरूपके वर्णन करनेका प्रयास किया 
गया हैँ और उससे पाठकको स्पष्ट हो जायेगा कि तोपची निशाना लगाने वाले 
(6॥7 0777% #&॥767) के लिए लक्ष्य पर आघात करना कितना कठिन हैं। यदि 
लक्ष्योंका समुचित छुद्मावरण किया गया है और हवाई निशाना छूगाने वालेको धोखा 
देनेका प्रयास किया गया हैँ तो निश्चय ही यह युद्ध क्रियाका एक अंग है। कहा जाता 
हैं कि प्रेम और युद्धमें प्रत्येक वस्तु उचित है अतएवं इस रूपमें धोखा देता सामान्य 
नियमका अपवाद नहीं हैं। क्‍या यह तथ्य नहीं है कि पैदल सेना या वायु सेनाके 
गणवेष सर्देव ऐसे रंगों में बनाये जाते हैं कि जो बहुत चमकीले नहीं हों और जिससे 
गणवेष धारण करने वाला स्पष्टतः दिखाई न दे। यह छद॒मावरणके सिद्धान्तके 
सम्बन्धमें भी कहा जा सकता है। 
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चित्र ६३ 
छुद॒मावरणके पूर्व तथा पश्चात्‌ एक मोटर ट्कका चित्र 


जब हमें ज्ञात होता हैँ कि शत्रु पुलों पर बस वर्षा कर समस्त संचार साधनोंको 
अव्यवस्थित कर सकता है तब हम उनका छद॒मावरण करते हैं। किसी महत्वके स्थानको 
छिपाने और जहां कुछ भी न हो ऐसे अन्य स्थानपर उसी स्थानके समान चिन्ह बनाकर 
भी हम शत्रुको धोखा देते हैं। ये छदमावरणके कौशल पूर्ण उपाय हैं और युद्धमें 
इनका पालन किया जाता हैं। आधुनिक युद्धमें केवल प्रतिरक्षा कर्मचारियोंके द्वारा ही 
नहीं बल्कि उन्हींके समान नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियों द्वारा भी इनका अनुसरण 
किया जाना चाहिए । जबकि यह दोनोंको भली भांति ज्ञात हैं कि किसी खास लड़ाईके 
मोर्चे की अवेक्षा युद्धझ-गुह-मोर्चे पर होता हैं और संभवतः गृह-मोर्चे पर और अधिक 
होता है तब दोनों प्रकारके कर्मचारियोंका यह कतेंव्य होता है कि वे छोगोंके प्राण 
और धनको बचायें | यह हो सकता हे कि कुछ समयके लिये तथा कुछ कारणोंसे हवाई 
बम वर्षा न अपनाई जाये किन्तु कुछ आधुनिक युद्धमें ऐसी स्थिति स्थानीय और 
अस्थायी होती है। आधुनिक युद्धका अर्थ जेसा कि इस शब्दका आशय है, आधुनिक 
उपायों और विनाशके आधुनिक साधनोंका उपयोग है, और नाभिकीय अस्त्रोंके अति 
विध्वंसक उपायोंके अतिरिक्त परंपरागत अख्रोंके प्रकार और उपायोंके द्वारा भी समान 
रूपसे इन साधनोंकों समझा जाता है। 
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फिर भी यह ध्यान रखने योग्य है कि विकिरण-विज्ञान संबंधी ( २8००- 
]08०४] ) युद्ध तथा जैविक और रासायनिक युद्धके विरुद्ध छदमावरण अधिक 
उपयोगी नहीं हो सकता किन्तु भयंकर विध्वंसक और अग्निदाहक बमों तथा गत युद्धमें 
प्रयुक्त अनेक परंपरागत उपायोंके विरुद्ध यह निश्चय ही एक अत्यन्त उपयोगी उपाय 
हो सकता हैं। 


जहाज्ञोंका छदमावरण इसलिए किया जाता हैं कि वे सागर जलकी भांति 
दिखाई पड़ें और शत्रुकी उनके स्थानका निश्चय करनेमें कठिनाई हो। यही स्थिति बंदर- 
गाहोंके विषयमें भी है। 


बमके गोले, जहाजके पेंदी तोड़ने वाले अखस्र टारपीडो तथा असंख्य चमकीले 
प्रक्षेयास्र शस्त्रास्त्र निर्माण कारखानों से आते हैं और ये सब प्रतिरक्षा सेवाओं के भूमिगत 
तहखानोंमें रखे जाते हैं। अतः ऐसे स्थानोंको आवश्यक रूपसे छदमावरण किया जाता 
है । स्थानोंको जोड़नेवाले अत्यन्त महत्वपूर्ण साधनोंका भी छदमावरण किया जाता 
है और प्रत्येक राष्ट्रको यथासम्भव अपने जछागारों, विद्युत-गृहों और ऐसी ही अन्य 
वस्तुओंके कि जो वस्तुत: युद्ध रूपी शरीरके लिए स्नायुकी भांति हैं, छदमावरण 
करना पड़ता है। 


इस प्रसंगमें इतता और कहा जा सकता है कि अपने संरक्षकों, नगर सैनिकों और 
अन्य सेवाओंके माध्यमसे नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारी इस विषयमें अत्यन्त महत्वपूर्ण 
योगदान दे सकते हैं । ये लोग स्थानीय स्थितियों से पूर्णतः अवगत होते हैं और ये 
ही उस क्षेत्र तथा संपूर्ण राष्ट्रके छिये आवश्यक समस्त स्थानों या वस्तुओंके छुदमावरण 
की व्यवस्था कर सकते हैं। आधुनिक युद्धमें छद्मावरण प्रतिरक्षाका एक महत्वपूर्ण 
उपाय हैँ और न केवल प्रतिरक्षा या वागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियों को ही, बल्कि 
स्वयं छोगोंको इसके लिए यथासंभव सभी प्रकारके प्रयास करने चाहिए। 
अन्तत: जनताकों ही कष्ट सहन करना पड़ता है अतः लोगोंको सदैव यह ध्यानमें 
रखना चाहिए कि संकटके समय प्रतिरक्षा या नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियोंसे यह 
आशा नहीं की जाती कि वे छोगोंकी सुरक्षाके साथही मानव जीवनके समस्त पहलओंके 
प्रति भी अपने कर्तव्यका न्यायपूर्ण ढंगसे पालन कर सकेंगे। वे आघातके मुख्य अंगका 
सामना करनेके हेतु यथाशक्ति प्रयास कर रहे हैं और जनताके के लिए भी छद्॒मावरण 
जैसे उनके सामान्य कतेव्योंमें सहयोग देना आवश्यक है क्योंकि छद्मावरणमें धैर्यके 
साथ बहुत कार्य करनेकी आवश्यकता है और इस संबंधमें लोग स्वयं अत्यन्त महत्वपूर्ण 
योगदान दे सकते हैं। वस्तुतः यह तो अन्तरनिहित है ही कि यथासंभव ऐसे कार्योंको करते 
समय वे सम्बन्धित अधिकारियोंसे सलाह लेंगे अथवा उनका निर्देशन प्राप्त करेंगे। 
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चेतावनी पद्धति ( फेंश्ाएं।8 59४07 ) 


गत युद्धकी अवधिमें जब मैं इंग्लेण्डमें था तब चार प्रकारकी चेतावनियाँ और 
संदेश दिये गये थे; यथा :--- 


१ - पीछी और २ - लाल चेतावनी 
३ - हरे और ४ - श्वेत संदेश । 


१ - पीली चेतावनी ( शथा०फ़ एमए ) :- आक्रमणकारियोंके 
पथमें आने वा उन जिलछोंकों दी गई थी जिन पर गंभीर आक्रमण 
होनेकी सम्भावना नहीं थी। इस चेतावनीके मिलते ही बाहरी स्थानोंकी 
प्रतिबंधों से मुक्त समस्त प्रकाश व्यवस्थाको बुझा देना पड़ता था। किन्तु पीले” के 
लिए आवश्यक तथा उचित कार्यवाहीके सिवाय अन्य कोई कार्यवाही नहीं की गई थी । 
यह पीला” बेंगनी' संदेशके रूपमें भी जाना जाता था । यह “लोक चेतावनी” या 
“प्रारम्भिक संदेश” के रूपमें भी जाना जाता था। यह विमानके बाईस मिनट 
उड़नेमें जितना समय लरुगता है उतने समयका प्रतिनिधित्व करती थी और 
जैसे ही प्रोटेक्टर (770/8००) की बाहरी छाइनें चेतावनी वाले जिलेको स्पर्शे 
करती थीं वैसे ही यह चेतावनी प्रेषित कि जाती थी । “पीली” चेतावनी उनको 
जो कि चेतावनी सूचिमें थे, पुरी तरहसे प्राथमिकताके आधार पर ही दी जाती थी 
जैसे कि शासकीय विभाग, सैनिक केन्द्र, हवाईहमले से बचाव केन्द्र, पुलिस 
तथा अग्निशामक ( फायर ब्रिगेड ) मुख्यकथ और अनेक ओऔद्योगिक 
प्रतिष्ठान । वह साधारणतः: इस अथमें गोपनीय मानी जाती थी कि इसके 
प्राप्तकर्ताओंकी यथासम्भव सामान्य ढंगसे आवश्यक पूर्व-उपाय करना पड़ता था । 
लाल और हरे की भांति ही यह सन्देश भी सीधे दूरभाष सम्पर्क द्वारा लन्दन, 
लिवरपूल और ग्लासगोके तीन दूरभाष केन्द्रों (87४०॥%78०5) को भेजा जाता था। 
इनमेंसे प्रत्येक विभिन्न दलोंके छे : केन्दोंसे संयुक्त था और ये केन्द्र स्थानीय केद्धोंसे 
जुड़े हुए थे। ये स्थानीय दूरभाष केन्द्र संदेशोंको उन्हें भेज देते थे कि जिनके लिए वे भेजे 
गये थे । इन छोक चेतावनियोंको, जैसा कि प्रधान मंत्री श्री विन्स्टव चचिल इन्हें 
कहा करते थे- “ काफी समय तक सुनाई देने वाली बन्शी की गुराहटों 
(70]00860 8879॥88 ०७/785 ) को मुक्त रूपसे ध्वनित करना आवश्यक था । 


२ - लाल चेतावनी ( 7१०० एथाएशंए४ ) :- छार चेतावनी देनेकी 
सूची भी पूर्व वणित पीली चेतावनीकी सूचीकी भांति पूरी तरहसे 
प्राथमिकताके क्रमका अनुसरण करती थी। किन्तु इस प्रकारकी चेतावनी 
प्राप्त करनेवाली संख्या काफी बड़ी थी । इस कार्यवाही प्रारंभ करने वाली चेतावनी 
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को प्राप्त करनेका अर्थ यह संकेत था कि समस्त सार्वजनिक भोंपू को ध्वनित किया 
जाये-समत्स्त औद्योगिक कार्यवाहियाँ बन्द की जायें और प्रत्येक व्यक्ति शरणगृहमें 
चला जाये। कार्यवाही” अथवा लाल प्रारंभ कराने वाली चेतावनी उसके द्वारा भीतरी 
लाइनोंके स्पर्श करनेके समयसे बारह मिनट उड़नेके समयका प्रतिनिधित्व करती थी। 
जैसा कि श्री चचिलने पारल्यामेंटमें बताया था-- लाल” चेतावनीका आशय किसी 
विशेष स्थानके लिए तत्कालीन खतरेकी चेतावनीकी अपेक्षा लोगों को साधारण ढंगसे 
सतकंबताना था। यह चेतावनी हवाई-आक्रमण के समय भोंपूके द्वारा चिल्लाने या 
रोनेकी ध्वनिसे दी जाती थी। इसे और अधिक समझाया जाये तो हु-हू की ध्वनि 
करने वाले (हटर) और भोंवुओं (सायरनों) के द्वारा ध्वनित रुक-रुक कर 
विस्फोटकी ध्वनिसे या स्व॒रके विभिन्न चढ़ाव-उतार के द्वारा अस्थिर या कू-क्‌ ध्वनिके 
संकेतसे - यह चेतावनीदी जाती थी । इन संकेतों के प्रकके रूपमें पुलिसकी सीटियाँ 
ज़ोर जोरसे फूक कर बजाई जाती थीं किन्तु यह अत्यन्त आवश्यक नहीं था । 


युद्धकी घोषणा होनेके कुछ ही मित्रट बाद परीक्षणके रूपमें यह चेतावनी सुनी 
गई थी । इसको सुनते ही बिना किसी हड़बड़ीके और इतना ही नहीं बल्कि यहां तक 
कि अब क्या होगा” ? की भावताके प्रति भयकी अपेक्षा उसके प्रतिकूलका भाव 
लिये हुए तथा मुसकुराते हुए लोग पहलेसे ही बनाये गये शरणगहोंमें चले गये थे। 
बादमें चछकर ऐसे परीक्षण अमंगल-सूचक यथार्थ के साथ सम्बद्द किये गये थे। ऐसे 
परीक्षणोंमें भोंपूकी प्रथम ध्वनि नकछी चेतावनी थी। ब्रिटेनमें यथार्थ परीक्षण तो कुछ 
समय बीत जानेके बाद हुआ था। 


३ - हरा सन्देश ( (6०॥ ७६5३७2० ) :- हवाई आक्रमण करने वाले 
चले गये --इस प्रकारका (या हरा) सन्देश तब दिया जाता था जब शत्रु किसी 
ज़िलेके बाहर चला जाता था। यह संकेत एक लगातार ध्वनिके रूपमें था । 


(४) इबेत सन्देश ( ५४॥॥० १४८४७७४० ) :- सावधानीकी अवधि समाप्त 
हुई -इस प्रकारका (या श्वेत) सन्देश तब दिया जाता था, जब कि सारी सावधानियों 
को शिथिलू किया जा सकता था। 


ग्रेट ब्रिटेनमे चेतावनी और सन्देश पद्धति, जिसका अनुकरण मैं इस विवरणमें कर 
रहा हूं, म्युनिच-संधिपर हस्ताक्षर होने तक कार्यान्‍्वयनकी दृष्टिसे काफी दूर तक तैयारी 
कर ली गयी थी और जब्र १५ सितम्बर १९३९ को उस देशपर संकटने विकट रूप धारण 
कर लिया था, तब लत्दनमें यह पद्धति पूरी तरहसे सक्रिय बना दी गयी थी और एक 
सप्ताह या उसके बाद ही यह पद्धति अत्यन्त प्रभावकारी ढंगसे सम्पूर्ण देशमें स्थापित 
हो चुकी थी। अक्तूबर १९३९ के अन्‍्तमें एक राष्ट्रीय परीक्षणने अधिकारियोंको इस 
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बातसे सन्तुष्ट कर दिया था कि यह पद्धति युद्धमें पर्याप्त कुशलतापूर्ण ढंगसे कार्य करेगी 
और नये सालके प्रारम्भमें इस प्रकारके और परीक्षण भी आयोजित किये गये थे । 


द्वितीय विश्व-युद्ध प्रारम्भ होनेके पूर्व इंग्लैण्डमें यह सब निश्चित कर लिया गया 
था कि सभी हवाई आक्रमणके संदेशोंको प्रारम्भिक रूपसे भेजनेके लिए लड़ाक्‌ विमानोंके 
दलके क्षेत्रीय अधिकारी प्रमुख सेनापति उत्तरदायी रहेंगे। शत्रु विमानके मार्ग और 
उसकी पहुंचके सम्बन्धमें रेडार, अवलोकन दलों ( 098०ए७/ (0798 ) और 
अन्य साधनों द्वारा उनको सूचना दी जाती थी। इस अधिकारीको स्वयं इस बातका 
निर्णय करनेकी अत्यधिक विवेक-स्वतन्त्रता दे दी गयी थी कि एक विशिष्ट अवसर- 
पर वह चेतावनी भेजे या नहीं । 


इंग्लेण्डमें रात्रिमें हुए विस्तृत आक्रमणके फलस्वरूप चेतावनियोंके सम्बन्धमें 
शासनमें तत्काल प्रतिक्रिया हुईैं। जून १९४० के अन्तिम सप्ताहमें देशके अनेक भाग 
लम्बी अवधिके लिए लाल चेतावनीके अन्तर्गत आ गये थे। फलस्वरूप युद्ध-सामग्री 
के उत्पादनमें गम्भीर बाधा उपस्थित हो गयी थी । ऐसी स्थिंतियोंमें युद्धकालीन मन्त्रि- 
मण्डलने यह निश्चित किया कि लाल चेतावनीके बाद भी कारख़ानोंके श्रमिकोंको 
अपना कार चाल रखनेको कहा जाय और जब तक कि बन्दूक या बमकी ध्वनि सुनायी 
नदे तब तक वे शरणगहोंमें न जाय॑। पहले सुरक्षा करनेकी अपेक्षा पहले उत्पादन करनेको 
महत्व देनेके कारण नीतिमें काफी पविरवर्तेत हो गया था। ब्रिटेनके युद्ध सम्बन्धी 
उद्योगोंके उत्पादनकों जर्मनोंके द्वारा अस्तव्यस्त करनेके प्रथासकों विफल बनानेके 
लिए ही यह क़दम उठाया गया था। युद्ध सामग्रीके उत्पादनमें लगे हुए श्रमिकोंको 
हवाई आक्रमणकी सार्वजनिक चेतावनी के बाद भी तब तक कार्य चालू रखनेके . 
लिए प्रोत्साहित किया जाता था जब तक कि यह स्पष्ट रूपसे ज्ञात न हो जाय कि 
शत्रु द्वारा वास्तवमें तुरन्त ही आक्रमण होनेवाला हे। 


विगत युद्धमें ग्रेट ब्रिटेसमें औद्योगिक समस्या अत्यधिक महत्वपूर्ण थी। यह मसस्या 
लोक चेतावनीके अन्तगंत औद्योगिक चेतावनी पद्धतिके निर्माणके द्वारा हल की गयी 
थी। उच्च स्थरूपर स्थित अवलोकन करनेवाले व्यक्तियोंको (१०० २४४४८४०:) 
जो कि प्रधानमन्त्री श्री विन्‍नसटनं चचिल द्वारा जिम कौवे या अवलोकन कर्ता व्यक्ति 
(॥ (7०छ़ड ० .00८०7० (७०) के रूपमें वरणित किये गये थे, किसी भी 
स्थानपर तत्कालिक खतरा होनेकी सम्भावनापर कारखानों और ऐसे ही अन्य स्थानोंमें 
ख़तरेकी सूचना देनेके लिए प्रशिक्षित किया गया था । 


अनेक प्रकारके अनुभवों और विशेषकर फ्रांसके आत्मसमर्प॑णके पश्चात्‌ प्राप्त 
अनुभवोंने इंग्लैण्कके लिए कुछ स्थानोंमें, विशेषकर तटवर्ती जिलोंमें, परिवर्तेन 
करना आवश्यक कर दिया था । कुछ ज़िलोंमें, उदाहरणार्थ नारविचमें 
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बिना बमवर्षाके भी अनेक छाल चेतावनियाँ दी गयी थीं। जहाँ कि दूसरी ओर भोंपू 
(सायरन) के ध्वनित हुए बिना ही अनेक छोटे आक्रमण हो गये थे ऐसे तथा अन्य 
अनेक मामलोंमें चेतावनी पद्धतिमें पुत: सुधार करनेके लिए एक निश्चित समयपर 
क्षेत्रीय आयुक्‍्तोंसे विचार विमर्श किया जाता था। 


क्त्रिम चेतावनी सन्देश भी काफी व्यथंकी बाधा उत्पन्न करती थी। इस विषय 
पर ग्रेट ब्रिटेनकी सरकारने पुलिसके मुख्य अधिकारियोंके लिए एक आदेश प्रसारित 
किया था । यहाँ यह और भी बता दिया जाय कि चर्चेकी घंण्टियोंके बजनेसे उत्पन्न होने- 
वाली ध्वनि भी काफी विध्त उत्पन्न करती थी। फलस्वरूप सैनिक अधिकारियों द्वारा 
हवाई छतरी (?द8णापा) या अन्य हवाई आक्रमणके सम्बन्धमें चेतावनीके 
लिए इनके उपयोगको छोड़कर देश भरमें उनपर प्रतिबन्ध लूगा दिया गया था। 


२-डार (९००४7) 


चाहे हम रे-डारकी चर्चा हवाई निर्देशन के सहायकके रूपमें करें या किसी भी 
वायुसेना दलके लिए महत्वपूर्ण होनेकी चर्चा करें, लेकिन तथ्य यह है कि आधुनिक 
युद्धमें रेडार प्रथम और अतिआवश्यक उपकरण है| मानवताकी प्रतिरक्षा के लिए 
अत्यन्त प्रगतिशील सहायक रे-डारकी सहायताके अभावमें आज कोई भी देश सुर- 
क्षित नहीं कहछा सकता । अतएव यह एक सत्यके रूपमें कहा जा सकता है कि “विश्वसे 
रे-डारको हटा दीजिए और इस प्रकार आपने सुरक्षाको समाप्त कर दिया है। इतना ही 
नहीं, जिस प्रकार एक व्यक्ति जुएके खेलमें जबर्देस्ती खेलकर सब कुछ हार जाता हैं, 
उसी प्रकार आपने पूर्ण विनाशका मार्ग खोल दिया है । आजके सांघातिक विनाशके 
युगमें मानव जातिको बचाये रखनेके लिए प्रमुख खाद्यात्मोंकी भांति ही रे-डार भी मह 
त्वपूर्ण है। अलंकारिक ढंगसे कहा जाय तो आधुनिक युद्धमें रे-डार प्रतिरक्षाका हृदय है। 


रे-डारके महत्वके सम्बन्धमें संयुक्त राष्ट्रीय सैनिक दल (ए. 8, शाप्ञ्वाए 
(8807) के भारतमें आनेके पूर्व जनवरी १९६३ में “टाइम्स आफ इण्डिया” में 
प्रकाशित प्रेस नोटकी “ओर मैं पाठकोंका ध्यान आक्ृष्ट करना चाहता हूँ। विमान, 
विमान-प्रतिविमानप्रक्षेपात्ल ( 87 60 & शा5इश्ञ०5- 90० एांप्रत७:5 ) 
रेडार तथा अन्य सहायक सामग्रीके लिए भारत द्वारा प्रार्थना किये जानेपर यह दल 
([580॥ ) भारतमें आया था। इस दलमें अन्य व्यक्तियोंके अतिरिक्त ग्रेट ब्रिटनके 
इम्पीरियल जनरल स्टा्फा के प्रमुख ((#७ ० ६86 ॥०मंतर ठथाल् 
9097 ० ए॥ञ/०० ह॥280०॥ ) जनरल सर रिचर्ड हल भी सम्मिलित थे । उनका 
महत्व अस्तर्राष्ट्रीय विश्वमें उन सबको ज्ञात है कि जो प्रतिरक्षा या नागरिक प्रति- 
रक्षाकी चिन्ता रखते हैं। उन्होंने प्रसन्नताके साथ इस पुस्तकके सम्बन्धमें बढ़ा उत्साह- 
वर्धक मत प्रकट किया है। यह मत पुस्तकके आवरण-पुष्ठ ((0ए८/ ९०४० ) पर 
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प्रकाशित हैं। उपर्युक्त प्रेस-विज्ञप्ति “टाइम्स आफ इण्डिया” के समाचार -सेवाकी 
ओरसे भेजा गया था और उसकी तिथि वाशिंगटन १६ जनवरी १९६३ थी। उपर्युक्त 
प्रेस-नोटसे सम्बन्धित भाग नीचे दिया जाता है, जिससे कि भारतीय हवाई प्रतिरक्षाके 
सम्बन्धमें रे-डार-रक्षावरण (२8087 8००७४) का महत्व दर्शित हो जायगा। 


रे-डार सामग्री (१०१७८ 8एपणंणआ०८्या ) 


रे-डार सामग्री (१७१७7 8५७४७977०४६) की व्यवस्थाके सम्बन्धमें तकनीकी 
समस्याओंपर भी काफी ध्यान दिया जायगा। रें-डार हवाई प्रतिरक्षाका आंख और 


7 डे 


कान है। 


संयुक्त राज्य अमेरिकाके सैनिक मुख्यालयके विशेषज्ञोंका कहना हैं कि हवाई 
हमलोंके विरुद्ध सम्पूर्ण प्रतिरक्षा नहीं हो सकती। फिर भी भारतीय हवाई प्रतिरक्षाकी 
समस्याके विषयमें वे सजीव आशावादके साथ सोचते हैं। वे तथ्य कि जिनके आधारपर 
ऐसा दृष्टिकोण रखा जाता है, निम्नलिखित हैं :-- 


(१) चीनका बमवर्षक दल पुराना हो चुका है। उसके श्रेष्ठ बमवर्षकोंमें 
इलशिन २८ (॥]ए7४४7 28) हैं जो कि अब स्वनिक ($79507०8 ) हैं। हमारे 
पराध्वनिक या अतिस्वन छड़ाक्‌ विमानों ($9०78०४0० ॥8॥७78) को उनका 
सामना करनेमें कठिनाई नहीं होनी चाहिए। 


(२) उनके अन्य विमान, जिनमें १५, १७ और कुछ १९ मिग ( ॥2) 
विमान सम्मिलित हैं, सीमित विस्तारवाले विमान हैं। 


. (३) चीनी विमान चालकोंकी अपेक्षा भारतीय विमान चालक अधिक अच्छे 
ढंगसे प्रशिक्षित हैं। 


(४) यह सन्देहास्पद ही हैं कि चीन तिब्बतसे एक हूम्बे आक्रमणको चला 
सकता है, क्‍योंकि पेट्रोलपूर्तिके लिए उसे लम्बी दूरी तय करनी पड़ती है । तिब्बतमें उनके 
पेटोलके संग्रहागारोंपर सरछतासे बमबारी की जा सकती है। 


भारतीय हवाई प्रतिरक्षाकी कुंजी रे-डार-रक्षावरण ( २४6०7 $८6०॥7 ) 
है, जिसकी पूरतिके लिए प्रतीत होता है कि संयुक्त राज्य राज़ी है । 


भारतीय हवाई शक्तिके विषयमें संयुक्त राज्यके विशेषज्ञ बड़े उच्च विचार रखते 
हैं। यह हवाई शक्ति यद्यपि अपेक्षाकृत छोटी ही है, किन्तु यह अधिक सक्रिय और कुछ 
बातोंमें तकनीकी दृष्टिसे अधिक श्रेष्ठ है। यदि सावधानीसे इसका उपयोग किया जाय, 
तो वह समान-शक्ति रखनेवाली चीनी सेनाके बराबर सिद्ध हो सकती है, क्योंकि तिब्बतमें 
स्थित होनेके कारण चीनी वायुसेनाके बड़ी होनेकी सम्भावना नहीं हैं। 
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यदि सांघातिक साइडवाइन्डर्स ($06 9श7॥06०7$) से, कि जो चीनियोंके पास 
नहीं है, इसकी शक्तिमें वृद्धि कर दी जाय, तो संयुक्त राज्यके विशेषज्ञोंके मतानुसार 
भारतकी वायुसेनाकी योग्यता और क्षेमतामें काफी वृद्धि हो जायगी । 

उपर्युक्त विवरणसे यह स्पष्ट होगा कि किसी भी देशकी प्रतिरक्षाके लिए रे-डार 
अत्यन्त आवश्यक है । अनेक पाठक यह जानना चाहेंगे कि रे-डार किस प्रकारका होता 
है ? चित्र-संख्या ६४ में एक रे-डार हैं जो एक चौकी ($॥786 |४०७ा॥) छूगे हुए 
खोज और ऊँचाई मापक एन्ट्रेनाजअ (७॥॥७77॥95$ ) प्रदर्शित करता है। खोज- 
एन्टेना (७/७7॥8 ) बायें तरफ, ऊँचाई मापक दाहिने तरफ प्रदर्शित है। वे दिगंश 
(&शाप्रणा0) में लगातार ४ आर. पी. एम. (4 २७॥) की गतिसे घूमा करते हैं। 

रे-डारको समझनेके लिए किसी भी व्यक्तिको केवछ यह जान लेना हैं कि वह 
प्रतिध्वनिके सिद्धान्तपर आधारित है । अधिकांश लोग आगराके ताजमहलूमें गये 
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होंगे और अपनी प्रतिध्वनिके अनुभवको याद रखते होंगे । पुराने समयमें लोग प्रतिध्वनिसे 
यह जान लेते थे कि उनके सामने अन्धरकार है या कुहरा । वे प्रतिध्वनिसे दीवाल, पहाड़ी, 
पहाड़ या हिमखण्डके बारेमें भी जान लेते थे। अतएव प्रतिध्विनि एक प्रकारकी 
मार्गदशिका थी और इससे मनृष्य यह निर्णय कर लेता था कि उसे सुरक्षाके साथ अपना 
मार्ग तय करना है या जहां वह हैं वहीं खड़े रहना है। आज हम बहुधा रास्तेमें नेत्रहीन 
व्यक्तियोंकोी अपनी घड़ीसे निकली हुई ध्वनिके सहारे अनेक गलियों और सभाभवतनोंमें 
अपना मार्ग बनाकर जाते हुए देखते हैं। प्रकृतिमाताने अपने निर्मितोंके द्वारा इसी 
. सिद्धान्तको प्रदर्शित किया है। 


गुफाओंके पूरे अंधेरेमें केवल प्रतिध्वनियोंकी सहायतासे चमगादड़ उड़ते हैं। 
तो रे-डारके विवरणकी ओर पुन: लौटते हुए कहा जा सकता है कि विज्ञान द्वारा प्रति- 
ध्वनिका सिद्धान्त ही व्यवहृत किया गया था। वस्तुतः किसीने यह महसूस भी किया 
होगा कि मानवोय सुरक्षाके सबसे बड़े उपाय-रे-डारका अविष्कार परमात्माकी सृष्टिके 
छोटे प्राणी 'चमगादड़” से हुआ था। 


फिर भी उपर्युक्त विवरणसे रे-डार भिन्न होता है। परम्परागत चिल्लाहटकों 
मापने और प्रतिध्वनिके लिए ठहरनेके बदले रे-डारमें विद्युत चुम्बकीय शक्तिके कोला- 
हलमय स्फुरण ( 5४0०0 97565 ० 86०८४:० ४३४॥००० श॥०४५ ) उच्चध्वनि 
' घनत्वपूर्ण रेडियो तरंगोंसे (80 +7०५५०7८ए २8०० ५४७४०७) प्रेषित किये 
जाते हैं। तब प्रतिध्वनि, जो लौटकर आती है, बड़ी शुद्धता और ठीक ठीक रीतिसे 
सापी जाती है। अतएव प्रत्येक स्फुरण या स्पन्दत ( 77७७ ) को उद्देश्य तक 
पहुंचने और वहांसे लौटनेमें जो समय लगता है, उसे बिलकुल ठीक-ठीक मापना 
चाहिए । प्रत्येक स्कुरण ( 70[5७ ) जिस दिशामें प्रेषित किया जाता है, उसका 
संकेत उसी समय सरल ढंगसे तथा समझमें आ जाने योग्य आकारमें प्रस्तुत करना 
चाहिए। आधुनिक उपायों और प्रणालियोंसे रेडारके क्षेत्र तथा पता छगानेके क्षेत्रमें भी 
काफी वृद्धि हुई है। उदाहरणके लिए एक पलके लिए कल्पना करें कि किसी विशेष 
स्थानपर आक्रमण करनेके लिए शत्रुका विमान एक आयोजित उड़ानपर है। यहां रे-डारने 
अपने जाननेके साधतनोंके द्वारा उस विमानकी पहुचकी सूचना बहुत पहलेसे प्राप्त कर 
ली है और फिर शत्रुके मार्गका पता लगानेमें भी उसने सहायता की हैं। अतएवं खोज 
बत्तियोंके साथ तोपों या प्रतिआक्रमण या प्रतिरक्षाके लिए जो भी अन्य अख्र उपलब्ध 
हों उन्हें अच्छो तरह सक्रिय बनाया जा सकता है और उन्हें आक्रमणके लिए तैयार 
कर उस स्थानको सम्पूर्ण विनाशसे बचाया जा सकता है। संक्षेपमें कहा जाय, तो 
रे-डार शत्रुका काफी पहलेसे पता जाननेमें सहायक होता है। 


इसलिए प्रत्येक देशको मुख्य-मुख्य स्थानोंपर रे-डार-केन्द्र स्थापित करने 
चाहिएं और किसी भी देशकी सरकारको प्रतिरक्षाके लिए ऐसे महत्वपूर्ण केन्द्रोंके निर्माणके 
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लिए आवश्यक धनराशि निर्धारित कर देनी चाहिए, क्योंकि अपने महत्वपूर्ण प्रतिष्ठानों 
( पह/0%४०॥४ ) के अति महत्वपूर्ण हितों तथा अन्य इमारतोंकी रक्षाके 
लिए सावधानी बरतवा और नागरिक जनसंख्याकी सुरक्षाकी देखभाल करना उनका 
कर्तव्य है। इन सबका अर्थ रे-डारकी सहायताकी समस्याओंका सावधानीके साथ 
अध्ययन करना हैं । 


रे-डारके निर्माणमें सन्निहित तकनीक, छाभ तथा हानि, स्थितिका स्थान, 
रे-डारका प्रबन्ध करनेवाले कर्मचारियोंका प्रशिक्षण और उसके संचालनके लिये 
नियुक्त कर्मचारियोंकों उचित शिक्षा मार्गदर्शनके लिए अद्यतन ( ए7७-0-06%66 ) 
नक्शा और तथ्य दर्शक आकड़े-यें सब अति आवश्यक हैं और लोगोंकी सुरक्षाके 
लिए काफी महत्वपूर्ण हैं। 


समुद्री लड़ाईके लिए भी रे-डार वरदान सिद्ध हुआ हैं और चूंकि अन्य प्रतिरक्षाके 
स्थानोंकी भांति समुद्री किनारे भी उतने ही महत्वपूर्ण हैं अतएव इससे जो उपयोगी 
सहायता, विशेषकर पनडु॒ब्बियोंका पता लगानेमें, मिलती है उसका विशेष उल्लेख 
करना आवश्यक है। रेडारकी सहायतासे शत्रुद्वारा होनेवाले आक्रमणसे ज़रा भी 
भयभीत न होते हुए जहाज़ोंके बेड़े विस्तृत सागरसे सुरक्षापूर्वक जा सकते हैं, क्योंकि 
उपयोगी प्रतिरक्षात्मक प्रबन्धोंकी सहायतासे शत्रुको बहुत कुछ रोका जा सकता है । 
ये प्रबन्ध इसलिए सम्भव हो जाते हैं कि प्रतिरक्षाके अत्यन्त महत्वपूर्ण साधन रे-डार 
द्वारा शत्रुकी गतिविधियोंका बहुत पहलेसे पता लगाया जा सकता है। 


हमारे युगमें प्रतिरक्षा तथा नागरिक प्रतिरक्षा दोनों दृष्टियोंसे रेडारका महत्व 
बहुत बड़ा है और प्रत्येक देशको इस तथ्यको महसूस करना तथा सैनिक दृष्टिसे महत्व- 
पूर्ण स्थानोंपर काफी संख्यामें रे-डार केन्द्र स्थापित करनेके लिए आवश्यक क़दम उठाना 
चाहिए। अन्य देशोंके अतिरिक्त विशेषकर अमरीका, केनेडा, इंग्लैण्डने अपने तटोंकी 
निगरानीके लिए जो कुछ किया है, उससे हमें सबक लेना चाहिए । जब हम इस चित्नकी 
कल्पना करते हैं कि द्वितीय विश्वयूद्धमें यु-तौकाओं ( ए--809/5 ) और विस्फोट- 
कोंसे पूर्ण चुम्बकीय सुरंगों ( ४०४॥०४० 'शां॥७5 ) के विरुद्ध युद्धमें क्या 
हुआ था तब समुद्री युद्धमें रे-डारके महत्वका अनुभव हममेंसे कोई भी व्यक्ति 
कर सकता है। क्‍या विश्वके राष्ट्र पे हारबरमें मिली हुई सीखको विस्मृत कर सकते 
हैं? इतता सब कुछ लिख जानेके बाद रे-डार सहायताके महत्वपर बल देनेके लिए और 
कोई बात शेष नहीं रह जाती । फिर भी इतना कहा जा सकता है कि द्वितीय विश्व-युद्धमें 
रेडार तथा सम्बन्धित प्रणालियोंके विकासके लिए जो व्यापक अनुसंधान और 
विकासका प्रयास किया गया था, उसके फलस्वरूप सैनिक उपयोगके लिए सहस्रों रे-डार 
(जिनमेंसे कुछ संभवित शान्तिकालके लिए भी थे) का केवल निर्माण ही नहीं 
बल्कि अनेकों सूचनाओं और वैद्युत अगू ( 5७८४०४४०५ ) तथा उच्चध्वनि घनत्वके 
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क्षत्रों ( नाश 77०4ए०८ए 605 ) में नयी प्रणालियोंका ज्ञान भी हुआ 
था। द्वितीय विश्वयुद्धसे प्रेरित होकर जब रे-डार विकासका कार्य गतिसे अग्रसर 
हो रहा था, तब अनेकों रे-डार-हीन सामुद्रिक उपकरणों (२७ ६०७ 
७जांए7०0०8। &05 ) के सुधारकी गति भी तीज कर दी गयी थी। ये 
तथा अन्य रें-डार-हीन सहायक उपकरण (]२०॥ २७०४7/ ७705 ) इस समय 
प्राप्त प्रणालियोंका स्पष्ट चित्र प्रस्तुत करते हैं। विगत युद्धके बादसे रे-डार तथा 
रे-डार-हीन ( ]४०॥ 78007 ) प्रणालियोंमें जो विकास किया गया है, वह काफी 
व्यापक है.। भविष्यमें क्या सम्भव है, इस बातकी कल्पना इस तथ्यसे की जा सकती 
कि हमारे युगके तीब्रगतिवान प्रक्षेपास्तों और राकेटों का विकास इस विश्वके लिए आव- 
श्यकताके कारण यह सम्भव कर देगा कि वह रे-डार प्रणालीका अन्तिम सीमा तक 
विकास कर सकें क्योंकि एक विशेष देशका सम्पूर्ण जीवन उसकी सम्पूर्ण स्थिति और 
आक्रान्ताके आक्रमणके सम्बन्धमें प्राप्त सामयिक सूचनापर निर्भर रहेगा । किसी शत्रु 
देश द्वारा प्रक्षेपात्र या राकेट छोड़ने और उसके हज़ारों मील दूर जाकर आधात 
करनेके पूर्व केवल कुछ ही मितटोंका समय रहेगा। अतएव आधुनिक युद्धमें रे-डारका 
महत्व इस साधारण तथ्यसे समझा जा सकता है कि किसी राकेट या प्रक्षेपास्रके छोड़नेके 
बारेमें समयपर एकत्रित सूचना एक देशको उचित समयपर प्रतिआक्रमणका प्रयास 
करनेमें सहायंता दे सकती है। इस प्रतिआक्रमणके फलस्वरूप आक्रान्ताके उपर्युक्त 
शस्त्रास्नोंका केवल पूर्ण विनाश ही नहीं हो सकेगा, बल्कि उसके सैनिक स्थलोंको 
नष्ट करनेके लिए आक्रमणात्मक क़दम उठाने तथा उसके (शत्रुके) लिए बदलेके 
उपाय अपनाना असम्भव कर देनेमें भी सहायता मिल सकेगी। 
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“ अध्याय१४ - 
बचाव-दल, विध्वेस-दल और मलंबेकी सफाई 


इस अध्यायकों लिखते समय युद्धके पूर्व इंग्लैण्डमें बचाव और विध्वंस सेवाओंकी 
स्थितिको मैं विशेषरूपसे स्मरण करता हूं। १९३९ के प्रारभ्भ में १,२५,००० 
व्यक्तियोंकी कागजी' शक्तिके साथ वहांके सेवादलोंमें आकाररूपमें इसका स्थान 
तीसरा था। बहरहाल, इसका प्रभावकारी संगठन, अभी तक प्रतीक्षा करता रहा 
कि कितनी दूरी तक इमारतोंके प्रशिक्षित या कुशल व्यक्तियों और इसी प्रकारके 
व्यवसायवालों पर भरोसा किया जाय । यह भी प्रश्न था कि इन व्यक्तियोंको किन शर्तों 
पर नियुक्त किया जाय। 


शीघ्र ही ऐसे निर्णय हो भी गये। लंदन क्षेत्र में प्रमुखरूपसे प्रगति की गयी। 
वहाँपर लुंदन-काउन्टी-काउन्सिलने विध्वंस और सड़कोंको साफ करनेका उत्तरदायित्व 
ले लिया और यह स्वीकृत हुआ कि बचाव दलका कार्य प्रमुख रूपसे मलवोंके नीचे दबे 
या दफन हुए लछोगोंके बचावसे सम्बद्ध है। इसमें ऐसे मलूबोंकी सफाई या विध्वंसके कार्य 
भी आ जाते हैं, जिसमें लोग फंस गये हों। इस दलकका संगठन ( (!075०भंधणा ) 
भी परिवर्तित कर दिया गया। भारीदरू ( प्००ए०५ ?०7॥68 ) वे जिनके पास 
अधिक भारी सामान या साधन थे, में अभी भी आठ व्यक्ति और एक चालक रहा 
किन्तु छोटे या हलके दर (॥॥80 97४65 ) की शक्तिको बढ़ाया गया। 
उनमें दस व्यक्ति और एक चालक होने छलगे। इनमेंसे चार प्राथमिक उपचारमें प्रशि- 
क्षित रहते थे। 


कार्योकी इस सीमितताके बावजूद लंदनका होम आफिस” गृह कार्यालय इस 
बातपर पूराविश्वास करता था कि बचाव कार्यके लिए स्थानीय अधिकारियों अथवा 
भवन व्यापारियों ( छज्ाकाड़ प786७७ ) में से लिए हुए कुशल व्यक्तियोंका 
औसतन अधिक होना आवश्यक है। वेतन, साज-साधन और प्रशिक्षण आदिसे सम्बद्ध 
कुछ कठिनाइयाँ भी उत्पन्न हुई, परन्तु उनका बचाव और विध्वंस दलोंकी होम आफिस' 
छंदन द्वारा महत्ता-स्वीकृतिको दृष्टिपथमें रखते हुए अत्यन्त सफलतापूर्वक सामना 
किया गया। उनकी महत्ता स्वीकृतिके आलोकमें अधिकारियों द्वारा इन दलोंके 
विशिष्ट कर्मचारियों या अधिकारियोंके लिये विशेष वेतन और भत्तेको अनुशंसित 
(२९००॥४॥८॥० ) किया गया था। 
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विशेष रूपसे बल देकर यह लिखा गया कि बचाव और विध्वंसके कार्योके लिए 
कुशल व्यक्तियोंकी आवश्यकता है। यद्यपि सहायताके लिए भारी और हल्के दलोंसे 
अप्रशिक्षित व्यक्तियोंकों भी सम्बन्धित किया जायगा। 


लंदनमें बचाव दलोंने हवाई हमलेके भीषण संकटकालमें किस प्रकार ध्वंसावशेषोंके 
मध्य कार्य किया था, यह एक ऐसी कहानी है जो उन दर्शकोंकी आँखोंके समक्ष जीवन्त 
रूपमें चित्रित है। किन परिस्थितियोंमें बचाव दलोंने कार्य किया, मलवोंके अम्बार 
में गिरते पड़ते, कमसे कम आरामके साथ कठोर परिश्रम करते, पक्की चिनाईकी इंटोंके 
अन्दर दफन हुए या दबे हुए अभागे जीवितोंको बाहर निकालनेके लिए प्रयत्न करनेमें 
समस्त वैयक्तिक खतरोंकी अवहेलना करते अथवा ध्वस्तप्राय घरोंमें मुच्छित पड़े हुए 
लोगोंको बाहर निकालनेका प्रयत्त करते और जिन लोगोंका संहार हो गया है, उनके 
मृत शरीरोंको खोज निकालते हुए बचाव दलवालोंने जो कार्य किये हैं, वे आज भी उन 
दृश्योंके तत्कालीन दर्शकोंकी आँखोंमें चित्रित हो उठते हैं । 


एक और बात थी जिसपर १९३९ ई. में ध्यान केन्द्रित किया गया था और 
यह बात बचाव दलके साज-सामानोंसे सम्बद्ध थी। तव तक इंग्लैण्डमें साज- 
सामान १९३१३. के टोकियोंके भूकम्पके अनुभवके आधारपर विनिर्मित किये गये 
थे और इनमें मुख्य रूपसे उत्तोलनदण्ड ( [67०5 ), सब्बलों ( (४0275 )५ 
रस्सियों (१०9०७), छोटे डंडे या झंडे (380८5) और प्रयोगके अन्य उपकरण 
शामिल थे। युद्धेके समयमें उथल-पुथलके क्षणोंके लिए प्रत्येक दल भारी या हल्के 
बचाव दलके लिए, इन उपकरणोंका पूरा सेट रखना आवश्यक था, इसीलिए 
उसी वर्ष मार्चमें ब्रिटेन सरकारने केन्द्रीय पूर्तिके सिद्धान्तपर इसे निश्चय किया। बहुत 
बड़ी संख्यामें अपेक्षित साज सामानोंको प्राप्त करना कठिन सिद्ध हुआ। बहरहाल 
इस वर्ष जूनमें संयुक्त राज्य अमरीकामें दो अत्यन्त महत्वपूर्ण वस्तुओंके लिए यथा, 
उठानेवाले रस्सों, कप्पियों और रेचेट डंडों ( १8/८४०६ 720०६८ ) के बहुत बड़े 
आदेश दिये गये। अगस्त १९३९ तक अर्थात्‌ युद्धगी घोषणाके एक माह पहले तक 
स्थानीय अधिकारियों तक इनमेंसे अधिकांश साज सामानोंके पहुंचनेमें अच्छी प्रगति 
हुई। वस्तुतः जब युद्ध शुरू हो गया, तब पहली ही बारमें आवश्यक पदार्थोकी पूर्तिके 
प्रयत्त गतिवद्धित (&०००००४८०० ) हुए और अगस्त १९४० में अर्थात्‌ उसके एक 
वर्ष पश्चात्‌ जब तड़ित गति युद्ध (8॥02-/0762 ) आ गया, तब आक्रमणके आघातका 
सामना करनेके लिए बचाव दरूके आदमी, साज-पदार्थों और आवश्यक सामानोंसे 
सुसज्जित और प्रस्तुत थे। 


बचाव और विध्वंस दलके अग्रशिक्षित कार्यकर्ताओंको प्रथमोपचार में आवश्यक 
रूपसे प्रशिक्षित करनेके प्रश्नको भी उस समय तक पूर्णतः स्थिर कर लिया गया था । 


३०१ 


इस संदर्भमें यह ध्यानमें रखनेकी बात है कि अगस्त १९३९ ई. तक इन सेवाओंका 
कार्य यथा-प्रथमोपचार दलूका कार्य-अनेक हवाई-हमलेसे सुरक्षा करनेवाले दलके 
स्वयंसेवकोंके द्वारा एक कोमल या कच्चे अथवा अवेध बच्चे" के समान समझा जाता 
थाऔर यह बात अगस्त १९३९ ई. में बोनंमाउथ-स्टाफ के एक प्रशिक्षक द्वारा इस 
कार्यके विषयमें लिखे गये वक्तव्यसे स्पष्ठ हो जाती है कि जो उसने इंग्लेण्डमें हवाई 
हमलेसे (पूर्वोषाय) सुरक्षा करनेवाले विभागकों यह लिखा था कि उसके स्थानपर 
अधिकारीने प्राथमिक उपचार दल संगठित करनेका निश्चय किया है और उसने साथ 
में यह भी पूछा था कि कौन-सा केन्द्रीय विभाग इस सेवाके लिए उत्तरदायी है । 


इन सबके बावजूद प्रत्येक वस्तु पूर्ण ूपसे सज्जित और प्रस्तुत थी और लोगोंने 
अपने उत्तरदायित्वको महसूस भी किया था और प्रत्येक वस्तु अत्यन्त शी ध्रतापूर्वक स्थिर 
कर ली गयी थी और बचाव तथा विध्वंस-दलोंके कार्यकर्ताओंको पूर्ण प्रशिक्षण भी 
प्रदान किया गया था । उस संकटके समय उस देशके लोगों द्वारा प्रस्तुत किया गया उदा- 
हरण सभीके लिए एक मार्ग-निर्देशक आदशके रूपमें स्वयंको सिद्ध करता हैं और मुझे 
यह कहते हुए कोई झिझक नहीं है कि उन परिस्थितियोंको अनेक बाधाओंके होनेपर 
भी ग्रेट-ब्रिटेनके लोगोंके द्वारा स्वीकृत किये गये उपाय सभी संबद्धोंको समस्त तकनीकी 
(]७०४७०॥८७। ) और अन्य उपायोंके प्रसंगमें निश्चय ही आवश्यक मार्गदर्शन प्रदान 
कर सकता है। 


बचाव कार्यसे सम्बद्ध सभी लोगोंके लिए यह स्पष्ट किया जा सकता है कि 
बचाव दलोंका संगठन ब्रिटेनमें गत युद्धेके दौरान सर्वत्न उसी प्रकारका नहीं रहा। 
१८ अप्रेल १९४० ईं. को मन्त्रिमण्डलके द्वारा हवाईहमलेसे सावधानी के संगठन 
विषयपरः एक नया परिपत्र ( (४८४७7 ) प्रचालित ( 55060 ) किया गया था। 
इसमें नयी प्रथ्योक्तियाँ (](७०४॥8 निर्देश) सन्निविष्ट थीं, जो मूलतः: समाज्ञापक 
और वंतनिक तथा अवैतनिक कार्यकर्ताओंके लिए निर्धारित थीं। दोनों बचाव और 
प्रथमोपचार दलकी दो कतारें बनाने ( [907008 छथ्गातंग8 ) और भारी तथा हल्के 
सुरक्षादलों (लंदनके अलावा) के अन्तरको समाप्त कर दिया गया। इसके पहले भारी 
और हल्के बचाव दल थे । भारी बचाव पार्टीमें सामान्य रूपसे तीन प्रशिक्षित और 
कुशल व्यक्तियों और एक फोरमैन ( 7०7८०७॥ ) को लेकर आठ व्यक्ति हुआ करते 
थे। हल्के बचाव दलोंमें तीन प्रशिक्षित व्यक्तियों, एक ज्येष्ठक (फोरमैन 770/९70870 ) 
के अतिरिक्त सहायता कार्यके लिए छः कुशल और प्रशिक्षित व्यक्तियों, जिनमें चार 
प्रथमोपचार प्रदान करनेमें कुशल होते थे, को लेकर दस व्यक्ति हुआ करते थे। भारी 
और हल्के बचाव दलोंके मध्यके अन्तरकी. समाप्तिके पश्चात्‌ सभी बचाव दढ्ोमें 
ग्यारह व्यक्ति होने लगे । इनमें सात साथ रहनेवाले (5६७४०78 89 ) हुआ करते 
थे और यह अभिस्तावित किया गया कि इस कार्यके लिए नगरपालिकाके कर्मचारियों 
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( ॥प्रगांभ02 7/70५8०$ ) को भी उपयोगमें छाया जायगा। नये आदेशोंने 
विशिष्ट प्रशिक्षण ( 896००॥४००१ ':क्ाआंएठ़ ) और प्रथमोपचार तथा बचाव 
दलोंका प्रशिक्षित करने और दूसरोंके कार्योमें शुद्धिधरण दलूकी महत्तापर अधिक 
बल दिया गया था। वैतनिक स्टाफ आगे चलछूकर कम कर दिया जानेवाला था। लंदन 
क्षेत्रमें इनमेंसे किसी भी आदेशका नियोजन नहीं किया गया था। यद्यपि उस स्थानके 
प्रवर आयुक्त ( 5०70० (0०णए7$४0०7०: ) इस बातपर सहमत हो गये थे कि यदि 
जन शत्रु उसी प्रकार दमन कार्यको जारी रखता है जिस प्रकार कि १९३९ ई. में युद्धके 
आरम्भसे लेकर अप्रेछ १९४० ई. तक वह करता रहा, उस क्षेत्रमें बैतनिक कार्य 
कर्ताओंकी छंटनी भी आवश्यक थी। 


बचाव-दल्तों के साज-सामान 


बचावदलोंके मामलोंमें साज-सामान अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग हैं । यदि इन दलोंके 
लोगोंको अपेक्षित साज-सामान उपलब्ध नहीं होता, तो सर्वोत्तम प्रशिक्षण भी सहायक 
नहीं होता । इस उद्देश्यके लिए १९३९ ई. में लंदनके होम आफिस' (गृह विभाग कार्या- 
लय) द्वारा प्रकाशित परिशिष्ट ( &97०7०ी5 ) को मैं मार्गदर्शकके रूपमें श्रेयस्कर 
समझता हूँ । इसमें आवश्यक मद्दों (६०775) के नाम भी निर्धारित थे, जो उनकी रायमें 
भारी और हल्के बचाव दलोंको उपलब्ध कराये गये थे । इस परिशिष्ट (&759०००४६ ) 
के प्रथम भागमें जो यहाँ नीचे उद्धृत है, उन मह्दों ([8७98) को वर्णित किया गया 
था, जिनकी किसी स्थानीय अधिकारीको आवश्यकता होती है और जो स्थानीय 
हवाई हमलेसे सावधानी प्रदान करनेवाले अधिकारियोंसे प्राप्त की जा सकती थीं । 
इस ( ,६9[0०70[5 ) के दूसरे भागमें उन मह्टों ([7७705 ) को उल्लेखित किया गया 
था, जिनका बचाव दलोंके पास होना आवश्यक था और जिनके लिए उन्हें स्थानीय 
हवाई हमलेसे पूर्वोषाय रूपमें सावधानी प्रदान करनेवाले अधिकारियोंसे मांगनेकी 
आवश्यकता नहीं थी। | 


उस परिशिष्ट ( ७&7970०705 ) में वणित सामानोंके अतिरिक्त बचाव दलोंके 
लिए प्रथमोपचार बैग” एक प्रथमोपचार बक्स टेप और पानीकी बोतलोंके साथ थाईके 
लिए दो रूम्बी चपातियों ($9॥78 ) को भी प्रदान किया जानेवाला था। 

पूर्वोक्त परिशिष्ट, जिसमें बचाव दलोंके लिए आवश्यक सामानोंका निर्देश किया 
गया है, निम्नलिखित हैं :- 


भारी बचाव 
द््तके लिये 
३ (१२ फीट) 
१६ ३ टन ) 
३ 


१ (४ इंच) 


१ ( ४ इंच) 


भाग र 


आरयरन शाड-लीवर्स (लोहेके रंभे) 
(700 $900 ॥,08५९2॥5) 

उठानेवाले रस्से कप्पियां 

(ए 790८७) 

६ फीट हरूम्बी जंज्ीर (पर्याप्त अच्छी 
और मज़बूत-जो ३ ठन वज़न उठा सके ) 
रस्से-कप्पियोंका सेट, ३ चरखियाँ : 

२ चरखियाँ : घिरियाँ 

56 ए 7२००७ 780८6, 3 8868५6 

2 9]68५72 

एक चरखी, खुलकप्पी 

(928 $062५९४ 9५० 806८) 
जेक ( छोटा डंडा ) 

दांतेदर, जो १० या १५ टनका वज़न 
उठा सके 

ग३०६४ शी 40 9: 45 7१० प४ॉ--- 
शिर्शआ१09 ६ ०ीाछ. 7५996.) 


जेक २० टनका वज़न उठा सकने योग्य 
(मुख्यतः रेचेट प्रकारका) 

38०६७ जश्ां0 20 707$ ॥8., 
शछार्शटा80 7०९ १५७०) 
घुमावदार सीढ़ी ३५ फीट हरूम्बी 
(प्र79706 7.80067) 

एसीटिलिन कतेनके सुवाह्य औज़ार 
(70976 3९6७ए०७0९ (पातए?९ 
(2770 

लघु ऐसीटिलीन प्रकाश 

(9778[ 30०2४ए]९८१९ ४#]8/8५5.) 
दीर्घ आकारकी खोजबत्ती 
(.072९४26 8९870०7॥80/0 

दीर्घ आकारकी कुल्हाड़ियाँ 

(8026 8726 3568.) 
फायरवालोंकी कुल्हाड़ियाँ 


(शा।क्षा!$ 35९५.) 


हलके बचाव 
दलेके लिये 

२ (१० फीट) 
१(३० हंडखेट) 
१ 


१ (३ इंच) 


१ (३ इंच) 


दो मूंठोवाली-तिरछी काट आरी 
('ज़0 गक्षात०6त ८055 ८प्या; 5३ए5.) 
४० फीट हरूम्बे डेढ़ इंच मोटे सनी रस्से 
(40 7. 7ाशा। जू 3 ताजा, ॥706(८, 
शक्षा।9 48579 ॥7653) 


सनी रस्सा : लगभग १०० फीठ हरुम्बा 
और ३ इंच मोटा 

(५ ा]9 २०७6 [.थाशा] 890प्रा 

00 +#+, # 3 जाए.) 


१५ फीट हरूम्बी तार-रस्सी 
(45 #66 ॥ण08 जश्ञ6 7076) 


हलके फावड़े 
(9.08068 ; 7॥शा 006.) 


?8२7] वा 
रंभे या सब्बल ((+0फ्र275 ) 
फावड़े-कुदालें ($॥0४8($) 


घन (लोहार के भारी हथोड़े) 
(9606286 रा॥॥7०8) 


हस्त आरी (प्र७70 889४8) 


(लोहेके ) इकपहिया ठेले 
(४४8४९! 3507093---770॥) 
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बचाव दलोंके लिए दिये जानेवाले साज-सामानोंके सिलसिलेमें दूसरोंके लिए 
उपयुक्त परिशिष्ट मार्गद्शक हो सकता है। बहरहाल, स्थानीय स्थितियों अथवा 
किसी देशमें सामान्य रूपसे प्रचलित परिस्थितियों के अनुसार आवश्यक समंजन 
( &0[प्र४घम७॥ ) किये जा सकते हैं। यदि सम्भव हो तो किसी बचाव दलके 
समूहके लिए एक हेलीकोप्टरकी व्यवस्था भी की जानी चाहिए, क्योंकि वह उस समयके 
लिए अत्यन्त उपयोगी हैं, जबकि बचाव कार्य किसी घाटी या पहाड़ी क्षेत्रमें किया जा 


रहा हो । 


बचाब दलों का कार्य 

ज्यों ही नियन्त्रण या रपट केच्रसे समाचार या सूचना प्राप्त हो, त्योंही जितनी 
जल्दी हो सके उतनी जल्दीमें बचाव दलोंको क्षतिके स्थानपर पहुंच जाना चाहिए। 
घटनास्थलूपर पहुंचनेपर ज्येष्ठक ( पछाश/«॥ ) शितिके विषयमें विवरण प्राप्त 
करता है। वह उस क्षत भवन का सर्वेक्षण करता है, तदनन्तर उसका पहला कारये यह 
निश्चय करना हैं कि बचाव काये सीधे शुरू कर देना चाहिए अथवा उसे तब तक प्रतीक्षा 
करनी चाहिए जब तक कि उस भवनका एक विशिष्ट भाग गिरा नहीं दिया जाता 
अथवा उस भवनके किसी भागकों आधार प्रदान करना आवश्यक है । उसे यह भी 
निश्चय करना पड़ता है कि वह कार्य हल्के बचाव दलके लिए पर्याप्त अच्छा है 
अथवा उसे भारी बचाव दलको करना चाहिए। उसे यह भी निश्चय करना पड़ता है कि 
क्या भवनको गिरानेके लिए अथवा मलवेकी सफाईके लिए अधिक आदमियोंकी 
आवश्यकता है। ह 


उस परिस्थितिके समस्त पक्षापक्षों (9705 & ९0०05 ) की परीक्षा 
करनेके अनन्तर ज्येष्ठक (0) रपट केन्द्रपर अपनी रपट भेजता है और 
यदि आवश्यकता हुई, तो वह उस स्थलकी विशिष्ट परिस्थितिके अनुसार सहायता 
भी मांगता है। बचाव दलोंके कार्योमें एक प्रमुख कार्य है उन जीवित व्यक्तियोंका 
उद्धार करना, जो दुर्भाग्यवश मलवेके नीचे दफन हो गये हैं। ये लोग अस्थायी 
तौरपर पानी, गैस, विद्युत आदिकी पूतिको बन्द करते हैं, जिससे कि इनके प्रवाहसे 
आगे और क्षति न हो सके। यदि पाइप किसी कारणसे ख़राब हो गया हैं, तो 
ज्येष्ठक ( ए०0००७॥ ) रपट-केन्द्रपर सूचना भेजता है, जिससे कि क्षतिके 
सुधार या मरम्मतके लिए घटनास्थलूपर विशेषज्ञ भेजे जाते हैं। बचाव दलके लोग किसी 
इमारतके गिर जानेके कारण मरे हुए व्यक्तियोंकी लाशोंको भी प्राप्त करते हैं । बहरहाल, 
यह आवश्यक हैँ कि ऐसा करते समय उन्हें अपनी सुरक्षाके प्रति आवश्यक सावधानी 
रखनी चाहिए । यदि ऐसा होता है कि समीपमें कोई इमारत अत्यन्त कमज़ोर है, तो 
उसके नीचे गिर जानेका खतरा है और जिसका यह परिणाम हो सकता है कि जीवन 
और सम्पत्तिकी क्षति हो सकती है अथवा विशेष मार्ग अवरुद्ध हो सकता है, बचाव 


२०६ 


दलका कतेंव्य यह देखना होता हैं कि उस इमारतको या तो गिरा दिया जाय, या यदि 
आवश्यकता हो, तो उसे आवश्यक आधार प्रदान किया जाय । यदि ऐसी स्थिति आये 
कि तुरन्त वहाँपर कोई चीज़ ठीक करनी हो, तो उनका यह कर्तव्य है कि वे उसे तुरन्त 
ठीक कर दें | बचाव दलके अधिकारियोंके कार्योंमें एक प्रमुख कार्य यह हैँ कि वे इन 
बातोंकी भी सूचना और जानकारी अपने पास रखें कि यहाँसे लकड़ीके भारी प्रकारके 
सामान और खासकामोंके लिए खास वस्तुएँ प्राप्त की जा सकती हैं। उन्हें इस बातका 
भी ध्यान रखना पड़ता हैँ कि मलवेके नीचे कोई कीमती पदार्थ या भोजन सामग्री दब 
गयी हैं, तो उस स्थितिमें उसे बाहर छानेके लिए प्रमाणिक प्रयत्न करना चाहिए, हां, 
इस बातका ध्यात रखना चाहिए कि ऐसा करते समय बचाव दलके किसी अधिकारीके 
लिए जीवनका कोई खतरा न हो । 


प्रथमोपचार दलूको सहायतार्थ बुलानेका कत॑व्य सम्बन्धित क्षेत्रके स्थानीय संग- 
ठनके लोगोंसे सम्बन्धित हू । लेकिन, यदि ऐसा होता है कि प्रथमोपचार दलके क्षतिके 
स्थानपर पहुंचनेके पहलेही बचाव दल पहुंच जाता है, तो उनका यह कतंव्य है कि वे 
उस स्थानपर आवश्यक प्रथमोपचार प्रदान करें। बचाव-दलके लोगोंकों गैससे भरे 
हुए या गैससे विदृषित पदार्थोवाले स्थानोंपर अनेक बार काम करनेका अवसर आ 
सकता है। उन्हें वहां भी काम करना पड़ सकता हैं, जहां नाभिकीय बम वर्षाके परिणाम- 
स्वरूप रेडियो-सक्रिय-धूलिके द्वारा सभी पदार्थ प्रभावित अथवा विदृृषित हो गये 
हैं। अतएव यह आवश्यक है कि इन सबके विरोध में सुरक्षाके उपायोंके सम्बन्धमें 
बचाव दलके लोग पूर्णतः प्रशिक्षित हों और इस कार्यके लिए आवश्यकताके रुपमें उन्हें 
आवश्यक साज-सामानोंको दिया जाना चाहिए। बहरहाल, यह ध्यान रखने योग्य हैं 
कि यदि किसी पदार्थके विदूषित होनेकी पूर्व जानकारी हो अथवा किसी स्थानके रेडियो 
सक्रिय धूलिसे विदूषित होनेकी जानकारी हो, तो उस विषयके विशेषज्ञोंकी सलाहके 
पश्चात्‌ ही कोई कदम उठाना चाहिए। 


विशिष्ट स्थानोंपर बचाव दलोंको विलक्षण कार्योंका संपादन भी करना पड़ सकता 
है । इस प्रकारके अनेक कार्योमें एक काम है--किसी रोगीको रस्सीके सहारे दूर 
हटाना है। इस विषयका एक चित्र चित्न संख्या ६५ में अगले पृष्ठ पर प्रदर्शित है । 


जैसा कि ऊपर बताया गया हैँ इस प्रकारके मामलेमें बडी निपुणता 
( 0०50५779 ) और सहयोगिता ( :०-००॥४६४०॥ ) की आवश्यकता हैं और यह 
स्पष्ट हैं कि बचाव दलके अधिकारियोंके ऐसे कठिन कामोंकों सम्पादित करनमेमें 
पूर्णतः प्रशिक्षित होना चाहिए। उनकी कोई भी भूल अत्यन्त घातक हो सकती है। 


ऐसे ही एक और महत्वपूर्ण प्रकारका दूसरा विषय है, जिसमें दूसरे बड़े कठिन 
कोयेका सम्पादन करना पड़ता है जबकि बचाव दलके अधिकारियोंको आकस्मिक 
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रूपसे चायल किसी व्यक्तिको जलते हुए मकानसे निकालना पड़ता है। अतएव सम्बद्ध 
व्यक्तिको दमकलवालोंके लिफ्ट' की ( जो इस कार्यमें उपयोगी है ) जानकारी प्राप्त 
करनी चाहिए । अगले पृष्ठ पर दिये हुए चित्रन-संख्या ६६ से स्पष्ट है कि बचाव दलके 
द्वारा किस प्रकार ऐसा कठिन कार्य पूरा किया जा सकता है। 





चित्र ६५ 
रस्सीकी सहायतासे रोगीके हटाये जानेका चित्र । 


चित्र-संख्या ६६ में यह देखा जा सकता हैँ कि घुमावदार सीढ़ियोंकी सहायतासे 
बचावकर्ता काफी ऊँचे स्थानपर पहुंचनेमें समर्थ होगा और जैसा कि उस चित्रमें दिखाया 
गया है कि जब वह किसी आदमीकी जान बचा सकता है, तो कोई भी व्यक्ति उसकी 
महत्ताकी कल्पना कर सकता है। यदि उपर्युक्त बचाव-कर्ताने अत्यन्त निपुणताके साथ 
अपने कार्यका संपादन न किया होता, तो एक आदमी अपनी जान गंवा बैठता । 


बचाव दलके अधिकारियोंको उपर्युक्त और उनके अतिरिक्त अन्य अनेक कार्योंका 
संपादन करना पड़ सकता हैँ और इन समस्त विलक्षण कार्योको पूरा करते समय उस 
विशिष्ट अवसरके उपयुक्त उन्हें अपने विवेक और अपनी बुद्धिका उपयोग करना 
पड़ेगा। बहरहाल, यह याद रखने योग्य है कि बचावकर्ता को अपने स्वयंके 
कार्योंपर अपना ध्यान केन्द्रित करनेका प्रयत्न करना होगा। यद्यपि उसे किसी विशेष 
समयमें जीवन रक्षाके लिए विध्वंस ( 77070॥0097 ) कार्य भी करना पड़ 
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सकता है, विध्वंसका कार्य आवश्यक रूपसे विध्वंसदलका है। इसी प्रकार प्रथमोपचार 
का कार्य प्रवमोपचार दलोंका है, यद्यपि प्रथमोपचार दलके घटनास्थलूपर पहुंचनेके 
पूर्व अथवा जहाँपर एक या अन्य कारणसे एकदम कोई न मिल सके, वहांपर बचावकर्ताको 
अवश्य ही प्रथमोपचार प्रदान-करना चाहिए। 





चित्र ६६ 
एक जलती हुई इमारतसे आकस्मिक रूपसे ग्रस्त व्यक्तिको बचानेमें दमकल- 


वालोंके लिफ्ट' का प्रयोग । 
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वचावदलों का प्राशिक्षण की न 
६५ और ६६ संख्या वाले चित्रों और इनके अतिरिक्त पू्ववर्ती पराग्राफम बॉ 
अन्य अनेक तथ्य पाठकोंकों इस बातसे विश्वस्त बनानेके लिए पर्याप्त अच्छे हैं कि 
प्राकृतिक आपत्तियों या नागरिक उथल-पुथलके समयोंमें किये जानेवाले बचावकार्योंके 
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चित्र ६७ 
डेवी सुरक्षा पद्धति और घुमावदार सीढ़ीके माध्यम द्वारा बचाव प्रदर्शन । 
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लिए विशिष्ट -प्रशिक्षण नितान्त आवश्यक है । अद्धंशिक्षा या (नीमहकीमी-अल्पविद्या ) 
खतरनाक है और इसलिए यह आवश्यक है कि बचावदलों के अधिकारियोंको अपने 
कार्यमें आवश्यक रूपसे भूतपूर्व अध्यापक होना आवश्यक है। डेवी सुरक्षा पद्धति और 
घुमावदार सीढ़ियोंके माध्यमके द्वारा बचाव प्रदर्शनका एक चित्र (चित्र संख्या 
६७) में पिछले पृष्ठ पर उदाहरणस्वरूप दिया गया है। 


उक्त चित्र ६७ में देखा जा सकता है कि ऐसे कठिन कार्यके लिए विशिष्ट 
प्रशिक्षण आवश्यक है । हम केवल उस जोखिम ( [२४८ ) की कल्पना ही कर सकते 
हैं। इस कार्यके सम्पादनमें रंचमात्नकी कमी या भावोदवेग होनेमें जोखिमके कैसे 
बड़े तत्व विद्यमान हैं । 


अन्य अनेक उपादानोंके साथ-साथ ऊँचे स्थानसे बचावके लिए सीढीके 
प्रभावकारी उपयोग और पत्थर लगाने या उसे ठीकसे खड़ी करनेमें भी उपर्युक्त 
व्यक्तियोंके पूर्ण प्रशिक्षणकी आवश्यकता है । 


ऊपर जो कुछ भी कहा गया है, उसके साथ ही यह याद रखने योग्य है कि वहां 
जहां तक सम्भव हो, बचाव अधिकारियोंके प्रशिक्षणके प्रसंगमें प्रशिक्षणप्राप्त करनेवाले 
लोगोंके गुणों और वैयक्तिक अनुभवोंका भी विशेष ध्यान रखना चाहिए । उन्हें उनके 
कार्यमें इस प्रकार प्रशिक्षित करना चाहिए कि वे यथासम्भव अत्यन्त कम प्रयत्न करके 
मलवेसे लोगोंके बचाव-कार्येको पूर्ण कर सकें। अनेक स्थितियोंमें ऐसे लोगोंका भवन- 
व्यवसाय. ( 8078 77०6० ) से चुना जाना परामश्ये होगा और 
जहां तक सम्भव हो, बचावदलके अधिकारियोंको ऐसे व्यक्तियोंके अन्तर्गत प्रशिक्षण 
प्रदान किया जाय, जो भवनरचित (निर्माणकला) के अधिकारी हैं। इस तकनीकी 
प्रकृतिके विषयमें यह आवश्यक है कि प्रत्येक सरकार, जो इस प्रकारके प्रशिक्षणकी 
व्यवस्था करती है, आवश्यक व्यय वहन करनेके लिए भी प्रस्तुत रहे । 


सम्बद्ध सरकारके लिए यह आवश्यक हो सकता है कि वह प्रशिक्षण देनेके लिए 
बाहरसे तकनीके विशेषज्ञों को आमन्त्रित करे और मैं बलपूर्वक अभिलेखित ( ९ि६- 
००70) करता हूं कि ऐसा करनेमें जितना भी खर्च लगे , उतना खर्चे करना चाहिए, 
क्योंकि बचाव अधिकारियोंको उनके कार्यका सर्वोत्तम और वैज्ञानिक प्रशिक्षण मिलना 
ही चाहिए। बचाव-कार्य और उसके अधिकारियोंके प्रशिक्षणके विषयमें चर्चा करते 
समय हमें कल्पना करनी चाहिए कि बचाव-दलके लोगोंको क्‍या कार्य करना पड़ता 
है। एक भूकंप-ध्वस्त नगर असंख्य समस्याओंको उपस्थित कर सकता है और बचाव 
अधिकारियोंको अवश्य ही ऐसा प्रशिक्षण प्राप्त करना चाहिए, जिससे कि वे पूर्ण सफ- 
लता, शक्तिमत्ता और चतुराई जो पहलवानकी खालकी तरह ([॥[6 ॥॥6 &7॥० ९८६5 
९]0॥) इस कार्यके लिए उपयुक्त हो, से अपने समस्त कार्योका संचालन करनेमें 
समर्थ हो सकें। 
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यह ध्यान देनेकी बात है कि बचाव अधिकारियोंका प्रशिक्षण केवल लोगोंको 
मलबेसे बचाने अथवा पूर्वोक्त प्रकारके दूसरे कार्यों तक ही सीमित नहीं रहेगा, उन्हें 
प्रथमोपचारका भी पर्याप्त ज्ञान प्राप्त करना पड़ेगा, जिससे कि यदि क्षतिके स्थल- 
पर पहुंचें तो वे उन अभागे व्यक्तियोंको-जिन्हें अत्यन्त आवश्यकता है-प्रथमोपचार 
प्रदान कर सकें। उन्हें यह भी अवश्य जानना चाहिए कि रक्तस्नावकों कैसे रोका जाय 
और कृत्रिम श्वसन कैसे प्रदान किया जाय । उन्हें अन्य कार्योका भी सम्यक ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिए-जो जीवन रक्षाके लिए आवश्यक हैं। दु्घेटना स्थलरूपर प्रथमोपचार 
दलके पहुंचनेके पूर्व उनका बहुत बड़ा महत्व है और इसलिए ऐसे प्रशिक्षणकी आवश्य- 
कताको मुश्किलसे ही अतिबलपूर्वक कहा जा सकता है । बहरहाल, इस प्रसंगमें इसे 
ध्यान रखना चाहिए कि प्रथमोपचार - दलके विशेषज्ञोंकी भांति उन्हें प्रथमोपचार 
विषयक सविस्तार ज्ञानको प्राप्त करना आवश्यक ही नहीं है, लेकिन आवश्यकताके एक 
विषयके रूपमें बचाव दलके लोगोंकों इसे सीखना ही पड़ेगा, क्योंकि दुर्घेटना स्थलूपर 
जीवन बचानेके लिए यह नितानत रूपसे और निश्चय रूपसे भी आवश्यक है । 
बचावदलके अधिकारियोंकों गैस और रेडियो-सक्तिय धूलिके विरोधमें सुरक्षा विषयक 
ज्ञान भी अवश्य ही प्राप्त करना चाहिए। बहरहाल, यह आवश्यक हैं कि बचाव 
दलके अधिकारियोंका प्रशिक्षण लगातार होता रहे और सभी संबद्ध व्यक्ति बचावके 
विविध पहलुओंका लगातार अभ्यास भी करते रहें, और इस प्रयोजनके लिए 
प्रदर्शतका संगठन करना अत्यन्त सहायक है। यह अवश्य याद रखना चाहिए कि बचाव 
कार्यकर्ताओंकी केवल दिनमें ही अपना कार्य नहीं करना पड़ेगा, ऐसे कार्योंको करनेके 
लिए उन्हें रातिमें भी बुलाया जा सकता है। इस तथ्यके प्रकाशमें यह आवश्यक है 
कि बचाव-कार्यकर्ताओंके प्रशिक्षण में रात्रि- कालीन अभ्यासको भी शामिल करना 
चाहिए, यद्यपि यह सामान्य - सी तकंकी बात है कि उनका प्रशिक्षण दिनमें कार्य 
करनेके अभ्यास और ज्ञानको प्रदान करनेसे ही शुरू होना चाहिए, उन्हें रातिमें भी 
कठिन कार्योके संपादनका प्रशिक्षण भी प्रदान किया जाना चाहिए जिससे कि जब 
ऐसे कार्योको पूरा करने का अवसर आये, तो उन्हें कोई कठिनाई न हो । 


सभी पहलुओंमें पूर्ण प्रशिक्षण बचाव कार्यका मूल या सारभूत तत्व है और इस 
तथ्यके लिए जहाँ तक सम्भव हो, अधिकसे अधिक ध्यान दिया जाना चाहिए । 


बचाव कमंचारियों के कार्य में बुनियादी उपादान 


सामान्य रूपसे बचाव-कर्मचारियोंका कार्य अत्यन्त खतरनाक है और इसके लिए 
बहुत अधिक नैपुण्यकी आवश्यकता है। ऐसे कार्योंको अभियंताओं ( छह्ठागरल5 ) 
और संविदकारों ( 007४००४ ) के अतिरिक्त भवन-निर्माणकार्यमें संलग्न 
अन्य लोगों के सहयोगसे करना चाहिए । बचाव-कार्यकर्ताओं को मलवेकों 
लांघकर या आर-पार काटकर मार्ग बनानेके बाद उसमेंसे होकर जाना पड़ता है। 
उन्हें लकड़ीके भारी लट्ठोंको भी फर्शके ऊपरसे उठाना पड़ सकता है और ऐसा करनेमें 
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उन अभागे व्यक्तियोंको भी वहाँसे खोज निकालना पड़गा, जो वस्तुंतः: उन स्थानोंमें 
दफन हो गये हैं। अतएवं, यह नितान्त आवश्यक है कि बचाव दलोंके लिए केवल उन्हीं 
व्यक्तियोंको चुनना चाहिए जो स्वयं आराम, असुविधा और विश्वासके साथ ऐसे ख़तर- 
नाक कार्योंको पूरा कर सकें। बहुधा ऐसे दलोंमें उन लोगोंको ही रहना चाहिए 
जो ऊँचाईपर चढ़ने और इमारतोंको गिरानेके कार्योका अभ्यास कर चुके हों। 
ऐसे लोग जो गाड़ी खानों ( 5&798285 ) में भग्न या उध्वस्त ( ॥)87907060 ) 
वस्तुओंकी मरम्मत ( ०९७०४ ) करते हैं अथवा जो सीढ़ियोंपर चढ़नेके कामके 
अभ्यस्त हँ-ऐसे दलोंमें अत्यन्त उपयोगी होंगे। अधिकसे अधिक मात्रामें जितना प्रशि- 
क्षण सम्भव हो, ऐसे व्यक्तियोंको दिया जाना चाहिए। उन्हें गैस, प्रथमोपचार और 
रेडियो सक्रिय धूलिके विषयमें भी आवश्यक प्रशिक्षण अवश्य ही मिलना चाहिए। 
यह सही हैं कि उन्हें गेस-निवारण-दरू ( [060078णांग्रथ07 $व[प्न्‍० ), 
प्रथमोपचारका दर अथवा रेडियो-सक्तिय-धूलिके विरोधमें कार्य करनेवाले दलके 
कार्योका दायित्व अपने ऊपर नहीं लेना चाहिए, लेकिन बचाव-कार्यकर्ताओंको इन 
सबके कार्योकी आवश्यक जानकारी रखनी चाहिए, जिससे कि वे गैस या रेडियो सक्रिय 
धूलिसे विदूषित स्थानोंसे गुजरते समय स्वयं की रक्षा कर सकें। बचाव कार्यकर्ताओंको 
मलवेके नीचेसे दबे हुए लोगोंको खोज निकालते समय इस बातका अवश्य ध्यान 
रखना चाहिए कि उनका कार्य बहुत धीमी गतिसे, सावधानीके साथ और दबे हुए लछोगोंकोी 
बिना आघात या घाव पहुंचाये किया जा रहा हैं। दबे हुए लोगोंका जीवन यों ही 
कष्टमें है तथा कोई भी और आघात सहनीय नहीं हो सकता | इस तथ्यको अवश्य ही 
स्पस्ट रूपसे ध्यानमें रखना चाहिए। ऐसे मामढछोंमें प्रथभोपचारका कुछ ज्ञान उनके 
लिए बड़ा सहायक सिद्ध होगा । 


बचाव कार्यकर्ताओंकी अपने साथ अपने गेससूट' और गैस-मास्क' को ले जाना 
चाहिए, क्‍योंकि जैसा कि पहले ही कहा जा चुका है कि उन्हें गेसविदृषित क्षेत्रमें भी 
कार्य करना पड़ सकता है। वह रेडियो-सक्रिय धूलिके विरोधमें भी उपयोगी हो सकता 
है। अतएवं, यह आवश्यक है कि इस विशिष्ट प्रकारसे आवश्यक सावधानी बरतनी 
चाहिए। यह अत्यन्त उपयोगी होगा यदि बचाव कार्यकर्ताओंकों कुछ समयके लिए 
गैस-निवारण-दल ( [06007परंत्८007 $097०8० ) और प्रथमोपचार दलके 
साथ कार्य करनेका अवसर दिया जाय, क्योंकि इस प्रकार से वे विशेषज्ञोंके कार्य का 
प्रत्यक्ष कार्यकारी ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे और उनको आवश्यकताके समयमें वह 
बड़ा सहायक सिद्ध हो सकता हैं। 


पर्वत और हिमानी - यात्रा 
जैसा कि अभी हाल ही में लद्दाख और नेफा में भारतीय सेनाको अनुभव प्राप्त 
करना पड़ा हैं पर्वतों और ग्लेशियरोंमें बचाव- कार्ये आवश्यक हो सकता है। इन 
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दोनों उपर्युक्त स्थानोंमें हेलिकोप्टरोंका प्रयोग ख़ब किया गया था और वे अत्यन्त सहायक 
थे । अतएव, यह परामश्य है कि बचाव-कार्यके लिए हेलिकोप्टरोंकी व्यवस्था की जानी 
चाहिए। इसके अतिरिक्त नीचे घाटीमें गिरे लोगोंको, जवानोंको लरूम्बे रससों और 
बांसों की सहायतासे खोज निकालना या बचाना पड़ता है। इस कार्यके लिए बड़े 
नैपुण्य और साहसकी आवश्यकता है, पर ये सब उनके बचाव-कार्यके अंग है । 


पर्वत और ग्लेशियरपर यात्राके लिए तकनीकी बातोंकी जानकारी आवश्यक 
हैं। पर्वतीय देशोंमें कभी-कभी मेड़ों ( [20865 ) पर यात्रा करना या चलना 
उत्तम होता है-बर्फकी सतह ( $70750790०० ) शायद अधिक दृढ़ होगी और 
कोई भी व्यक्ति ऊँचाईसे अपने रास्तेका अधिक सुन्दर दृश्य देख सकेगा। किसी भी 
व्यक्तिको बर्फ और तुषार या बर्फीली ऊपर लूटकनेवाली पहाड़ीके बर्फीलि ढालुएं भाग 
( 0४०27 878 8680 $]07०8 ) को ध्यानपूर्वक देखना चाहिए। विशेषरूपसे 
गर्मीके दिनोंमें और भारी बर्फ पूतिके पश्चात्‌ बर्फाच्छादित पहाड़ी ढालों या उतारोंपर 
हिमधानके संकट या ख़तरें हैं। 


सलेशियर पर अत्यन्त सावधानी से रहना पड़ेगा। बचाव कार्यकर्ताओंको बर्फीली 
दरारों ( (४०४७७४०७ ) (बर्फमें गहरे फटाव) की प्रतीक्षा करनी चाहिए.। वह बर्फसे 
आच्छादित हो सकता हैं। उन्हें समूहमें, तीन व्यक्तियोंसे कम नहीं, यात्रा करनी 
चाहिए और यदि सम्भव हो, तो ३० से ४० फीटकी दूरीपर एक दूसरेसे रस्सेमें 
बंधे भी हों । उन्हें प्रत्येक ढालू स्थानके पहले गहराई नाप लेनी चाहिए और उन्हें हिम- 
विवर ( 870प़ 9786 (४८४०४४४८ ) को उसके दाहिने क़ोनेपर ही पार करना 
चाहिए। बर्फ काटनेकी कुल्हाड़ी या किसी खंभे या बल्‍ली ( ए०॥७ ) से खोजनेके 
द्वारा पुलका दृढ़तम भाग खोज निकालना चाहिए। किसी हिम-विवर पुरूको पार 
करते समय बचाव दलके लोगोंको यदि उन्होंने बर्फ-सूट या स्किस' ( 805 ) नहीं 
पहन रखा है, तो रेंगनेकी क्रियाके द्वारा अपना वजन बांट लेना चाहिए । 


: यह ध्यान देनेकी बात हैँ कि बचाव कार्यमें जीवित रहना पहली विचारणीय 
बात है। जीवित रहनेसे केवल यही तात्पये नहीं है कि केवल उन्हें ही बचाया जाय जो 
मलवेके नीचे दब गये हैं, बल्कि उन लोगोंके भी जीवित रहनेसे है जो बचाव कार्य कर 
रहे हैं। अतिजीविता ( $णशंए४| ) की विचारणीय शीत क्षेत्रों, रेगिस्तानों, पानी, 
कटिबन्धीय, वर्षा-जंगलों, सागरतटों, घाटों, महासागरों और सागरों और सागरके 
जल्में और जलके अन्दर भिन्न-भिन्न है। प्रत्येक स्थितिमें विशेष ज्ञान आवश्यक 
हैं। बचाव कर्ताको सदेव इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि उसे कभी भी अपनी 
प्रत्युत्पन्ममति | ?7८६७॥०७- ०0 )(॥70 ) को नहीं खोना चाहिए। उसे सदैव अपने 
मस्तिष्कको शान्त रखना चाहिए, और प्रथम कार्यको सफलतापूर्वक पूर्ण करनेके अनन्तर 
उसे सरदेव अंगले कदमके विषयमें ध्यान देना चाहिए । उसे सदैव यह अवश्य याद रखना 
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चाहिए कि बचाव कार्य एक मज़ाक नहीं है, यहु सामान्य मामरझा या बात नहीं है। 
जीवन दांवपर लगे हुए हैं और स्वयं अपनी रक्षा करना भी उसका कतेंव्य है। 


विध्वेंस दल और मलवबेकी सफाई 


बचाव कार्य कर्ताओंके वस्तुतः क्या कार्य हैं? इस विषयका ज्ञान पाठकों को पूर्व- 
वर्ती पैराग्राफोंसे होगा । यह सही हैं कि जहां आवश्यकता हो और वह विशेषतः जीवन- 
रक्षाके लिए हो अथवा अन्य किसी अत्यन्त महत्वपूर्ण कारणके लिए हो, बचाव दलके 
कार्यकर्ता किसी विशेष स्थानपर किसी विशेष भागकों गिराने या छोटे मलवेकों 
साफ करनेका कार्य कर सकते हैं। लेकिन जैसा निर्दिष्ट कर दिया गया है और 
स्पष्टतः कहा भी जा चुका है निश्चय ही यह उनका कार्य नहीं है। इन उद्देश्योंके लिए 
अधिकारियोंको दूसरोंपर निर्भर रहना पड़ सकता है और इंग्लैण्डमें ऐसे लोग विध्वंस- 
दलके अंग रूपमें होते हैं। वस्तुतः ये लोग हवाई हमलेसे सावधानी-सेवासे सम्बन्ध नहीं 
रखते, लेकिन संविदाकारों और अभियन्ताओं (छ#९77०७78) अथवा भवन-व्यवसाय 
* के छलोगोंने ऐसे दलोंकी व्यवस्था की थी। गत युद्धमें ग्रेट-ब्रिटेनमेंऐसे लोगोंका कार्य 
अत्यन्त महत्वपूर्ण था। उस संकटमय निर्णायक समयमें भवनोंको गिराना अथवा 
सड़कोंकी मरम्मत करना आदि उनके कार्य थे। 


किसी विशेष देशके अधिकारियोंके लिए यह ध्यान देनेकी बात है कि उनके संग- 
ठनके मूल ढांचेमें इन व्यक्तियोंको किस प्रकार सर्वोत्तम रूपमें प्रतिष्ठित किया जाय, 
पर इसके साथ ही किसी विशेष संगठनका जैसा कुछ भी ढांचा हो, ऐसे लोगोंकी महत्ताको 
कम नहीं किया जा सकता। पड़ोसकी इमारतको भी आग पकड़नेसे बचानेके लिए 
किसी विशेष इमारतको गिरानेके महत्वकी एक क्षणके लिए कल्पना कीजिये । दूसरी 
और हम किसी भवन के गिरानेकी भी कल्पना कर सकते हैं जो कि अत्यन्त कमज़ोर 
हो गया हैं और जिसका अस्तित्व लोगोंके जीवत और सम्पत्तिके लिए खतरनाक हैं। 
विध्वंस दल का भी बहुत बड़ा महत्व है, क्योंकि ये वे ही छोग हैं, जो मलवेकी 
सफाईकीभी व्यवस्था करते हैं। जैसा कि पूर्ववर्ती पैराग्राफोंमें बताया गया है कि मकानों 
के गिराने या मलवेकी सफाई करनेका काम बचाव-दलका नहीं है और ये दोनों कार्य 
आधुनिक युद्धमें अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योंकि ऐसे अवसरोंपर इमारतें पगोड़ा वृक्षसे 
गिरनेवाले फलोंकी तरह गिरती हैं। अतएव विध्वंसदलककी महत्ताको मुश्किलसे ही 
बलपूर्वक कहा जा सकता है। जब सड़कें विशेष रूपसे हवाई बम वर्षाके द्वारा क्षत- 
विक्षत हो जायं, तो वे सड़कोंकी मरम्मतके लिए भी महत्वपूर्ण हैं। विध्वंस-दलके कार्यके 
सम्बन्धमें यह उल्लेख करना आवश्यक है कि प्राचीन पद्धति या उपाय पुराने फैशनके 
हो गये हैं और आधुनिक युगकी वर्तमान उपनति या प्रवृत्तिमें विध्वंसका कार्य विस्फोटक 
द्रव्यों या बारुद ( 550०आं४०$ ) के प्रयोगके द्वारा किया जाता हैं। इंग्लैण्डमें 
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विध्वंस-दलके द्वारा विध्वंस या भवनोंकों गिरानेके कार्योके लिए 'इम्पीरियकछ केमिकल 
इंडस्ट्रीज लिमिटड के द्वारा ऐसे प्रयोगोंके लिए व्यवस्था की गयी थी। यह आव- 
श्यक नहीं है कि प्रत्येक देश उसी प्रकारकी व्यवस्था करे, लेकिन विस्फोटक द्रव्योंका 
प्रयोग प्रत्येक व्यक्तिके हाथमें न चला जाय, इसलिए यह अधिक अच्छा है कि ऐसा 
ख़तरनाक अस्र-यहां तक कि उपयोगी कार्योंके लिए भी-उपयुक्त छोगोंके द्वारा भली- 
भांति नियन्तित होना चाहिए। अतएव, यह परामश्य है कि प्रत्येक देशको इंग्लेण्डके 
आदर्शका अनुकरण करना चाहिए और जैसा कि उस देशके द्वारा किया गया था--एक 
नियन्त्रित रुपमें विध्वंस कार्योंके लिए विस्फोटकोंके प्रयोगकी व्यवस्था करनी चाहिये। 
बहरहाल, यह ध्यान देने योग्य बात है कि सहकारिता किसी कार्यके विशेषतः संकटके 
समयमें सफलतापूर्वक सम्पादन का सार है। इस सर्वेक्षणके प्रकाशमें यह नितान्त 
आवश्यक है कि बचाव दल और विध्वंस दलके कार्योमें पूर्ण सहयोग अवश्य होना 
चाहिए और उनका कार्य साथ-साथ चलना चहिए | जैसा ऊपर कहा गया हैं बचाव 
दलका ज्येष्ठक ( एण०य०॥ ) ही यह निश्चित करता है कि अमुक इमारतको 
गिराना है अथवा उसे आधार देना हैं, जिससे कि वह गिर न जाय। ऐसे सभी 
भामलोंमें ज्येष्ठक ( ए०&7०॥ ) और उसके दलके छोग यह कार्य नहीं 
करते, इस कार्यके लिए दूसरे लोग होते हैं और चंकि ऐसा है, अतः विध्वंस दल और 
अन्य सम्बद्ध दलोंकी महत्ताकों कम नहीं किया जा सकता । इन लोगोंके कार्योंमें एक 
प्रमुख कार्य सड़कों और पुलोंसे सम्बद्ध हैं। अनेक सड़कें ट्रंक रोड' (प7प४८ 7२०४०) 
होंगी ओर जिनकी देखभाल लोक-निर्माण-विभाग (7798० ए/०7८७ ॥067क्षप्रा७ा) 
के द्वारा की जायगी, इनके अतिरिक्त कुछ ऐसी भी सड़कें होंगी, जिनकी देखभाल 
ज़िला-अधिका रियों द्वारा की जायगी । इनके अतिरिक्त कुछ अन्य प्रकारकी भी सड़कें 
होंगी, जिनका सम्बंद्ध किसी विशेष स्थानके- नगरनिगमसे होगा। ऐसे सभी मामलोंमें 
युद्धके दौरान विध्वंस-दलके लोगोंका बहुत बड़ा महत्व है । ये लोग अत्यन्त उपयोगी 
कार्यका संपादन करेंगे, क्योंकि यातायात ( 75705 ) किसी भी संस्थाका 
मेरुदण्ड है और उपयुक्त सड़कोंके अभावमें यह मेरुदण्ड स्वाभाविक रुपसे भग्म 
हो जायगा | 


युद्धेफे दोरान यातायात या परिवहनके लिए अत्यन्त सावधान या 
विचारशील चिन्तन की अपेक्षा रहती है। जों बचाव कर्मचारियों और 
उनके साज-सामानोंकों ले जा सकती हैं, ऐसी ट्रकोंकी अरूगसे बचाव 
दलको अभिहस्तांकित ( 587०6 ) कर देता चाहिए। अचानक ही गाड़ियोंकी 
संख्याको विलक्षण रुपसे वद्धित नहीं किया जा सकता। इसके साथ ही किसी 
संस्था को समयकी आवश्यकताके अनुसार ऐसा प्रावधान रखना चाहिए 
कि वे जितनी अधिक गाड़ियाँ चाहें, प्राप्त कर सकें। परिस्थितिकी तमाम कठिनाइ- 
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योंके साथही, आवश्यक सेवाओंके पास उपयोगके लिए अपेक्षित गाड़ियोंका रहना आव- 
श्यक है। यदि ऐसा नहीं किया गया, तो हम आनेवाली कठिनाइयोंकी कल्पना कर 
सकते हैं। यदि गाड़ियोंकी पूतिके अभावके कारण बचाव दलके लोग ठीक समयपर 
दुर्घटना या क्षतिके स्थलूपर नहीं पहुंचते हैं, तो भारी और अपूरणीय हानि हो सकती 
है । अतएव, यह आवश्यक है कि ऐसी आवश्यक सेवाओंके लिए समस्त सम्भव प्राथ- 
मिकता अवश्य ही दी जानी चाहिए । सचमुच यह ध्यान देनेकी बात है कि गाड़ियोंकी 
पूर्ति-स्थिति विशिष्ट स्थानके ऊपर निर्भर करेगी, लेकिन इसके साथ ही उन सेवा- 
ओंको जो लोगोंके जीवनकी सुरक्षासे सम्बन्धित हैं, जेसे बचाव-दल, प्राथमिकताकी 
पंक्तिमें अधिक ऊंचाईपर रखना चाहिए । सड़कोंकी स्थितिमें अवश्य ही सुधार होना 
चाहिए और विशेषतः किसी हवाई हमलेके पश्चात्‌ जितनी जल्दी हो सके, उतनी जल्दी 
ऐसा करना आवश्यक हूँ। क्षत-विक्षत सड़कोंकी तुरन्त मरम्मत होनी ही चाहिए 
और इस सम्बन्धमें विध्वंस दछका महत्व मुश्किलसे ही बलपूर्वक कहा जा सकता है । 
परिवहनके सम्बन्धमें, यह ध्यान रखना चाहिए कि यद्यपि भारी बचाव दलोंके लिए 
भारी गाड़ियोंकी व्यवस्था की जा सकती है, हल्के बचावदलोंके मामलेमें हलकी गाड़ियों 
जो भी हो सकें, की व्यवस्था करना उचित हैं। यदि आवश्यक हो, तो ऐसी 
गाड़ियोंको मलबोंके उपरसे भी चलाया जा सकता है। 


मुझे विश्वास है कि इस महत्वपूर्ण विषयपर पाठकोंके लिए उपर्युक्त वक्तव्य पर्याप्त 
होगा। बहरहाल, यह उचित समझा जाता है कि कतियय अत्यन्त आवश्यक बातोंको 
कर्तव्य और निषेध शीषकोंके अन्तर्गत उपस्थित करके इस अध्यायको समाप्त किया 
जाय । 


कतेव्य 
(१) बचाव दलोंको ययासम्भव सर्वोत्तम प्रशिक्षण दीजिए। उनका कार्य उच्च 
रूपसे तकनीकी प्रकृतिका है और सर्वोत्तम प्रशिक्षण, जिसमें इस विषयके बाहरसे 


बुलाये गये विशेषज्ञों द्वारा प्रदत्त विशिष्ट प्रशिक्षण भी सम्मिलित है, प्रदान करनेमें 
धन या कष्टसाध्य श्रम की कोताही नहीं करनी चाहिए। 


(२) बचाव दल या विध्वंस दलके द्वारा की जानेवाली विशिष्ट कार्यवाही 
के लिए किसी निर्णयपर पहुंचनेके पहले बचाव दलके ज्येष्ठक ( एाथ्याक्षा) ) 
को उस स्थरूका एक विस्तृत पर्यवेक्षण अवश्य करना चाहिए। 


(३) मलवेसे किसी दुर्घटनाग्रस्त या हताहत ( 0७४४७॥८४ ) को खोद निका- 
लते समय बचाव दलोंको बड़ी साववधानी बरतनी चाहिए। उन्हें अपनी सुरक्षाका भी 
ध्यान रखना चाहिए । 
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(४) जब आप क्षतिग्रस्त सीढ़ियोंपर हों, तो यथासम्भव दीवाल्‍ूके अत्यन्त 
निकट रहें । 

(५) यदि प्रथमोपचार दलके क्षतिग्रस्त स्थरूपर पहुंचनेके पूर्व बचावदलके 
लोग पहुंच जाते हैं, तो उन्हें घायल व्यक्ति या व्यक्तियोंकोतुरन्त प्रथमोपचार प्रदान 
करना चाहिए ! सर्वप्रथम उन्हें आकस्मिक रूपसे हताहतों ( 088४०७।॥४68 ) 
के मुख और नाकमें संधूलिको साफ कर देता चाहिए और इस प्रकार उसकी सांस- 
क्रिया को सहज बनाना चाहिए। 

(६) रोगीको पुनराश्वासन दें और यदि आघात गम्भीर न हों, तो उस स्थितिमें 
उसे उसके घर भेजनेका प्रबन्ध करें, साथ ही उसे परामशे दें कि वह घर जाकर पूर्ण 
विश्राम ले। 

(७) सभी कपड़ोंकों ढीला कर दें, रोगीको लिटा दें, उसे गर्म रखें। 

(८) प्रथमोपचार दलके पहुंचनेके पहले रोगीके आक्षोभका उपचार करें, 
रक्तत्नाव रोकें और यदि आवश्यकता हो, तो कृत्रिम श्वसन प्रदान करें। 

(९) यदि क्षति या घटनास्थलूपर प्रथमोपचार दर नहीं पहुंचता और यदि 
आघात गम्भीर हो, तो बचाव दलूको तुरन्त निकटतम प्रथमोपचार चौकी से सम्बन्ध 
स्थापित करना चाहिए। 

(१०) बचाव दलके लिए अन्य वस्तुओंकी अपेक्षा यह अधिक आवश्यक है कि वे 
शान्त चित्त रहें और क्षतिके दृश्योंसे, भले ही अपारक्षति हुई हो, घबड़ायें नहीं । 

(११) विध्वंस दलोंको अपना पूर्ण सहयोग प्रदान करना चाहिए और उन्हें 
बचाव दलके ज्येष्ठक ( ए०0७णक्ष) ) द्वारा दी गयी सलाहके अनुसार कार्य 
करना चाहिए। ह 

(१२) इसे याद रखिये कि मलवेके बाहर निकाछा गया हताहत व्यक्ति एक 
संदिग्ध या आपत्तिपूर्ण ( ?76८०४४४०७४ ) स्थितिमें होता है, आपको उसको 
हिलाने-डुलानेमें बडी सावधानी बरतनी पड़ेगी और उसके मलबेको अत्यन्त 
सावधानीके साथ हटा दीजिए 


(१३) क्षतिके स्थानपर कार्य करते समय बचाव दलको विद्युत-पूर्ति, गैस और 
पानीके नलोंकों अस्थायी समयके लिए बन्द कर देना चाहिए 

(१४) इसे याद रखिये कि बचाव और विध्वंस, दोनों कार्योकें लिए आनपातिक 
रूपमें अत्यन्त निषुण व्यक्तियोंकी आवश्यकता है। ये व्यक्ति मुख्यतः अभियांत्रिक 
| शाह्टा7८०7॥४ ) अथवा भवन-व्यापारसे अवश्य लिये जाय॑। 

(१५) यद्यपि बचाव या विध्वंसका कार्य असुखकर हो सकता है, तो भी 
आपको अपना कार्य पूरी दिलचस्पीसे पूरा करना चाहिए, क्योंकि ऐसे समयमें जीवन 
दांवपर लगा रहता है। 
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(१६) अपनी परिवहन-व्यवस्थाको उत्तम रूपमें, प्रथंम श्रेणीकी रखें। हवाई 
हमलेके द्वारा क्षत-विक्षत हुई सड़ककी तक्षण मरम्मत करें। 

(१७) विध्वंस दलोंके अतिरिक्त बचाव और प्रथमोपचार दलोंके मध्य पूर्ण 
सहयोग रखें। 

(१८) अभियन्ताओं (छ87००8), संविदाकारों ( (१०॥४७०४००७ ) और 
भवन-व्यापारमें लगे हुए छोगोंको बचाव और विध्वंसके इस राष्ट्रीय कार्यमें पूर्ण 
सहयोग और समर्थन प्रदान करना चाहिए। 

(१९) समय-समयपर (?&7/0008॥9) बचाव-अभ्यासोंका संगठन करें । 
बचावके सर्वोधिक कठिन कार्येके सम्बन्धमें जो कुछ भी सीखा गया है, उसका अभ्यास 
बनाये रखनेका वह सर्वोत्तम उपाय है। 


(२०) बचाव दलसे सम्बद्ध अनिपुण व्यक्तियोंकों प्रथमोपचार-कार्यका ज्ञान 
अवश्य प्राप्त कर लेना चाहिए। 


निषेध 
(१) क्षतिके दुश्यको देखकर भयातंकित न हों। 
(२) मलवेसे हताहतोंकों निकालते समय जल्दबाजी न करें । यदि आप अवि- 
वेकतापूर्ण ढ़ंगसे अपना कार्य करेंगे, तो आप आगे और क्षतिके कारण बन सकते हैं। 
(३) अविवेकपूर्ण ढंगसे भगूनावशेषोंकी लकड़ीकों मत उलटिये। इससे आप 
और अधिक ढहानेके कारण बन सकते हैं । 
(४) खुले हुए विद्युत तारोंका स्पर्श न करें। 
(५) मलवेसे हताहतकों निकालते समय अपनी सुरक्षाके प्रति पूरा ध्यान 
रखना न भूलें। 
(६) जब आप क्षति-स्थलकी ओर चलें, तो आवश्यक साज-सामानोंकी 
व्यवस्था करना न भूलें। 
(७) जब तक कि आप परिस्थितियोंसे बाध्य न हों, तब तक किसी भवनके 
अस्त-व्यस्त भाग या मलवेके ऊपर रेंगकर न चलें। 
(८) प्रथमोपचार दलकी प्रतीक्षा न करें और तुरन्त रक्त-लत्राव को बन्द करें। 
(९) यदि आवश्यक हो तो कृत्रिम श्वसन प्रदान करना न भूलें, क्योंकि, इसके 
अभावमें आप किसी व्यक्तिके जीवन दीपको बुझते हुए देखते रह जायेंगे। आप असहाय 
भावसे किकतंव्यविमृढ़ होकर खड़े-खड़े केवल इस दृश्यको देखते रह सकते हैं। 
(१०) अपने ऊपर डाक्टरके कर्तव्यका भार न लें। 


(११) बचाव दलको परिवहन या यातायातके लिए प्राथमिकता प्रदान करना 
न भलें। 
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(१२) सामान्य रूपसे क्षति-स्थलूपर अपेक्षित भारी प्रकारके काष्ट पदार्थ और 
विशेष वस्तुएं कहांपर मिलती हैं, एतद्विषयक आवश्यक सूचना या जानकारी रखना 
न भूलें । 

(१३) क्षति-स्थलकी ओर जानेके पूर्व अपना गैस-मास्क, गैस-सूट और गम- 
बूट लेना न भूलें । आपको ऐसे स्थानोंसे भी गुजरना पड़ सकता है, जो गैस अथवा 
रेडियो-सक्रिय धूलिसे विदृषित हों । 

(१४) इसे न भूलें कि बचाव दलोंको विशिष्ट प्रशिक्षणकी आवश्यकता है। 

(१५) इसे न भूलें कि बचाव दल और विध्वंस दलके कर्मचारियोंको बचाव- 
दलके ज्येष्ठक (70०78) का निर्णय मानना ही होगा। जब बचाव दल क्षति- 
स्थलूपर पहुंचता है, तो ज्येष्ठक ही उस स्थलका सर्वेक्षण करता है। 

(१६) इसे न भूलें कि हताहत व्यक्ति अधीरताकी मनःस्थितिमें है और अन्य 
चीज़ोंकी अपेक्षा उसे आश्वासन और सहानुभूतिकी आवश्यकता है। 

(१७) इसे न भूले कि जब मलवेसे किसी हताहतको खोज निकाला जाता हैं, 
तब अस्थिभंग, विशेषतः पसली ( [२४७४ ) का हो सकता है। 

(१८) इसे न भूलें कि किसी क्षतिग्रस्त या अन्य किसी इमारतको गिरानेका 
निश्चय तभी किया जाय, जब ऐसा करना नितान्त आवश्यक हो। सबसे पहले परि- 
स्थितिका सामना करनेके लिए समर्थन या आधार प्रदान करनेके द्वारा प्रयास किया 
जाना चाहिए। 

(१९) इसे न भूलें कि बचाव-कर्मचारियोंको आपके पूर्ण समर्थन और सह- 
योगकी आवश्यकता है। वे जीवनको दांवपर रखकर खेल रहे हैं । | 

(२०) एक हेलीकाप्टरके लिए व्यवस्था करना न भूलें। घाटियोंमें और पहा- 
डियोंपर बचाव कार्य में वह आवश्यक है। 


“- अध्याय १५ -«- 


नागरिक पग्रतिरक्षाका अर्थ 
हिला 


ओर 
ओय्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा 


नागरिक प्रतिरक्षाका अर्थ “नागरिक प्रतिरक्षा” शब्दके वास्तविक अर्थको 
समझनेके लिए यह श्रेयस्कर होगा कि हम आधुनिक युगमें इसकी उत्पत्तिके विषयमें 
जानकारी प्राप्त करें । गत युद्धके शुरू होनेके कुछ पहले और उसके कुछ पश्चात्‌ ग्रेट 
ब्रिटेनमें यह अनुभव किया गया कि परिस्थिति ऐसी थी कि वहांके लोगोंकों एक साथ 
ही उस देशके विभिन्न भागोंपर सधन हवाई आक्रमणका सामना करना पड़ा और इस 
आक्रमणने वास्तविक रूपमें एक आतंक पैदा कर दिया । यदि उन विध्वंसित क्षेत्रोंमें 
परिस्थितियोंको तत्कारू नियन्त्रणमें नहीं लाया जाता, तो जीवित रहनेका राष्ट्रीय 
मनोबल टूट जाता। युद्धकालीन मन्त्रिमण्डलके लिए सुझाये गये शीर्षक में यह 
मनोबलपर दोहराकर ज़ोर दिया गया था। युद्ध प्रारम्भ होनेके समयसे ही अनेक 
नागरिक विभाग मोचेंकी अग्रिम पंक्तिमें थे, वरन कानून, शान्ति, भोजन, 
परिवहन ( ]7०7579070 ) आदिके प्रति भी उत्तरदायी थे। नागरिक प्रतिरक्षा के 
मनोवैज्ञानिक क्षणोंमें नागरिक विभागों के द्वारा अपनाये जानेवाले युद्धकालीन सभी 
उपायोंके द्वारा पूछताछका यह विशदीकरण संकेतित है । सितम्बर १९३९ ई. 
तक ब्रिठेनमें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनके प्रमुख अंग ( 0079ण7७705 ) 
अस्तित्वमें थे और युद्धके अन्त तक इसी प्रकार रहे। 


नागरिक प्रतिरक्षाका अर्थ है-वर्तमान प्रयत्नोंका समन्वय ((१0-०7०॥9०॥09 ) , 

भविष्यके प्रयत्नोंका संगठन, जनताका शिक्षण और नौ बमवर्षाकेद्वारा हो सकनेवाली 

संपत्तिके नुकसान शारीरिक और मानसिक क्षतिको विशेषज्ञोंके उपयोगके द्वारा 
कमसेकम करना । 


वर्तमान प्रयत्नोंके समन्वय और भावी प्रय॒त्नोंके संगठनका अर्थ हँ-अत्यन्त कम 
समयमें शारीरिक और मानसिक क्षतिका सामना करनेके लिए डाक्टरों, उपचारिकाओं, 
अभियन्ताओं और परिवहनका संगठन। सामान्य रूपसे हमारा इन दोनोंसे आशय है। 
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अब, हमें इस शब्दके ठीक-ठीक अर्थकों देखना चाहिए, जो इन दोनोंपर वैयक्तिक रुपसे 
लागू होता है। 

(१) बतमान प्रयत्नोंका समन्वय +- इसका अर्थ है कि किसी अन्य ओरसे 
किसी अन्य प्रयत्नके अतिरिक्त समस्त नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंको एक-दडूसरेकी 
सहायताके लिए होना चाहिए | उदाहरणके लिए, डाक्टर और उपचारिकाओं के कामोंमें 
निकटका समन्वय होना चाहिए। संरक्षकोंको अग्निदलके लोगोंकी सहायता करनी चाहिए, 
प्रथभोपचार दलके लोगों को बचाब-दलके लोगोंकी सहायता करनी चाहिए, 
सड़कोंके बन्द होनेकी स्थितिमें यदि अग्नि दछकी गश्त को ठीक स्थलरूके लिए निर्देश नहीं 
किया जायगा, और उन्हें आवश्यक सूचनाएं नहीं दी जायगी, तो अनावश्यक रूपमें 
विलम्ब हो सकता है जिससे कि अपारक्षति भी हो सकती है और ठीक निर्देश और आव- 
श्यक सूचनाके द्वारा इन्हें दूर किया जा सकता है। यही बात दमकल सेवा पर भी लाग्‌ 
होती है। डाक्टरों, उपचारिकाओं, जल-सेवाओं जैसे जल-कार्यके लोग आदिकी सेवा- 
ओंमें यदि उचित समन्वय स्थापित रहेगा, तो अनेक शारीरिक और संपत्तिकी क्षतिकी 
अवहेलना की जा सकती है। क्योंकि इसे अत्यन्त कम समयमें करना पड़ता है। 
संरक्षक और बचाव दलके लोग संरचना-प्रतिरक्षा, शरणगृह और खाइयाँ और किसी 
हवाई आक्रमणके विरोध में अपने घरको कैसे बचाया जाय आदि समस्याओंसे निप- 
टनेके लिए आवश्यक रूपसे प्रशिक्षित नहीं होते और इन कार्योंके लिए उन्हें अभियन्ता- 
ओंकी सहायताकी आवश्यकता पड़ेगी और कोई भी सेवादल तब तक कार्य नहीं कर 
सकता जब तक कि समस्त सेवादलोंको जोड़नेवाली एक कड़ी न हो । वह जोड़क कड़ी 
परिवहन है। यदि हम अत्यन्त कम समयमें हताहतोंकों अस्पतालों तक पहुंचानेकी बातमें 
सुनिश्चित होना चाहते हैँ, तो हमारी रोगिवाहन-सेवा ( ७॥700]48708 $०/एं०७ ) 

अत्यंत दक्ष होनी चाहिए। यदि परिवहन सेवा अस्पताल वालोंके साथ सहयोग करनेमें 
पिछड़ जाती है, तो अस्पतालकी सेवा अपने कार्यमें असफल हो सकती है। यदि हम 
वर्तमान प्रयत्नोंमें समन्‍्वयके सार अंशका अर्थ प्रदान करना चाहें, तो यह कहा जा 
सकता है कि यह एक विशिष्ट व्यवस्था और सद्भावना है जिसकी प्रत्येक संस्था दूसरी 
संस्थाके लिए एक परिसम्पत्ति है और हवाई हमलेसे सुरक्षाके लिए पृर्वोषायों केप्रति 
लोग समस्त वतेमान प्रयत्नोंकी एक संलग्न इकाई बनाते हैं। 


२ भावी प्रयत्नोंका संगठन ;- शारीरिक और संपत्तिके नुकसान के साथ 
ही, हवाई आक्रमणके कारण मानसिक क्षति भी होती है और वह क्षति तभी कम की 
जा सकती है जबकि प्रत्येक व्यक्ति यह जाने कि युद्धकालीन आपद्‌ का सामना करनेके 
लिए एक संगठन भी है। 

यह समय स्वावरूम्बनका है। हमें भावी प्रयत्नोंके लिए प्रत्येक वस्तुका संगठन 
करना चाहिए। सरकारसे मिलनेवाली हर सम्भव सहायताके साथ ही हमें नागरिकोंके 
रूपमें, अपनी और अपनी सम्पत्तिकी देखभाल करनी चाहिए। 
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किसी नौसेना के जहाज़ और भूमि या जहाज़ों से उड़नेवाले युद्धके हवाई जहाज़ों 
द्वारा आक्रमण की सदेव संभावना है। 


हवाई बमवर्षा नाभिकीय आयुधों, उम्र विस्फोटक बमों एक साथ या अरूग- 
अछूग प्रयुक्त अग्निवम और गैस बम वर्षाकी जा सकती है। इनमेंसे प्रत्येक प्रकारका 
अख््र अपने विशिष्ट प्रकारसे क्षति पहुंचाता है, पर एक ख़तरा जो सामान्य रूपसे सबके 
द्वारा होता है, आतंकका सामना केवल ज्ञान और संगठनके द्वारा किया जा सकता है । 
हम इसे भलीभांति जानते हैं कि किसी संकटकी स्थितिमें यह सामान्य रूपसे देखा 
जाता हैँ कि आतंक पैदा करना शल्रुके हाथमें एक सर्वाधिक विध्वंसक अख्र हैं। ऐसी 
परिस्थितियोंमें कोई भी संगठन लगभग असम्भव हो जाता हैं। अतएव यह आवश्यक 
सामना करनेके लिए हमें अपने प्रयत्नोंकी बहुत पहलेसे ही संगठित कर लेना 
चाहिए। 


(३) जनताकी (ईशिक्षा-भारतवर्षमें और विश्वके किसी भी अन्य देशकी वर्त- 
मान परिस्थितिमें जनता को शिक्षा देने वाला वर्ग किसी भी अन्य वर्गसे कम महत्वपूर्ण 
नहीं है। किसी भी नागरिक प्रतिरक्षा योजनाके सफलतापूर्वक कार्याव्वयन के लिए, 
जनता के अग्निबम अग्नि-शमन, बचाव॒के उपाय, अपने घरों, खिड़कियों, दरवाज़ेकी 
संरक्षा और घरके छः: व्यक्तियोंके लिए एक सामान्य खाई बनाने, भले ही वे विविध 
प्रकारके सतह शरणगुहों, खाइयों या तलगुहोंके विषयमें अधिक न जानते हों, आदिके 
सामान्य उपायोंमें भलीभांति प्रशिक्षित होना चाहिए। वे संरचनाप्रतिरक्षाका भी कुछ 
ज्ञान रख सकते हैं, पर उन्हें बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों, उत्स्फोटो और मलबापातोके 
विरोधमें विविध प्रकारकी सुरक्षाके उपायोंकों अवश्य जानना चाहिए। उन्हें यह भी 
जानना चाहिए कि वे रेडियो-धर्मी धूलिसे स्वयं अपनेको किस प्रकार बच सकते हैं। 


शत्रुके बमवर्षकों का उद्देश्य अन्य वस्तुओंकी अपेक्षा आतंक पैदा करना और 
औद्योगिक एवं इस प्रकारके अन्य कार्योको अस्त-व्यस्त करना होता हूँ। ऐसी 
परिस्थितियोंमें अशिक्षित जनता सबसे बडा शत्रु है। ऊपर जो कुछ कहा गया है, उसके 
अतिरिक्त उन्हें यह भी सीखना चाहिए कि सरकार, प्रमुख वा्डन, उनके विभागोंके 
वार्डन, जिला या नगर हवाई आक्रमणसे एहतियाती सुरक्षाके अधिकारियोंके अनुदेशोंका 
किस प्रकारसे पान करना चाहिए। यद्यपि गेस आक्रमणकी अत्यन्त कम सम्भावना 
है, तो भी उन्हें गैसके विषयमें कुछ न कुछ शिक्षा प्राप्त करनी ही चाहिए । प्रथमोपचा रके 
विषयमें उन्हें अधिकसे अधिक ज्ञान प्राप्त करता चाहिए और इन सबसे अधिक उन्हें 
श्रमकी महत्ताका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। यदि किसी स्थितिमें उनके इलाकेमें आग 
लग गयी हो तो उन्हें कुएंसे पानी खींचकर निकालनेमें और बाल्टियोंमें भर-भरकर 
घटनास्थलरूपर छानेमें शर्मका अनुभव नहीं करना चाहिए। किसी आपातका सामना ह 
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करनेके लिए शिक्षित जवता सुरक्षित तम और सुनिश्चितम माध्यम है। सरकार 
जो कुछ भी करती रही है, उन सबके अतिरिक्त हवाई आक्रमणसे सुरक्षाके पूर्वोपायोंके 
विषयमें सामान्य जनताको शीघ्र प्रशिक्षण प्रदान करनेकी महत्ताको जितना कहा जाय 
थोड़ा है । 

(४) हवाई और नो बमवर्षाके कारण हुई संपात्ति-संबंधी शारीरिक और 
मानकिव क्षातिकों कम करनेके लिए विशेषज्ञोंका उपयोग-विशषज्ञोंका उपयोग 
यथा वास्तुशिल्पियों, अभियन्ताओं, डाक्टरों, बचावदलोंके विध्वंसदलों अथवा रोगीवाहन 
सेवाओंके लोगों, रक्षक सेवाके लोगों और अन्य नागरिक प्रतिरक्षा योजनाओंके विशे- 
षज्ञोंका उपयोग प्रायः जितना अधिकसे अधिक सम्भव हो करना ही चाहिए । इंग्लैण्डमें 
प्रथमोपचारक और उपचारिकाएं, अग्निदल के लोग और वे जिन्हें मनोविकार सेवाओंके 
कार्य करने पड़ते हैं किसी भी अन्य व्यक्तिसे कम महत्वपूर्ण नहीं माने जाते। प्रथमो-पचा रमें 
प्राशिक्षित प्रत्येक व्यक्तिको अपने पास एक योग्यता परिचय-पत्रक रखना चाहिए, जिससे 
कि किसी विशिष्ट समयमें जहाँ कही भी वह हो, उपयोगी हो सके । हमें किसी भी प्रकारका 
असुनियोजिप्रयास नहीं करना चाहिए, बल्कि विशिष्ट शाखाओंमें नियुक्त विशेषषज्ञों के 
आदेशोंकी पालन करनेका प्रयत्न करना चाहिए। उस स्थितिमें हवाई और नौ बमवर्षासे 
हम कम से कम नुकसान होने दे सकते हैं । उत्स्फोटीय प्रभावों, बमोंके उड़नेवाले टुकड़ों 
और मलबापातोंसे रक्षा करनेके लिए हमें विशेषज्ञोंका पूरा उपयोग करना चाहिए । वे हमें 
उन सही सूचनाओंको प्रदान करेंगे, जिन्हें हम नहीं जानते । मानसिक क्षतिके संदर्भमें 
विशेषज्ञकी सलाह अन्य किसी भी मामलेसे कम महत्वपूर्ण नहीं है । हमने पहले ही स्पष्ट 
कर दिया है कि हवाई बमवर्षा जैसी स्थितिमें शत्रु कितना भयंकर आतंक पैदा कर देता 
हैं। नौ-बमवर्षाका प्रश्न केवल बम्बई, कलकत्ता, कराची, मद्रास और ऐसे ही अन्य 
बन्दरगाहोंपरही लागू होता है। वस्तुत: यह बम वर्षा देशके भीतरी भागोंके प्रदेशोंमें 

रहनेवाले लोगोंपर लागू नहीं होती । क्षति कम से कम हो इसलिए विशेषज्ञोंके 
. उपयोगको प्राथमिक महत्वताके कार्यके रूपमें मानना चाहिए । 


वस्तुत: नागरिक प्रतिरक्षाका उद्देश्य दो प्रकारका है -- 

(१) पहलेसे ही जहाँ तक सम्भव हो सुरक्षात्मक उपायोंको जो कि हताहती 
और क्षति, दोनोंको कम करनेंके लिए सर्वोत्तम माने जायं, अपना लेना और (२) 
एक बार हताहतहो जानेपर उनके लिए आवश्यक सेवाओंको प्रदान करना। यथासम्भव 
शारीरिक क्षतिकों नियन्त्रित करता और बमवर्षोके कारण आवासीय समस्याओंका 
नियन्त्रण करना । इनमें संकटकालीन भोजन प्रदान करना, गृह-विहीनोंको पुनः गृह 
प्रदान करना आदि मामले सम्मिलित हैं। 

जहाँ तक निवारक या आक्रमणसे पूर्वके उपायोंका सम्बन्ध है, इनमें सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण शरणगृहोंकी व्यवस्था और निष्क्रमण या विसर्जेन ( [)89०754 ) के लिए 
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प्रबन्ध भी सम्मिलित हैं। कुछ और भी महत्वपूर्ण अभिलेखों के विसर्जन और 
प्रतिलिीषिकरण ( [909॥0%8४४०॥ ), आवश्यक अतिजीविता मह्दोंके संचय, उद्योगों 
के विसर्जन और राष्ट्रीय अर्थव्यवस्थाको पूर्णरूपसे नष्ट हो जानेसे बचानेके लिए इसी 
प्रकारके और भी निवारक उपाय हैं। नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंको जनसंख्याके निय- 
नत्रण, अग्निशमन, बचाव, प्रथमोपचार, अस्पताल, संरक्षकों, टोह या प्रारम्भिक सर्वेक्षण 
( २6८०॥7%/४5४॥०७ ) और कल्याणके लिए अवश्य व्यवस्था भी करनी चाहिए। 
इस कमानकी एक सुसंगठित व्यवस्था होनी चाहिए और इन दलोंका एक बहुत बडा 
भाग अवश्य ही गतिशील ( १४०७॥७ ) होना चाहिए और उसे पर्याप्त संचार- 
साधन ((2007ए7४०७४४०४ ) भी प्रदान किया जाना चाहिए। 


एक अत्यन्त महत्वपूर्ण वर्ग आपातके प्रभावके संचारेक्षण या अनुश्ववण 
(]/07707772 ) के विषयमें और ऐसे कारणोंसे हताहतोंके खतरेकी कम करनेके 
लिए किये जानंवाले कार्योके विषयमें अवश्य ही प्रशिक्षित होना चाहिए। 


आधुनिक युगकी किसी भी नागरिक प्रतिरक्षा योजनामें नाभिकीय आपात जन्म 
वादलोंकी यात्राके विषयमें अन्तराष्ट्रीय सूचना प्रदान करनेके लिए व्यवस्था अवश्य 
ही होती चाहिए। इन सबके ही समान और कुछ चीज़ोंसे भी महत्त्वपूर्ण समस्या है 
स्ट्रेचरों और अग्नि-नलों ( फ्या& 0865 ) के लिए अनुकूलितों ( 8099/075 ) 
का मानकीकरण । 


इसके अतिरिक्त नागरिक प्रतिरक्षा फिल्‍म, फिल्म-पढ्टी ( छवाए $079 ) 
पुस्तकालय और नागरिक प्रतिरक्षा-साहित्यके लिए भी पुस्तकालूयकी व्यवस्था होनी 
चाहिये । नागरिक प्रतिरक्षा बुलेटिनोंके लिए भी प्रावधान होना चाहिए जो कि किसी 
विशिष्ट देशकी स्थितिके अनुसार सामयिक पत्न-पत्रिका के रूपमें (7७770009]५) 
प्रकाशित हो सकते हैं। भूकम्प, बाढ़ आदि शान्तिकालीन विनाश ( ])[5850675 ) 
के अवसरोंके लिए पारस्पारिक सहायताकी भी एक योजना होनी चाहिए। यह योजना 
उपर्युक्त अन्य किसी भी योजनासे कम महत्वपूर्ण नहीं हैं । 


परिवहनके अनुरक्षणके सम्बन्धमें यह याद रखना अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं कि चाहे 
वह समुद्रके द्वारा हो चाहे अन्तर्देशीय जलमागगंसे, चाहे रेल, सड़कमे हो चाहे वायुमार्गसे, 
पर प्रगतिशीलताके लिए यथासम्भव हर प्रकारकी व्यवस्थाकी जानी चाहिए। जहां 
तक गृहमोर्चेकी अतिजीविताका सम्बन्ध है परिवहन केवल एक अत्यन्त आवश्यक मह 
ही नहीं है, बल्कि यौद्धिक प्रयत्नोंके सक्रिय अभियोजन के लिए यह उसका मेरुदण्ड है । 
नागरिक प्रतिरक्षामें और भी अनेक महत्वपूर्ण समस्याएं है, जेसे भोजन और इंधन- 
पूर्ति, युद्धकालमें उत्पादनकों बनाये रखने या बनाये रखने के प्रयत्वके लिए औद्यौगिक 
कच्चे माल की पूति, लोकोपयोगी सेवाएं जैसे जल, गेंस, विद्युत और मलरूनाली जन- 
शक्ति और स्वावलूम्बन । अन्तिम महके सम्बन्धमें यह अवश्य याद रखना चाहिए 
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नागरिक जनसंख्या भी उसी प्रकार युद्ध कटिबन्धमें है, जिस प्रकारसे सैनिक 
शक्तियाँ और यदि उन्हें जीवित रहना है, तो उन्हें स्वयं अपनी रक्षामें सक्रिय 
भाग अवश्य लेना चाहिए । वे एक साथ ही आधुनिक युद्धमें अपनी 
सुरक्षेके लिए अत्यन्त आवश्यक चीज़ोंकों भी नहीं जान या सीख सकते 
और इसी कारण शान्तिकालमें नागरिक जनसंख्याकों या कमसे कम इसके 
एक पर्याप्त अच्छे भागको अग्निशमन, प्रथमोपचार, गृह-संरक्षा, अनावश्यक ख़तरोंकी 
अवहेलता और जबकि रेडियो-धर्मी विदूषणका ख़तरा उपस्थित हो, तो घरेलू शरण- 
गहोंमें स्वयं संतुष्ट रहनेके लिए तैयारी करना आदि विषयोंमें प्रशिक्षण प्रदान करना 
चाहिए 


जनताकी भलराईके लिए नागरिक प्रतिरक्षाके कार्यकर्ता जनताके लिए जो सर्वो- 
त्तम कार्य कर सकते हैं वह उपर्युक्त सभी मामलोंमें, और विशेष रूपसे उन मामलोंमें 
उनकी अभिरुचिको जागृत करनेमें और समन्वयमें उनका सहयोग करनेमें और दुर्लभ 
उपायोंको, जो कि निश्चय ही अवांछनीय हैं और यदि सम्भव हो तो उसकी अवहेलना 
भी की जानी चाहिए, का आश्रय ग्रहण किये बिना उनका सहयोग प्राप्त करनेमें अभि- 
रुचि पैदा करना है। 


यह अवश्य ज्ञानमें रखना चाहिए कि प्रत्येक नागरिक प्रतिरक्षा संगठन संकटकालल्‍ूसें 
राष्ट्रकी सामान्य नागरिक जागरूकताको सुनिश्चित बनानेके लिए और युद्धके क्षणोंमें 
महत्वपूर्ण कार्योको चालू रखनेके लिए आवश्यक रूपसे एक समन्वयकारी संस्था है। 
ऐसे संगठनमें नागरिक नेतृत्व महत्वपूर्ण योगदान देता है और इस सम्बन्धमें स्वीडेन 
और गेट ब्रिटेनके नामको ध्यानमें रखा जा सकता है। 

आधुनिक उल्हे हुए या श्रान्त बौद्धिक युगमें चार प्रकारकी प्रतिरक्षाएं हैं :- 

(१) पदाति सेना, नौसेना और वायु सेना द 

(२) नागरिक प्रतिरक्षा, 

(३) आशिक प्रतिरक्षा, और 

(४) मनोवैज्ञानिक प्रतिरक्षा । क्‍ 

इन चार प्रकारकी प्रतिरक्षाओंमेंसे द्वितीय अर्थात्‌ नागरिक प्रतिरक्षा अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है क्योंकि यह तथ्य विश्वके सभी भागोंमें स्वीकृत है कि किसी विश्वयुद्धमें 
भविष्यके सभी सुयुद्धोंका भाग्य-निर्णय युद्धके मैदानमें निर्णीत नहीं होगा, बल्कि यह 
जनताके गूृहोंमें होगा । यह निर्णय वस्तुतः ठीक है कि यदि द्वितीय प्रतिरक्षाको 
भलीभांति पूर्ण नहीं किया गया, तो अपने अन्तिम प्रयत्नमें प्रथम प्रतिरक्षा भी 
प्रभावहीन हो जायगी । 


-' जो कुछ पूर्वंगत कंडिकाओं या पैराग्राफोंमें कहा गया है, उसके अतिरिक्त पा5- 
कोंको प्रतिरक्षाके दोनों अर्थोको लगातार अपने दृष्टिपथमें रखना चाहिए। ब्रिटेनमें 
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नागरिक प्रतिरक्षाने अपने तियन्त्रित अर्थमें गतयुद्धमें उन प्रतिरक्षाओंकी आक्रमणके 
तात्कालिक प्रभावका सामना करनेके लिए -इनमेंसे अनेक तो पहलेसे ही कार्ये कर 
रही थीं, निर्देशित किया था। इसने अपने व्यापक अर्थोमें उन नयी सेवाओं या 
कार्योको युद्धके दौरान निर्देशित किया था जो कि योजना या विकासकी प्रक्रियामें 
थे। दूसरेके दृष्टिकोणसे देशमें नागरिक प्रतिरक्षा समितिमें-जबकि इसका विस्तार 
किया गया था तब इस निर्माणके समय इसमें लगभग १६ मन्‍्त्री थे, जिनके विभाग 
वास्तविक रूपमें ( 70/»029 ) इसी समस्याके संलग्न थे। बड़ी शी घ्रताके साथ 
और अत्यन्त कम लिखित रेकार्डके साथ निर्णय लिये गये थे, मन्त्रियोंने 
अपने स्थायी सचिवों ( 5८००7१०४ ) को बहुतसे अधिकार दिए और उन 
सचिवोंने उसी प्रकार अपने अधीन विभागीय प्रमुख सहायकोंको बहुतसे अधिकार 
दिये थे। समन्वयके उपकरण स्वरूप, गृह-सुरक्षामन्त्राल्य दूसरे विभागोंके पुराने 
अधिकारियोंके साथ अनौपचारिक सम्बन्धोंपर अधिक निर्भर था । युद्ध प्रारम्भ होनेपर 
सुरक्षाकालीन बढ़ते हुए विभागोंकी संख्याके प्रासंगिक क्रियाकलापोंका समन्वय, 
नये विभाग और अन्य एजेन्सियाँ आवश्यक हो गयी थीं । नागरिक-प्रतिवेदन ( (पज्ा 
0१७००४) जो नियमित रूपसे हर समय पर युद्ध-मन्त्रिपरिषद (५४४४ ०७०४०) को 
सुपुरदे की गई थी उसमें ए. आर. पी. की उन्नति, अश्निसेवा, स्वास्थ्य विभागके कार्ये, 
आहत-सेवा, निष्क्रमण, आपत्काल, अस्पताल-योजना (हास्पिटल स्कीम), भवन, 
आवागमन, सरकार-निष्क्रण और नागरिक प्रतिरक्षासे सम्बन्धित अन्य विषय भी 
अनुल्य थे। सम्पूर्ण सेवा-विभागोंमें एकीकरण अपने पूर्णरूपमें सम्पन्न हुआ था। इस- 
लिए यह प्रत्यक्ष रूपसे सत्य है कि नागरिक सुरक्षामें समन्‍्वयका बहुत महत्वपूर्ण 
स्थान हैं। 


यद्यपि मन्त्रालयका मुख्य घरेल स्वरुप बहुत पहले ही निश्चित हो गया था, फिर 
भी बहुत सी महत्वपूर्ण कतिपय अन्य विभागोंके कार्योमें बादमें जोड़ दी गयी थीं, एवं 
बहुत-सी प्रशाखाएं भी निर्मित हुई थीं। सावंजनिक समन्वयका उत्तरदायी विभाग और 
रीजनल कमिश्नरके कार्य, आक्रमणसे उसके नौ महीनोंके बाद अतिव्यापक समस्याओं के 
साथ, अनुबद्ध हो गये थे । संभरण-नीति विभाग (5097 ?०॥०५ 0शंझं०ा) जैसे 
कतिपय अन्य विभाग तथा उनपर अवलरूम्बित विभागोंके अतिरिक्त बहुतसे विभाग, गस 
विरोधी उपायोंके अछावा अनेक नक्शे, उत्पादन और वितरणके उत्तरदायी हो गये थे । 
गुप्तचर विभागने युद्ध-कक्षमें आये हुए समाचारोंको मन्त्रालयमें वितरित करनेका 
उत्तर-दायित्व अपने ऊपर ले लिया था। 


विषयको अधिक अच्छी तरह समझनेके लिए यह आवश्यक हैं कि पाठकका 
ध्यान इंग्लैण्डके १९४० के मईसे अगस्त तकके समयके ऊपर केन्द्रित किया जाय जबकि 
भय दुगना बढ़ गया था और जनों द्वारा की गयी चढ़ाईकी नयी मात्रासे, उस देशमें 


३२७ 


जीवन और मरणकी समस्या उत्पन्न हो गयी थी । भीषण दुर्घटनाओंने चारों ओर 
अशान्तिका वातावरण उत्पन्न कर दिया था। १० मईको जम॑नी ने पश्चिम-देशोंपर 
लम्बे अरसेसे स्थगित अपना आक्रमण प्रारम्भ किया । ठीक उसी दिन मि. चचिल प्रधान 
मन्त्री हुए और उन्होंने स्व-दलीय-सरकार ( &]॥ ?&77 00ए ) की स्थापना 
की । १३ मईको उन्होंने हाउस आफ कामन्‍न (छ्ल०7५७ ० 00777078) के सामने 
प्रधानमन्त्रीके रूपमें भाषण दिया। उनके स्मरणीय शब्द थे- हम लोग इतिहासकी बड़ी 
लडाइयोंमें से एककी प्रारम्भिक अवस्थामें हैं" और उन्होंने आगे कहा “मैं रक्त, 
मशक्कत, भय तथा पसीनेके अतिरिक्त कुछ नहीं दे सकता ।* 


जमंन सेनाकी तीत्र प्रगतिसे ब्रिटेन और भी अधिक भयग्रस्त हो गया। सम्पूर्ण 
शक्ति एवं साधनोंके साथ किया गया आक्रमण सबके लिए भयका कारण बन गया। 
१८ मईको राटेडंम ( रिणाथता ) व्यामृष्ट हुआ और जर्मन छतरी- 
धारी तथा वायुवाहित सैनिक, रक्षक दलकी सम्मुख-कतारसे बहुत पीछे उतरने लगे। 
विनाशके इस अवसरपर जनरल हेड क्वार्टसे होम फोर्सेस और उसके सहायक प्रत्यक्ष 
रूपमें मैदानमें आ गये थे। १४ मई १९४० को स्थानीय प्रतिरक्षा-स्वयंसेवकों 
( 7.008।॥ ।26ल्‍ि66 ४० प्रा ) का संगठन किया गया। इनका कार्य 
देशकी सुरक्षामें सैनिकोंकी सहायता करना था। आठ सप्ताहके अन्दर ही इनकी संख्या 
१,०००,००० से अधिक हो गयी । इन्हें स्वेच्छासे नागरिक प्रतिरक्षा स्वीकार करने- 
वाले पुरुष नागरिकोंके वीचसे ही लिया गया था, यह एक महत्वपूर्ण बात है । नागरिक 
प्रतिरक्षाके अद्धं सामयिक सदस्य होनेके नाते उन्हें लघु भत्ता दिया जाता था, वेतन 
नहीं । वे शस्त्रसज्ज थे और कामके समय कानून और अनुशासनके पाबन्द थे। दूसरे 
देशोंको भी बलिदान के इस उदाहरणको स्वीकार करना चाहिए। भारतीय तथा अन्य 
देशोंके गृहसंरक्षकों ( ण76 07705 ) को चाहिए कि वे अपनेको 
इसी तरह व्यवस्थित बनायें, जिससे युद्धके समय निश्चित रूपसे देशकी द्वितीय प्रति- 
रक्षा ( 88००70 2४6006 ) का रूप धारण कर सकें। 


- १९४० को मईसे अगस्त तकके समय तक ब्रिटेनमें वागरिक प्रतिरक्षा अधिका- 
रियोंके कर्तव्य और उत्तरदायित्व बहुत बड़े बढ़ गये थे । आक्रमण उस समय मुख्यतया 
दो रूपोंमें हो रहा था:- रे 

(१) विस्तृत रूपमें समुद्रवाहित आक्रमण ( 568 80776 व॥एक&ंणा ) 
जिसमें जर्मन वायुसेना, नौसेना और स्थल सेनाके सहायक रूपमें काय्यें कर रहे थे । 


(२) लघुरूपमें हवाई आक्रमण या ख़ास खास जगहों पर और उसके 
अतिरिक्त दूसरी जगहों पर हवाई हमले । 


प्रस्तुत और अच्य प्रकारके भयके सम्बन्धमें, गृह कार्याछ्य और अन्य नागरिक 
विभाग ( एाशा 4 कर ) विभिन्न उत्तरदायित्वोंकों वहन करते थे। 
उन्हें हम चाहे तो अतिव्यापक रूपमें नागरिक प्रतिरक्षा कहें अथवा गृह प्रतिरक्षा । 
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संकटकालीन शक्ति (प्रतिरक्षा ) अधिनियम ( 776 छिााश8था०५ 
?0ण्ष ॥28४67०6 ०. ) ने जो २२ मई, १९४० को पारित हुआ था, सरकारकी 
शक्तिको बहुत अधिक बढ़ा दिया। इसका सम्बन्ध बहुतसे खास-ख़ास मामलोंसे था 
जैसे सड़कबन्दी, कार तथा अन्य वाहनोंका स्थगन और कर्फ्य रंगानेका अधिकार । 
१९३७ और १९३९ के अधिनियमोंके अनुसार स्थानीय प्रभुताधारी, नागरिक प्रति- 
रक्षा कार्योमें पहलेसे ही आवश्यक अधिकार प्राप्त कर चुके थे। मई १९४० से नाग- 
रिक प्रतिरक्षाके कार्योकोी साहस और शक्तिके साथ नियन्त्रित किया गया था। यहां 
तक कि आक्रमणके समय आदेशानुसार नागरिक प्रतिरक्षा क्षेत्रको प्रतिरक्षा प्रदेश 
घोषित कर दिया गया था। नागरिक प्रतिरक्षा अधिकारियोंके गृह प्रतिरक्षा या आक- 
मण-विरोधी कार्योकी बहुत अधिक महत्व मिलता और अनेक नये स्वरूप भी प्राप्त 
हुउ | । 


उल्लिखित विवरणका उद्देश्य, विगत महायुद्धमें नागरिक-प्रतिरक्षाको ग्रेट 
ब्रिटेनमें जो महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ था, उससे पाठकोंको परिचित कराना था। 
युद्धके भयानक थपेडोंका सामना ग्रेट ब्रिटनकों करना पड़ा था और उसमें नागरिक 
प्रतिरक्षाने काफी सहयोग दिया था। यह एक अति उत्तम उदाहरण है, जिसका अनु- 
करण दूसरे सब देशों द्वारा भी किया जाना चाहिए। ग्रेट ब्रिटेनमें नागरिक प्रतिरक्षाने 
हवाई आक्रमणसे बचनेमें काफी सहयोग प्रदान किया था। सितम्बर १९३९ की 
आपत्ति के बाद हवाई हमलेसे बचाव (4 २७0 778०2५४०॥$ ) को अत्याधिक 
महत्व दिया गया। युद्धका खतरा बढ़ते ही हवाई आक्रमण संरक्षक (थया रिश्वत 
२४/०४0०78 ) और विशेष पुलिस अपने कामपर तैनात हो गये । सहायक 
अग्निपुरष ( राधा ) अपने-अपने स्टेशनपर जा पहुंचे। शुद्धीकरण 
केन्द्र, गेस आक्रमणके लिए पहलेसे ही तैयार थे। अस्पताल, आहतोंके लिए पहलेसे 
ही खाली रखे गये थे। खाइयां खोदी गयी थीं, शरणगृहं बनाये गये थे । बालके बोरे 
जूटा लिये गये थे और ब्रिटेनका पूरा स्वरूप एक रात्तिमें ही बदल गया था। यद्यपि 
प्रतिरक्षाओंकी तैयारीमें परीक्षणके पहले कुछ समय अवश्य लगा था, परन्तु जब उनकी 
परीक्षा ली गयी, उस समय वे पूर्णतया सक्षम थीं । 


इस पुस्तकके विभिन्न अध्यायोंमें, ब्रिटेत निवासियों द्वारा किये गये नागरिक 
प्रतिरक्षाके कार्योका विवरण दिया गया हैं। पाठक उन्हें पढ़कर, उस अवस्थाके लोगोंके 
मार्गदर्शनके लिए एक निश्चित रूपरेखा तैयार कर सकते हैं। उस देशके नागरिक 
प्रतिरक्षा अधिकारियोंकी संख्याके बारेमें दो शब्द लिखना भी अनावश्यक नहीं होगा । 
जून १९४० तक वैतनिक और अवैतनिक नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंकी संख्या दस 
लाखसे कुछ ही कम थी । इसके अतिरिक्त अग्नि सेवाओंके आद्ियोंकी संख्या २ लाख, 
आरक्षक ६०,००० और आहतोंकी देखभाक करनेवालोंकी संख्या २,५०,००० थी। 
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यह स्मरण रखना चाहिए कि शरणगृह तथा अन्य सेवाओंके सम्बन्धमें जो कुछ किया 
गया उससे युद्धकी सर्वाधिकारवादी प्रवृत्ति और अधिक स्पष्ट हो गयी एवं बमवर्षा 
सैनिक-उद्देशों तक ही सीमित न रह सकी। सुरक्षामें सहयोग देना सबका काम हो 
गया और प्रत्येक सड़क तथा जिलेमें--सुशिक्षित तथा विशेष योग्यताप्राप्त सेवकोंकी, 
जो हर समय अपने कामपर तैनात रहते थे, सहायता करनेके लिए योग्य शरीरवाले 
पुरुष और नारियां अग्नि संरक्षकोंके रुपमें तैयार रहती थीं । 


नागरिक प्रतिरक्षाके अर्थके सम्बन्धमें, पाठकोंको संयुक्त राज्य अमेरिका (युनाई- 
टेड स्टेट्स आफ अमेरीका) और सोवियत रूसमें (यूनियत आफ सोवियत सोसलिस्ट 
रिपब्लिकमें ) इसे जो महत्व प्राप्त हुआ था, उसे नहीं भूलना चाहिए। अमेरीकाने 
१९५८ में १९५० के केन्द्रीय नागरिक प्रतिरक्षा अधिनियम ( ए७१००! (श्ं] 
[6ल्‍0॥०७ ४०. ) में कुछ महत्वपूर्ण परिवर्तते किये। जब राष्ट्रपतिने 
उसी वर्षके अक्तूबर महीनेमें राष्ट्रीय योजनाकी घोषणा की तो उस महत्वपूर्ण उपायकी 
प्रभावात्मकता और भी अधिक बढ़ गयी । उस अधिनियम था योजनाका सविस्तार 
वर्णन यहांपर आवश्यक नहीं है । पाठक यदि अधिक रुचि रखते हों तो १९५९ में 
राष्ट्र पतिके विधायक कार्यालय ( 5#०पााए४० 006 ) नागरिक और प्रत्तिरक्षा 
सैन्य संसज्जन कार्यालय (0#06 ० (शं। 2860 0००7०० १४०७४ 2५-०॥) द्वारा 
प्रकाशित वार्षिक प्रतिवेदनको पढ़ सकते हैं। इसे याद रखना चाहिए कि (यू. एस. ए.) 
संयुक्त राज्य अमरीका रेडियो सक्रिय धूछ आदिके विरुद्ध बचावके लिए, विभिन्न शरण- 
गहोंके प्रयोगमें तमाम रुपमें डोलर खचे करता हैं। एक तरफ तो वे आम जनताको 
ध्यानमें रखकर बनाये जाते हैं और दूसरी तरफ परिवार विशेषके उद्देश्यसे। दूसरी 
ओर रूस, जहां तक नागरिक प्रतिरक्षाका सम्बन्ध है, एक विशेष प्रकारकी व्यूह 
रचना तक पहुंच गया है । सोवियत रुस (यू. एस. एस. आर. ) में नागरिक प्रतिरक्षाकी 
केन्द्रीय सरकार मास्कोमें, आन्तरिक समस्याओंके मन्त्रालयके माध्यमसे नियन्त्रित 
प्रथाको, रखती हैं। संक्षेपमें उसे एम. पी. वी. ओ. (४. 7. ५७. 0.)कहा जाता 
हैं और उसके पास पूर्णकालिक जनपदसेवी अधिकारियोका पेशेवर सैन्यदल रहता है। 
एम. पी. वी. ओ. स्थानीय ओर राष्ट्रव्यापी सरकारके सभी स्तरोंसे प्रभावात्मक ढंगसे 
कार्य करता हैं। शहर नियोजन ( ए॥ ९)०णणा9० ) में उसकी रायका आदर 
किया जाता है और वह उद्योगोंकी तितर-बितर करनेके लिए दबाव डाल 
सकता है तथा नये रुपमें शरणगृहोंका संस्थापन करवा सकता हैं। 


रूसकी जनतामें कम्युनिस्ट पार्टी, डी. ओ. एस. ए. ए. एफ., (790$& «7 ) 
इच्छानुगमी समाज -जो स्थल सेना, वायु सेना और नव सेनाको सहयोग प्रदान 
करता हैं और जिसके सदस्योंकी संख्या २०,०० ०,००० से भी अधिक है, द्वारा विशाल 
रुपमें संचालित जनपदसेवी प्रशिक्षण कार्यक्रम बहुत ही उल्लेखनीय है। 
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उसका प्रत्येक सदस्य नागरिक प्रतिरक्षामें अनिवार्य पाठ्य विषय लेता हैं और 
इसके अतिरिक्त सोवियत रेड-क्रॉंस लाखोंको शिक्षित बनाता हैं। 


डी. ओ. एस. ए. ए. एफ. और रेड-क्रॉसके कार्यक्रमोंसे आगे बढ़कर सोवियत 
रूसने यह घोषणा की हैँ कि वह नागरिक प्रतिरक्षा-प्रशिक्षण पाठ्यक्रम जिसकी 
अवधि २२घंटे है, और जिसमें सब को भाग लेना आवश्यक है संचालित कर रही हैं, 
जिसके द्वारा २००,०००००० सोवियत नागरिक आवश्यक प्रशिक्षण प्राप्त कर सकेंगे । 


पाठंककी जानकारीके लिए यह बता देना उचित होगा कि सोवियत रूस (यू. 
एस. ए. आर) की नागरिक प्रतिरक्षाकी समस्याएँ संयुक्त राज्य अमरीका (यू. एस. 
ए. ) से भिन्न हैं । उसके मुख्य विषय ( ९०78 ) निम्नलिखित हैं -- 

(१) सोवियत कार्यक्रम ऐच्छिक न होकर अनिवार्य है। 

(२) सोवियत औद्योगिक और अधिवासित केन्द्र अत्यधिक तितरबितर हैं। 

(३) सोवियत नागरिक प्रतिरक्षाका कार्यक्रम एक बजटपर चलता हैं, जो 
लेखककी जानकारी के अनुसार जनता के सामने प्रकट नहीं किया जाता । 

(४) बहुत वर्षोके व्यूह बंधनके बाद सोवियत जनता नागरिक प्रतिरक्षा 
अनूदेशोंका पालन अनुशासित रूपमें करेगी जो अमरीकाके स्वतन्त्र समाजके बिलकुल 
विपरीत होगा ओर क्योंकि वहांपर अनिवार्यताका प्रश्न नहीं है । 

(५) सोवियत राज्यकी नियन्त्रित रचना संक्षिप्त सूचनापर ही नागरिक 
प्रतिरक्षाके लिए, उपकरण एवं कार्यकर्ताओंकों व्यवस्थित रुपमें भेज सकती है । 
अमरीका के परिपाटीबद्ध अर्थमें नागरिक प्रतिरक्षा सोवियत राज्यमें राजनीतिक 
अथवा आथ्थिक समस्या नहीं है । 


नागरिक प्रतिरक्षाका अर्थ समझनेके लिए पाठकोंका ध्यान स्वीडन जसे प्रसिद्ध 
देशोंमें जो कुछ किया गया है, की ओर आकर्षित करना आवश्यक है। पिछले अध्यायोंमें 
जनतापर आरोपित बन्धनोंका जो चित्रण किया गया है, उससे स्पष्ट हो जाता है कि 
उनके देशमें तागरिक प्रतिरक्षाकों कितना महत्व दिया गया है। यदि आवश्यक हुआ 
तो वह देश, निष्क्रमण योजनामें अपनी आधी जनसंख्या को तितर - बितर कर 
सकता है। पाठक इस पुस्तकके प्रासंगिक अंशोंसे समझ सकते हैं कि स्टाक होल्म 
( 80०८८ पघ्०ए॥ ) की आठ राख जनसंख्यामेंसे पचास हज़ारसे एक लाख लोग 
आवश्यक सेवाओं और अग्निदमन इत्यादिके लिए तत्पर रहते हैं । स्वीडन - 
नागरिक प्रतिरक्षा बन्धन, वास्तवमें प्रतिरक्षाके प्रत्येक स्वरूपको जिसका 
सम्बन्ध प्रत्यक्ष रूपमें युद्धकार्योंसे नहीं होता, आगे बढ़ाता है। यदि देशपर आक्रमण 
हुआ तो पर्यवेक्षण और संचार सेवायें (0080एक्कांणा थ्यात (०प्र- 
प08६07 $०एं००४ ), अग्निदमन सेवा, बचाव दल गैस और रेडियो धूली 
से संबन्धित प्रतिरक्षा सेवाएं, औषधीय सेवा, निष्क्मण और कल्याण 
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सेवाएं हटानेबाली तथा विध्वंशक करतेवाली सेवायें-यह सब उपयोगके लिए 
बहुत उचित रूपमें रूपांकित की गयी थीं। यह योजना सशस्र सेता और आथिक 
प्रतिरक्षाके राष्ट्रीय बोंडंकी सलाहसे तैयार की जाती हैं। उसी तरह संसार॒के 
बहुतसे विकसित देशोंमें नागरिक प्रतिरक्षाका संगठन अच्छे रूपमें योजनाबद्ध रहा 
है। स्पष्ट है कि जिन देशोंने अभी तक इसपर ध्यान नहीं दिया हूँ, उन्हें शी त्नातिशीक्र 
इसे सम्पन्न कर लेना चाहिए, क्योंकि जिस संसारमें हम रह रहे हैं, उसकी प्रगति 
अति तीब्र रूपमें हो रही है और यहां आपत्ति आनेपर तैयारी करनेके समयका 
न मिलना बिलकुल' ही निश्चित सा है। ऊपर नागरिक प्रतिरक्षाका अर्थ समझाते 
समय जो कुछ कहा गया है उससे स्पष्ट है कि औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा 
(07579 (अं 0७7००) का इस सम्बन्धमेंम हत्व एक पूर्ण विषय हे। 
नीचे उसीका वर्णन किया जा रहा है। 


| बा श्र शी 
औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा 
( [06प४079। (एं।| 06666706 ) 


वास्तवमें औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा, नागरिक प्रतिरक्षाके भीतर ही आ 
जाती हैं, परन्तु विगत महायुद्धमें अधिक महत्व पानेके कारण, एक अछग शीर्षकसे 
इसपर विचार करना अनुचित नहीं होगा । नागरिक प्रतिरक्षाके इस पक्षके 
महत्वकों पाठकोंके सामने प्रकट करनेके लिए, में उनका ध्यान ७ जुलाई १९६० में 
ब्रिठन-प्रतिरक्षा-सेवा (8007 70०७7॥०७ $७7ए०७) के प्रतिवेदतके पृष्ठ संख्या 
२१ में जो कुछ लिखा है, उसपर खोंचना चाहता हूं। उसमें २१ मार्चे, १९६० के 
ग्रेट ब्रिटेनकी शक्तिका प्रासंगिक रूपमें वर्णन है, जो इस प्रकार है -- 


नागरिक प्रतिरक्षा सैन्यदल ((णछ] 706७7०७ 0०७98.) ३५९,९५९ 


औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा सेवा १९२,५८८ 
( ३१ अक्तूंबर १९५९ में ) 

सहायक अग्निसेवा १९,५८४ 
राष्ट्रीय अस्पताल सुरक्षित सेवा 

चक्का।078] ि059॥:8॥ ७&67५06 १6३६४४६ ६६,०९२ 


अन्योंकी तुलनामें स्पष्ट रूपसें १,९२,५८८ एक बड़ी संख्या है। उसी प्रतिवेदनमें 
पृष्ठ संख्या २१ के नीचे और २२ के ऊपर औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षाके सम्बन्धमें यह 
लिखा हुआ है -+- 

“४ औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा सेवा -- 


सरकारने बड़े औद्योगिक एवं व्यापारिक संस्थाओंके प्रबन्धकोंको इस बातके 
लिए आमनन्‍्त्रित किया हैं कि वे अपने कर्मचारियोंकी सुरक्षा और आम जनताकी नाग- 
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रिक प्रतिरक्षा सेवाके सहायतार्थ नागरिक प्रतिरक्षा दल बनाये। सरकारका उद्देश्य 
है कि प्रत्येक भवनमें जहां दो सौ से अधिक लोग काम करते हों, एक सक्षम नागरिक 
प्रतिरक्षा दल होना चाहिए। इन प्रवन्धोंके अधीन बने हुए दलोंमें मुख्य कायलिय, संर- 
क्षक, उद्धार, प्रथमोपचार और अग्निरक्षक विभाग आते हैं। ये दल अधिकतर उसी 
रूपमें प्रशिक्षण देते हैं जैसे नागरिक प्रतिरक्षा सैन्य दल और युद्धमें उनसे और अन्य 
नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंसे निकट सम्बन्धके साथ कार्य करते हैं। / 


इससे पाठकको मालम हो जायगा कि उस कम्पनीके लिए औद्योगिक नागरिक 
प्रतिरक्षा का कितना महत्व हैं। दुनियाके सभी औद्योगिक देशोंके लिए यह उसी तरह 
महत्वपूर्ण है । आक्रामकका प्रथम उद्देश्य देश विशेषके जन-जीवन और उत्पादनको 
नष्ट करना होता है । इसीलिए यह आवश्यक है कि उद्योगोंकी अच्छी सुरक्षा हो । कभी 
ऐसा भी हो सकता है कि आक्रामक औद्योगिक कर्मचारियोंकों अक्षम और हर कामके 
लिए अयोग्य बनानेके तरीकोंको अपनाये । इससे उनकी परिस्थिति आहतों जेसी हो 
सकती हैं, जिसमें मरनेसे भी बुरी हालतका सामना करना पड़े । इन सभीके लिए और 
सभी प्रकारके हवाई हमलोंके लिए उद्योगमें लगे हुए लोगोंको अच्छी तरह प्रशिक्षित 
होना चाहिए। उद्योगोंको तितर-बितर करनेका पूर्ण प्रबन्ध प्रत्येक देशको करना 
चाहिए क्‍योंकि आजका युद्ध रूप देशका सबसे बड़ा शत्रु हैं। औद्योगिक नागरिक प्रति- 
रक्षा योजना ([700878 (नी 0०7०० $०7७76) में प्रत्येक उद्योगके कुछ 
कर्मंचारियोंको अच्छी तरह प्रशिक्षित करनेकी उचित व्यवस्था होनी चाहिए। 


अच्छे और मज़बूत शरणगहोंके निर्माणमें सहायता पहुंचानेके लिए उचित अर्थ 
व्यवस्था भी आवश्यक है। इसके साथ ही साथ प्रत्येक उद्योगमें प्रथमोपचार 
प्रशिक्षण (पपा50 ३४० प्र:थ्याआंए8), अंग्रेसिवा, बचाव या उद्धार और उच्छेद 
([९९०४०४७ थगत ]670०॥४0०॥) * की भी व्यवस्था होनी चाहिए, जिससे 
आवश्यकता पड़नेपर उनका उपयोग तुरन्त किया जा सके । आपत्काल 
आने पर उचित अवसर पर सोचे गये पूर्वोषाय अधिक हितकर सिद्ध होंगे। उद्योगके 
ठप होनेपर और उत्पादनके रुक जानेसे किसी भी देशकी अर्थव्यवस्था और तैयारियोंकी 
हत्या अवश्यम्भावी है। इससे बढ़कर बदक्किस्मती नहीं हो सकती कि विकसित होते 
हुए युद्धेके समय आक्रामित देश, सैनिक एवं नागरिक प्रतिरक्षा- दोनों रूपोंमे अपनी 
सुरक्षा करनेके लिए पूर्ण तैयार न हों। इसलिए उद्योगके बीच नागरिक प्रतिरक्षा 
सेवाओंका उचित प्रबन्ध होना चाहिए और वहांके अधिकारियोंकों नागरिक प्रतिरक्षा 
सैन्यदल द्वारा प्रशिक्षण देनेका भी प्रबन्ध रहना चाहिए। 


वर्तमान समयमें देशोंके मार्गदर्शनके लिए, एक उदाहरणके माध्यमसे में यह बता 
देता चाहता हूं कि औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा ([)0प्र८7%] (शो 70४७7०४) के 
सम्बन्धमें ग्रेट ब्रिटेनमें क्या हुआ था । इससे यह मालूम हो जायगा कि एक समय ऐसा 
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भी था जब उद्योग इस प्रकारकी तैयारीके लिए बहुत उत्सुक नहीं था, यद्यपि १९३६ 
के लगभग ही औद्योगिक हवाई हमला पू्वरोषाय (]#07छं# 2 ७0 
०८३७(०४४ $०८0७77७ ) की योजना हो चुकी थी। बादमें अवश्य ही उद्योगने अपने 
दलोंके लिए आवश्यक पूर्वोपायोंके बारेमें सोचना प्रारम्भ किया, परन्तु उस समय उनके 
सामने अर्थकी कठिन समस्या थी । यह सोचकर कि उनका अस्तित्व देशके अस्तित्वके 
लिए है, और उसी समय सरकार द्वारा यह सोचे जानेपर कि उद्योग, सरकार और देशके 
लिए हैं, आयकरमें छूटके लिए सुधार किया गया। इससे उद्योगकों बहुत हृद तक अव- 
मुक्ति मिलो और वे अपना कल्याण और सुधार अच्छी तरह कर सके। ब्रिटेनमें क्या 
हुआ, उसका सारांश नीचे दिया जा रहा है। 


१९३६ के आसपास साम्राज्य प्रतिरक्षा समिति ( (०6७ ० 
गण 706476 ) ने यह सुझाव दिया था कि सम्बंधित विभागोंको 
चाहिए कि जिन फर्मोंसे उन्होंने व्यापार सम्बन्ध स्थापित किये हों, उन्हें 
हवाई हमकछा पूर्वोपायका महत्व समझानेका श्रयत्व करें। १९३८ में सम्बन्धित 
मन्त्रोने प्रारूप - विधि-व्यवस्था (/०॥ी .6858007) को अनुमोदित किया, 
जिसके अनुसार मालिक ए. आर. पी. सेवाओंके प्रबन्धके लिए और अपने कारखानोंमें 
काम करनवाले मज़दूरोको शरणगुह देनेके लिए बाध्य थे। १९३८ तक विस्तृत रूपमें 
प्रधानमन्त्रांको प्रतिरक्षा सम्बन्धा सलाह देनेके लिए उद्योगपति परामशंदाता शूची 
( 30एं509 ९६०] ० ॥70प&7%&॥875 ) की नियुक्त हुईं। ये महानुभाव 
हवाई हमला पू्वापाय ( ए. आर. पी. ) के उपायोंसे जो उद्योग एवं देशके रिए 
आवश्यक थे, सहमत हो गये थे। परन्तु आ्थिक अव्यवस्थासे योजना सफल नहीं हो 
सकी | इस प्रकारकी परिस्थितिमें ब्रिटन सरकारने समस्याओंको प्रयोगात्मक ढंगसे 
निपटाना शुरू किया। माचें १९३० में लाडे प्रीवी सोजने शरणग्रह सम्बन्धी 
छूटके बारंमें मान््रमण्डल्का अनुमोदन प्राप्त किया जो प्रांत कायकतोके लिए 
आयकरकोा आंध्रक से आंधक ४ पाण्ड का छूटकं बराबर था। इससे राजकोषको ७० 
से ८० लाख पॉडका खर्च बर्दाश्त करना था। 


इसके अतिरिक्त मन्त्रीने यह भी घोषणा की कि फर्मों द्वारा निर्माणकार्यके लिए 
किये गये व्यय और धमन भटटों के प्रकाशको अन्धकाराच्छन्न करनके तथा अन्य 


प्रकारके महत्व पूर्ण ख्चोका ५०१५, भार सरकार वहन करेगी। इससे राजकोषके 
ऊपर - लगभग तीस लाख पौंडका अतिरिक्त खर्च आ गया था। छाडं प्रीवी सील 
द्वारा १६ मार्च, १९३९ में की गयी इन दोनों प्रकारकी छुटोंकी घोषणाओंने 
जो एक तरफ ७० से ८० लाख पौंड़ तक पहुच गयी थी और दूसरी तरफ अतिरिक्त 
व्ययके रूपमें तीस छाख पौंड की थी, आथिक अस्थिरताकों समाप्त कर दिया। 
इस तरह उद्योग और फर्मोकी मूल कठिनाई समाप्त हो गयो और वे आवश्यक 
कार्योको करते हुए आगे बढ़ने छगे। अप्रेल्व १९३५ में नागरिक प्रतिरक्षा विधेयक 
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( (४शं 0००7०० छा॥ ) संखदमे पेश किया गया और वह उसी वर्षके 
मई महीनेमें पास हो गया। इस विधेयकने मालिकोंकों हवाई हमला पूर्वोपाय 
( &. 7२. ?. ) सेवाओंके संगठनके लिए बाध्य कर दिया। इसके साथ ही साथ 
कार्यकर्ताओंको प्रशिक्षित करने, शरणगृहका प्रबन्ध करने और अन्य आवश्यक 
विषयोंके प्रबन्धके लिए भी उन्हें बाध्य किया गया । मई १९३९ में आयकरके 
मानक दरके बराबर, विशाल यन्त्र सम्मुच्चयकी रक्षाके लिए ठेकेदारोंको अनुदान 
देनेका निश्चय किया गया। उसी महीनेमें ठेकेदारोंको हवाई हमला पूर्वोषाय सम्बन्धी 
उचित सलाह देनेके लिए विशेष कर्मचारियोंके वर्गकी नियुक्ति, ठेका लेनेवाले विभागको 
करनी चाहिए, तथा निरीक्षण भी करना चाहिए, के प्रस्तावके कारण पहले वायु मन्त्रा- 
लय (४४ 'शां॥579) और बादमें नौविभाग तथा संभरण एवं वायुयान उत्पादन 
मन्त्रालयों (&कर्माबताज 800 ॥6 शातांडए6०5 0 5पएण7५ & क्षात्नी 020 
१प्र८८०7) में निष्क्रिय वायु प्रतिरक्षा विभागों (788॥ए8 &7 6९०(०१०७ 0०087- 
77०7/5 ) की स्थापना हुई। मई १९३९ में यह विचार किया गया कि केवल दो या 
तीन हज़ार फरमम अन्तर्ग्रस्त होंगी । जब उद्योग युद्ध सामग्रियोंके उत्पादनमें रंग गया तो 
उसकी संख्यामें तीत्रतासे वृद्धि होने छगी और नियत समयमें औद्योगिक हवाई 
हमलेसे सुरक्षाके पूवॉपाय ( &. 7२. ९. ) सम्बन्धी उनकी अधिकतर ज़िम्मेदारियां 
इन दो सेवाओं ($०४0००७) और दो युद्धकालिक नागरिक विभागों (५/७४ पंप्ा० 
(५ण्न। 0०००८४7०॥७) पर आ पड़ीं। युद्ध प्रारम्भहोनेके पूर्व ही शरणगृह संहिता 
( 89०७४ ००0७ ) फिरसे जारी किया गया और १९३९ में हवाई हमला 
पूर्वोपाय (ए.आर. पी.) संगठनके मार्गदर्शन के लिए निकाले गये अंकमें बुनियादी 
सूचनायें पूर्ण की गयीं। इस प्रकार १९३८ के अन्त ओर १९३५ के बीच तक 
उद्योग सम्बन्धी हर प्रकारकी महत्वपूर्ण तेयारियां पूर्ण कर लो गयी थी। 


जैसा कि ऊपर कहा गया है लार्ड प्रीवी सीछ की घोषणामें निरूपित अनुदानको : 
प्राप्त करनेके प्रारम्भिक प्रयासकी तिथि मन्त्राह्य द्वारा ३० खितस्व॒र १९३५० तक 
निश्चित की गयी थी । पाठकको यह जानकर आनन्द होगा कि युद्धके प्रारम्भ होने तक 
अधिकतर कारखानोंने विस्फोट और स्फोटखण्ड-रोधी शरणगृहोंकी तैयारी की अच्छी 
शुरूआत कर दी थी। १२,००० या इसके आसपास के प्रतिशत ९० कारखानोंने 
मन्तालयको शरणगृह तथा अन्य कार्यक्रमोंकी पहले ही पेश कर दिया था। 


सारांशका कुछ अंश लिखनेके बाद में पाठकोंका ध्यान इस वातपर केन्द्रित 
करना चाहता हूं कि म्युनिच समझौता ( (ए्४ं० ९००७ ) पर हस्ताक्षर 
होनेके समय तक कुछ विशेष कारख़ानों जेसे-- बूट्स्‌ (80008) और इम्पीरियर 
केमिकल इंडस्ट्रीज ( [7रा7७१8] (४७४००) ]707%78४ ) को छोड़कर हवाई 
हमला पूर्वोपाय के सम्बन्धमें उद्योगोंने बहुत कम तरक्की की थी। यह सामान्य 
पिछड़ापन सरकारकी आथिक नीतिकी अस्थिरता, यथार्थ तकनीकी सलाहका 
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अभाव तथा उद्योगमें ही सामूहिक कार्यके अभावके कारण ही था। १९३८ के अन्‍्तमें 
परिवहन मन्त्री ( शारंशकआः ० पप.75907 ) ने रेलवे कम्पनियोंके साथ आथिक 
विचार-विमर्श के पूर्ण गत्यावरोधकी सूचना दे दी थी। परन्तु ब्रिटनमें जो प्रयोगात्मक 
कार्य किये गये उनसे युद्ध छिड़नेके पूवे ही उद्योगसे सम्बन्धित सारी व्यवस्थाएं पूर्ण 
हो गयी थीं । 


स्पष्ट हैं कि यदि उल्लिखित व्यवस्था समयसे न कर ली गयी होती, तो 
औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा ([7008778 (५॥| ॥0७७7०७ ) सेवाकी बहुत बुरी 
दशा हुई होती । संसारके अन्य देश अपने मार्गदर्शनके लिए उस देशका उदाहरण 
अपने सामने रख सकते हैं। वास्तवमें, में तो यहाँ तक कह सकता हूं कि ग्रेट ब्रिटेनके 
संगठन सम्बन्धी कमज़ोर विषय जिनका वर्णन ऊपर किया गया है, भले ही उनकी 
संख्या कम हो, दूसरे देशोंके रास्तेमें रोड़ा नहीं अटका सकते और उद्योगमें नागरिक 
प्रतिरक्षा सेवाकी उचित योजना संसारके प्रत्येक कोनेमें उचित समयसे बनायी जा 
सकती है। ऐसा भी हो सकता है कि विभिन्न देशोंकी सरकारें, उद्योगोंको निर्माणके 
समय तलूबर इत्यादिके उचित प्रबन्धके लिए बाध्य करनेके बारेमें विचार करें, 
जिससे कि आपतृकालमें कर्मचारी वर्ग अपनेको असुरक्षित न महसूस करें और 
शरणगृह बनानेका भय एवं आवश्यकता दूर हो जाये । प्रत्येक देशमें उद्योगके लिए 
धमन-भट्टी कुंडके प्रकाशकों अन्धकाराछन्न करनेकी समस्याओंको हल करनेके लिए 
उचित व्यवस्था होनी चाहिए अथवा उसके हल करनेके दूसरे तरीकोंका प्रबन्ध 
उचित समयमें होना चाहिए। 


आवश्यकता अनुसार बड़े कारखानोंसे बाहर आनेवाले प्रकाशको अन्धकाराछब्न 
करनेके लिए आवश्यक कानूनी कार्यवाही की व्यवस्था होती चाहिए । उसी तरह 
अन्य महत्वपूर्ण तरीकोंका प्रबन्ध भी उचित समयमें होता आवश्यक है । कार्यकर्ता- 
ओंको नागरिक प्रतिरक्षामें प्रशिक्षित करनेकी व्यवस्था भी यथोचित समयमें ही 
होनी चाहिए। जैसा कि इंग्लैंडमें हुआ, उद्योगोंने युद्धारम्भके पूर्व हवाई हमला 
पूर्वोषायके परीक्षणकी ओर बहुत मनोयोगसे ध्यान नहीं दिया । वहाँ आवश्यक 
सामग्रीके अभावपृर्णकी भी कठिनाई थी। उस समय यह समस्या खड़ी हो गयी थी कि 
प्रशिक्षणके लिए आवश्यक सामग्रियोंको स्थानीय पदाधिकारी प्रदान करें अथवा 
उद्योग स्वयं ही उसका प्रबन्ध करें। इस प्रकारकी सभी समस्याएं विकसित एवं अन्य 
देशोंमें उचित समयमें ही हल हो जानी चाहिए। और वहाँ औद्योगिक नागरिक 
प्रतिरक्षाके बारेमें भी उचित रीतिसे विचार होना आवश्यक हैं। 


इंग्लेण्डमें, गृह कार्यालय विद्यालय ( प्र0796 0#08 $०0०० ) एवं 
कर्मचारी वर्ग स्कूल ( 8097 $०700 ) द्वारा उद्योगोंके प्रतिनिधियोंको 
प्रशिक्षण दिया गया था, परन्तु इससे कुछ लोग ही प्रशिक्षण प्राप्त कर सके । जब यह 


बल 


शिक्षा स्थानीय अधिकारियोंकी व्यवस्थामें दी गयी थी, उस समय भी यथोचित 
सुविधाओंका प्रवन्ध नहीं हो सका था। इसलिए युद्ध हो अथवा गात्ति, सभी समय 
इस प्रशिक्षणकी व्यवस्था हर एक देशमें होनों चाहिए । नागरिक प्रतिरक्षाकों उद्योग 
दलोंमें अनिवार्य बना देना चाहिए और यह सब उचित समयमें हीं होना चाहिए, 
क्योंकि आपत्कालमें कोई भी देश आवश्यक प्रशिक्षणके प्रबन्धमें सफल नहीं हो सकता । 
युद्धेके समय यह स्वाभाविक हूँ कि प्रत्येक देश अधिक दबाववाली एवं गम्भीर 
परिस्थितियोंकोी हल करनेमें ध्यानमग्न होगा और सुरक्षाके तरीकोंसे अपने आदमियोंको 
उचित प्रशिक्षण न दे सकेगा जो आधुनिक ढंगके संग्रामके लिए बहुत आवश्यक है। 


किसी भी भूमिकी आम जनता, सरकार, उद्योग और सभी जीवित प्राणियों के 
लिए नागरिक प्रतिरक्षाका महत्व ऊपर लिखे अनुसार अच्छी तरह समझा दिया गया है 
और मुझे विश्वास है कि छोग इस विषयपर उचित विचार करेंगें। तीत्र गतिसे 
विकसित होनेवाले हमारे आजके संसारमें जब दूरियाँ कम हो गयी हैं, विनाशक अस्त्र 
दिन प्रतिदिग और अधिक विनाशक होते जा रहे हैं, जहाँ कोई भी अपने देशके अस्ति- 
त्वके बारेमें निश्चित रूपसे कुछ नहीं कह सकता, यह आवश्यक है कि नागरिक प्रति- 
रक्षा सम्बन्धी प्रशिक्षणकी महत्ता स्वीकार की जाय और नागरिक प्रतिरक्षा 
सेवाओं ( (+शं। 7०७7०० $०४५०७$ ) के संगठन एवं योजनाकों ठीक समयमें 
पूर्ण किया जाय। संयुक्त राज्य अमरीका (ए. $. &.) में राष्ट्रीय नागरिक प्रतिरक्षा 
कार्यक्रकी सफलताके लिए औद्योगिक सहयोग आवश्यक एवं महत्वपूर्ण माना 
गया है । वे राजधानीय क्षेत्र जो उस देशमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्यकर्ताओं द्वारा 
'शोचनीय लक्ष्य क्षेत्र ((प्रप०७ प्रथा2०४ ४7००७) घोषित किये गये हैं, वे उद्योग 
एवं अमरीकन कार्यकर्ताओंके संकेन्द्रणे कारण निश्चित रूपसे चिन्तनीय हैं । 

नागरिक प्रतिरक्षा आणविक परीक्षण कार्यत्रमोंमें उद्योगका सहयोग, साधा- 
रण नागरिक प्रतिरक्षाका विकास हैं। तकनीकी सूचनाओंका देना ही अमरीकामें 
उद्योग द्वारा सहयोग माना जाता है यह सहयोग स्वयं उद्योगोंके बचावके लिए 
भी आवश्यक है और इससे उसका उत्पादन उच्चकोटिका हो सकता हैं । इससे 
उद्योगके अधिकारियोंको आणविक अस्त्रोंके प्रभावका अनुभव भी प्राप्त होता हैं । 


नागरिक प्रतिरक्षा आणविक परीक्षण कार्यक्रमोंमें उद्योगोंका सहयोग १९५३ की 
परम्परासे प्रारम्भ हुआ। परीक्षणका सम्पूर्ण उद्योग क्षेत्रा ([700507 ए0707) 
भाग लेनेवाले अमरीकन उद्योगोंके खचेपर ही आयोजित हुआ था इसका उल्लेख 
करना भी उचित होगा कि १९५३ के प्रथम परीक्षणने ही परीक्षण-कायेक्रमोंमें उद्योग 
एवं सरकारके सहयोग सम्भाव्यताकी पुष्टि कर दी थी। 


केन्द्रीय नागरिक प्रतिरक्षा प्रशासन ( ए&(७&० (+ज्ञ 700०7०6 &पएं॑- 


&का०] ) के एक प्रकाशनसे, जिसका में इस विषय की जानकारी प्राप्त 
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करनेके लिए ऋणी हूँ और जिसे परिचलन खुत्र (079०79४07 (7०७) कहा जाता 
है, १९५५ के वसन्‍्त कालमें संयुक्त राज्य अमरीका के आणविक ऊर्जा 
आयोग (&०0गरॉं० शाधाष्टूए 0कगांउ50०॥) द्वारा प्रकाशित आणविक परीक्षण 
कार्यक्रमसे, मुझे यह मालूम हुआ है कि १५० से अधिक उद्योग संस्थाएँ, 
संस्थान और कम्पनियाँ नागरिक प्रतिरक्षा तकनीकी परीक्षण-कार्यत्रम और प्रयोग 
क्षेत्रीय अभ्यासमें भाग ले रही थीं । 


. भाग लेनेका यह कार्य, उद्योग हारा विधेयकके लिए पूर्ण ख़चें बहन करने 
' जिसमें निर्माण एवं विधेयक अधिकारियोंकी व्यवस्था, किसी उद्योग द्वारा विधेयक 
की सामान एवं भौतिक चीज़ोंका पहुँचना जिसमें उनकी विशेष रुचि हो, भी 
सम्मिलित थे, की प्रवर्तकतासे विस्तृत हुआ था। इसी स्रोतसे यह भी मालूम हो 
जायगा कि इसमें १०० से अधिक उद्योग भाग ले रहे थे । 


संयुक्त राज्य अमरीका की नागरिक अतिरक्षा योजनामें उद्योगके अत्यधिक 
महत्वके बारेमें संसारको विश्वस्त करनेके लिए ऊपरका विवरण बहुतही पर्याप्त है। 

यह उन उपायोंके अतिरिक्त हैं, जिन्हें उद्योगकी सुरक्षा एवं कल्याण या सुधार 
के लिए स्वीकृत करना चाहिए, जैसा कि इस अध्यायके पूर्वोल्लिखित परिच्छेदोंमें 
वर्णित हैं। 


३३८ 


“ अध्याय १६ -- 


शिक्षा ओर जनताके कर्वब्य 


जनता की शिक्षा 





चित्र ६८ 
जनता की शिक्षा 


शत्रुके बमवर्षकका उद्देश्य किसी विरोधी जनसंख्यापर अपनी प्रेषक 
सरकारकी इच्छाको आरोपित करता ह । इसके प्रयोग का उद्देश्य है 
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अधिक भय पैदा करना, प्रतिदिकके आथिक जीवनको पंगु बताना और संचार 
-साधनों एवं महत्वपूर्ण औद्योगिक प्रतिष्ठानोंकों ध्वस्त करना। केवल वह जनसंख्या 
जो प्रतिरक्षा, आत्मानुशसन और स्वावलूम्बन आदियें सुसंगठित हैँ, उस नीति 
( ए०॥०9 ) को मात दे सकती है। शरणगृह, गैस-त्राण ((088-7748/:), दमकल 
(फ7०-978408) और डाक्टरी सेवाएं तो उपरिसंरचना मात्र हैं। यदि नीव ही नहीं 
है, तो उसका पतन हो जायगा और इसकी बुनियाद प्रशिक्षित व्यक्तिगत गृहस्थी है। 


किसी हवाई हमलेके विरोधमें लड़नेमें शिक्षित जनता श्रेष्ठतम अख्र है। 
कतव्य 

(१) गरूतफहमी पैदा करनेवाली अफवाहें न फैलायें। 

(२) शत्रुकों सहायता पहुँंचानेवाली बातें न करें। 

(३) गप्प और अफवाह फैलाना बन्द करें, क्योंकि ये चिन्ता और मानसिक 
क्लेषका कारण होती हैं। 

(४) यदि कोई आक्रमण हो, तो अफवाहोंकों न सुनें, केवल अधिकारियोंसे 
ही आज्ञा लें। उदाहरणके लिए, अपने स्थानसे तब तक न हटे, जब तक कि आपको ऐसा 
करनेके लिए किसी सुपरिचित व्यक्ति दरा न कहा जाय । 


(५) फौजी गतिविधियोंके विषयमें कभी बात न करें। कारखानों, हवाई 
अड्डों, प्रतिरक्षा चौकियों और शिबिरोंकी स्थितिको प्रकट न करें | 


(६) हवाई हमलेसे क्षतविक्षत स्थल या उससे हुए नुकसान के विषयमें भले ही 
आपको जानकारी हो, पर उसे दूसरे से न कहें | 


(७) बहुतसे लोग भयावह रूपमें बातें करते हैं और वे उन बातोंके ख़तरेको 
महसूस भी नहीं करते। बुद्धिमत्तापूर्वक उन्हें इंगित कीजिये कि वे जो कुछ कह रहे हैं 
उसे अनकहा ही रहने दिया जाय। 


(८) यदि कोई व्यक्ति अफवाह फैलाना शुरू करता है, तो एक पुराना लिफाफा 
: ले लीजिए और वह जो कुछ भी कह रहा हैँ उसे लिखना शुरू कर दीजिए। 
(९) दुतरफा प्रश्न या प्रति प्रश्त ( (४055-५४०४४०४७ ) के उपायका 
पालन करें : “ क्‍या वस्तुत: आपने इसे देखा है ? ” 

। “नहीं। 

“तो फिर किसने देखा है। ? 

“मैं नहीं जानता। मुझसे किसीने कहा है। 

“आपसे किसने कहा है ? ” 

“अब तो मुझे याद नहीं है । 
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(१०) यदि आप किसी ऐसे व्यक्तिको जानते हैं, जो अफ़वाहोंकों फैलाकर 
चिन्ता और दुःख उत्पन्न करनेकी आदत बना चुका है और जो रूगातार अठल भावसे 
बातें कहता ही जाता है, तो उससे शत्रुकी सहायता मिल सकती है, अतः पुलिसको 
सूचना दें, पर ऐसा केवल तब करें, जब कि और कोई चारा न रहे । 

(११) शल्तुके बमोंके विध्वंसके समय यदि आप गलीमें हो, तो अपने पेटके बल 
लेट जाइए, अपने हाथोंको अपने कानोंके ऊपर रख लें, अपनी कुहनी को नीचे ज़मीन- 
पर रखें। उस समय यदि आपको जरा भी अवकाश मिले, तो भारी दिमागी चोट 
((007०५5807) प्रभावको कम करनेके लिए अपने दांतोंके मध्य अपना रूमाल रख लें । 


(१२) यह जाननेका प्रयत्न करें कि क्या होनेवाला है ? ” और जब वह घटित 
होने लगे तो ठीक ढ़गसे कैसे काम किया जाय ? ” ऐसी स्थितिमें आपके घायल होनेकी 
सम्भावना दस हज़ार में केवछ एकही है। 

(१३) जब हवाई हमलछेकी सूचना सुनायी पड़े अथवा तोप या गिरते हुए 
बमकी आवाज़ सुनायी दे तो फोरन अपनी रक्षाके लिए छिप जाना चाहिए चाहे 
हमलेकी चेतावनी हो या न हो। 

(१४) जो व्यक्ति ऐसे संकटके समय अपने घरमें या उसके समीप हों, तो उसे 
शरणगृहमे सामान्य रूपमें अपने आश्रितोंके साथ स्वयं चले जाना चाहिए। हवाई 
हमले कां चेतावनी के समय यदि आप सड़क पर हों तो घर भागने का प्रयत्न न 
करें जब तक आपका वहां ५ मिनट के अन्दर ही पहुँचना संभव न हो । 

(१५) जब बम गिर रहे हों, तब गलीमें फंस जानेकी अपेक्षा, आप किसी 
असुरक्षित मकानमें रह सकते हैं। 

(१६) दीवालोंके पीछे, बालकनीके नीचे, तहखाने ( 888०॥7०7६ ) में, 
दरवाजेमें और छत्रों ( &700 ७४४५४ ) में रहकर उड़नेवाले बमके धात्विक 
टुकड़ों और मलवोंसे अपनी आंशिक रक्षा कर सकते हैं। पर किसी ठोस पदार्थ, जैसे 
किसी मकानकी दीवालसे अपने शारीरिक सम्पकंको सदेव बचाकर रखें। 

(१७) विस्फोटके पूर्व, धरतीको भेदनेवाले बमके मामलेमें उससे व्युत्पन्न ज्वाला- 
मुखीके तट बमके उड़नेवाले टुकड़ोंके उड़नेके मार्गको ऊपरकी ओर सीमित करनेमें 
प्रवत्त होते हैं और यहां तक कि किसी ऐसे बमके मामलेमें भी जो धरती के भीतर 
धसने के पहले ही फटता है धरती के निकट तुलनात्मक रूपमें सुरक्षा अधिक है । 
अतएव आपको खड़े रहनेकी अपेक्षा बैठ जाना चाहिए और बैठनेकी अपेक्षा लेट 
जाना चाहिए। 

(१८) पंच मार्गियों ( पति 00एप्पाए &०४एशंधं०६ ) की क्रियाओंका 
और उनकी पराजयवादी बातोंका सफाया ($88777-000) कर दीजिए। इसके लिए 
साहस रखिए और आप जिनपर पंचमार्गीके रूपमें संदेह करें उन पर निकटसे पहरा 
रखें और प्रत्येक अफवाह का उसके मूल स्रोतसे पता छगायें। 
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(१९) प्रत्येक व्यक्तिको निकटतम संरक्षकों ( ए७/१०॥ ) के नाम और 
पते और वार्डनकी रिपोर्टताली चौकीकी स्थितिका ज्ञान होना चाहिए। 

(२०) आपको अपने स्थानीय हवाई हमला सावधानी, संगठन 
(&. 7२. ए. 08०759000) की अच्छी तरहसे जानकारी होनी चाहिए। 

(२१) हवाई हमलेके दौरान और वस्तुतः संकटके क्षणोंमें हर समय यह आव- 
श्यक है कि शान्ति रखें और पहलेसे ही प्राप्त उच्चित विषयके ज्ञानसे कामोंको बड़ी ही 
शीक्रषतासे करें। हु 

निषेध 

(१) आप जो कह रहे हैं, उसके विषयमें तटस्थ या अपक्षपाती न बनें। असाव- 
धानीसे की गयी बातोंसे जानका जोखिम रहता है । 

(२) इसे न भूलें कि आपको संकटके क्षणोंके लिए प्रस्तुत रहना ही है। 

(३) अपने मनको बाहर हो रहे हवाई हमलेके दृश्यको देखनेके लिए प्रलोभित 
या आकषित न होने दें। रक्षावरण देनेके स्थानपर द्वारके बाहर रहना या खिड़की के पास 
खड़ा रहना खतरनाक है । 

(४) इसे न भूलें कि एक हवाई हमलेके पश्चात्‌ रूम्बे अवकाशके बाद पुनः 
हवाई हमले हो सकते हैं अथवा यह भी हो सकता है कि काफी रूम्बे अरसे तक रात्रि 
और दिन दोनों समय लगातार हमले होते रहें । 

(५) इसे न भूलें कि हवाई हमलेके सभी अश्नोंका स्वयं उनके ही द्वारा प्रयोग 
किया जायगा। अथवा राष्ट्रके युद्धप्रयत्नका सर्वाधिक स्थान भ्रंश करनेके छिए और 
जनताके मनोबलकों धमकीसे गिरानेके लिए प्रभावकारी रूपमें उनका प्रयोग किया 
जायगा । 

(६) इसे न भूलें कि 'होमगार्डस” आपकी सहायताके लिए तैनात हैं 
लेकिन आपको उनकी सहायताके लिए अनावश्यक पुकार नहीं करनी चाहिए। 

(७) छतरीधारी सैनिकोंके उतरनेकी सम्भावनाकी उपेक्षा न करें । उनके 
विषयमें सावधान रहें । आवश्यक सावधानी रखें और निर्धारित आदेशोंके अनुसार 
काम करें। 

(८) किसी भी हवाई हमलेके विरोधमें आवश्यक सावधानी रखनेकी बातको न 
भूलें। आपको सावधानीकी व्यवस्था अब और जब भी जरूरत हो तब करनी चाहिए। 

(९) यदि कहीं अग्नि भड़क उठे, तो दमकलके भरोसे बैठे मत रहिये । उसे 
तुरन्त बुझानेका प्रयत्त कीजिए । 

(१०) यदि आप किसी खास मामलेमें प्रथभोपचारकी कार्यविधिसे अनभिज्ञ 
हैं, तो कृपया प्रथमोपचार प्रदान न करें। 

(११) मृतकोंके विषयमें अधिक चिन्ता न करें। पर घायलों और मलवेके 
नीचे दबे हुए लोगोंका विशेष ध्यान रखें । 
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(१२) बचाव दलकी जहाँ तक हो सके, प्रत्येक सम्भव तरीकेसे सहायता 
करनेमें अपने उत्तरदायित्वका त्याग न करें। पर आपको ऐसे कार्य अधिकारी व्यक्ति- 
योंके आदेशोंके अन्तर्गत ही करने चाहिए। 


(१३) भयंकर विस्फोटक अथवा अग्नरिदाहक बमसे निपटनेके सामान्य उपायोंको 
याद करना न भूलें | 


(१४) यदि ऐसा क्षण आ जाय कि आपके बच्चोंकों अधिक सुरक्षित स्थानपर 
निष्क्रण (58५8०७०६७) करना हो, तो इस कार्यमें कोई कठिनाई उपस्थित न करें। 


(१५) इसे न भूलें कि जब हवाई हमलेके ख़तरेकी सूचना देनेवाला भोंपू 
बजाया जाय, तो आपको तुरन्त शरणगृहमें जाना ही होगा अथवा यदि यह सम्भव न हो 
तो अपने ही घरमें रक्षावरण लें। 


(१६) किसी हवाई हमलेके पश्चात्‌ नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंको यदि आप 
सहायता प्रदान नहीं कर सकते, तो उनके मार्गमें कंटक (]४४४७॥०७) बननेका 
प्रयत्न न करें । 

(१७) इसे न भूलें कि संकट काल में अनुशासन (])509॥76) अत्यन्त 
प्रमुख वस्तु हैं । 

(१८) प्रत्येक प्रौड़ व्यक्तिको अग्नि बम और तज्जन्य परिणामी अग्नि 
( 7२८5४६७॥६ 78 ) का सामना करनेके उपायोंसे सुपरिचित करना न भूलें । 
प्रत्येक व्यक्तिके कतेव्योंका निर्धारण पहलेसेही कर दें। 

(१९) अभिसंपात या बम गिरनेकी स्थितिमें अन्दर रहना न भूलें । 

(२०) अभिसंपात या बम गिरनेकी स्थितिमें खाने, पीने और चीज़ोंको 
छुनेके सिलसिलेमें असावधान न हों। इस प्रसंगमें इस पुस्तकमें दिये गये आदेशोंका 
पारून करें। 

(२१) अपने कमरेमें खिड़कियों, द्वारों और तरेड़ों या दरारों ((7८४८०७) 
तकको बन्द करना न भूलें, जिससे कि रेडियो -सक्रिय धूलि इसमें प्रवेश न कर 
सके। नाभिकीय अख्रोंके अभिसंपातकी स्थितिमें आपकी सुरक्षाके लिए विनिर्मित 
किसी विशेष शरणगृहके अभावमें यह सावधानी आवश्यक हें । 


जनता के कतंब्य 
आधुनिक युद्धमें शत्रुके विरोधमें लड़ाईमें शिक्षित जनता सर्वोत्तम अख्तर है । 


अतएव जनताका यह कतंव्य है कि वह हवाई हमलेके विषयमें और उनसे बचनेके 
लिए आवश्यक सावधानियोंके विषयमें पूर्ण जानकारी रखे : 


ह) “[ह) जब 
(ब) जब मौका पड़े । 
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(२) (अ) जब संकटकारू आसन्न और भयावह ( [#77॥0०॥ ) रूपमें 
उपस्थित हो। 
(ब) जब हवाई हमलेके ख़तरेकी सूचना मिल जाय। 
(स) हवाई हमलेके दौरान । 
(द) जब यह सूचना मिल जाय कि हवाई हमला समाप्त हो गया। 
जहाँ तक हवाई हमलेकी प्रकृतिका सम्बन्ध है, हम अपने पाठकोंका ध्यान इस 
पुस्तक में दिये गये पृष्ठ ३४० के ऊपर के परे ग्राफ की ओर आकर्षित करना 
चाहते हैं। 
जनताकों यह जानना चाहिए कि प्रतिरक्षा शत्रुके यन्त्रोंके पहुंचनेकी बातसे 
अवगत नहीं हो सकती और इसीलिए जो सावधानी बरती जाय, वह अवश्यमेव 
इस प्रकृतिकी हो कि उससे समस्त संभावित घटनाओं (&ए7&707०॥08$) का सामना 
सफलतापूर्वक किया जा सके । किसी विशिष्ट प्रकारके आक्रमण-बमवर्षक आक्रमण, 
के परिणामस्वरूप संभावित क्षतिका परीक्षण करनेमें हमें यह समझ लेना चाहिए 
कि वस्तुत: यह रूप जीवन और अंगके विरोधकी अपेक्षा लोगोंको तंत्रिका 
( [७०४०३ ) के अधिक विरोधमें होता है। दरअसर जनप्ख्या एक बार भय, 
आतंकके माध्यमसे मनोबलहोन हो जाय, तो मृतकोंकी अपेक्षा वे जीवित ऐसे 
व्यक्ति शत्रुके लिए वस्तुतः अधिक उपयोगी होते हैं । 


भयातंकके विरोधमें औपचारिक उपायके रूपमें जनताकों भीड़-भाड़भरे शह- 
रोंको छोड़कर अधिक सुरक्षित क्षेत्रोंको की ओर जाना चाहिए। बच्चों, बूढ़ों, बीमार 
और पीड़ितों और गर्भिणो स्त्रियोंकी ऐसा ही करना चाहिए । उन्हें हवामार तोपोंके 
गोलों और बम गोलोंके गिरनेकी भंदकताका ज्ञान रखना चाहिए और शरणगृहकी 
व्यवस्था इस प्रकारसे करनी चाहिए कि काम में कमसे कम रूकावट पड़े। उन्हें 
व्यर्थ आलसी की भांति बैठे रहनेकी अपेक्षा व्यस्त रहनेका प्रयत्त करना चाहिए। 
उन्हें अफ़वाहोंके प्रतिकारको भी जानना चाहिये । 


जनता के योग्य सावधानो की बातें 


(१) (अ) अब (१) निश्चित कीजिये कि कौन सा स्थान सर्वोत्तम शरण- 
कक्ष होगा। अपने परिवार और उन लोगोंके लिए, जिनकी सुरक्षाके लिए आप उत्तर- 
दायी हैं, इसको सुनिर्मित करनेकी योजना बनानी शुरू कीजिए | 

(२) अग्नि बमों द्वारा उत्पन्न अग्निके विरोधमें सावधानियों का ध्यान- 
पूर्वक अध्ययन करें। इस सम्बन्धमें जनताको पानीके उपायोंके द्वारा उनसे निपटनेके 
लिए सम्भव रूपमें अधिकसे अधिक व्यवस्था कर लेनी चाहिए। 

(३) रात्िमें अपने घरोंको पूर्णतः अंधकारमय बना देनेके लिए प्रस्तुत रहिये। 
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(४) सोचिये कि क्या आप बच्चों, असमर्थों और अधिक उम्रवाले लोगोंकों 
अपेक्षाकृत अधिक सुरक्षित स्थानमें भेज सकते हैं ? 

(५) अपने जिलेके लिए हवाई-हमले” में सावधानीकी व्यवस्थाओंके 
विषयमें पूर्ण जानकारी प्राप्त कर लें और उपस्थित प्रसंगके लिए आदेशोंको नोट 
कर के रख हें । 


(१) (ब) अवसरके अनुरूप प्राप्त होनेयोग्य सूचनाओं और आदेशोंकें 
अध्ययनके अनन्तर आप जिन साधनोंको आवश्यक समझें, उन्हे एकत्न कर लेना 
चाहिए | शरणगृहोंको जिनका हमें उपयोग करना है तैयार करके सुन्दर और 


उपयुक्त रूपसे रखना चाहिए । अन्तिम आदेश उन सबको दिया जाना चाहिये 
जो आपके साथ रहेंगे । 


अपने शरणकक्ष का चयन केसे करे ? 


इसका निर्माण अत्यन्त सुदृढ़ होना चाहिए। वहाँ पहुँचने और बाहर निकलनेमें 
आसानी होनी चाहिए। प्रवेशसे काफी दूरीपर इसमें एक अलगसे बहिर्गमन द्वार भी 
होना चाहिए। इसमें यथासम्भव कमसे कम खिड़कियाँ रखनी चाहिए जो श्रेयस्कर 
रूपमें किसी तंग गली अथवा खाली दीवार या किसी भवनके सामने हों। यदि इसे 
दोनों ओरसे बंद किया जा सके, तो किसी भीतरी गलियारेके रास्तेसे एक सुन्दर शरण- 
कक्षका निर्माण किया जा सकता हैं। अधःकोष्ठ ( (शा ) या तहखाना 
( 8%5०7०7 ) शरणगृह सर्वोत्तम हैं । सबसे ऊपरके महलेके नीचेवाले किसी 
महले के किसी भी कमरेका प्रयोग किया जा सकता है । 


ससक्त अथवा बाहरकी ओर कमरेमें बगलसे कुछ दूरीपर खुलनेवाली खिड़कियों 
वाले कोनेके भागको दखल कर लीजिये। प्रत्येक व्यक्तिके लिए कम से कम २० वर्ग 
फीट स्थान चाहिए क्योंकि यह बिना संवातव ( ४७४४]9007 ) के उस कमरेमें 
१२ घंटों तक पूर्ण सुरक्षाके साथ रहनेमें उन व्यक्तियोंको समर्थ बनायेगा । अच्ततः 
गलीमें दौड़ने (जैसा कि द्वितीय विश्व युद्धमें एक हमलेके दौरान रंगूनके लोगोंने किया 
था ) की अपेक्षा शरणगृहके रूपमें कोई भी कमरा अधिक उपयुक्त हैं। 


आवश्यक वस्तुओंको पहले ही एकत्न कर लेना चाहिए। इनमें मोमबत्ती, 
दियासलाई, हथोड़ा या कीलें (]९७॥।४), कीचियाँ, पुराने अख़बार, बादामी अथवा 
भूरा पैकिंग का कागज, साफ रेक (१90/5$ ), विद्युत टार्च, प्रथमोपचार 
पूर्ति ( ज्या5६ आंत $प90॥65 ), ताश तथा घरमें खेले जानेवाले अन्य 
खेल, ग्रामोफोन, सुइयाँ, पुस्तकें आदिहो सकते हैं । असमंजस ($5087७7०७) की 
अवधिमें जनताकों व्यस्त रखना चाहिए और इसीलिए मनोरंजनके साधनोंकी 
महत्ता हैं । इन सबके अतिरिक्त पानी और सुरक्षित भोजनकी भी व्यवस्था 
होनी चाहिए । भारत वर्षमें अनेक कामोंमें चनेका सुझाव दिया जाता हैं। 
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कमरे की सुरक्षा केसे करें ? 
(१) खुली हुई खिड़कियोंको बालके बोरों अथवा कीचड़की दीवालसेरूँध दें । 
( श्र ) जहाँ कहीं भी वातायन कांच ( ४/१0009 728॥/65 ) हों, उन्हें 
पारदर्शी और अज्जलनशील ( ]२०॥-न्रा०777900० ) पदार्थोके साथ भीतर से 
बन्द कर देना चाहिए । 


यहाँ तक कि भूरे कागज़ी पट्टियों ($59$) पुराने लिनेन, पुरानी मच्छर- 
दानी के कपड़के टुकड़ोंको विस्फोट और बम-विस्फोटसे उड़नेवाले टुकड़ोंसे बचनेके 
लिए प्रयुक्त किया जा सकता है। 

(३) मलवापातकी मारकों वहन करनेमें कभी छत पर्याप्त मज़बूत न 
हो, तो उन्हें लकड़ीके स्तम्भों ( ९7005 ) से सहारा देना चाहिए और उन्हें 
पुनर्दृढ़ीकृत भी किया जा सकता है। 

(४) लकड़ीके सामानोंको अग्नि-निरोधक रंग पोतकर सुरक्षित बनाया 
जा सकता है। 

(५) आग छगने के ख़तरे को कम करने के लिए मकान को आग 
पकड़नेवाली वस्तुओंसि खाली कर दीजिए। 

(६) पानी से भरी हुई बाल्टियाँ तैयार रखिए तथा जहाँ संभव हो पानी 
पहुंचानेबाले ( 5४779 ?णा75 ) का प्रबंध रखिए। 

(७) सूखी बालू और मिट्टी बाल्टियों मे भर कर तैयार रखें तथा एक 
कृदाला जिसमे कि लम्बा डंडा लगा हो साथमें रखिए। 


शरणगृह :- बम की सीधी मार से बचाव की बहुत कम संभावना 
हैं। जनता जो सुरक्षा प्वाप्त कर सकती है वह सिर्फ स्फोट और आचृषण 
( $४८7009 ) तथा उड़नेवाले टुकड़ों तथा मल॒वापात से हो सकती है। शरण- 
गृह युद्ध क्षेत्रों में पड़ने वाले देशों जिन पर निरन्तर रात-दिन आक्रमण हो 
सकते हैं, में बनाए जाते हैँ । इनके अलावा हमें ध्यान रखना चाहिए कि 
खाइयाँ भी अच्छी सुरक्षा प्रदान कर सकती हैं। ये किस प्रकार की हों यह 
इस बात पर निभर है कि पानी ज़मींन में किसी जगह पर कितनी गहराई 
पर हैं। यह सबका कतंव्य है कि शरणगृह तैयार रखें और यह क़ायदा बन 
जाना चाहिए कि हरएक नई इमारत में तहखानों का बनना अनिवाय हो। 
इसमें नाभकीय आक्रमण के समय रेडियो-सक्रिय-धूलि से बचाव की सावधानी 
होनी चाहिए। 


खाई शरणग्रृह :- (छ : व्यक्तियों के लिए ) 
(१) यह किसी इमारत से कमसे कम २० फुट दूरी पर होना चाहिए। 
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(२) खाई की सतह भूमि की सतह से ६ फुट नीची होनी चाहिए । 
[३| नीचे इसकी चौड़ाई ३ फुट ६ इंच और ऊपर ४ फुट ६ इंच 
होनी चाहिए। 


[४| यह॒तीत भागों में बाँटी जाती है :- 
[अ| १० फुट हरम्बा शरणगृह भाग ( 866७० 0॥४770७०) 
[ब] प्रवेश॥र ढंका हुआ हो, साथ ही एक ढल॒आँ गैस आवरण हो 


जो कि एक लकड़ी के परदे के सहारे टिका हुआ हो, यादि यह अतिरिक्त 
कार्यवाही आवश्यक हो। 


[स| ३ फूट लम्बा प्रवेश द्वार हो, जिससे एक सीढ़ी के सहारे शरणगृह 
तक पहुँचा जा सके प्रवेश द्वार के उपर एक लकड़ी का आवरण अथवा कूट द्वार 
( पु+७०० 00० ) भी होना चाहिए ताकी बारिश से डचाव हो सके । 


(५) प्रवेश द्वार फर्शको सुदृढ़ बनवाना चाहिए, आधार स्तम्भ या जस्ते- 
दार लोह-चादरोंसे सुदृढ़ करवा देता चाहिए। 


(६) छत भी जस्तेदार, लोह-चादर या आधार-स्तम्भसे मज़बूत बनायी जा 
सकती है और खाई और आच्छादित प्रवेश द्वारों भी छत से ढंकना चाहिए । 
(७) उसके बाजुओं और छतके ऊपर पर्याप्त मिट्टी फैला देनी चाहिए। 
प्रवेश द्वार ऊपर मिट्टी गिरनेका विरोध करनेके लिए आच्छादित प्रवेश ह्वारकों 
बालसे भरे बोरों ह्वारा ऊपर तक ढंक देना चाहिए। 
(८) यदि छह फुटकी गहराईके पहले पानीकी सतह मिल जाय, तो भूमिकों 
उसकी सतहसे ऊपर उठाकर अपेक्षित अतिरिक्त ऊंचाई प्राप्त की जा सकती है। 
(९) छह व्यक्तियोंके लिए बनानेवाले शरणगृहपर सामान्य रूपसे ८० 
( या ९० ) रुपये अथवा १५ रुपये प्रति व्यक्ति लागत आनी चाहिए। 
(१०) प्रत्येक अतिरिक्त व्यक्तिक लिए खाईकी हूम्बाई १ फुट ६ इंचके 
हिसाबसे बढ़ा दी जानी चाहिए 
जहाँ कहीं भी बहुत बड़ी संख्यामें लोगोंके लिए खाइयोका रखना आवश्यक 
हो, वहाँ उन्हें एक विशिष्ट रूपमें बनाना चाहिए और उसके लिए खुली हुईं ॥तेरछा 
बांकी खाइयां ( 0छ०॥ टां2-2288 ग767065 ) सर्वोत्तम हैं, क्योंकि बम 
विस्फोटके विरोधमें ये खाइयां सर्वाधिक मातामें सुरक्षा प्रदान करती हैं। 
आग्नबम (एट्शातां॥'ए 80708) 


जनताको यह जानकारी रखनी ही चाहिए कि इन बमोंसे केसे निपटा जाय । 
उन्हें विशेष रुपसे जल-प्रणाठीकी ओर अपना ध्यान केन्द्रित करना चाहिए । 
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भयंकर विस्फोटक आघातके साथ प्रयुक्त अग्नि बमके एक श्रकारके विरोधमें पश्चिम 
(५७४८७) में बालू प्रणालीने स्वयंकों अधिक उपयोगी सिद्ध नहीं किया हैं । 

कुओंको जितना अधिक सम्भव हो, उतना साफ रखना चाहिए। लोगोंकी 
श्रमकी महत्ताकी प्रशंसा करनेकी आदतकों वधित करना चाहिए जिससे 
कि कोई भी व्यक्ति एक स्थानसे दूसरे स्थान तक पानी ले जाने या पानी खींच- 
कर अपने पड़ोसीकी मदद कर सके । 


नाभिकीय आयुध (]४प८७४/ १४८०४७०॥५) 


इस प्रसंगमें पाठकोंको इस पुस्तक का प्रक्लेपास्र, परमाणु बम और उदजन 
बम” शीर्षक अध्याय पढ़नेकी सलाह दी जाती ह। उसके अतिरिक्त पाठकोंको यह भी 
सलाह दी जाती है कि वे इस पुस्तकके अध्याय आठ के रेडियो-धर्मीयुद्ध से संबन्धित 
भाग को भी पढ़ें | जनताके छिए एक अत्यन्त महत्व पूर्ण कार्य यह है कि वह 
आक्रमणके समय भीतर रहे और वह तब तक ऐसा करे जब तक कि 
आक्रमणके समाप्त होनेका स्पष्ट सिगनल नहीं दे दिया जाता । उस स्थितिमें 
आवश्यक सावधानी बरतना प्रत्येक व्यक्तिका कर्तव्य है । सबको अपना गैस- 
आवरण और विशेष सुरक्षा सूट तत्कारू प्रयोगके लिए तैयार रखना चाहिए । 

प्रथमोपचार 

लोगों को जितना भी हो सके प्रथमोपचार के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिए। इसके लिए इस पुस्तक के दसवें अध्याय से आवश्यक जानकारी प्राप्त हो 
सकती है । कर 

लोगोंको याद रखना चाहिए कि संकटठके क्षणोंमें विशेषज्ञोंक्र उपयोगके 
ऊपर सदैव निर्भर नहीं रहा जा सकता, क्योंकि वे अन्यत्न भी व्यस्त हो सकते हैं। 
यदि सम्भव हो, तो प्रथमोपचारको तो प्रत्येक शिष्ट नागरिकको अपना कार्य व्यापार 
बना लेना चाहिए और इसीलिए जनताको व्यर्थमें जरा भी समय बरबाद नहीं करना 
चाहिए और जहाँ कहीं या जब कहीं अवसर प्राप्त हो, तो उन्हें उससे लाभ 
उठाते हुए प्रथमोपचारका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 


(२) (अ) जब संकट क्षण प्रमुख रूपम उपस्थित होता है । 

लोगोंको शांति रखनी चाहिए और अपने निर्णय एवं विवेकका उपयोग करना 
चाहिए। उन्हें अपनी प्रत्येक वस्तुको क्रमसे रखना चाहिए, जिससे कि वे कमसे कम 
क्षतिमें किसी भी भयंकर विपत्तिका सामना करनेके लिए प्रस्तुत रह सकें। उन्हें 
सरकारके आदेशोंका पालन करता चाहिए और अफवाहोंमें जरा भी विश्वास नहीं 
रखता चाहिए जिससे कि उनके मनोबल प्रयत्नों और भविष्यके संगठनोंके प्रयत्न सह- 
योगकी दिशामें गतिमान हों । जनताको स्वयंको शिक्षित बनानेमें अवसरको नहीं खोना 
चाहिए और इसके लिए जितना अधिक सम्भव हों, उतना अधिक जानकर लोगों की 
सहायता दी जानी चाहिए। 
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(ब ) हवाई हमले की सूचना मिलने पर 


लोगोंको निकटतम शरणगृहोंमें जाना चाहिए। यदि कोई शरणगह न मिले, 
तो उन्हें अपने घरों में पनाह लेना चाहिए । मशीनगनोंकी गोलियोंके आक्रमणके 
विरोधमें उनसे पूर्ण सुरक्षा मिलती हैं। यदि वे सुदृढ़ हों, तो उनसे बम-विस्फोट 
और बमोंके उड़नेवाले टुकड़ोंके विरोधमें भी पर्याप्त सुरक्षा प्राप्त हो सकती है। 


गलियों और सड़कोंकों बिलकुल साफ कर देना चाहिए, और जनता के कार्योंमें 
तत्पर रहनेके अतिरिक्त दुसरी सवारियोंको रोक देना चाहिए। सवारियों या 
गाड़ियोंको भलीभांति पार्क” करना चाहिए, जिससे कि दमकलको स्व॒तन्त्र गतिमें 
कोई व्यात उपस्थित न हो, और अन्य कार्योपर तैनात गाड़ियों जैसे रोगिवाहन 
आरक्षी - कारको भी स्वतन्त्न गतिमें कोई बाधा न पड़े। यदि रात हो, तो किसी 
भी इमारत में रोशनी नहों दिखाई देनी चाहिए। 


प्रमुख तंग गलियोंमें जब कभी ऐसा सम्भव हो, तो गाड़ियोंको बगलूकी 
गलीसे जानके लिए इंगित किया जाना चाहिए । घोड़ोंको गाड़ीके धुरों 
( 80275 ) से अलग ले जाना चाहिए और उन्हें बगलकी गली या अन्यत्र कहों, 
जहांपर वे दीवार या इमारतसे प्राप्त होने योग्य सर्वोत्तम सुरक्षा पा सकें, आलोक 
स्तम्भ ( [.8777-709 ) से बांध देना चाहिए। घोड़ो और बैलोंको उनको 
अपनी घोड़ा गांड्यों या बेल गाड़ियोंकी पढद्वियाँमें बांध देना चाहिए, पर उन्हें 
दमकल बम्बे ( ह776-॥५००॥/$ ) से कभी नहीं बांधना चाहिए, क्योंकि अग्नि- 
काण्ड की स्थितिमें उनको आवश्यकता पड़ सकती है। शरणगृह या शरणकक्षमें 
जाते समय जनताको ऊपर बणित वस्तुओंके विषयमें आवश्यक व्यवस्था कर लेनी 
चाहिए। उस संकटपूर्ण स्थितिमें जबकि बाहर जाना अवरुद्ध हो जाय, आवश्यक 
वस्तुओंको छानेके अतिरिक्त पानी और भोजनके लिए पूरी व्यवस्था कर लेनी 
चाहिए । 


(स) हवाई हमले के समय 


यदि-आपके पड़ोसमें या समीप ही कहीं भयंकर विस्फोटक या अग्नि बम गिरा 
है, तो लोगोंका कतंव्य है कि वे आपसमें एक दूसरेकी सहायता करें और वहां 
संरक्षक ( एए७70७7 ) को भी सूचना दे देनी चाहिए। यदि छोटे अग्नि बम 
गिराये गये हैं, तो बहुत सम्भव है कि कोई बम इमारतकी छतपर भी हो गिरा हो और 
ऐसी स्थितिमें उस इमारतमें रहनेवाले लोगोंको सूचित करना उनका कर्तव्य हैँ । 
उन्हें वहाँ नहीं ठहरना चाहिए और उन्हें बम और उसके कारण छूगनेवाली किसी 
भी अग्निको बुझानेमें अपनी पूरी सहायता देनी चाहिए । 
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यह प्रत्येक व्यक्तिका कर्तव्य है कि व्यर्थमें आतंक न पैदा करे । यदि आप स्वयं 
भयातंकित होते हैं, तो आप दूसरोंको भी ऐसा ही बनानेके उत्तरदायी होंगें। 

किसी विशिष्ट क्षेत्रमें काम करनेवाले संरक्षककों रपट - केद्धमें क्षतिकी सूचना 
भेजनी पड़ती है। 

घायलों अथवा मलवोंके नीचे दबे हुए लोगोंको कोई भी वेयक्तिक सहायता 
देनेके पहले ही उसे ऐसा करना चाहिए। जनताका कतंव्य हैँ कि वह व्यर्थेमें उसे 
सहायता और उपचारकी प्रार्थनाओंसे परेशान न करे। जनताको . हवाई हमलेसे 
सावधानी और सुरक्षा सेवाओंको वहाँ जितनी जल्दी संभव हो उतनी जल्दी बुलाने 
और पहुंचनेमें सहायता करनी चाहिए। जब दुर्घटनास्थलूपर हवाई हमलेसे सावधानीकी 
सेवाओंके पहुंचनेके पहले सहायता प्रदान करनेके निमित्त वार्डन पहुंचता है, तो जनताके 
उत्तरदायी लोगोंका कर्तव्य है और उतना ही उत्तरदायित्व दूसरे संरक्षकों, आरक्षियों 
और होम-गार्डोका भी है, कि ये सब क्षति - स्थलके चारों ओर एक घेरा 
((०7००४) बनानेमें, आग बुझानेमें, घायलोंकी सुश्रुषा करनेमें, क्षति-भवनोंमेंसे 
लोगोंको बाहर निकालनेमें अथवा किसी अविस्फोटित भयंकर विस्फोटकबम आदिके 
पाससे लोगोंको हटानेमें उसकी सहायता करें। तब तक लोगोंको घेरा बनाये रखनेमें 
सहायता पहुंचानी चाहिए जब तक कि हवाई हमलेसे सावधानीकी सेवाएं अपना काम पूर्ण 
नहों कर लें । यातायातको दूसरी गलियॉंको ओर मोड़कर व्यवस्थित बनाना चाहिए। 


(द्‌ ) हवाई हमले की समाप्ति की सूचना मिलने पर 

लोगोंको अपने शरणगृहसे बाहर आ जाना चाहए आर इस बातका पता 
लगाना चाहिए कि कया क्षांति हुई हैं? यदि उनका घर नष्ट हो गया है, तो 
उस स्थितिमें उन्हें अपने किसी दोस्त या रिश्तेदारके यहाँ चला जाना चाहिए 
और इसके लिए पहिले से ही व्यवस्था कर लेनी चाहिए। यदि वे अपने मित्रों 
अथवा रिश्तेदारोंके यहां व्यवस्था करनेमें असमर्थ हों और घरकी बर्बादीके 
पश्चात उनके सोने और खाने की व्यवस्था न हो तो किसी संकटकालीन विश्राम 
केन्द्रमें जाना सर्वोत्तम है। वहाँ उन्हें भोजतव और आवश्यक विश्वामसे सम्बद्ध 
सहायता मिलेगी और उनकी तमाम समस्याएं भी हल हो जायेंगी। वहां 
गृहविहीनोंके लिए नये आवासोंकी व्यवस्था होगी और उनके दोस्तों और 
रिश्तेदारों को खोजनेके लिए व्यवस्था भी की जायगी । इसके लिए जनताको 
केवल उपयुक्त अधिकारियोंके पास जाना होगा। घरोंकी क्षतिके लिए मुआवजेके 
अतिरिक्त फर्नीचर और अन्य आवश्यकताकी वस्तुओंके लिए भी उन्हें सहायता प्रदान 
की जा सकती है । यदि लोग घायल होंगे तो प्रथमोपचार चौकियों और अस्पताढोंमें 
उनका उपचार किया जायेगा। उस सम्बन्धमें जनताका यह कर्तव्य होगा कि वे 
इस बातका ध्यान रखें कि प्रथमके अनन्तर अगले मोचें” पर लड़नेवालोंकी सुभ्रूषा 
और उपचार पहिले किया जाय । 
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“ जध्याय १७ «- 


स्थायी उपायके रुपमें पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्व- 
विद्यालयेंमें नागरिक प्रतिरक्षापर शिक्षाकों मान्यताकी आवश्यकता 


आजका विश्व भौतिक रूपमें बहुत बदक चुका है और आधुनिक युद्धने 
लड़ाईके पुराते साधनोंको पूर्णतः अग्रचलित तथा अनुपयोगी बना दिया है। आजके 
युद्धमें यह नहीं होता कि पृष्ट और सुदृढ़ शरीखाले व्यक्ति मैदानमें जायेँ और 
निरबेल व्यक्तियोंकों मार डालें। इसी प्रकार संख्या का भी महत्व नहीं है। हमारे 
युगमें युद्धों नाभिकीय ऊर्जा और वेमानिक श्रेष्ठताका महत्व है। आप कल्पना 
कर सकते हैं कि केवल एक परमाणु बमका विस्फोट पाँच लाख व्यक्तियोंके समृ- 
हको अल्पसमयमें ही मार डालनेके लिए काफ़ी है। विगत पीढ़ियोंके समय में ऐसी 
बात कभी सोची भी नहीं जा सकती थी। 


और इस समय सबसे बुरी बात जो सामने आयी हैँ, वह यह है कि नाभि- 
कीय अख्र अपनेको केवल तथाकथित लड़ाईके मैदान तक ही सीमित नहीं रखता। 
तथाकथित” शब्दका उपयोग यह दर्शानेके लिए किया गया है कि वास्तवमें लड़ा- 
ईका मेंदान होता ही नहीं । आधुनिक युद्धकी सीमाएं गृह-मोचेंपर रहेंगी । 
ऐसी स्थितियोंमें यह आवश्यक हो गया है कि नागरिक प्रतिरक्षामें शिक्षा प्राप्त करनेके 
लिए लोंग संकटके समयकी प्रतीक्षा न करें, क्योंकि ऐसा संकट बिना सूचना दिये कभी 
भी आ सकता है और ऐसा समय आयेगा एसी प्रतीक्षामें रहना हमारे लिए 
उचित नहीं है । वस्तुतः उस समय प्रशिक्षणके लिए समय नहीं मिलेगा और इस 
लिए यह आवश्यक हैं कि ऐसी आकस्मिक स्थितिके लिए उचित समयपर नागरिक 
प्रतिरक्षाके प्राथमिक सिद्धान्तोंकी शिक्षा अवश्य देनी चाहिए। अतएब हमें यह सोचना हैं 
कि किस प्रकार बहुत अच्छे ढंगसे इस समस्याको हल किया जा सकता हैँं। नागरिक 
प्रतिरक्षा-विशेषज्ञ विद्यालयों (छंजं। 7०07०० 59०2०ंक्रांडईा5 80700$) के 
द्वारा, जो कि किसी भी देशमें महत्वपूर्ण स्थानोंपर स्थापित किये जा सकते हूँ, उच्चपदों- 
प्र स्थित लोगोंको प्रशिक्षित करना एक सरलतम उपाय है । परच्तु इन विद्यालयों में 
कितने व्यक्तियोंको प्रशिक्षित किया जा सकता है ? विभिन्न देशोंकी विशाल जनसंख्या- 
पर विचार करते हुए तो ऐसे विद्यालयों द्वारा केवल़ कुछ व्यक्तियोंको ही प्रशिक्षित 
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किया जा सकता हैं । विशेषज्ञ विद्यालयोंमें सीखकर ये व्यक्ति अपने राज्योंमें 
स्थापित केद्धों या पाठशालाओं द्वारा कुछ प्रशिक्षण दे सकते हैं। ऐसे केन्द्र या पाठ- 
शालाएं प्रत्येक राज्यमें उसकी स्थितिके अनुसार स्थापित की जा सकती है। मेरा 
दृढ़ मत है कि यह काफ़ी नहीं होगा । इस सम्बसन्धमें इंग्लैण्डमें जो कुछ हुआ था, 
वह॒ उदाहरणके रूपमें प्रस्तुत किया जा सकता हैं। होम-आफिस स्कूल्स' 
( प्र०7० 0#08 8०70० ), स्टाफ स्कूल्सा ( 90 8८0008 ) और 
इनके साथ ही स्थानीय अधिकारियों द्वारा संचालित विद्यालयों के द्वारा किये गये 
समस्त प्रयासोंके बावजूद प्रशिक्षण-सुविधाएं अपर्याप्त पाई गयी थीं और प्रशि- 
क्षणके लिए अन्य अनेक प्रकारकी व्यवस्थाओंकी आवश्यकता समझी गयी थी। 
अतएव हमें सोचना पड़ेगा कि किस प्रकार बहुत अच्छे ढंगसे हम एक देशके निवासि- 
योंको सरलता और सुविधाके साथ नागरिक प्रतिरक्षाके प्राथमिक सिद्धान्तोंका 
ज्ञान सुलभ करा सकते हैं। मेरे मतानुसार यह तभी हो सकता है जब हम विद्या- 
लयों और विश्वविद्यालयोंमें अध्ययनके हेतु नागरिक प्रतिरक्षाको एक पाठक़मा- 
तिरिक्त ( फऋऋा० (0परापरंटपा|॥7/ ) विषय बना दें। 


लगभग तीन वर्ष पूर्व, जिसका प्रतिवेदद ( 7०००४ ) मेरे सामने 
है, ब्रिटेनने नागरिक प्रतिरक्षामें भर्ती और प्रशिक्षण-सुविधाओंमें वृद्धि की थी । 
उस समय लंदतके कार्याल्यसे जो नवीनतम आंकड़े निर्मुक्त किये गये थे 
वे यह प्रदरर्शि करते हुँ कि इंग्लैण्ड, वेल्स. और स्काटलैण्डके 
औद्योगिक तथा व्यावसायिक केन्‍्द्रोंमें १,८५,४७८ नागरिक प्रतिरक्षा स्वयंसेवक 
तथा ७११० नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षक थे । १९६० के प्रतिरक्षा-प्रतिवेदन 
( १९७०४ ) के अनुसार ब्रिटिश श्वेतपत्न ( ५/।॥॥७ ?०979०८ ) द्वारा इस 
बातपर अधिक बहू दिया गया था कि नागरिक प्रतिरक्षाका प्रमुख कार्य एक 
ढांचेके अन्तर्गत वर्तमान संगठन और साधनोंको बनाये रखना और कभी भी 
आवश्यक हो तो अधिक विकसित करना है। उपर्युक्त प्रतिविदन ( ७७०४ ) 
में आगे चछकर यह बताया गया हैं कि जब तक स्वयंसेवकोंकी लगातार 
भर्ती नहीं होती और भर्तीके लिए ऐसा उचित वातावरण निर्मित नहीं 
किया जाता कि जो नाभिकीय युद्धमें नागरिक प्रतिरक्षाके योगदानके महत्वको 
प्रद्शत कर सके तब तक इस ढांचेको न तो कायम रखा जासकता है और न 
इसका विकास ही किया जा सकता है। 


उपर्युक्त विवरणसे यह स्पष्ट हैँ कि उस देशमें स्वयंसेवकों और अन्य व्यक्ति- 
योंके प्रशिक्षणकों कितना महत्व दिया गया था। १६ मिलीमीटरका एक नया 
सवाक चलूचित्र ( पर ) नागरिक प्रतिरक्षा संक्रिया नियन्त्रण” ( (रा 
एश४थ0706 07०2८०॥ (८०॥7०] ) भी तैयार किया गया था। इसकी 
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अवधि ४७ मिनिटकी थी और यह दो भागोंमें था । प्रथम भागमें ब्रिठेनमें 
नागरिक प्रतिरक्षा के संगठन और कार्य दिखाये गये हैं । दूसरे भागमें नाभिकीय 
आक्रमणके पश्चात क्षेत्र-नियन्त्रण केन्द्र ( ७768 (0.0970 8808० ) के 
द्वारा की जानेवाली कार्यवाहीका विवरण हैं। उपर्युक्त उद्देश्के लिए ब्रिटेनमें 
जो ऐसे चलचित्न प्रदर्शन किये गये थे, उनका अनुसरण, लाभदायक रीतिसे 
विभिन्न देशोंकी पाठशालाओं और वहाँके विद्यालयों तथा विश्व विद्यालयोंमें इस 
विषयपर प्रशिक्षण देनेके लिए किया जा सकता है। 


दूसरा उदाहरण मेरे सामने स्वीडेन का है। वहाँ नागरिक-प्रतिरक्षा सम्पूर्ण 
प्रतिरक्षा-प्रणालीका यथार्थरूपमें एक महत्वपूर्ण अंग है। जिप्तमें आज की विचारधारामें 
प्रसारके अनुसार सेनिक प्रतिरक्षा, नागरिक प्रतिरक्षा, आथिक प्रतिरक्षा और 
मनोवैज्ञानिक प्रतिरक्षा नामक विषय सम्मिलित हैं। इन सबमें नागरिक 
प्रतिरक्षा उस देशमें अत्यन्त महत्वपूर्ण है । एक पत्रकारके विवरण के अनुसार 
स्वीडेन निवासियोंने नागरिक प्रतिरक्षाके लिए स्वयं मतदान किया हैं। १९३८ में 
वहाँ स्वीडेनकी संसद ( रिक्सडाग ए॥75088 ) द्वारा एक विधि ([छ ) 
पारित कर यह नियम बना दिया गया था कि स्वीडेनका प्रत्येक नागरिक चाहे 
वह स्त्री हो या पुरुष, नागरिक प्रतिरक्षा में सेवाके लिए उत्तरदायी हैँ। वस्तुतः 
प्रतिरक्षामें सेवाके लिए यह राष्ट्रव्यापी अनिवार्य भर्ती थी। इससे केवल सैनिक सेवामें 
रत तथा रोगी और अशक्त व्यक्ति ही मुक्त किये गये थे । उस देशमें इसे कितना अधिक 
महत्व दिया गया था, यह अनिवार्य भर्ती की उपर्युक्त विचारधारासे स्पष्ट हों सकता 
है। पाठक यह सरलतासे समझ सकता है कि यह विचार कितना प्रभावपूर्ण होगा कि 
पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्व विद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षाके शिक्षणको 
स्थायी रूप दिया जाय जिससे कि केवल युवक ही नहीं, जिन्हें किसी भी समय 
इस भारको वहन करना पड़ सकता है, बल्कि वे भी जो कि बहुत छोटे हैँ, भविष्यमें 
यदि कोई आकस्मिक घटना हो तो उसके लिए पूर्णतः तैयार हो जाय॑। 


अब में पाठकोंका ध्यान इस बातकी ओर आकर्षित करना चाहता हूँ 
कि नागरिक प्रतिरक्षाके आवश्यक ज्ञानका प्रसार करनेकी दिशामें संयुक्त राज्य 
अमरीका अपने विद्यालयों और महाविद्यालयोंका उपयोग करनेके लिए क्‍या 
करता है। इस सम्बन्धमें अपने मार्गदर्शनके लिए नागरिक तथा प्रतिरक्षा संगठनके 
कार्यातलय अध्यक्ष ( 2650070 0#08 ० (शं] 70७०706० ४०७॥22707 ) 
के कार्यपालिका कार्यालय (%6०ए४४० 070०8) द्वारा प्रकाशित १९३९ के वाषिक 
प्रतिविदनकी यहाँ चर्चा करता हूँ। 


प्रशिक्षण तथा शिक्षाका उल्लेख करते हुए यह प्रतिवेदन एक ऐसे नेतृत्वकी 
व्यवस्थाकी चर्चा करता है जो कि राष्ट्रके बचे रहने और उंसके पुनः निर्माणके 
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लिए तथा इस उद्ृश्यकी प्राप्तिके लिए शासनकों सभी स्तरोंपर सहायता पहुंँचानेके 
लिए आवश्यक प्रशिक्षण तथा शिक्षा प्रत्येक व्यक्तिको देगी । नागरिक तथा 
प्रतिरक्षा संगठनके कार्याठयने इन ओजस्वी प्रशिक्षण और शैक्षणिक गतिविधियोंकों 
चाल रखा था । 

“विद्यालय ओर विद्यालयीन कार्यक्रमों शीषकके अन्तर्गत उपर्युक्त वार्षिक 
प्रतिवेदनमें यह उल्लेख है कि २००० से अधिक व्यक्ति ८७ पाठय्यक्रममें भाग ले 
रहे थे। इस प्रकार नागरिक और प्रतिरक्षा संगठन कार्यालयके विद्यालयोंमें 
पूर्ण उपस्थिति संख्यामें बढ़कर १८,२९७ हो गयी थी। उस समय बेटल क्रीक मिचिगन 
( 890० (४6८६ ५०, ) कर्मचारी महाविद्यालय ($080 (00॥6४० ) और 
रेडियोलाजिकल प्रतिरक्षा विद्यालय ( ]२80॥00श09 70००7०6 $८000]$ ) 
और ब्रूक छाइन एन. वाय. में (8700०[दशा '. ७.) पूर्वीय प्रशिक्षक प्रशिक्षण- 
केन्द्र (84867 प८ाप्रढुणा पथांग्रागह्ठ (६४४6 ) कार्यरत थे । 


कर्मचारी महाविद्यालय ( $0०# 0०७४० ) और उसके प्रशिक्षकोंका 
पर्यटनकारी दल [( "ृप०ए०॥ाड़ 7 ० पराहापर७०0 ) दोनों नागरिक 
प्रतिरक्षाके तत्व, प्रतिरक्षा गतिशीलता संगठन, संकटकालीन व्यवस्था तथा 
कार्यवाही और विशेष वर्गोके लिए धार्मिक मामलों, उद्योग और परिवहनआदि 
विषयोंके पाठ्यक्रमकी व्यवस्था करते थे । 


संयुक्त राज्यकी राष्ट्रीयशरण-गृह नीतिको कार्यान्वित करनेके लिए आवश्यक 
विकिरण - विज्ञान सम्बन्धी (0२४०॥0००80०० ४०४०7४४) प्रतिरक्षा पद्धतिकी 
व्यवस्थामें सहायता देनेके लिए व्रिकिरण-विज्ञान-सम्बन्धी संचारेक्षण (]२७०॥0- 
]080० ४०४० ) में प्रशिक्षित ७३७ प्रशिक्षकोंकी सम्मिलित करते हुए 
नागरिक और प्रतिरक्षा गतिशीलता संगठन कार्यालय द्वारा ( 0866 ० (शा 
870 [260७॥०४ (०७॥228070॥ ) विकिरण - विज्ञान - सम्बन्धी प्रतिरक्षामें 
(7२80|0020०४। ॥0०0॥००) ९०९ व्यक्ति प्रशिक्षित किये गये थे । इसके अतिरिक्त 
नागरिक तथा प्रतिरक्षा लामबन्दी संगठन कार्याह्य ( 007) ) द्वारा उच्चतर 
पाठशालाओं, महाविद्यालयोंमें प्रशिक्षण सामग्री दी गयी तथा उनके विज्ञान 
पाठ्यक्रममें विकिरण-विज्ञान-सम्बन्धी ( २४०॥००९रा०॥। ) प्रतिरक्षाकी शिक्षाकों 
सम्मिलित कराने तथा विकिरण-विज्ञान-सम्बन्धी. यन्त्रोंक वितरण द्वारा 
संचरेक्षण ( ॥४०४४०पंा३ ) योग्यताको सुदृढ़ बनानेमें सहायता दी गयी थी। 


नागरिक प्रतिरक्षा और प्रतिरक्षा संगठनके सिद्धान्तों के अध्यापन के 
लिए राष्ट्रकी पाठशाला - पद्धतियोंके प्रमुख साधनोंको जानने तथा 


२५४ 


उनका उपयोग करनेके लिए नागरिक तथा प्रतिरक्षा गतिशीलता संगठन कार्या- 
लयने संयुक्त राज्यके शिक्षा-कार्याहझय तथा अन्य बड़े राष्ट्रीय शैक्षणिक संगठनोंके 
साथ अपना कार्य चालू रखा था। १९५९ के उपर्यक्त प्रतिवेदनमें उल्लेख है कि 
शिक्षा कार्याछयने “नाशिकीय विज्ञान अध्यापन सहायक और गतिविधियाँ” 
( 'नुषप्रठल्वा 50608०8४-१॥७४३०७७४९ #&]05 800 &लांफ(65” ) नामक एक 
संक्षिप्त पुस्तिका तैयार कर उच्चतर पाठशालाओंके विज्ञान शिक्षकोंमें 
वितरित कराया था । नागरिक प्रतिरक्षा के दूसरे खास शिक्षक वर्गों 
से सम्बन्धित प्रकाशनों की भी सब विद्यालयों में बहुत मांग बढ़ गई 
थी । शिक्षा सम्बधी अमरीकी परिषद, ( 07097 (.6फ्ार्णी 07 
800०७॥0॥) , राष्ट्रीय संगठनके सुरक्षा शिक्षण आयोग, (.07ञत्रांइड्नग्ा ण $9०४ 
ए00ढ४व0 ए॒ ४6 िष्वाणाण 20प८४४०॥. &४४०००४०॥ ); अमरीकी 
व्यावसायिक संगठन ( #खाशांदक्षा ५०८४६४०॥० 255०००४०॥) प्रौढ़ शिक्षा 
संगठन (860०६ एछ06प८४४०॥१ 458002६०॥) और राष्ट्रीय पाठशाला मण्डलोंके 
( चि&ध०7० 52000. 8008705 45500७४०॥ ) संगठनकी सहायतासे ऐसे 
प्रकाशनोंकी विकसित किया जाता था। इस प्रकारके प्रकाशनोंकी पाण्डुलिपियाँ 
जो कि राजकोषीय वर्ष (]5०8 ४८७7) में प्रकाशित नहीं हुई थीं, पाठशाला 
अधिकारियोंके अमरीकी संगठन की सहायतासे तैयार कर ली गयी थीं । 

संयुक्त राज्यके शिक्षा-कार्याठऊ्यके द्वारा नागरिक - प्रतिरक्षा गतिशीलता 
संगठन कार्यालयने ( 00]) ) प्रौढ़ शिक्षा कार्यक्रमोंकी विकसित करनेका कार्य 
किया था। इस उद्देश्यके लिए चार राज्योंसे अनुबन्धकी वार्ता की गयी थी और 
कथित-प्रतिवेदनके अनुसार अन्य राज्योंमें भी इस कार्यक्रमका विस्तार होनेकों 
था। नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षाकी प्रौढ़ कक्षाओंकोी संचालित करनेके छिए और 
मूलतः राष्ट्रीय शरणगृह नीति और स्वयं सहायतास सम्बन्धित राष्ट्रीय नीतिके 
पक्षोंपर जोर देनेके लिए स्थानीय शिक्षकोंको यात्रा करनेवाले प्रशिक्षकोंके दलों 
द्वारा प्रशिक्षित करना था। ये दल प्रशिक्षकोंके उसी प्रशिक्षण दलके अन्तगंत थे । 

मैं आशा करता हूँ कि उपर्युक्त विवरण विश्वके अन्य समस्त देशोंको अत्यन्त 
उचित तथा ठीक उदाहरणका अनुसरण करनेमें मार्गे दर्शत करेगा और मुझे पूर्ण 
विश्वास है कि पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयोंमें एक स्थायी 
उपायके रूपमें नागरिक प्रतिरक्षाके शिक्षणकों मान्यता प्रदान करनेकी आवश्यकतासे 
प्रत्येक व्यक्ति प्रभावित होगा। मेरा यह व्यक्तिगत मत है कि नागरिक प्रतिरक्षाकों 
केवल पाठ्यक्रमातिरिक्त प्रवृत्तियोंके विषय रूपमें ही नहीं बल्कि स्नातक कक्षाओंके 
पाठ्यक्रमके एक महत्वपूर्ण विषयके रूपमें भी मान्यता देकर अमरीकाके समान धनी, 
शक्तिशाली और महत्वपूर्ण देश इस विषयमें विश्वका और आगे नेतृत्व कर सकता 
है। उस स्थितिमें इस अथाह समुद्रके समान महत्वपूर्ण और विस्तृत विषयमें अनुसंधान- 
कर पी. एच. डी. और डी. लिट. की डिग्री प्राप्त करनेके लिए बहुतसे छात्र मिल 
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जाएँगे। ऐसा नेतृत्व उन दूसरे देशोंके लाखों व्यक्तियोंकों लाभ पहुंचायेगा जहाँ 
पर प्राप्त साधन इतने अधिक नहीं हैं कि जितने संयुक्त राज्य अमरीकाके 
समान विकसित देशमें हैं। 

एक और उदाहरण, जिसे मैं यहाँ देना चाहता हूँ, रूस (( $.$.7.) का हैं। 
प्रतीत होता है कि वहाँ सोवियत प्रतिरक्षा योजनाओंका संशोधन पहले ही 
१९५८ में कर लिया गया था। उस संशोधनके निष्क्रमण इत्यादिके प्रश्नको छोड़कर 
में यहाँ उस प्रश्नकी चर्चा करना चाहता हूं कि जो उपर्युक्त विषयसे ही बहुत 
कुछ सम्बन्धित हैं। 

इस सम्बन्धमें में पाठकका ध्यान शासकीय कार्योकी गृह समितिकी संयुक्त 
राज्य सैनिक कार्य उपसमितिके प्रतिवेदन ([२०००४४ ० ॥76 एजरा०त 865 
ातावाए 09687075$ 500- (0%77068 ० (6 0086 (५077786 07 
00एथगाधला 079००४०४ ) की ओर आकर्षित करना चाहता हूँ। 
प्रतिविदका अन्य आधा भाग सोवियत संघ से संबंधित है। इस प्रतिवेदन में 
अन्य बातोंके साथ ही यह कहा गया है कि सम्पूर्ण जनसंख्याकों भाषणों और 
वास्तविक प्रशिक्षणके पाठ््क्रमोंके द्वारा नागरिक-प्रतिरक्षाके मूलभूत सिद्धा- 
त्तोंका प्रशिक्षण देनेके लिए रूसमें एक विस्तृत अनिवार्य कार्यक्रम तैयार हो रहा था । 
इस प्रसंगमें यह उल्लेखनीय है कि डोसाफ ( 790$/».79 ) के साथ ही अन्य- 
साधनोंके द्वारा ऊगभग बीस करोड़ रूस निवासियोंकों -नागरिक-प्रतिरक्षाका 
प्रशिक्षण प्राप्त होता हैं। यह डोसाफ' (7)08./7) एक स्वेच्छिक संग- 
ठन है जो अपना काये थल सेना, वायुसेता और नौसेना और रेडक्रास संगठन से 
मिल-जुलकर करता है । संयुक्त राज्य-सैनिक-कार्य-उपसमितिका उपर्युक्त 
प्रतिविदद उस सोवियत दावेका भी उल्लेख करता है, जिसके अनुसार १९५५ से 
लेकर उस समय तक उसके अधिकांश नागरिकोंको कमसे कम ३२ घंटेका नागरिक 
प्रतिरक्षा प्रशिक्षण मिल चुका था और उन्हें और अधिक प्रशिक्षण भी दिया जाने वाला 
था। ऐसे प्रशिक्षणके पाठोंमें अल्पसमय के लिए वास्तविक विषैली गैसके विरुद्ध 
गेस कवच का उपयोग तथा अग्नि-शमन सम्मिलित थे । सामूहिक प्रशिक्षण कार्यक्रमके 
क्षेत्र और उसकी तीत्रताका सम्भवतः यह अर्थ है कि अन्य किसी देशकी अपेक्षा सोवियत 
संघमें अपेक्षाकृत अधिक लोगोंने नागरिक प्रतिरक्षाके मूलतत्वोंको जान लिया है। 


किसी भी देशके समस्त निवासियोंके लिए नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षण के मह- 
त्वके विषयमें शेष विश्वका इस उदाहरण द्वारा मार्गदर्शन भी होना चाहिए। और 
इस उद्देश्यके लिए पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों के अतिरिक्त 
ओर कौनसा अच्छा माध्यम हो सकता है? 


उपर्युक्त देशोंके विशाल क्षेत्रोंमें होनेवाले कार्यसे प्राप्त प्रत्यक्ष अनुभवपर 
आधारित ऊपर दिये गये उदाहरणोंके बलपर मुझे यह उल्लेख करनेमें कोई हिचकिचा- 
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हट नहीं है कि नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षणकों पाठ्यक्रमातिरिक्त प्रवृत्तियोंके एक महत्व- 
पूर्ण विषयके रूपमें मान्यता मिलनी चाहिए। यदि हम तत्वज्ञानियों और प्राचीन 
लेखकोंकी कृतियोंकों पढ़ सकते हैं, यदि हम अध्ययनार्थ विषयके रूपमें विज्ञानके 
उपायोंके विभिन्न प्रकारोंका अध्ययन कर सकते हैं, यदि हम अष्टम हेनरीकी पत्नि- 
योंकी संख्याके विस्तार सहित अध्ययनकों समुचित महत्व प्रदान कर सकते हैं तो अपने 
अध्ययनके विषयके रूपमें नागरिक सुरक्षाके बारेमें भी क्‍यों नहीं हम सोच सकते !? 
वस्तुत: इस विषयके अध्ययनसे, यदि हम आधुनिक युद्धसे, जो कि जैसा कि सबको ज्ञात 
है, बिना पक्षपातके और जाति, रंग , वर्ण या स्थानकी परवाह किये बिना लोगोंकी 
हत्या करता है, बचनेके उपाय जान लें तो हम लाखों लोगोंकी रक्षा कर सकते हैं। 

महाविद्यालयों और विश्वद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षा के ज्ञानका प्रसार 
लड़कोंको यह जाननेका अवसर प्रदान करेगा कि यदि हवाई हमला हो तो उन्हें अप- 
नेको किस प्रकार बचाना चाहिए, यह हवाई हमला चाहे भयंकर विस्फोटक या 
अग्निदाहक या नाभिकीय आक्रमण हो या अन्य किसी प्रकार का आक्रमण हो । यदि 
अणुबमके उपयोगसे उस समय कि जब उक्त बम विस्फोटके फलस्वरूप विनाशक तत्वोंकी 
वर्षा हो रही हो और लोग खुले स्थानमें असुरक्षित हों दस लाख व्यक्तियोंकी मृत्यु 
होती हो, किन्तु यदि लोग शरणगृहों या उनके अभावमें दीवालोंके पीछे रहें तो 
इस संख्याके केवछ एक अंशकी ही मृत्यु होगी। दो चित्र संख्या क्रांक ६९ और 
७० एक ओर अणुबम प्रेरित विनाशक तत्वोंकी वर्षाके समय खुले स्थानमें रहने- 
वाले लोगोंपर और दूसरी ओर ऐसे संकटपूर्ण समयमें शरणगृहोंमें रहनेवाले लोगोंपर 
पड़नेवाले प्रभावोंकों प्रदशित करनेके लिए यहाँ प्रस्तुत किये गये हैं। 





चित्र ६९ 
विनाशक तत्वोंकी वर्षाक समय खुले स्थानमें रहनेवाले लोगोंपर प्रभाव। 
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चित्र संख्या ६९ का विवरण अपने आप स्पष्ट हूँ । 


चित्र संख्या ७० उस समयका वर्णन करता है जबकि विनाश तत्वोंकी 
वर्षकिे समय लोग पूर्व-उपाय अपनाते हैं तथा शरणगृह में रहते हैं -- 
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चित्र ७० 
विनाशक तत्वोंकी वर्षोके समय शरणगृहमें रहनेवाले लोगोंकी दशा। 


उपर्युक्त वर्णनसे यह तथ्य ज्ञात होता हैँ कि यदि लोगोंको समुचित प्रशि- 
क्षण दिया जाय तो आकस्मिक संकटके समय वे अपने आपको निश्चय ही बचा 
सकते हैं। यदि लोगोंको यह प्रशिक्षण उचित समयपर सुलभ हो जाय, तो 
यह बचाव और भी सर्वोत्तम ढंगसे किया जा सकता हैँ और इस उद्देश्यके लिए 
सर्वश्रेष्ठ माध्यम महाविद्यालय और विश्वविद्यालयमें शिक्षा प्राप्त करनेका समय 
है। और वे व्यक्ति भी कि जो वस्तुतः महाविद्यालय या विश्वविद्याल्यमें प्रवेश नहीं 
लेते, उन लोगोंके द्वारा बहुत अच्छी तरहसे मार्ग-निर्देशन प्राप्त कर सकते हैं 
जिन्हें इस प्रशिक्षणमें सम्मिलित होनेकी सुविधा प्राप्त हो चुकी है और आधु- 
निक युगके प्रगतिशील समाजमें जिनकी संख्या काफी अधिक है। उनका नेतृत्व 
कुटुम्बी, स्थानीय बस्तियों और उपनगरोंकों उनके स्थानपर ही प्राप्त होगा तथा 
समस्त सम्बन्धित व्यक्ति इससे लाभान्वित होंगे। लड़के किसी भी राष्ट्रके आधार 
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( छणज्नणा८ ) होते हैं और वास्तवमें इन्हें ही प्रशिक्षित करना चाहिए, 
जिससे कि आधुनिक प्रकारके युद्धेधे समय वे अपने स्थानके लोगोंकी प्रतिरक्षा 
कर सकें। हमारे पास ऐसी शक्ति होनी चाहिए कि जो आवश्यक शस्त्रास्त्रों 
द्वारा समर्थित हो किन्तु केवल शस्त्रास्त्रोंसे युद्धमें विजय नहीं प्राप्त होती । वस्तुतः 
महत्व अनुशासनका है। अतएवं यह आवश्यक है कि प्रत्येक देशकी पाठशाला 
वहाँके महाविद्यालय और विश्वविद्यालयके छात्रों और युवकोंमें नागरिक प्रति- 
रक्षा के प्रशिक्षणका प्रसार होना चाहिए। 


छात्रों और शिक्षकोंमें नागरिक प्रतिरक्षाकी शिक्षाके प्रसारका एक मार्ग 
लम्बी छुट्टियोंकी अवधिमें विभिन्न प्रकारके सम्मेलन हैं। एक विशेष उदाहरणके 
स्वरूप में यहाँ (दि टाइम्स आफ इण्डिया” के नयी दिल्ली ३ फरवरी १९६३ के 
अंकमें प्रकाशित प्रेस विज्ञप्ति को उदधृत करता हूं। उसमें यह उल्लेख है कि ;:- 


“विद्यालय प्रतिरक्षा दक योजना” 
( 50700] ॥0९४६6७॥0०९४ (0795 $0॥076 ) 


ग्रीष्ममें प्रारंभ 


नयी दिल्‍ली, फरवरी ३ :-- केन्द्रीय 
शिक्षा मन्त्रालयने राज्य सरकारोसे ग्रीष्मा- 
वकाशमें “विद्यालय-प्रतिरक्षा दर कार्य- 
क्रम” का प्रारम्भ करनेको कहा है । राज्यके 
शिक्षा विभागोंको प्रेषित एक आदेशम्में 
मन्त्रालयके सचिव श्री पी. एन. किरपालने 
यह संकेतित किया है कि इस कार्यक्रममें 
जिन क्रियाककापों और योजनाओंकी 
कल्पना की गयी हैं, वे पाठ्यक्रमीय कार्यको 
समृद्धिशील बनायेगी और प्रतिरक्षा-प्रया- 
समें हाथ बंटानेके लिए छात्रों औरशिक्षकोंको 
अवसर प्रदान करेंगी। श्री किरपालने सुझाव 
दिया है कि कार्यक्रमका उत्तरदायित्व वहन 
करनेके लिए और वाषिक परीक्षाओंके 
पश्चात तुरन्त ही उसे प्रारम्भ करनेकी 
दिशामें तैयारियाँ करनेके लिए प्रत्येक राज्यमें 
एक वरिष्ठ अधिकारीको नियुक्त करना 
चाहिए। प्रेस-ट्स्ट आफ इण्डिया ।” 
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इससे यह स्पष्ट हैं कि ग्रीष्मावकाशमें विद्यालय-प्रतिरक्षा दल कार्यक्रम को 
उचित स्वरूप ग्रहण करना था। 


इसी प्रकार पुनश्चर्या या नवीकरण पाठ्यक्रम (०॥८४॥९७८ (078०७) 
भी आरम्भ किये जा सकते हैं। अभ्यासों तथा प्रदशनोंके द्वारा नागरिक-प्रति- 
रक्षा का प्रशिक्षण दिया जा सकता है। सावेजनिक भाषणों और व्यक्तिगत संगो- 
ष्ठियों इत्यादिके द्वारा इस विषयके विभिन्न पक्षोंका अध्ययन भी विद्याथियों से कराया 
जा सकता है। द । 


नागरिक प्रतिरक्षाका विषय इतना व्यापक हैँ कि सानव-जीवनका प्रत्येक 
पहल उसमें सम्मिलित हैं। लड़ाईके मोचपर लड़नेवाले व्यक्ति सामान्यतः प्रशिक्षित 
होते हैं। अतएव वे ऐसी बहुत सी बातें जानते हैं जो उन्हें सहायता दे सकती 
हैं और बचा सकती हैं किन्तु जो अपने घरोंमें हैं, उन्हें अपनी रक्षा कर सकना 
तंबतक असंभव होगा जबतक कि हवाई हमलेके विरुद्ध सुरक्षाके कुछ प्राथमिक 
उपाय वे नहीं जानते। आजका हमारा विश्व एक छोटे परिवारका रूप धारण 
कर चुका हैं और यह कोई कभी भी नहीं जानता कि कष्ट कब तथा किस दिशासे 
आयेगा। 


मैंने देखा था कि लूंदन और ग्रेट-ब्रिटेनके अन्य भागोंमें युद्धके प्रारम्भ 
होते ही लोगोंने नागरिक प्रतिरक्षाके लिए अपनी तैयारियाँ आरभ्म्भ कर 
दीथीं। फिर भी इंग्लेण्डमें हुए तीब्र युद्ध या तड़ित-गति ( छ|॥8 ) के पूर्व 
हवाई हमलेके विरुद्ध सुरक्षाके लिए वहाँकी जनसंख्याके एक बड़े भागको प्रशिक्षित 
करनेमें काफी समय छंग गया था। युद्ध-घोषणाके तुरन्त बाद ही लंदनकी जनपदीय 
परिषद ( [,060॥ (०णाए (ए०णालं ) ने लंदनके प्रत्येक भागमें केन्द्रोंके 
खोलनेका प्रबन्ध किया था। इन केन्द्रों का उपयोग लोगोंको प्रशिक्षित करने और 
विभिन्न भागोंमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्य संगठित करनेके लिए किया गया था। 
इसके साथ ही संकटोंका सामता करनेके लिए रक्षक-सेवाओंका संगठन किया गया, 
अग्निशायक दलके संगठनमें वृद्धि की गयी, उद्धार दलोंको उचित स्वरूप प्रदान किया 
. गया, चिकित्सालयोंकी संख्या बढ़ायी गयी और प्रत्येक चिकिस्त्सालयमें बिस्तरोंकी 
संख्यामें वृद्धि की गयी। प्रायः प्रत्येक स्थानपर आक्रमणके समय अपनेको तैयार रखनेके 
लिए लोगोंमें अत्यन्त तीत्र गति की क्रियाविधि दिखायी देती थी और यह स्थिति 
केवल लंदनमें ही नहीं बल्कि युनाइटेड किगडमके प्रत्थेक भागमें भी थी । उन्होंने 
जरमनीके किलोएलेक्ट्रॉन बमों ( [(॥]0 ए[०८०४००० 80705 ) का उपयोग देखा । 
भयंकर रूपसे विस्फोटक बमोंके अतिरिक्त यह बम बहुत ही कष्टदायक था। 
किन्तु कुछ ही समयमें रूस अपेक्षाकृत एक अधिक सांघातिक अस्त्रको सामने ले 
आया। इसका नाम मोलोटोब्हकी ब्रेड बास्केट” (मोलोटोव्हकी रोटीकी टोकरी) 
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( १(0]00758 57696 8958/७ ) था और इसकी सहायतासे भयंकर विस्फोटक 
बमोंके अतिरिक्त रूसने कई अग्निदायक बमोंको भी साथ ही साथ गिराया था | इन 
समस्त उदाहरणों और अन्य अनेक बातोंसे हमें इस तथ्यके प्रति सजग होना चाहिए 
कि युद्धकी अवधिमें कुछ भी हो सकता हैं। अतः किसी भी देशके बालकोंकों हवाई 
आक्रमणके विरुद्ध सुरक्षाके उपायोंका ज्ञान होना चाहिए चाहे वह परम्परागत 
शस्त्रास्त्रसत्रोंके आक्रमणके विरुद्ध हो या अन्य प्रकारके शस्त्रास्त्रोंके विरुद्ध हो । 


हमारे युगमें सबसे बुरी चीज़ जो हुई वह नाभिकीय शक्तिका विकास 
है। इस समय इसका अधिकतर उपयोग विनाशक शस्त्रास्त्नोंके निर्माणमें किया 
जाता है और इस तथ्य ने हमारे जीवनको पहलेसे किसी भी समयकी अपेक्षा इस समय 
अधिक दुःखदाई बना दिया है। किन्तु यूरोप तथा अन्य देशोंने विगत युद्धके कुछ 
वर्षों जो कुछ सीखा वह केवल अग्नरिदायक और भयंकर विस्फोटक बमोंके उप- 
योगके विरुद्ध सुरक्षाके साधनोंके बारेमें ही था। परन्तु सबसे बुरी दशा उस समय 
हुई जबकि विश्वको हिरोशिमा और नागासाकीपर अणुबमके गिरनेका समाचार 
मिला । इस समाचार ने लोगों को आधुनिक युद्ध की वास्तविकताओं के प्रति 
सजग कर दिया । फिर भी विश्वने इस दुर्घटनासे भी बहुत कुछ नहीं सीखा । इनबमोंके 
गिरनेके बाद तुरन्त ही जापानने आत्मसमर्पण कर दिया था। फलस्वरूप जापानी 
सरकार इस प्रकारके बमोंके विरुद्ध सुरक्षाके उपायोंके बारेमें कभी नहीं सोच सकी । 
इसके अतिरक्त यह भी एक तथ्य था कि दोनों बम ऊंचाई से छोड़े गये थे और हिरो- 
शिमा या नागासाकी में वस्तुत: परमाणु बमकी वर्षा ( छल्वा 5 ) नहीं 
हुई थी । ऐसी स्थितिमें यदि कोई अनुभव प्राप्त हुआ होता तो विश्वको कुछ बातोंका 
ज्ञान हो गया होता और वतंमान पींढ़ी के लोगोंके छिए भी ऐसे बमोंके उपयोगके 
विरुद्ध निश्चित रूपसे सुरक्षाके वास्तविक उपायोंका जानना सम्भव हो जाता । 
फिर भी पोलैण्डके प्रोफेसर राटब्लेट ( 07०. १०७७ ) जो कि इंग्लैण्डके 
अणुशक्ति आयोगके सदस्य थे, तथा इंग्लैण्, अमरीका और रूसके अन्य 
वैज्ञानिकोंके अनुसंधानों के बारेमें जानकारी प्राप्त करनेकी हमें सुविधा है। 
यह जानकारी हमें बताती है कि इस पुस्तकके विभिन्न स्थानोंमें दिये गथे सुझावोंके 
अनुसार यदि हम केवल आवश्यक पूर्व उपाय करनेके बारेमें जानते हैं, तो बहुतसे व्यक्ति 
बचाये जा सकते हैं। फिर भी यह किसी भी प्रकारसे सरल कार्य नहीं हैं। अतएव 
जब स्थिति ऐसी है तो इन चीज़ोंकों ठीक रीतिसे समझनेके लिए हमें क्यों नहीं 
प्रयास करता चाहिए? और यह तभी सम्भव हैं कि जब विद्यालयों, महाविद्या- 
लयों और विश्वविद्यालयोंमें यह विषय पाठ्क्रमातिरिक्त विषय बना दिया जाय । 
ऐसी स्थितिमें नागरिक प्रतिरक्षा समस्याओंके प्रति लोग विचार करेंगे और तब 
बहुत-सी बातें सरल हो जायंगी। मेरा मत हैं कि यह उचित समय 
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है कि जब नागरिक प्रतिरक्षाके विषयको एक स्थायी उपायके रूपसें मान्यता देनेके 
विषयमें हमारे देशकों सोचना चाहिए, क्योंकि आजका बालक केवरू इस युगके 
लोगोंके भाग्यका बचानेवाला ही नहीं हैं, बल्कि वह भावी पिता भी है। 


मेरी यह सिफारिश केवल अपने देश तक ही सीमित नहीं है परन्तु एशिया, 
संयुक्त राज्य अमरीका, रूस, यूरोप और विश्वके प्रत्येक भागमें स्थित सभी 
देशोंके लिए समान झूपसे प्रभावकारी हैं । आधुनिक युद्धके प्रभावोंकी स्थिति 
इस विश्वके प्रत्येक देशको समान रूपसे प्रभावित करती है। पुरानी पीढ़ी, जो कि 
आज विश्वके किसी भी भागमें उत्तरदायी पीढ़ी है, दस या बीस वर्षोके बाद मर 
सकती है। उसके बाद विद्यालय, महाविद्यालय, और विश्वविद्यालयके वर्तमान 
छात्रोंकोी उत्तरदायित्व वहन करना पड़ेगा । अतः यह आवश्यक है कि आधुनिक 
युद्धमें नागरिक प्रतिरक्षाके उपायोंको जान लिया जाय। विद्यालयों, महाविद्यालयों 
और विश्वविद्याल्योंमें सुलभ साधन ऐसी शिक्षा देनेके लिए सर्वेश्रेष्ठ हैं। 
इन संस्थाओंमें इस विषयको कमसे कम पाठ्यक्रमातिरिक्त विषयके रूपमें मान्यता 
देनी चाहिए चाहे उसे अनिवार्य विषय बनानेकी आवश्यकता न हो। 


इस प्रसंग में यह स्पष्ट कर देना है कि इस विषयके महत्वका क्रम विभिन्न स्थिति- 
योंके अनुसार भिन्न-भिन्न हो सकता है । उदाहरणार्थे, विद्यालयों में १५ या १६ 
वर्षकी अवस्थाकें दछकों आधुनिक प्रकारके युद्धके सम्बन्धमें प्राथमिक ज्ञान दिया 
जा सकता है, क्योंकि यह सर्वधा उचित हैं कि सामान्य स्थितिमें इस कठिन विषयको 
लेकर ऐसे बच्चोंके मतमें गड़बड़ी पैदा नहीं करना चाहिए। परन्तु महाविद्यालय 
और विश्वविद्याल्यके छात्रोंके बारेमें, जो कि काफी बड़ी आयु के होते हैं, नागरिक 
प्रतिरक्षाकी शिक्षा एकीकृत ढंगसे दी जा सकती है। 


चूँकि नागरिक प्रतिरक्षाका सम्बन्ध मानवीय जीवनके प्रत्येक पक्षसे है, 
जिसमें कि अग्नि, विस्फोटक पदार्थ, जीवाणु-युद्ध, नाभिकीय शस्त्रास्त्से लेकर 
सामूहिक विनाशके लिए मानवीय युक्ति द्वारा निर्मित प्रायः किसी भी प्रकारके 
शस्त्नास्त्रके विरुद्ध सुरक्षा से संबन्धित है, अतएवं इस विषयपर शिक्षा देंनेकी कोई 
सीमा नहीं हो सकती। फिर सभी लोगों के अनुभवके द्वारा कुछ प्राथमिक उपाय 
प्रकाशमें आये हैं। ये अनुभव ऐसे छोगोंके द्वारा प्राप्त हुए हैं, जिन्होंने उन देशोंमें 
कार्य किया है, जहाँ युद्ध चल रहा था अथवा ये अनुभव उनसे भी प्राप्त हुए हैं, 
जिन्होंने उन देशोंके बारेमें बहुत कुछ अध्ययन किया है कि जहाँ युद्ध चल रहा 
था। इनमें वे सभी सम्मिलित हैं, कि जो दूसरोंके द्वारा शिक्षित किये गये थे 
और जो इस विषयको जानते हैं। ऐसे व्यक्ति इस विषयमें शिक्षा देनेके लिए निश्चयही 
उस समय उपयोगी हो सकते हैं कि जब विभिन्न सरकारों के द्वारा इस विषयकों 
उचित मान्यता दे दी जाय। इस प्रकार केवल अतीतके अनुभव ही नहीं बल्कि 
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विश्वके विभिन्न स्थानोंमें इस विषयपर किये गये अनुसंधान भी प्रकाशमें लाये जा 
सकते हैं। आज स्थिति यह है कि सभी चीज़ें मिश्रित और अव्यवस्थित हैं और 
अनेकों बार अनेकों व्यक्ति सम्बन्धित विषयपर अधिक जानकारी के बिना भी अपने 
ही तरीकेसे बात करते पाये जाते हैं। परन्तु समयकी पुकार है कि हमें वैज्ञानिक 


आधारपर चीज़ोंको समझना चाहिए जिससे कि जब कष्टकर समय उपस्थित हो 
तो हमें प्रायश्चित करनेका अवसर न रहे। 


आधुनिक युगमें किसी भी देशका उद्योग उस देशका मेरूदण्ड है । यह तो 
सभी जानते हैं कि यदि उसके प्रति उचित चिन्तन न किया जाय तो युद्ध के समय 
वह शक्तिहीन हो सकता है । इसलिए प्रत्येक व्यक्तिकों यह सीखना चाहिए कि यदि 
हवाई हमला हो अथवा नाभिकीय अस्त्रों द्वारा जीवनको अस्तव्यस्त और 
शक्तिहीन करनेका मामला भी हो तो किस प्रकार सारी व्यवस्था करनी चाहिए । 
इस हेतु महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षाका शिक्षण देनेका 
महत्व स्वतः स्पष्ट हैँ। 


महाविद्यालयों और अन्य संस्थाओंमें एन. सी. सी. संगठन होनेकी दिशामें 
हमारा देश सौभाग्यशाली है। हमारी संस्थाओंमें स्काउट (बालूचर) और नगर 
सैनिक ( प्रू०77०४००7०५$ ) भी है। इन समस्त संस्थाओंमें नागरिक प्रतिरक्षाके 
उपायोंके प्रशिक्षणकों अनिवार्य कार्य बना देना चाहिए। ऐसे संगठनोंमें, जो कि 
राष्ट्रीय जीवनके लिए इतने उपयोगी हैँ, प्रविष्ट होनेवाले छात्र-छात्राओंको 
यदि नागरिक प्रतिरक्षाके उपायोंका समुचित प्रशिक्षण दिया जाय तो संकटकालमें 
वे अत्यन्त उपयोगी होंगे। विश्वके समस्त देशोंकी संस्थाओंमें भी ऐसे संगठन पाये 
जाते हैं और मैं समस्त सम्बन्धित सरकारोंसे यह ज़ोर देकर आग्रह करता हूं कि 
उपर्युक्त सभी बातोंके लिए नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षाको एक स्थायी उपायके रूपमें 
मान्यता देनेकी आज विश्वमें आवश्यकता है। 


अनेक देशोंमें शिक्षा विकेन्द्रीकृत ( )०0०0072॥5०0 ) विषय हैं, परन्तु हमारे 
युगके आजके सन्दर्भमें केन्द्रको यह देखनेके लिए आवश्यक नियन्त्रण रखना चाहिए कि 
नागरिक प्रतिरक्षा जैसे विषयमें प्रशिक्षण देनेके लिए आवश्यक धनराशि निर्धारित की 
जाती हैं, जिससे कि आपत्तिके आगमनपर किसी गड़बड़ी या आतंकके बिना प्रत्येक 
वस्तुकी सावधानीसे देखभाल हो सके । 


विद्यालयों, महाविद्यालयों और विश्वविद्याल्योंमें इस विषयकी शिक्षाकों 
एक स्थायी उपाय के रूपमें मान्य करनेके पक्षमें उपर्युक्त तथा अन्य अनेक 
तर्क प्रस्तुत किये जा सकते हैं। इन तकोंके आधारपर यह आवश्यक है कि इस सम्बन्धमें 
समयकी हानि किये बिना तुरन्त उचित कार्यवाही की जाय । 
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उत्तर अटलान्टिक संधि संगठन (]२००॥ #॥8॥॥0 768४ 0/8072900॥) 
इस सम्बन्धमें महत्वपूर्ण योगदान दे सकता' हैं। उनके पास अनेकों अध्ययनदल हैं और 
यदि इनमें से किसी एक दल के द्वारा इस समस्यापर विस्तृत रूपसे अध्ययन किया जाय 
औरयदि शिक्षण संस्थाभोंमें नागरिक प्रतिरक्षामें शिक्षाकों एक स्थायी उपायके रूपमें 
मान्यता देनेके हेतु आवश्यक कार्यवाही करनेके लिए विभिन्न सरकारोंको यह संगठन 
निर्देश दे तो इस कठित कार्यका अधिकांश उचित ढंगसे संपादन हो सकेगा । वे देश भी 
जो उत्तर अटल्ांटिक संध्रि संगठन जिसे सक्षेप में नाटो (]२५७7]०0) कहा जाता है, के 
सदस्य नहीं है, उपर्यक्त देशों द्वारा जो उचित कार्यवाही की गयी है, उसका लाभ मेरे 
द्वारा सुझाये गये मार्गोके अनुसार उठा सकते हैं । संयुक्त राष्ट्रसंघ, [7]00 जोकि आधु- 
निक विश्वकी आशा है, इस सम्बन्धमें और भी अधिक उपयोगी हो सकता है । 

जनरल के. एम. करिअप्पाने, जिन्होंने इस पुस्तककी प्रस्तावना लिखी है, 
निम्न उदधुत प्रकरण में स्पष्ट रूपसे लिखा हैँ कि :- 

“मैं ईमानदारीसे आशा करता हूं कि यह पुस्तक, जो मेरी जानकारीके अनु- 
सार भारतमें अपने प्रकारकी पहली प्रकाशित पुस्तक है, इस देशमें व्यापक रूपसे 

त्येक व्यक्ति द्वारा पढ़ी जायगी। मेरा विचार है कि हमारे समस्त महाविद्या- 
लयोंके छात्रोंको पाठ्यक्रमातिरिक्त विषयके रूपमें इसे पढ़ना चाहिए। द्वितीय 
विश्वयुद्धकी अवधिमें इंग्लैण्डमें लेखकको जो महत्वपूर्ण और व्यापक अनुभव प्राप्त हुए 
थे तथा उसके बादसे उन्होंने जो छगातार अध्ययन किया है उनका परिणाम ही यह 
कार्य (पुस्तक) है।” 


उपर्युक्त विवरणसे यह स्पष्ट संकेत मिलता है कि श्री. के. एम. करिअप्पा जैसे 
अनुभवी जनरल यह सोचते हैं कि हमारे समस्त विद्यालयोंमें पाठ्य क्रमातिरिक्त विषयके 
रूपमें नागरिक प्रतिरक्षा पर पुस्तक, जैसे कि यह पुस्तक है, पढ़ी जानी चाहिये। 
अतएव पहले दिये गये अनुच्छेदों (पैराग्राफों) में वणित अन्य तथ्योंके अतिरिक्त इस 
तथ्यकी भी स्थापना हो जाती हैं कि विद्यालयों, महाविद्यालयों और विश्व- 
विद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षाकी शिक्षाकों एक स्थायी रूपमें मान्यता देनेकी स्पष्ट 
आवश्यकता है । 


सिफारिशों का संमावेश 
(१) केन्द्रीय रूपसे स्थापित नागरिक प्रतिरक्षा संस्थाएं तथा स्थानीय 
अधिकारियों द्वारा स्थापित संस्थाएं (यदि ऐसी कोई संस्थाएं हों)- ये दोनों 
मिलकर भी काफी बड़ी संख्यामें लोगोंको नागरिक प्रतिरक्षाके उपायोंका प्रशिक्षण 
देनेके लिए कभी भी काफी नहीं हो सकती। इसीलिए विद्यालयों, महाविद्यालयों 
और विश्वविद्यालयों में नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षणको एक स्थायी रूपमें मान्यता 
देनेकी आवश्यकता हैँ। 
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: (२) आधुनिक युद्धमें आसन्न आपत्तिकी समुचित सूचना सम्भवतः न 
मिल सके, अतएवं उचित समयपर हवाई आक्रमणके विरुद्ध सुरक्षाके उपायोंका 


प्रशिक्षण लोगोंकों देना चाहिए। इसके लिए हमारे विद्यालय महाविद्यालय और 
विश्वविद्यालय श्रेष्ठ माध्यम हैं। 


(२३) केवल इतना ही नहीं कि एक युवा बालक हमारे समयमें आनेवाली 
आपत्तिके अवसरपर सहायक हो सकता है, परन्तु वह उस समय और अधिक उप- 
योगी होगा जब वर्तमान पीढ़ीके अनेक वृद्ध व्यक्ति मर जायंगे। वास्तवमें वह भावी 
पिता हैं। इसीलिए यह आवश्यक है कि वह जिस संस्थामें पढ़ता है, उसके द्वारा 
उसे नागरिक प्रतिरक्षापर शिक्षा देनी चाहिए, क्योंकि ऐसी शिक्षा संकटकालके समय 
एक बड़ी संख्यामें लोगोंकी जान बचा सकती हैं। 


(४) एन. सी. सी. ( ]०४णा॥ 0४76 (०958 ), नगर सैनिक 
( प्०76४५७/०$ ), स्काउट (बालचर) और ऐसे अन्य संगठनोंको जो कि 
संस्थाओंके अंग है, आवश्यक रूपसे नागरिक प्रतिरक्षामें शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए। 

(५) इंग्लैण्ड, रूस, संयुक्त राज्य अमरीका, स्वीडेन और विशेषकर जापानमें, 
प्राप्त अनुभवका विश्वको छाभ उठाना चाहिए और ऐसा करते समय विद्यालयों, 
महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षा की शिक्षाको स्थायी 
उपायके रूपमें उन्हें मान्यता देनी चाहिए। 


(६) चित्र संख्या ६९ बम वर्षा नाभिकीय अभिसंपात (#2॥ ०४४ ) के 
समयमें खुले स्थानोंमें रहनेवाले व्यक्तियोंपर होनेवाला प्रभाव दर्शित करती है। जबकि 
चित्र संह्या ७० आणविक बम वर्षा नाभिकीय अभिसंपात ( छ ००६ ) के 
समय शरणगहोंमें रहनेवाले लोगोंपर होनेवाले प्रभावका उल्लेख करता हैं। 
आधुनिक युद्धमें शिक्षणका मूल्य इससे आप ही आप स्पष्ट हो जाता है। विद्यालयों, 
महाविद्यालयों और विश्व-विद्यालयोंके द्वारा अधिकतम संख्यामें लोगोंको ऐसे 
पूर्व उपाय अपनानेके हेतु श्रेष्ठ ढंगसे शिक्षित किया जा सकता हैं। 


(७) लम्बी अवधिके अवकाशके समय विश्वके प्रत्येक भागकी उन संस्था- 
ओंमें, जहाँ नागरिक प्रतिरक्षा उपायोंकी शिक्षा एक अंगके रूपमें सुलभ है, पाठय- 
क्रमोंका संगठन करना चाहिए। विद्यालय, महाविद्यालय और विश्वविद्यालयके 
छात्रोंको प्रदर्शों तथा अभ्यासोंके द्वारा ऐसी शिक्षा देनी चाहिए। 

(८) समस्त विद्यालयों, महाविद्यालयों और विश्वविद्याल्योंमें नागरिक 
प्रतिरक्षाको पाठ्यक्रमातिरिक्त विषयके रूपमें मान्यता देनी चाहिए। 

(९) विश्वमें संयुक्त राज्य अमरीका, युनाइटेड किगडम और रूस जैसे 
विकसित देशोंके विश्वविद्यालयोंको नागरिक प्रतिरक्षा विषयपर पी. एच. डी. 
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और डी-लिंटकी उपाधियों को प्रोत्साहित करना .चाहिए। आधुनिक युद्धके वर्तमान 
विनाशकारी उपायों तथा जनधनकी हानिको घटानेके लिए इस युद्धके विरुद्ध 
सुरक्षाके उचित उपायोंमें अनुसंधान कार्योंकों गति प्रदात करनेमें इससे .बहुत बड़ी 
सहायता मिलेगी । 


, (१०) उन अत्यन्त ताजे अनुसंधान कार्योको, जो कि वर्तेमान विश्वमें 
गरिक प्रतिरक्षाके सम्बन्धमें किये जा रहे हैं, उपयोगमें छानेके लिए हर सम्भव 
उथवाय करता चाहिए। यदि नागरिक प्रतिरक्षा विषयको एक स्थायी उपायके रूपमें 
महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों द्वारा मान्यता मिलती हैं, तो यह कार्य अत्यन्त 
श्रेष्ठ ढंगसे किया जा सकता है। 


(११) केन्द्रीय अधिकारियोंको, जिनका यह उत्तरदायित्व है, कि वे यह देखे 
कि हवाई आक्रमणके समय लोगोंको सथासम्भव अधिकसे अधिक सुरक्षा सुविधा 
प्राप्त हो गयी है, देखना चाहिए कि नागरिक प्रतिरक्षाका शिक्षण देनेके लिए राज्य, 
जिला और स्थानीय संगठनोंकों काफी धनराशि सुरूभ की जाती है। 


(१२). विद्यालयों, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयों में इस शिक्षणको एक 
स्थायी मान्यता देनेके विषयमें नाटों संगठन (उत्तर अटलांटिक संधि संगठन 
( ९४70 ) की मार्गदर्शकका कार्य करना चाहिए। आधुनिक विश्वमें इस 
विषयमें आवश्यक निर्देश देनेके लिए वे उपयुक्त व्यक्ति हैं। परन्तु इस विषयमें नाटों 
( उतर अटलांटिक संधि संगठन ]२४ 7१०0 ) से अधिक महत्वपूर्ण संयुक्त राष्ट्रसंघ 
(0766 ९७४०॥$ 08०प४ं2०000 ) है। यह आधुनिक विश्वकी वास्तविक आशा 
है और अपने सदस्य-राष्ट्रोंकी समस्त विद्यालायों, महाविद्यालयों और विश्वविद्या- 
लयोंमें नागरिक - प्रतिरक्षाकी शिक्षाकों एक स्थायी उपायके रूपमें मान्यता देनेके 
लिए वह निश्चय ही आदेश प्रसारित कर सकती है। 
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- अध्याय १८ - 


सरकारी, अध्द-सरकारी और स्वैच्छिक संस्थाएँ 


नागरिक-सुरक्षाका विषय मानव जीवनके प्राय: प्रत्येक पहलकोी आत्मसात 
किथे हुए है, क्योंकि यह गृह-प्रो चेंसे सम्बन्धित है, जो कि आधुनिक युद्धके असिल मोचेसे 
अधिक महत्वपूर्ण है। हवाई-हमलेसे सुरक्षाके उपाय सरकारके द्वारा बताये जाते हैं। 
अरद्धसरकारी और स्वेच्छिक संस्थाएं भी इसमें अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य करती हैं, क्योंकि 
ये संस्थाएं एक दूसरेसे पूर्णत संबद्ध रखकर कार्य करती हैं। इसमेंसे प्रत्येक संस्थाका 
कार्य दूसरी संस्थासे अनेक प्रकारसे अन्त - सम्बन्धित किवा अपृथक्या अन्योत्य भावसे 
जुड़ा भी रहता है। भयंकर संकटमय युद्धके प्रभावोंसे घायलोंकी जान बचाने तथा 
उन्हें पुतः जीवन प्रदान करनेसे सम्बद्ध इन संस्थाओंके महत्वको मुश्किलसे ही ह 
बलपूर्वक कहा जा सकता हैं । 


इन संस्थाओंका प्रमुख कतंव्य है कि ये* जनताको प्रशिक्षित करें, जिससे कि 
प्रत्येक व्यक्ति और परिवार .शत्रुके हमलेके दुष्परिणामोंका सामना करनेके लिए प्रस्तुत 
रहें और धैय॑पूर्वक सभी कठिनाईयोंका निवारण करनेका प्रयत्न भी करें। इस प्रसंगमें 
यह भी ध्यान देनेकी बात है कि यदि कोई दल, सम्प्रदाय या पत्थ-- नागरिक 
प्रतिरक्षा और प्रतिरक्षा में सोत्साह सक्रिय भाग लेना चाहता है, तो उसे उसके 
उद्यममें पूर्णत: सहयोग प्रदान करना चाहिए। बहरहाल, जन- कल्याणके भ्रश्तंको 
सदैव और प्रत्येक स्थितिमें-दृष्टिपथमें रखना चाहिए। द 


प्रचण्ड संकट ( 8४७५5 ) और अपयश ( 8) के क्षणोंमें इस उद्देश्यकी 
प्राप्तके लिए नेतृत्व प्रदान करना चाहिए--यह प्रत्येक व्यक्तिको सभी स्तरोंपर 
और सभी संबद्ध व्यक्तियोंकी सहायता करने और राष्ट्रीय अतिजीविता 
( 5प्राशंए७। ) और पुनः जीवता प्रदान करने ( [२८००ए७५ ) के लिए आवश्यक 
शिक्षा और प्रशिक्षिण प्रदान करना, प्रतिरक्षासे संबद्ध विभिन्न संस्थाओंके निर्माण 
और उद्नतिका पूर्ण उत्तरदायित्व सरकारपर हैं और सरकारको बुद्धिमत्तापूवंक योजना 
बनानी चाहिए, जिसमें सचमुच इस कार्येके लिए पर्याप्त समय रहे जिससे कि संबद्ध 
देश वास्तविक रुपमे आधात पाने या घकियाये जाने के समय तन्द्रामग्न न पाया जाए । 
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इस पुस्तकके पूर्ववर्ती अध्यायोंमे वणित सभी संस्थाओं और इस अध्याय में 
वर्णित संस्थाओंके प्रसंगमें इसे सदेव याद रखना चाहिये कि नागरिक प्रतिरक्षा का 
श्रीगणेश घरसे ही होता है। घर किसी जाति या संप्रदायकी मौलिक हकाई है 
और इसी मौलिक हकाईपर गृह-मोच्चेकी प्रतिरक्षाका निर्माण हौना चाहिये। 
चाहे आप गृहिणी हों चाहे सचिव ($८८८४79), चाहे आप व्यापार-प्रबन्धक 
हों चाहें डाक्टर या परिवारिका ( शिध्वा5० ), नागरिक प्रतिरक्षाकों आपसे आपके 
घरकी सुरक्षाके विषयमें सक्रिय भाग लेनेकी अपेक्षा हैं। आधुनिक शम्रोंके विरोधमें 
अपने परिवारके स्वतः बचावके विषयमें अपने परिवारको प्रशिक्षित करना या 
कराना और शत्रुके आक्रमणके विरोधमें अपने घरक्रों जितना अधिक सुरक्षित 
हो सके उतना सुरक्षित बनाना ही नागरिक प्रतिरक्षामें आपका प्रथम कतेव्य है। 
आपका दूसरा कतेव्य जाति- (207एण्यां।५) की नागरिक प्रतिक्षामें भाग लेना 
है और नागरिक प्रतिरक्षाके लिए प्रयत्न करनेवाले प्रत्येक व्यक्तिकी सहायता 
करना सरकारका कतंव्य है। जनताको संगठित करना, उसे निर्देशन प्रदान करना 
और उचित संमयमें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनको प्रभावकारी सुरक्षाके उपाय प्रदान 
करना सरकारका कतंव्य है। यह हर सयय स्मरण रखनेकी बात है की राष्ट्रीय 
नागरिक प्रतिरक्षा तभी अधिक प्रभावकारी हो सकती हैँ, जबकि किसी राष्ट्रके 
लोग इसे बनाते हैं। 


नागरिक आबादी पर हवाई हमलेके प्रभावको कम ( /॥।४४2००७ ) करने 
के लिये मनुष्य और ख्रियोंके प्रशिक्षित और संगठित संगठणनोंके साथ इन सभी 
प्रकारकी संस्थाओंकी महत्ताको गत द्वितीय विश्वयुद्धने स्पष्ट दिखा दिया हैं। 
ग्रेट ब्रिटेममें १९४८ ई. में नागरिक प्रतिरक्षा कानूनमें स्वीकृति दी है कि 
राष्ट्रीय सुरक्षाके लिए नागरिक प्रतिरक्षाकी एक स्थायी बयवल्धा आवश्यक 
हैं । आज विश्वके प्रत्येक देशके मामलेमें वह तथ्य सत्य सिद्ध होता है। 
नाभिकीय अस्त्रोंके विकासने नागरिक प्रतिरक्षाकी समस्थाको अधिक तीक्र 
बना दिया है। ग्रेट-ब्रिटेनमें प्रतिरक्षाके विषयमें १९५४ ई. में प्रकाशित 
श्वेतपत्रके शब्दोंमें नागरिक प्रतिरक्षा, प्रतिरक्षेके अवयवभूत या मूलभूत 
( 76० ऐश ) के रूपमें महत्वपूर्ण हैं। यह तथ्य प्रत्येक देशके मामलेमें 
सदर्भमें स्वेच्छिक संस्थाओंकी महत्ताको भी ध्यानमें रखना चाहिए। जैसा कि नाभिकीय 
आक्रमणके संमयमें, आधुनिक युद्धमें, सत्य है इस दुर्घटनास्थलूपर सर्वप्रथम नागरिक सेंवाएं 
विपत्तिका सामना करनेके लिए तुरन्त सहायतार्थ पहुंचेगी, और उसके पश्चात ही इन 
सेवाओंको अन्य सेवाएं सहायता प्रदान करेंगी । इस प्रसंगमें पाठकोंका ध्यान इस तथ्यकी 
ओर आकषित किया जाता है कि संयुक्त राष्ट्र अमरीकामें महिलाओंकी स्वैच्छिक 
संस्था (ज़ज्राला'$ एण॑प्राहाए 078%78०0०॥ ) का उद्देश्य जैसा कि १९५२ में 
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संघीय नागरिक प्रतिरक्षा व्यवस्था (छलत॑शल! (शी 08०० &वग्रांपडाबांणा ) 
द्वारा प्रकाशित तागरिक प्रतिरक्षामें महिलाएं” शीर्षक पत्नमें दिखाया है कि 
१ करोड़ ७० छाख कार्यकर्ताओंकी अद्भूत ( एछ३708४70 ) संख्यासे अधिक 
कार्यकर्ताओं के होने का लक्ष्य था। ॥॒ 


सरकारी संस्थाएँ 
इनमें अनेक देशोंमें अनेक सेवाएं आयंगी और प्रस्तुत लेखमें उनके क्षेत्रके 
प्रति पूर्ण न्याय संभव नहीं हैं। इस पुस्तकके पिछले परिच्छेदोमें इनमेंसे अनेक सेवा- 
ओंका वर्णन किया जा चुका है। यहाँपर सामान्य रूपमे (अ) नागरिक प्रतिरक्षा 
संगठनों और (ब) आरक्षी (॥७ ए०॥००) इन दो के ही संक्षिप्त वर्णन अषीष्ट हैं। 


( अ ) नागरिक प्रतिरक्षा संगठन 

भिन्न भिन्न देशोंमें वागरिक प्रतिरक्षा संगठनोंके निर्माण और कार्य करनेके 
मूल अंग किसी विशिष्ट देशकी आदशेवादी भौगोलिक और राजनैतिक स्थितियोंके 
अनुसार अथवा किसी विशिष्ठ सरकार के कार्य करने की पद्धति के अनुसार होते हैं। 
उदाहरणार्थ--रूसमें सरकार लोगोंको बलात कार्य करनेके लिए बाध्य कर सकती है, 
क्योंकि उस देशमें अधिशासन या फौजी शासनका बोलबाला है। दूसरी ओर 
अमरीकामें यह बात छागू नहीं होती, वहाँ सम्पूर्ण बनावट या रचना 
कुछ और ही रूप ग्रहण करेगी । यद्यपि नागरिक प्रतिरक्षाकी महत्ता उस देशमें 
भी समान खूपसें भलीभांति अनुभूत की जाती है वहाँ स्वयं जनताकी स्वतत्त् 
इच्छाके ऊपर बहुत सी चीज़ों को छोड़ना ही होगा। वहाँ उन्नत रूपमें प्रजातांब्निक 
व्यवस्था होनेके कारण सामान्य रूपसे यह बात देखनेमें नहीं आती कि किसी 
योजनाकों सफलता प्रदान करनेके लिए बलप्रयोग ( 0०क्षअ्॑ंणा ) किया गया 
है । अमरीकामें सम्पूर्ण ढांचा (प७छणा०) कुछ भिन्न प्रकारका ही होगा, 
यद्यपि उस देशमें भी नागरिक प्रतिरक्षाकी महत्ताकों समान रूपसे अनुभव किया 
जाता है। वहांपर बहुत सी बातें जनताकी स्वयंकी स्वतन्त्र इच्छापर छोड़ दी 
गयी हैं। चूँकि वहांपर प्रंजातन्त्र अपने समुन्नत रूपमें सुस्थापित है, इसलिए वहां 
की स्थितिमें किसी योजनाको सफलताप्रदान करनेके लिए बल प्रयोगकी आवश्यकता 
नहीं है । द | 
.._ इन सबके साथ ही सरकारी संगठनोंने नागरिक प्रतिरक्षा कार्योके संगठनके 
लिए कतिपय विशिष्ट बातों जिसें अंग्रेजी में फीचर्स (687०5 ) कहा गया हैं 
को प्रदर्शित किया है। ब्रिटेनका एक उदाहरण लेते हुए में इस बातको 
अधिक स्पष्ट करना चाहता हूं। वहांपर गत युद्ध प्रारम्भ होनेके काफी पहले 
यहां तक कि उन्नीस सौ तीसके आसपास ही नागरिक सुरक्षाकी महत्ताको 
स्वीकृत किया गया. था और उस समय हवाई हमलेसे सावधानी ने ही 
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प्रमुखता प्राप्त की थी। जैसा कि इस पुस्तकके 'निब्क्रमण' शीर्षक ग्यारहवें अध्यायसे 
स्पष्ट है कि वास्तविक अभ्यास शुरू होनेके काफी समय पहले ही सारी तैयारी 
पूर्ण हो गयी थी और यह एक तथ्य रह जाता है कि निष्क्रण' का विचार न केवल 
प्रजनित किया गया था बल्कि इसे वास्तविक रूपमें और उचित ढंगसे योजनाबद्ध 
भी बना लिया गया था और यही कारण है कि बिना किसी भी व्यक्तिके हताहत 
हुए तीन दिनोंकी अल्प अवधिमें १५ लाख लोगोंको निष्क्रमित किया गया था। 
लंदनमें लंदन काउन्टी काउन्सिल' मुख्य रूपसे सरकारी नागरिक प्रतिरक्षा कार्यों 
( 6०9. (शं। 66(७००९८ फ्रण]८ ) कें लिये उत्तरदायी थी। इस 'काउन्सिल' ने 
संरक्षक सेवा, हताहत सेवा, बचाव सेवा, विध्वंस सेवा दल अथवा प्रथमोपचार दल 
प्रभृति प्रत्येक संगठनके विषयमें यथासम्भव आवश्यक देखभालका कारये सम्भाल 
लिया था। लंदनके अनेक भागोंमें ओम्बुलेन्स स्टेशनों की संस्थापना की गयी थी । 
अस्पताल सेवाओंको भी सुनिश्चित रुपमें संगठित कर लिया गया था और हवाई 
हमलेकी दुर्घटनामें अस्पतालोंमें और अधिक हताहतोंके आनेकी सम्भावना थी, 
अतः उन्हें स्थान प्रदान करनेके लिए अस्पतालोंमें विस्तरों ( 8605 ) की संख्या 
बढ़ा दी गयी थी। इन सेवाओंमेसे अनेकका वर्णन इस पुस्तकके गत अध्यायोंमें 
किया जा चुका हैं। अतएव, यहांपर में सामान्य रूपमें (अ) नागरिक प्रतिरक्षा संग- 
ठन और (ब) आरक्षी ( 7॥७ ?०॥०० ) की कुछ बातें बताना चाहता हूं। 


यद्यपि संरक्षक सेवा ( ५७७7०९४$ 5७शं०७ ) एक स्वेच्छक और वबेतनिक 
संगठन था, तथापि उसे भी काअंसिलने अच्छी तरह संगठित किया था। बचाव सेवाको 
भी अच्छी तरह संगठित किया गया था और काअंसिलके द्वारा वेतनिक कुशल व्यक्तियों 
और ऊचे प्रशिक्षित कुशल व्यक्तियोंकों उसमें रखा गया था। सरकारने स्व॑यं 
नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंको नेतृत्व प्रदान किया था, यद्यपि यथासमय स्वेच्छिक 
कार्योंने भी अपनी बड़ी महत्ताको सिद्ध कर दिया था । 


लंदनके केन्द्रीय सूचना कार्याल्यके संदर्भ ( २०७४०॥०७ ) विंभागके 
द्वारा जुलाई १९६० में ब्रिटेनकी प्रतिरक्षा सेवाओंपर प्रकाशित विवरणमें यह देखा 
जा सकता हैँ कि यूनाइटेड किगडममें नागरिक प्रतिरक्षा योजनाका उत्तरदायित्व कई 
म॑न्त्रियोंपर था इनमेंसे प्रत्येक मंत्री इस करतंव्यको भी पूरा करता था कि उसके युद्ध- 
कालीन कार्योके स्वाभाविक विस्तारमें शांतिकालीन कार्योकी उपयोगिता. भी अनु- 
स्यूत रही । चूंकि उस देशमें स्थानीय स्तरपर प्रभावकारी नागरिक प्रतिरक्षा सेवा- 
ओंके विकास कार्यमें अधिक योजनायें सम्मिलित थीं, इसलिए केंद्रिय शासनके अधि- 
कारियोंने स्थानिकं सरकारी कार्यकर्ताओं, उद्योग (900७79 ) और व्यापार 
और अनेक प्रकारकी जनसमितियों, जिसमें स्वैच्छिक संगठन भी आ जाते हैं, जैसे 
कि स्वैच्छिक सहायता समितियों और महिला-स्वेच्छिक सेवाओंकी सहायता हेतु 
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एक सूची तैयार की थी। १९४८ के नागरिक प्रतिरक्षा कानूनके अंतर्गत आनेवाले 
अपने समस्त प्रत्यक्ष उत्तरदायित्वोंके साथ ही गृह - सचिव (पछठम्रा6 8८७६५ ) 
सरकारकी समस्त नागरिक अभिकरणों ( &४०४०४०७ एजेन्सिओं ) की प्रतिरक्षा 
योजनाओंमें सहयोग प्रदान करनेके लिए भी उत्तरदायी था। स्काटलैण्डका राज्य- 


सचिव ($€८&४7५ ० 886 0० $00270 ) उस देशमें नागरिक प्रतिरक्षाके 
मामलोंके लिए उत्तरदायी था । 


जैसा कि ब्रिटेतकी प्रतिरक्षा सेवापर उक्त' रिपोर्टसे स्पष्ट है कि गृह-सचिव 
आरक्षी और अग्निसेवाओंका निरीक्षण ( $5प9०णं5०॥ ) करता था और 
वह नागरिक प्रतिरक्षा कोर ( (0798 ) और ओऔद्योगिक नागरिक सेवाओंपर 
शासन करता था, साथ ही शरण-गृह-तीति और राष्ट्रीय हवाई हमरा 
और अभिसंपात-चेतावनी और ( ॥४०४०१॥४ ) प्रणालीका भी वही शासक 
था । गृह-कार्याढ्य ( प्०7७ ००७ ) का नागरिक प्रतिरक्षा विभाग 
गृह-सचिव ( ज्०गा० $6८००५ ) द्वारा नियुक्त नागरिक प्रतिरक्षाके 
महानिर्देशक ( [97600 0७7००] ) के अंतर्गत था। अन्य शासकीय विभाग अपने 
द्वारा नियंत्रित नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंके कार्यान्‍वयके लिए सीधे उत्तरदायी थे। 

इंग्लैंड दस नागरिक प्रतिरक्षा क्षेत्रोंमे विभाजित हैं। ये क्षेप्र गृह- कार्या- 
लय ( पघ्रू०7० ०१०० ) के द्वारा नियुक्त नागरिक प्रतिरक्षाके क्षेत्रीय. डाइक्ट- 
रोंके अधीन हैं । वेल्सके लिए अछुगसे नागरिक प्रतिरक्षाका एक डाइरेक्टर हैं। उनके 


कर्तव्योंमें सशस्त्न सेनाओंके साथ संपर्क स्थापित करना और संयुक्त अभ्यासोंका नियो- 
जन भी सम्मिलित हैं। 


इस अभियानके दौरान, इंग्लैण्डके स्थानीय अधिकारियोंको यह आदेश दिया 
गया था कि वे स्थानीय प्रकाशन की व्यवस्थाओं और सेनामें भरती होनेके लिए 
विशिष्ट प्रयत्नोंके द्वारा सहयोग प्रदान करें । औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा इकाइयोंके 
द्वारा अधिकतम हिस्सा बटानेके कामको उत्साह प्रदान करनेके लिए भी उनसे निवेदन 
किया गया था । औद्योगिक इकाइयोंके व्यवस्थापकोंको इस ब्रिटिश अभियानमें भाग 
लेनेके लिये आमंत्रित किया गया था। अपने ही भवनोंमें औद्योगिक नागरिक 
प्रतिरक्षा इकाइयोंमें रुचि जागृत करने और प्रकाशन साधनोंके नियोजनमें स्थानीय 
नागरिक प्रतिरक्षा अधिकारियोंके साथ सहयोगके द्वारा उन्हें सक्तिय कार्य करनेके 
लिओ आममन्त्रित किया गया था। 


संयुक्त राज्य अमरीकाम नागरिक ग्रतिरक्षा सेगठन के विषयमें लिखनेके 
पूर्व हमें १९५० के संधीय नागरिक प्रतिरक्षा कानूनमें हुए बड़े परिवतेनोंका ध्यान रखना 
चाहिये । राष्ट्रीय योजनाकी प्रभावशीलतामें इनका काफी योग है । प्रतिरक्षा कानून 
में संशोधन निम्नलिखित हैं । 
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(१ ) द्ह्तर संघीय उत्तरदायित्व (छाल्याल 7०१९ बों ?९5७णाषंत।ं(): 

(अ) नागरिक प्रतिरक्षाका उत्तरदायित्व संधीय शासन और राज्यों 
एवं उनके राजनैतिक उप-विभागोंकी सापा गया है। | 
प्रारंभिक रुपमें यह राज्यों और उनके उपविभागोंके आधीन था । 

(ब) सहयोग और निर्देशन ( 6प्रं(&॥06 ) प्रदात करनेके साथ ही संधीय 
शासन आवश्यक दिशादेशन के लिए भी उत्तरदायी है । 

(२) राज्योंको नागरिक प्रतिरक्षा अधिकारियों और शासन - व्ययके लिए 
संधीय आर्थिक सहायता निर्धारित योजनाओंपर निर्भर थी । इन प्रयोजनोंके लिए 
पहले वित्तीय सहायताका निषेध था । 

(३) राज्योंकी ऋण या अनुदान ( (४97६ ) के द्वारा नागरिक प्रतिरक्षाके 
प्रयोजनों के लिए संधीय अधिप्राप्ति (7700फ7/७7०॥ ), अनुरक्षुण (१/७॥70॥०78706 ) 
और वितरण ( 7)8#9090॥ ) निर्धारित शर्तोंके अनुसार ही होता था : 

(अ) रेडियो धर्मी यंत्रों और परिचयन साधन ( 7966०४०॥ 0०0७४ ) 

(ब) संरक्षी मुखाच्छादन ( ?70(०८४४७ )४७७/८5 ) 

(स) गैस परिचयन-सामान (085 068०४०॥ 7ट78) 


राष्ट्रति की १९५९ में प्रकाशित रिपोर्ट के दूसरे भाग में ज्ीबन ओर 


संपत्ति रक्षा-सरकार का चालू रहना .( ए२0४८70)7 0७ 77एफ 
- &ग) एर०राशर - ए०0गागरणाएश 6 060फशएशफार )7 
शीर्षक के नीचे बताया गया है :-- 


“किसी भीषण आक्रमण (]७०७५४४९ 28०८) के क्षणोंमें एक राष्ट्र के 
रुपमे हम लोगोंकी अतिजीविका ($प्राशंश्»)) संधी राज्य और स्थानीय शासनोंके 
उत्तरदायित्व निर्वाहपर निभर हैं । 


आवश्यक रेकार्डस' की सुरक्षा करने, संरक्षित स्थानोंकी शासकीय गति- 
विधियोंके लिए विकसित करने और सभी स्तरोंपर शासनके समस्त कर्मचारियों, 
सुविधाओं और साज-सामानोंका पूर्ण उपयोग करने, महत्वपूर्ण अधिकारी और 
कर्मचारियोंके लिये उत्तराधिकारकी पंक्ति-स्थापना हेतु जिससे कि शासनके प्रोग्राम 
निरंतर गतिमान रहें । 

संयुक्त राज्य अमरीकामें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनका दृष्टिकोण यह है कि 
प्रत्येक संप्रदायको एक नागारिक प्रतिरक्षाका डाइरेक्टर रखना चाहिए, जो नाग- 
रिक प्रतिरक्षाके कार्यकर्ताओंकी गतिविधियोंके निर्देशन और नियोजनके लिए 
उत्तरदायी रहेगा सामान्यतः एक डाइरेक्टरके पास सहायकोंका एक वर्ग होता है, 
जो नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंमें अध्यक्षके रूपमें काम करते हैं । | 
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जिस प्रकार परिवार और पड़ोसीको संकटकालमें सहायत्ताकी आवश्यकता हो 
सकती है, उसी प्रकार शहरोंकों भी सहायताकी आवश्कता हो सकती है | शत्रुके 
आक्रमणके समयमें एक दूसरेकी सहायता करनेके लिए अनेक पड़ोसी नगर और शहर 
पहलेसे ही सहमत हो चुके हैं। इस दुतरफी सहायताकों पारस्परिक सहायता * 
( (०४०४ ७४० ) नामसे भी जाना जाता है। 


प्रत्येक राज्यके पास नागरिक प्रतिरक्षाका डाइरेक्टर होता हैं। वह और उसके 
स्टाफके लोग मिलकर राज्यके समस्त साधन स्रोतों और जनताके लिए नागरिक 
प्रतिरक्षाका कार्यक्रम योजता और सहयोग प्रस्तुत करतें हैं। आक्रमणग्रस्त क्षेत्रों 
(37980०१ 27888) में व्यवस्थित स्वयंसेवक सहायता भेजनेके लिए राज्य-डाइ- 
रेकक्‍्टरके पास एक योजना रहती है। इस प्रकारकी सहायताकों चल- सहायता 
(/०09॥6 5७७७०८ ) कहते हैं। 

जैसा कि १९५० ई. के कानून-संशोधनके विषयमें चर्चा करते हुए ऊपर कहा 
जा चुका हे कि राष्ट्रीय नागरिक प्रतिरक्षा-व्यवस्था ([२४४०74 (उज्ञ 70००7०७ 
450फांप्रंड7807 ) संधीय नागरिक प्रतिरक्षा व्यवस्था का उत्तरदायित्व है । यह 
अपने क्षेत्रीय कार्यालयोंके माध्यमसे राज्योंको कार्यक्रमोंके क्रियान्वय और संघठनकों 
चलाते रहनेके लिए सहाथता और निर्देशन प्रदान करती हैं। वह योजनाए 
और सजा-सामानोंको प्रदान करती हैं और जब कहा जाय तब अचन्‍्तर्राज्यीय 
पारस्परिक सहायताका प्रबन्ध करनेके विषयमें सहायता प्रदान करती है। 


सोधियत नागरिक प्रतिरक्षा के सम्बन्धमें संयुक्त राज्य अमरीकाकी शासन- 
संचालन (079०:2४07 ) पर हाउस कमेटी (गृह समिति) की मिलिटरी आप- रेशन 
सब-कमेटीकी (रिपार्टमें लिखा है कि सोवियत नागरिक प्रतिरक्षा योजनाओंमें रूगता 
हैं कि १९५८ में ही संशोधन और सुधार हो गए थे । उसमें जो नए अंग जोड़े गये थे, 
उनमें बड़े शहरोंका आंशिक निष्क्रमण भी सम्मिलित है । बमवर्षाके परिणामस्वरूप 
गृहहीन हो जानेवाले लोगोंके लिए आवासोंकी व्यवस्था करनेके लिए संस्थाओंका 
संगठन और ग्रामीण क्षेत्रोंमें आक्रमण होनेपर नागरिक प्रतिरक्षा व्यवस्था भी इसीके 
अन्तगंत है। ' 


संरचनात्मक प्रतिरक्षा शीर्शक वाले अध्यांय ९ में उल्लेख किया 
जा चुका हैं 'कि मास्कोमें रुसने अपनी आन्तरिक भामलोंके मन्त्राहय 
( तांहतए एी पांशायतं #धि।8 ) के माध्यमसे केनद्रीय शासनके द्वारा 
नियन्त्ित एक नागरिक प्रतिरक्षा प्रणालीकी स्थापना की हैँ। वह दोनों 
स्थानोय और. राष्ट्रीय - स्तरपर प्रभावकारिताके परिवर्तित अंशोंमें का्ये 
करती है। रुसमें नागरिक प्रतिरक्षा-व्यवस्थाके सम्बन्धमें पाठक्रोंकों इस पुस्तकके 
अध्याय १७ में दिये गये विशेष विवरणको पढ़नेकी सलाह दी जाती है । हमारे सम- 
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यमें एक “प्रभावकारी नागरिक प्रतिरक्षा-व्यवस्थाकी महत्ताको प्रमविष्णु रुपमें प्रस्तुत 
करनेके विचारसे मैं पाठकोंका ध्यान स्वीडेन के मामलोंकी ओर आकर्षित करना 
चाहता हूं । मैंने अध्याय १७ में पहले ही रिक्सडेग ( ॥२:5088 ) ठारा १९३८ में 
पारित कानूतके विषयमें लिख दिया है, जिसके अनुसार कुछ अपवादोंके अलावा प्रत्येक 
पुरुष और स्त्री नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंके प्रति उत्तरदायी है। संसारके अन्य अनेक 
देशोंमें नागरिक प्रतिरक्षा व्यवस्थाकी अपेक्षा यह व्यवस्था अधिक महत्वपूर्ण है । यह 
कानून प्रतिरक्षा के प्रत्येक रूप जो प्रत्यक्ष रुपसे युद्ध पर आधृत नहीं है -- को 
बिनियमित ( ०४०७७७४ ) करता है । इस व्यवस्थाके कार्य और कतेव्य दो वर्गों 
में विभाजित किए जा सकते हैं, यथा : 


(१) सुरक्षात्मक उपाय और 
(२) राहत कार्य 


स्वीडनने निष्क्रमण ( ४५४८०४०४०॥ ) को जो ब्लैक आउट, एलाम्म, 
शरणगृह - निर्माण और अधिक राष्ट्रीय नगर योजनाके समान अनेक सुरक्षात्मक 
उपायोंमें एक है -- अधिक महत्व प्रदान किया । स्वीडेन वासियोंने अपनी प्रणालीको 
 निष्क्रमण प्रणाली पर ही प्रतिष्ठित किया है । 


स्वीडेनमें राहत कार्योमें अग्वि-बुंझाना, बचाव, यातायात-मार्ग ( ट्रेफिक 
रंट्स) की सफाई और गृहविहीनों एवं घायलोंकी देखभालका भी समावेश 
है। उस देशके लोगोंके लिए नागरिक प्रतिरक्षा - संगठन ”' ऐक सहयोगी 
संस्था है, जो उस देशके लोगोंके लिये किसी संकटका सामना करनेके लिए सामान्य 
नागरिकों को सुनिश्चित रखती हैँ और युद्धकी स्थितिमें प्राणदायक कार्योंको 
निरंतर चालू रखती है। यह दृष्टिकोण सभी देशोंके लिए सुन्दर रहेगा। 


जहां तक भारत वर्षका प्रश्न है, नागरिक प्रतिरक्षा संगठनकी दिल्‍ली में गह- 
मन्त्रालयके द्वारा देखरेख की जाती है । वहां नागरिक प्रतिरक्षा का एक महासंचालक 
( [007४००: (67०:७। ) है जिसे विभिन्न कार्योंको पूरा करना पड़ता है। 


इस प्रसंगमें ' टाइम्स आफ इण्डिया' नयी दिल्ली में २७ फरवरी १९६३ ई. 
को निम्नलिखित शी्षकके अन्तगगत प्रकाशित एक प्रेस विज्ञप्तिकी ओर मैं पाठकोंका 
ध्यान आकर्षित करता हुं :-- 

(7२८(7ए४& 70 छ560फर 00 टाणशा, 27707ए(४७) 

नागरिक प्रतिरक्षापर राज्योंको निदेश पत्र 

इसका पहला भाग इस प्रकांर है:-- 
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“एल फ्माओशं टंजो! तर्शलशाए० ०कछुला 0था. वाज्ा), जरा0 7000७॥0ए 
जंआहत ० 6 गारांत्रांणा ्ि 6 60एथ्गाप्रकआा ॥9858 3प82205860 उशा- 
दांत कराकाइशआला3--90) 0 766 + 60एशांयणाबी शाधाए 2080६5 ?” 


वाछ दाकुआओशर ए 80ऋफ5 बात 50 प्राषप्णाएलाणाह। ण्ा$ 
8780८,” 


ब्रिटेनके नागरिक प्रतिरक्षा विशेषज्ञ जनरूू इरविनने, जिन्होंने अभी कुछ 

समय पहले भारत- सरकारके निमन्त्रणपर यहांका भ्रमण किया है -- कुछ व्यवस्था- 

ओंका सुझाव दिया हैँ - जिनमें बमोंके गिरानेके समान :शत्रुके परम्परागत आक्रम- 

णोंके साथ ही " आक्रमणके अपरम्परागत -- आधुनिक प्रकारोंका सामना करनेके 
लिए कुछ व्यवस्थामूलक सुझाव दिये गये हैं। 


लोकसभामें श्री. एच. सी. माथुर और अन्य अनेक सडस्योंको उत्तर देते हुए 
गृहमन्त्री श्री लालबहादुर शास्त्रीने इस तथ्यका उद्घाटन किया था। 


श्री. शास्त्रीनें कहा कि इनमेंसे कुछ अनुशंसाओं ( [२९०००४६७7०४(॥०॥5 ) 
को शीघ्र ही कार्यान्वित किया जायगा, जबकि अन्योंके विषयमें कार्यवाही की एक 
योजनाका कागज़ी प्रारूप प्रस्तुत करके रखना है। 


उक्त मन्‍्त्रीने कहा है कि यह कहना ठीक नहीं है कि संघीय शासन 
(एगरंणा 50ए०77७॥) ने १९५३ के पश्चात्‌ नागरिक प्रतिरक्षा विषयक. 
कोई भी योजना नहीं बनायी हैँ। वस्तुतः १९५३ मैं एक योजना प्रकल्पित 
( 706ए75०6 ) हुई थी, लेकिन उसके बाद तीत्रगतिसे स्थितियोंमें परिवर्तत हुआ। 
अतएव, यह निश्चय किया गया कि किसी विशेषज्ञकी सलाह ली जाय और 
इसीके अनुसार जनररू इरविनको आमन्त्रित किया गया था। 


श्री शास्त्रीने कहा था कि भारत और इंगलैण्डकी परिस्थितियोंमें अन्तर 
हैं । जबकि वहांपर नागरिक प्रतिरक्षा व्यरस्थाका लक्ष नाभिकीय आक्रमणको 
रोकना था और यहांपर ऐसे आक्रमणकी आशा नहीं थी। 

आगे और पूछे गये प्रश्नोंका उत्तर देते हुऐ श्री शास्त्रीने कहा था कि जनरल 
इरविनकी अनुशंसाओं ( [२७००गरधथा02४0०7॥5$ ) के आलोकमें राज्योंकों आगे 
आदेश भेजे जाय॑ंगे। 


चीनके द्वारा आकस्मिक आक्रमणके पश्चात्‌ असाधारण रूपसे परिवर्तित 
परिस्थितिमें ऐसे आदेश दिये गये थे। उस समयमें पश्चिम बंगाल और आसममें 
तुरंत कार्यवाही करती आवश्यक थी। 

अन्य राज्योंस कहा गया था कि वे ए. आर. पी. (&7 २०॥0 
ए7९०४७४०॥७ ) हवाई हमलेसे बचाव की योजनाओको तैयार रखें । बहरहाल, यदि 
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उनमेंसे कुछ राज्योंने केन्द्रके आदेशोंके अनुसार कार्य किया था, तो उन्होंने कोई 
अनुचित कार्य नहीं किया थां। 


ग्रामीण क्षेत्रोंमें व्यवस्थाके विषयमें पूछे जानेपर उक्त मन्‍्त्रीने कहा था कि 
“ग्रामीण क्षेत्र हवाई हमलेसे अपेक्षाकृत अधिक सुरक्षित हैँ । बहरहाल, गृह 
रक्षकों (070० 00%705) के संगठन जैसे अन्य कार्य किये गये हैं ।* 


नयी दिल्‍ली, २२९ नवम्बर १९६२ को प्रकाशित ' सिविल डिफेन्स जोनल 
हेडक्वार्ट्स स्कूल स्टार्ट फंक्शनिंग  (ठंज ए06७लथ॥0०8 7079] प्र०३१०एक्चा०5 
50०० 887 धि०ांण्णांगढ) नागरिक प्रतिरक्षा कटिबंधीय मुख्यालय स्कूलने 
कार्य करना शुरु कर दिया हूँ। शीर्षकके अन्तर्गत लिखा गया था :-- 


“आज प्रथम नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षण स्कूल और प्रतिरक्षा के उपा- 
योंकों विनियमित करनेके लिये पांच कटिबन्धीय मुख्यालयोंने अपने कार्यका श्री- 
गणेश कर दिया।* 


उपर्युक्त विवरणसे यह स्पष्ट हैँ कि भारतवर्षमें नागरिक प्रतिरक्षा संग- 
ठन-विषयक एक प्रयत्न किया गया था। पर मेरा मत है कि पूव॑बर्ती पैराग्राफोंमें 
जिन देशोंके उदाहरण दिये गये है, उनका अनुसरण किया जा सकता है और एक 
सुदृढ़ संगठनका कार्य पूर्ण किया जा सकता है, जिससे कि संकट या आपत्ति 
क्षणोंमें किसी भी प्रकारका उपद्रव ( 007एणंह्॑णत ) अथवा भयातंक न 
हो सके। हमारा देश एक अत्यन्त सहज कार्य कर सकता है कि हम भारत- 
वर्षदी समस्त संस्थाओंमें नागरिक प्रतिरक्षा शिक्षणकों एक स्थायी सुरक्षा 
विषयके रुपमें स्वीकृत कर लें। यह आवश्यक है जैसा कि मैं सोचता हूं कि राष्ट्रके 
बुद्धिजीवी वर्गमें नागरिक प्रतिरक्षाके ज्ञानको पर्याप्त रुपमें प्रचारित करनेके सम्बन्धमें 
हमारी संस्थाएं सर्वोत्तिम माध्यम हैं। इसके अतिरिक्त, इस पुस्तकके अध्याय १७ 
में इस संस्तुतिके समर्थनमें अन्य अनेक कारण मिलेंगे। 


प्रत्येक देशके नागरिक प्रतिरक्षा संगठनका वर्णन करना वस्तुतः यहां तक 
कि उसका स्पर्शकरना भी व्यवहायें नहीं है। बहरहाल, शासकीय संगठनोंके कति- 
पय प्रमुख लक्षणों ( 5७४६ #6&७:ए०४ ) की ओर पाठकोंका ध्यान आक- 
षित करनेके लिए ऊपर दिये गये कुछ देशोंके उदाहरण पर्याप्त होंगे। 


इस प्रसंगमें में सोचता हूं कि यह उचित है यदि मैं इतना और कहूं कि 
आधुनिक युगमें नागरिक प्रतिरक्षा के विषयमें पारस्परिक सहयोंगसे अनेक सरकारें 
क्या कर सकती हैं। अब हम नाठो अथबा उत्तर अटल्टांटिक संधि संगठन (]९५७ १0) 
के संगठनका उदाहरण ले रहे हैं। यह संस्था अकेले अपने विविध अध्ययन- 


२७६ 


वर्गोके माध्यमसे बड़ा ही एकाग्रताके साथ कार्य करती आ रही और यूरोपमें 
निष्क्रणयोजनाओंके सम्बन्धमें इसके कार्य विषेश उल्लेखकी अपेक्षा रखते हैं। 
लेकिन अन्य सभी वस्तुओंकी अपेक्षा नाभिकीय नियन्त्रणकी योजनाके सम्बन्धमें 
इसकी कार्यवाही अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। इस प्रसंगमें में यहांपर 'ठाइम्स ऑफ 
इण्डिया! दिनांक ११-४-१९६३ को पेरिस १० अप्रैल १९६३ के प्रेस नोट 
को उद्धृत करना चाहता हूं :-- 


आज विश्वस्त सूत्रोंसे ज्ञात हुआ हैं कि अटलांटिक संधिके सदर्स्यों 
ने फ्रेंच यूनिट्स को सम्मिलित करते हुए एक सहयोगी नाभिकीय कमान 
((00-ण0 07866 आप्रट॒6७/ ००6) की स्थापता का निश्चय किया है। 


यह कमान जो प्रभावमें बहुराष्ट्रीय शक्तिके रूपमें रहेगा - यूरोपमें मित्र- 
राष्ट्र मुख्यालयों ( &॥॥60 6७६6 0प्रथ०83 ) के कमांडिग जनरलरूकी आज्ञाके 
अन्तगत कार्य करेगा जो आजकल कमांडिंग जेनरर यूनाइटेड स्टेट्सके जनरल 
लीमैन लैमिन्ट्ज़र हैं। 


इन्हीं सूत्रोंसे ज्ञात हुआ ह कि इस कमान में मित्र राष्ट्रों - फ्रांस, बैल- 
जियम, हालैण्ड, पश्चिम जर्मनी, इटली, और कनाडा, साथ ही ब्रिटेन और यूना- 
इटेड स्टेट्स -- के हवाई जहाज़ सम्मिलित रहेंगे। 


यूनाइटेड स्टेट्सके द्वारा उन्हें स्वयं पारमाणविक युद्ध प्रमुखता प्रदान की 
जायगी और वह अमेरिकन परिरक्षा ( (35067 ) और अमेरिकन निम॑न्त्रणके 
अन्तर्गत रहेगी -- ओ. पी. /। 


ओटावा, २४ मई, १९६३ की एक अन्य प्रेस विज्ञप्ति, जो टाइम्स ऑफ 
इण्डिया में २५ मई १९६३ ई. को ( ]२७ १७० घटा०आ $076 ४0०6 ) 
नेंटो न्‍्यूकलीयर स्ट्राइक फोर्स “ शीर्षकके अन्तर्गत प्रकाशित हुई थी -- वह इस 
प्रकार है -- 


“नेटो मन्द्रिमण्डलीय क्राऊंसिलने आज “ नेटों - नामिकीय स्ट्राइक फोसे 
( ९४४० ७०८४८ 8876 707०6 ) को अपनी अन्तिम स्वीकृति प्रदान कर 
दी है, ब्रिटेनकी वी. बमवर्षक ( ४-8०॥४४०४ ) सेना और तीन यू. ओेस. 
पोलरिस पनड्ुब्बियोंको, इस कार्यके लिए नियत कर दिया गया हूँ । 


इस सैन्य शक्तिसे यह आशा की जाती हैं कि वह आठ यूरोपीय देशोंकी 
सामरिक वायु-सेनाकों भी सम्मिलित करे, यद्यपि तीन दिनोंके सम्मेलनके अन्तमें 
दी गयी विज्ञाप्तिमें केवल ब्रिटेन और संयुक्त राज्य ( यू. अस. ) के योगदानको 
ही प्रशान्त और स्पष्टरुपसे उल्लेखित किया गया था । 
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फ्रांसेके अनुरोध के कारण उस विज्ञाप्तिमें स्ट्राइक - फोर्सका ' इंटर- ओलछा- 
इड न्यूकलीयर फोसस ' के रुपमें उल्लेख नहीं किया गया। 


उस प्रतिवेदतमें लिखा है कि मित्र राष्ट्रोंके आभिस्ताव ( 7)5908%] ) 
पर नाभिकीय सक्षमताकी प्रभावशीलताकों पैदा करने और सहयोगको बढ़ाने 
एवं नाभिकीय सेनाकों नियंत्रित करनेके लिए स्वीकृत सुरक्षामूऊलक उपायोंका 
मंत्रियोंने स्वागत किया। 


सांग्रामिक आयोजना 
0एपआार ७70४, एश॒. «6 


उक्त “काउंसिल “ने नियत किये गये या नियत किये जानेवाले यूरोपीय 
मित्र राष्ट्रीय सर्वोच्च सेनाध्यक्ष ( $प्रणाआा6 5॥66 0(.0ए7४70७/ ) जनरल 
लेमेन लीमिटज़रने नाभिकीय सैन्य दकको संगठित करने के लिये निम्नलिखित मुख्य 
कार्योंकी अनुमोदित किया था :- 


(१) ब्रिटिश वी ( ४ ) बम वर्षक दल और तीन यू. अस. पोलरिस 
पनड्ब्बियोंको सर्वोच्च एछाइड कमांडर इन यूरोप ($७८फरागर ) के लिए 
नियतकरना । 


(२) यूरोपीय मित्र राष्ट्रीय सर्वोच्च सेनाध्यक्ष (६६८४2) के नाभिकीय 
मामलोंके लिए एक उप उत्तरदायित्वपूर्ण व्यक्तिकी नियुक्ति। 


(३) यूरोपके मित्तराष्ट्रोंकी कमानमें नाभिकीय कार्यवाहियोंमें नेटों 
( ४८४॥० ) सदस्य देशोंके अधिकारियोंके द्वारा प्रशस्ततर रूपमें भाग लेनेकी 
व्यवस्था करना। 


(४) दोनों फौजी और राजनीतिक प्रकारके राष्ट्रीय अधिकारियोंको 
पूर्ण सूचना प्रदान करना। 


उक्त काउन्सिलने खेद व्यक्त किया ह कि सोवियत संघने प्रमुख समस्या- 
ओंके लिए सुनीति संगत ( ए4पए्रा/४0० ) समाधान खोजनेमें अभीतक अत्यन्त 
कम रुचि प्रदर्शित की है। 
इसमें कहा गया है कि जर्मनी और बलिनमें धमकी अभी तक समाप्त 
नहीं हुई है, पर पश्चिमकी सुदृढ़ अभिवृत्ति ( रवैया- ४&(६४४००७ ) को 
धन्यवाद हँ-बलिन के मित्नराष्ट्रके लिये हानिकारक विकास काफी तौर पर रोक 
दिया गया हैं।” 
““-रायटर 


२७८ 


सम्बद्ध देशोंकी प्रतिरक्षाके साथ ही नागरिक प्रतिरक्षा संगठनसे उपयुक्त 
बातें सम्बन्ध रखती हैं। मैं सोचता हूं कि केवछ “नेटो” (]९७70 ) संगठन 
ही पर्याप्त नहीं है विश्वमें इसी प्रकारके कुछ और संगठनोंका होना आवश्यक 
हैं। नाभिकीय आयुधोंके विरोधमें सुरक्षाकी एक भावनाको जगानेमें यह अत्यन्त 
सहायक होगा। वस्तुतः मैं आश्चर्यचकित हूं कि संयुक्त राज्य की असेम्बली 


( एम्रा86 )९७४४०४5 &५४४०॥०५ ) अन्ततः कुछ अत्यन्त सुदृढ कार्य करनेमें 
सफल क्‍यों नहीं हुई। ह 


इसके सदस्य कोई प्रस्ताव पारित कर सकते हैं अथवा यह देखनेके लिए 
कोई प्रभावकारी कदम उठा सकते हैं कि वे नाभिकीय अस्त्रों का आश्रय नहीं 
लेंगे । इस संबंधमें काफी अधिक चर्चा हो चुकी हैं और यद्यपि यह कार्य आसान 
नहीं पाया गया हैं तो भी इस क्षेत्रमें बहुत कुछ किया गया है। इसके साथ 
ही अन्तिम बार प्रयत्न करनेमें कोई हानि नहीं हैं और मुझे विश्वास है कि विश्व 
जनताकी राय, जो निश्चय ही नाभिकीय अस्त्रोंके प्रयोगके सख्त विरोधमें हैं, 
इस क्षेत्रमें प्रबल वर्चेस्वी हो सकती हैं। इन सबके बाद यह एक और सबके 
द्वारा स्वीकृत है कि ऐसे भयंकर विध्वंसक अस्त्रोंके प्रयोगकी अवश्य ही अब- 
हेलना की जानी चाहिये और जब सभी लछलोगोंकी ऐसी धारणा है तो संयुक्त 
राष्ट्संध ( छा. ]९. 0. ) को इस उत्तम कार्यके लिए अन्त तक प्रयत्न 
करते रहना चाहिये। मुझे विश्वास है कि नाभिकीय शस्त्रोंके प्रयोगपर निषेध 
लगानेके सम्बन्धमें इस विश्व-संगठनके द्वारा मानवताके उन्नति और विकासके 
लिए आगे और बहुत कुछ किया जा सकता है। 


आरक्षी (?०॥०० ) 

किसी भी देशमें आरक्षी भी नागरिक प्रतिरक्षा-संगठनका एक महत्वपूर्ण अंग 
है, और इसकी विशिष्ट महत्ताकों दृष्टिपथमें रखकर इसके लिए अलरूग विभाग 
प्रदान करनेकी बातकों ठीक ही सोचा गया है। आरक्षी विभागके अगणित 
कार्य हैं। वस्तुत: आरक्षी किसी भी शासनका एक महत्वपूर्ण अंग है और विश्वमें 
बिना उचित आरक्षी संगठतके कोई भी शासन कार्य नहीं कर सकता। बहर- 
हाल, संकटके समयमें नियमित आरक्षी समयकी मांगके साथ योगदान देने में 
असमर्थ हैं और इसी कारण सहायक आरक्षी दलोंको परिस्थितिकी अपेक्षाओं 
के अनुसार विभिन्न कार्य नियत किये गये हैं । आरक्षी विभागका प्रमुख कार्य कानून 
और शान्ति दोनोंको शान्तिकि समय और संकट के क्षणोंमे भी बनाये रखता है। 
लेकिन संकटकाल में इसके कार्योंको ऐसे कार्यों तक वरद्धित कर दिया जाता है जो कि 
शान्तिकालमें आरक्षीके सामान्य कार्योसे परे हैं और ऐसे दबाब और संकटके समयमें 
आरक्षी दल (70॥0०) शासकीय, अद्ध-शासकीय और स्वेच्छिक संगठनोंके साथ 


३७६९ 


कार्य करतां है और उनके कार्य अन्य संस्थाओंके साथ- साथ चलते हैं। 
अन्य संगठनोंके साथ आरक्षी दलके कार्यका आदर्श विश्विन्न देशों में शासन 
- प्रबन्धके विभिन्न ढांचेंपर निर्भर करेगा। अन्य अनेक कार्योके अतिरिक्त आरक्षी 
दल के प्रमुख कार्योमें यह देखना भी ऐक हैँ कि भारी बम-वर्षा अथवा किसी 
अन्य कारणसे जनताका मनोबल न टूटने पाये। ऐसे मामलोंमें आरक्षी लोग 
अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य कर सकते हैं और यह देखनेके लिए अत्यन्त उपयोगी 
हो सकते हैं कि बरी स्थितियोंके बावजूद जनताका मनोबल उन्नत बना रहे। 


युद्धकालमें आरक्षी के वास्तविक कार्योकों समझनेके लिए मैं अपने पाठ- 
कोंका ध्यान ग्रेट ब्रिटेनके अत्यन्त उपयक्त उदाहरणकी ओर आकर्षित करना 
चाहता हूं। इसके विषयमें लिखनेके पूर्व में यह बता देना चाहता हूँ कि द्वितीय 
विश्व-युद्धमें क्या हुआ था। उस समय चेतावनीकी समस्याका समाधान प्राप्त 
करनेमें बड़ी कठिनाईका सामना करना पडा और आरक्षी महत्वके दृष्टिकोणसे 
युद्धके प्रथम चरणोंमें चेतावनी प्रसारणका यह कठिण कार्य प्रमुख कांस्टेबलोंको 
सौंपा गया था । आक्रमण या आक्रमणकी धमकीके ममय १९१७ की ग्रीष्म 
ऋतुसे बृहत्तर जनताकी स्थितिके विकासको ध्यानमें रखना इस संदर्भमें 
पर्याप्त दिलचस्प होगा। इस समय तक जो व्यक्ति सक्रिय सेवामें नहीं थे, 
उन व्यक्तियोंपर भी युद्धका दबाब या बल पर्याप्त रुपमें पड चुका था। लंदनमें 
जनताकी चेतावनीकी मांगके लिए धीरे- धीरे और अनिच्छापूर्वक सरकारने 
मार्गदर्शन किया। जुलाई १९१७ में पुलिस कमांडरके नियंत्रणके अन्तर्गत एक 
प्रणाठीका श्रीगणेष किया गया जो कि १९३९-४५ के  सायरन' के आदी 
. लोगोंको अत्यन्त पुरानी-सी छऊग सकती है। चेतावनीका आंशिक संप्रसारण हवामें 
फायर किये गये ध्वनि बमोंके द्वारा और आंशिक रूपमें पैदल, साईकिल सवार अथवा 
कारोंमें बेठे हुए “अपने आपको सुरक्षित करो” के बोई लिये हुए सीटियां 
बजाते हुए अथवा तूर्यनाद करते हुए पुलिसके आदमियों द्वारा किया गया। 


इंगलेण्डमें आरक्षीयोंके सम्बन्धमें दूसरी महत्वपूर्ण बात यह थी कि प्रथम 
विश्वयद्धेके सर्वेक्षण चौकियोंके घेरा - ( (०70०॥०१ ) पद्धतिके अनेक 
प्रकार १९१७ ई. में अयोग्य सैनिकोंसे जो सक्रिय युद्ध सेवाके लिए अयोग्य थे, 
पुलिस को दे दिया गया था। इससे प्रतिरक्षा सेवाओंसे अवकाश प्राप्त व्यक्तियोंकी 
तुलनामें आरक्षियों (?0॥०४) की श्रेष्ठतर स्वीकृतिकी स्पष्ट अभिव्यवित होती है । 


यह अवश्य ध्यान रखने योग्य है कि इंगलृण्डमें सम्पूर्ण हवाई हमलेसे 
बचाव की योजनाके प्रभावपूर्ण कार्यान्वयन के लिए आरक्षी और दमकल सेवा- 
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संदेव आवश्यक पायी गयी हैं और इस सम्बन्धमें आरक्षी सेवा एक महत्वपूर्ण 
जोड़क कड़ीके रूपमें थी | पर निश्चय ही आरक्षी विभागके लोगोंने अन्य 
सेवाओं और स्वेच्छिक संगठनोंके साथ अन्योन्य सहायकके रूपमें कार्य किया 
था। उदाहरणार्थ, प्रथम विश्वयुद्धमें प्रयुक्त पुराने तरीके अपेक्षाकृत अधिक छोटे 
क्षेत्रमें चेतावनी और स्थानीय गैस एलार्मके लिए विशेष रूपसे प्रयोगमें छाये 
गये थे। यह प्रस्तावित था कि गत. युद्धके दौरान आरक्षी गण और संरक्षक 
( ५४४८०८७५ ) सीटियोंको ज़ोर-ज़ोरसे बजाकर सायरन' चेतावनीकों 
दुहराते थे । 


इस एक दूसरे उदाहरणमें, जहां कि हम फ़रवरी १९३७ से सितम्बर १९३९ 
के मध्यकी संकटकालीन दमकल सेवा सुरक्षाके उपायोंके विषयमें चर्चा करते 
हैं तो हमें मिलता हैँ कि स्थानीय और केन्द्रीय दोनों रूपोंमें दमकल सेवाके 
व्यक्ति पुलिस सेवाओंके साथ परम्परागत सम्बन्ध रखते थे। 


गत युद्धेगे दौरान कार्य करनेमें अनेक अनुभवों और कठिनाइयोंका 
सामना करना पडा था। विराम (२७४०४७ ) की अवधिमें तमावरण 
( 880८ ०४ ) और चेतावनी- पद्धतिके सम्बन्धमें आनेवाली कठिनाई 
भी उनमेंसे एक थी। अपने स्वयंके आग्रहपर सायरन बजानेकी आरक्षी 
और ए. आर. पी. अधिकारियों के उत्तरदायित्वकी एक परम्पराने, जो किसी विकास- 
मान आक्रमणको तो देख सके, पर यथार्थ यह निर्णय करनेमें असमर्थ हो, कि हवाई 
आक्रमणकारी कब गुज़र गये, बड़ी उलझन उपस्थित कर दी थी। यह आवश्यक 
था कि जब एक बार क्षेत्रीय. कमांडर इन चीफने अपना व्यक्तिगत निर्णय दे 
दिया, तो यथा सम्भव शेष प्रक्रियाकों स्वयंचालित ही होना चाहिये और उन्हें 
किसी वेयक्तिक निर्णयके कारण किसी भी स्तरपर व्यवधान नहीं डालना चाहिए। 


. यह ध्यान रखना चाहिए कि पुलिस, संरक्षक और नागरिक स्वयंसेवक 
अविस्फोटित बमों और खोलोंके विषयमें रिपोर्ट करने और उन्हें हटानेके विषय 
में एक साथ प्रशिक्षित किये गये थे। आक्रमणके दौरान और जब आक्रमणके लिये 
तैयारी का समय हो (].0]]5) दोनों स्थितियोंमें उनके कुशलतापूर्वक कार्य-संपादनके 
द्वारा संरक्षकों, बचावदलों और अन्य हवाई हमलेसे सावधानीकी सेवाओंका मनोबल 
स्वाभाविक रूपसे वद्धित हुआ था। 


नागरिक प्रतिरक्षाके ढांचेमें पुलिसका कई रूपमें विनियोजन हुआ था। उन 
अधिकारियोंमें, जहां नियन्त्रक चीफ कांस्टेबल नहीं थे, वहां पुलिस अधिकारियोंने 
प्रायः उप-नियन्त्रकके रूपमें कार्य किया था और संरक्षक सेवा लगभग २०० अथवा 
२५० स्कीमों में सामान्य रुपसे चीफ कान्स्टेबल के .आध्रीन थी । 
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तवम्बर १९३९ में या उसके आसपास कुछ नियम बताये गये थे, जिनके 
अनुतार संरक्षकों ( ५/&०9०॥5$ ) की स्थितिका स्पष्टीकरण किया गया था । 
उसके अनुसार शरणगुहोंमें अर््ध आरक्षी अधिकार शरणगृह संरक्षकोंकों सौंप देने पर 
जबकि बाह्य नियंत्रण आंरक्षी दलके हाथमें था, इस प्रथा का कार्य शांतिपूर्ण ढंगसे 
चला । आपत्कालीन अधिकारियोंकी स्थितिके साथ ही साथ ( ४४-8-४$ ) 
आरक्षी की स्थिति की भी उसी वर्ष स्पष्ट किया गया था । लंदन क्षेत्रमें दो महत्वपूर्ण 
सिद्धान्त निश्चित किये गये थे :-- 


प्रथम यह कि पुलिस, जिसके पास सांविधानिक ( 8(&प०५ ) कतेंव्य और 
प्रवर्तन [ ४700००४०॥ ) शक्ति हैं, की परिस्थितिको सामान्य रूपसे प्रभार अपने 
हाथोंमें ले लेना चाहिये और जनतामें शांति बनाये रखने और परिवहन को नियन्त्रित 
करनेका हर प्रकारसे प्रयत्न करना चाहिये। द्वितीय, नागरिक प्रतिरक्षा आपत्‌कालीन 
अधिकारी, जो दमकल- सेवाके साथ सहयोग के साथ काम करेगा, पर उस सेवाके 
ऊपर उसका नियंत्रण नहीं रहेगा, लेकिन वह ए.आर.पी. (&॥7 [२७४6 97600०(075 ) 
हवाई हमलेसे. बचाव की सामान्य सेवाओंसे स्वयंको परिरुद्ध करेगा । यह देखा 
जायगा कि इस प्रबन्धने अच्छी तरह काये करके पुलिसकी स्थितिको अत्यन्त स्पष्ट कर 
दिया हैं, क्योंकि आपत्कालीन अधिकारीने ए. आर. पी. सेवाओंका और एक 
दमंकल अधिकारीने दमकल सेवाओंका मार्गदशन किया है। 


एक उच्च आरक्षी ( 8७००४ ) अधिकारीको एक आपत्कालीन अधिकारी 
होनेके लिए उत्तम व्यक्ति माना जाता था। 


बहरहाल, इतना और कहा जा सकता है कि रूुंदनके अतिरिक्त अच्य क्षेत्रोंमें 
संरक्षकों ( २४७४/००७॥४ ) और आरक्षियोंकी आपतकालीन अधिकारियों के 
रूपमें प्रशिक्षित किया गया था। संरक्षकों, दमकल कर्मचारियों और अन्य सेवाओंके 
लोंगों और आरक्षियोंके मध्य व्यवस्था के सिलसिल्ेमें अनेक बार झगड़े उपस्थित हुए 
थे -- विशेषतः आरक्षियों और ए. आर. पी. (हवाई हमलेसे बचाव) के 
अधिकारियोंके मध्य कार्योंके सिलसिलेमें झगड़े हो जाते थे। एक ओर प्रमुख आरक्षी 
((४र्भ (07४80]०8 ) किसी निर्देशनके विषयमें पर्याप्त बुद्धिमत्ता प्रदर्शित करते थे 
कि अन-आरक्षी-आपत्कालीन अधिकारी संभव हैँ कि नियंत्रण करता चाहे। दूसरी 
ओर ओ. आर. पी. ( &. 7९. ?. ) सेवाओंके लछोगोंने ऐसा महसूस किया कि 
आरक्षी लोग ओ. आर. पी. के विषयमें कम या रूगभग कुछ नहीं जानते हैं- इतनेपर 
भी मध्यस्थता ( [7४7७ ) करना चाहते थे । इस परिस्थितिकी समस्त 
कठिताइयोंके साथ ही इस बातका आग्रह किया गया था कि आपत्कालीन 
नियसन्त्रणका उत्तरदायित्व आरक्षी पर रहेगा । 
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१९४३ ई. के बसन्‍त तक ऐसा लगता है कि आरक्षी दरूको विश्वास हो चला 
था कि नागरिक प्रतिरक्षा के अधिकारी लोग आपत्‌कालीन अधिकारी की स्थितिसे 
उन्हें (आरक्षियोंकों) दूर रखनेके इच्छुक थे। दूसरी ओर ओ. आर. पी. ( हवाई 
हमले से बचाव) सेवाओंका कहना था कि कुछ क्षेत्रोंमें आपत्‌कालीन नियन्त्रण-आदेश 
प्राप्त करनेमें आरक्षियोंने नागरिक प्रतिरक्षा कर्मेचारियोंकोीं आज्ञा देनेसे इन्कार कर 
दिया था और संरक्षकोंको घटनास्थल्से दूर चले जानेकी आज्ञा दी गयी थी। ऐसी और 
इसी प्रकारकी और अनेक कठिनाइयां थीं, जो वस्तुतः उठ खड़ी हुई थीं। बहरहाल, 
अन्ततः यह निश्चय किया गया था कि आपत्‌॒कालीन अधिकारीको चुनने और भेजनेका 
उत्तरदायित्व प्रमुख कान्स्टेबल ( (१00889]6 ) के ऊपर रहेगा, पर यदि एक बार 
वह अधिकारी घटना-स्थलूपर पहुंच गया, तो उसे सामान्य सेवाओंके कार्यान्वयन और 
नियन्त्रण अधिकारीके प्रति उत्तरदायी रहना पड़ेगा । 


.. इंगलेण्डमें आरक्षीके विषयमें एक और मनोरंजक बात उल्लेखनीय हैं और वह 
है फौजी सहायताके बारेमें, जो कि हवाई हमलेकी परवर्ती ( 705६ छे०6 ) सम- 
स्याओंमें एक प्रमुख समस्या थी। इसमें इस प्रक्रियाका अनुसरण किया गया । प्रथम यह 
कि प्रमुख क्षतिग्रस्त क्षेत्रमें घेरा डालनेमें आरक्षीकी सहायता करना और तदनन्तर 
मलवोंकी सफाई करना और खतरनाक इमारतोंको गिराना, जिससे कि पुनः स्थापनामें 
सहा४ता करनेवाली सेवाओंको अपना कार्य करनेका अवसर मिले | 


यद्यपि गत दो युद्धोंक दौरान इंग्लैण्डमें आरक्षीकी स्थितिके विषयर्में उहले- 
खनीय और भी बातें हो सकती हैं, तथापि मैं अतिरिक्त विवरणकी अवहेलना 
करना पसन्द करता हूं और द्वितीय विश्वयुद्धमें आरक्षी और नागरिक प्रतिरक्षा 
सेवाओंमें नियुक्त संख्यासे पाठकोंकों अवगत कराना चाहता हूं। केवल १९४० ई. 
के लिए नियुक्त व्यक्तियोंका विवरण इस प्रकार है :-- 


(हजार में) पुण-कालिक 





ह.ह.सा. राष्ट्रीय दमकल. हताहत नियमित सहायक. कुल 
सेवा सेवा आरक्षी आरक्षी सेवा 


पुरुष स्त्री पुरुष : स्‍त्री. पुरुष: स्‍त्री पुरुष: स्त्री पुरुष: स्त्री 
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उपर्युक्त सार-वृत्त [२6४४० ) को देनेके मूलमें हमारा आशय 
पाठकोंको इस वातसे प्रभावित करना है कि किसी शासनमें आरक्षी का क्‍या 
महत्व है। चाहे इंग्लैण्ड हो चाहे अन्य देश, आरक्षीकी स्थिति सर्वोच्च है, यद्यपि 
किसी संकटकालूमें उन्हें नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंके साथ सहकारितापूर्वक कार्य 
करना ही पड़ेगा। किसी भी स्थितिमें उन्हें अन्य सेवाओंसे स्वयंकों श्रेष्ठ 
नहीं समझना चाहिये यद्यपि उन्हें सदेव ध्यानमें रखना चाहिये कि वे अन्य सेवा- 
ओंके साथ सहयोगके द्वारा निश्चय ही देशकी सर्वोत्तम सेवा कर सकते हैं। 


अद्े-शासकीय सगठन ( 95807,-(90ए., 072॥7772487075 ) 

शासकीय और अद्धं-शासकीय संगठनों के मध्य बिल्कूल पक्‍की पानी की टंकी 
के समान (५४६०८ प्रड॥: ०ण77००7777०7/) विभाजनीय दीवार बनाना एक कठिन 
समस्या है । बहरहाल, सभी चीज़ोंको भलीभांति समझनेके लिए मैं समझता हूं कि देश 
में हमारे राष्ट्रीय केडेट कौर ( [९. 0.. 0, ) और गृह-रक्षकों ( प्ण॥6 60३१५ ) 
जैसे संगठनों को अद्धं शासकीय संगठनोंकी श्रेणीमें रखा जा सकता है। विश्वके अनेक 
 देशोंमें इसी पद्धतिपर आयोजित और भी अनेक संगठन हो सकते हैं, लेकिन मैं इस 
श्रेणीमें केवल इन्हीं दो का उल्लेख करने का प्रस्ताव करता हूं । 


राष्ट्रीय केडिट कोप्से (]ए७४०ा४ा (४१७ 0०795 ) 

राष्ट्रीय कंडेट कौप्से भारतवर्षमें नवयुवकोंका प्रधान संगठन है। देशके नव- 

युवकों और नवयुवतियोंमें प्रतिरक्षाकी रूचिको जागृत करने, सेवाके आदर्श, नेतृत्व, 

मित्नत्व और चारित्यके विकासके लिए संसद द्वारा एक कानून पास किये जानेके 

अन्नतर जुलाई १९४८ ई. में इसका श्रीगणेश किया गया था। शासन द्वारा प्रस्ता- 

वोंकी रूपरेखा बनानेके लिए संगठित की गयी विशिष्ट समिति द्वारा मार्च 

१९४७ ई. में प्रस्तुत किये गये अभिस्तावोंके परिणामस्वरूप यह कानून पास किया 
गया था। 


आज किसी देशके लिए प्रतिरक्षाकी चार स्वीकृत पद्धतियोंमें से 
आधुनिक युद्धमें नागरिक प्रतिरक्षा वास्तविक रूपमें एक अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रतिरक्षा 
है और इस उद्देश्यके लिए राष्ट्रीय केडेट कोर्प्स जैसे संगठनोंका निश्चय ही बहुत 
अधिक महत्व हैं। देशकी रक्षाके साथ ही नागरिक प्रतिरक्षाकी समस्याओंमें 
यह संगठन कंडेटोंमें एक बौद्धिक रुचि जागृत करता है। इसका उद्देश्य राष्ट्रीय 
संकटकालमें सेनाको तुरन्त बढ़ानेके लिए उसके पीछे इस कोप्स के लोगोंको प्रस्तुत 
रखता हैं। 


इस आन्दोलनका उद्देश्य बहुत बड़ी संख्यामें नवयुवकोंके समूहको तैयार 
करना है, जिसमेंसे भारतीय सशस्त्र सेनाके लिए भविष्यके अधिकारियोंको लिया 
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जा सके और जो मेरे मतानुसार नागरिक प्रतिरक्षा समस्याओंमें सहायता देने 
और संगठन करनेमें आपात या विपक्तिके क्षणोंमें प्रकाश संकेत ( 89८०0 ॥/8॥ ) 
के रूपमें स्वयंको सिद्ध कर सकें । 


भारतवषेमें प्रतिरक्षा मन्त्राल्यमें राष्ट्रीय केडेट कौप्प्स संचालनालय केद्धमें 
केन्द्रीभूत निर्देशन प्रदान करता है। एन. सी. सी. में तीन विभाग सम्मिलित हैं :- 

(१) प्रवर विभाग ( 8७707 )]संझंणा ) जो २६ वर्ष तक के केडेटोंको 
सेवा प्रशिक्षण प्रदान करता है। 

(२) अवर विभाग ( व्ांण फोशंधझंणा ) जो १३ से १७ वषेके 
स्कूलोंके विद्याथियोंकों प्रवेश देते हैं। 

(३) कन्या-विभाग ( (75 एोशंअआंगा ) 

लडकोंके प्रवर और अवर विभागों दोनों को पैदल सेना, नौ सेना और 
: हवाई सेनाके उप विभागोंमें विभाजित किया गया है। 


सशस्त्र सेनाओंके नियमित अधिकारियोंको नियन्त्रण, प्रशिक्षण और सह- 
कारिताके लिए एन. सी. सी. से सम्बद्ध कर दिया गया है। एन. सी. सी. के प्रवर, 
अवर और कन्या विभागोंके अधिकारियोंकों भी केडेटोंके प्रशिक्षणका कार्य दिया 
गया है। ये अधिकारी प्राध्यापक और अध्यापक हैं और अपने प्राथमिक परिक्षणके 
पश्चात्‌ चुने गये हैं। कन्या विभागमें भी प्रवर और अवर टुकड़ियाँ हैं। कन्या 
विभागकी प्रवर टुकड़ीका श्रीगणेश १९४९ में हुआ था। 


कन्या विभाग ( (5 [)एंशं०ा ) 

राष्ट्रीय केडेट कोप्सैका यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग हैं। १९४९ ई. में कन्या 
विभाग (प्रवर टुकड़ी) की प्रथम तीनों टुकड़ियों-मध्यप्रदेश, पंजाब और पश्चिम 
बंगाल रांज्यमें प्रत्येकमें एकको उत्थित किया गया था। इस प्रयोंग में बड़ी सफलता 
मिली और १९५२ से कन्या विभागका निरन्तर विस्तार होता जा रहा है। १९५४६. में 
मिली कन्या विभागकी योजनाको स्कूलों तक विस्तार किया गया और तबसे 
सम्पूर्ण देशके स्कूलोंमें अवर टुकड़ीके दल ( [70०७७ ) की संख्या खूब बढ़ी है। 
कन्या विभागके प्रशिक्षणका मुख्य उद्देश्य था कन्याओंके व्यक्तित्व ( ए&50०॥2॥09 ) 
का विकास करना, उन्हें अत्यन्त आत्म-विश्वासी बनाने, उनके शरीरको सुस्वस्थ 
बनाने और उन्हें कतिपय आवश्यक विषयोंमें प्रशिक्षित करनेके लिए, जिससे कि 
वे संकटके क्षणोंमें सामान्य रूपसे .पुरुषोंके द्वारा संपादित होनेवाले कुछ कार्योको 
कर सकें। इस प्रशिक्षणका अक्षर-निर्माण ( $9]89४$ ) उन वर्गोंकी अवस्था 
और उनके केंडेट्स की मानसिक ग्रहणशीलताकों ध्यानमें रखकर ही बनाया 
गया है । 
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प्रवर टुकड़ी शारीरिक प्रशिक्षण, स्कवाड-ड्ल, नागरिकतामें प्रशिक्षण, मान- 
चित्न-पठन, सिग्नलमें प्रशिक्षण, सफाई, स्वास्थ्य, प्रथमोपचार और गृहसेवकाई, 
शस्त्न-प्रशिक्षण, वाद-विवाद और वार्ताओं और पिस्तोल चलाने आदिपर बल 
देती है। 


भारतवर्षमें नवीनतम विकासोंके संदर्भभें अब यह भी आवश्यक होगा कि 
राष्ट्रीय केडेट कोर्प्स में प्रवर छड़कों और लड़कियोंकों ऊपर वर्णित विषयोंके 
अतिरिक्त जो कि उन्हें सिखाये ही जाते है और जो प्रथमोपचार और गृह-सेवाकी 
भांति नागरिक प्रतिरक्षाके अंग है, नागरिक प्रतिरक्षाके कुछ अंगोंका आवश्यक 
प्रशिक्षण प्रदान किया जाय । 


पाठकोंका ध्यान इस तथ्यकी ओर भी आकर्षित किया जाता हैं कि जब 
चीनी आक्रमणके फलस्वरूप भारतव्षमें संकटकालकी घोषणा की गयी, तब 
हमारे देशमें जितने अधिक-विद्याथियोंकों हो सके, उतने अधिक विद्याथथियोंको 
अधिकसे अधिक सैनिक-प्रशिक्षण प्रदान करनेकी मांग हुई थी। इसके फलस्वरूप 
समयकी आवश्यकताका अनुभव करते हुए शासनने उनके लिए नेशनरू केडेट 
कौरप्सके प्रशिक्षणकों अनिवार्य कर दिया था । ( एञध्षिएएप ऐ. 0. 0. ॥२॥65 ) 
नामक नई इकाइयोंकी वृद्धिके द्वारा यह योजना सभी विद्याथियोंकों एन. सी. सी. 
रेंकमें प्रवेश पानेका सौभाग्य प्रदान करेगी। व्यापक रूपमें, एन्‌. सी. सी. की 
राइफल्स यूनिटको सेनाके राइफल रेजीमेण्टके आदर्शपर ही उसके अनुसार सज्जित, 
प्रशिक्षित और संगठित किया जाना चाहिए। 


इस प्रसंगमें पाठकोंकों ध्यानमें रखना चाहिए कि केडेटोंको राष्ट्रीय अका- 
दमी (]९७४४०॥४| &०३०१७४१५) में प्रवेश पानेके लिए एन. सी. सी. का प्रशिक्षण 
परिसंपत्ति ( 3556६ ) हे। 


सेनामें एन. सी. सी. प्रशिक्षण प्राप्त कर्मचारियोंकी भरती की संख्याको 
तीव्रगतिसे बढ़ानेके लिए निर्णय लेकर शासनने अत्यन्त सुंदर कार्य किया है। इस 
भरतीको बढ़ानेके लिए सेनाके कमीशनप्राप्त रैंकमें एन. सी सी. केडेटों के लिए 
कुछ प्रतिशत स्थान लगभग १० से १५ प्रतिशत तक स्थान बढ़ानेके लिए 
शासनने अपने निर्णयकी घोषणा की है। 


इस प्रसंगमें यह ध्यान देने योग्य है कि एन. सी. सी. के अफसरोंके प्रशि- 
क्षणकी इकाइयोंकी संख्याको देशके विभिन्न राज्योंमें भी बढ़ानेकी आशा की गयी 
थी जिससे कि उन एन. सी. सी. कंडेटोंको, जो सशस्त्र सेनामें नौकरी करनेके लिए 
स्वीकृति दे चुके हैं ऊंचे ढंग का प्रशिक्षण मिल सके। ऐसी सुविधाके साथ ही 
ग्रीष्मावकाशके दौरान छह सप्ताहोंकी अवधिके वार्षिक प्रशिक्षण शिविर का भी 
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उल्लेख किया जा सकता है, जिसने केडेटोंमं दलठ या समूह भाव (पृ८&॥ $जा7) 
का विकास करनेमें महत्वपूर्ण योग दिया है । 


एन. सी. सी. के विषयमें ये सब और अन्य अनेक तथ्य अत्यन्त रुचिकर हैं। 
स्थानाभावके कारण उसका सविस्तार वर्णन यहां नहीं किया जा सकता । इन 
सबके साथ ही सहायक केडेट कोप्स' ( &गजयागाए 0850० (095 ) के 
विषयमें भी दो शब्द कहना संगत होगा। सहायक राष्ट्रीय. केडेट कौप्स रूपसें 
१९५३ में एक नवीन नवयुवक का आन्दोलन सूत्रपात किया गया था। 
इस आन्दोलनका उद्देश्य स्कूलों और महाविद्याल्योंके विद्यारथियोंको अनिवार्य 
प्रशिक्षण प्रदान करता था और जो हमारे देशके युवकोंकी शारीरिक स्वस्थताकों 
बढावा देनेमें और चरित्र निर्माण करनेमें सहायक होना था । अन्य अनेक कारणोंसे, 
जिनमें आवश्यक व्ययके वहनका भी प्रश्न सम्मिलित है, अब तक यह सम्भव नहीं 
हैं कि एन. सी. सी. को विस्तार देनेके हेतु इसमें बहुत बडी संख्यामें विद्यार्थियोंको 
प्रवेश की आज्ञा दी जाय। इसके साथ ही जनता और स्वयं विद्यांथियोंकी ओरसे 
पाठ्यक्रमातिरिक्त प्रशिक्षण पद्धतिके लिए एक सक्तिय मांग आती रही, जो विद्या- 
थियोंमें टीम-स्पारिट' को वद्धित करेगी और संगठित समाज सेवाकों प्रेरणा किवा 
प्रोत्साहन प्रदान करेगी। इस इच्छाके उत्तर स्वरूप कतिपय चुनी हुई शैक्षणिक 
संस्थाओंमें राष्ट्रीय युवक आन्दोलन को शुरु किया गया था। यह आन्दोलन अब 
अपने प्रयोगात्मक स्तरकों पार कर चुका हैं और इसकी सफलताओंको दुष्टि पथमें 
रखते हुए शासनने इसे सहायक कैडेट कौप्से ( #फाश्ा 080० 0095 ) के 
रूपमें संगठन करनेका निश्चय किया हैं, जिससे कि यह एन. सी. सी. के साथ अपेक्षा- 
कृत अधिक निकटका सम्बन्ध रख सके | 


यहां यह भी याद रखनेकी बात है कि कि सामान्य रूपसे भारतवर्षमें पालकोंने 
एन. सी. सी. का स्वागत किया हैँ। वे सोचते है कि एन. सी. सी. का प्रशिक्षण बादके 
जीवनमें उपयोगी होगा और उनमेंसे छगभग ७० प्रतिशत लोगोंने इस अन्यतम संग- 
ठनमें प्रवेश लेनेके परिणामस्वरूप बच्चोंके अध्ययनमें हुए प्रत्यक्ष सुधारकों देखा 
हैं। वे इसकी उपयोगिता से पूर्णतः विश्वस्त हैं और उन्होंने अनेक स्थानोंपर कहा 
भी है कि वे चाहेंगे कि उनके सभी प्रतिपाल्य ( कऋध्ा05$ ) इस उपयोगी 
शगल या उपव्यवसाय ( #&५४०८७४४०॥ ) को अपनायें। 


उपर्युक्त सार-वृत्त ( ए65घा० ) से यह स्पष्ट हो जायगा कि 
राष्ट्रीय कैंडेंट कौप्स ( ]२.९.०. ) का स्वरूप या गुण का सेन्‍्य- 
पक्षकी ओर पर्याप्त अंशोमें झुकाव हैं। में महसूस करता हूं कि यह महत्वपूर्ण 
युवक आन्दोलन, जिसमें शासकीय और अ-शासकीय अधिकारियोंने महत्वपूर्ण 
कार्य किया हैं, अभी और अधिक मूल्यवान सिद्ध होगा, हां यह उसी स्थितिमें सम्भव 
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है, जबकि युवक छडकों और छडकियोंको (उनके) प्रशिक्षण विषयके अन्तर्गत 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपसे अंग रूपमें आनेवाले उपायोंके अतिरिक्त नागरिक प्रति- 
रक्षामें भी आवश्यक प्रशिक्षण प्रदान किया जाय । 


इस प्रसंगमें यह ध्यान रखने योग्य हैँ कि पूर्ण व्यक्तित्व-निर्माणके लिए केवल 
पुस्तकों और साहित्यका अध्ययन ही पर्याप्त नहीं हैं। यह आवश्यक हैं कि जीवनकी 
आवश्यक वस्तुओं में आभ्यासिक अनुभव अवश्य प्राप्त होना चाहिए और इस उद्दे- 
श्यको प्राप्त करनेके लिए, ऊपर वाणित एन. सी. सी. के विषयोंके अतिरिक्त नाग- 
रिक प्रतिरक्षा विषयको भी उसमें सम्मिलित करना चाहिए और इन सबसे 
लडके या लडकीको ऐसे विषयोंमें प्रशिक्षण प्राप्त होगा जो किसी भी व्यक्तिके जीवनमें 
अत्यन्त मूल्यवान सिद्ध होगा। निश्चय ही ऐसे केडेट इस देशके अत्यन्त उपयोगी 
नागरिकके रूपमें प्रमाणित होंगे और वस्तुतः ऐसे लड़के और लरडकियाँ अन्यत्र 
भी इस प्रकारके किसी भी संगठनमें समान रूपसे मातृभूमिके लिए परिसंपत्ति 
( 8556: ) के रूपमें सिद्ध होंगे। 


आधुनिक युगमें प्रतिरक्षाकी ही तरह नागरिक प्रतिरक्षाको अचानक 
ही संगठित नहीं किया जा सकता, क्‍योंकि आधुनिक युद्धकां स्वरूप ही कुछ और 
हैं और इसी कारण अब परिस्थितियाँ भी पहलेकी अपेक्षा बहुत बदल गयी हैं। 
अब यह दर्शकोंका प्रश्त हो गया है और इसीलिए एन. सी. सी. के लोग राष्ट्रके 
उन सौरभ भरे फूलोंमें हैं, जिनकी विशेष देखभाल करनी हैँ और वस्तुतः ये वही लोग 
हैं, जो समयकी प्रक्रियाके द्वारा वर्तमान पीढ़ीकी समाप्ति के पश्चात्‌ भारतवर्षकी 
भविष्यकी पीढ़ीके पूर्ननिर्माणका नेतृत्व करेंगे और विश्वका भविष्य प्रमुख रूपसे 
इस बातपर निर्भर करेगा कि वे हमारे समयके पीडित-संकटापन्न विश्वको 
कौन-सा संदेश देते हैं। 


सभी संबद्ध व्यक्तियोंकी रुचिमें यह आवश्यक हैं कि ऐसे बच्चोंको प्रतिरक्षा 
ओर नागरिक प्रतिरक्षाके उपायोंका आवश्यक प्रशिक्षण अवश्य प्रदान किया जाना 
चाहिये; इन्हें हमारे समयमें प्रस्तुत विचाये विषयके सिलसिलेमें एक सह-सम्बन्धित 
शब्दके रूपमें समझा जाता हैं। 


गृह-रक्षक (ँ्0)/8 07705720$) 
में इस परिच्छेदमें गृहरक्षियोंक विषयको दो भागोंकों वर्णत कर रहा हूं। 
प्रथम भागका विचार्य विशेष ग्रेट ब्रिटेनमें गृह-रक्षियोंका उद्भव और कार्य करने 
की रूपरेखा हैँ और द्वितीय भागका वर्ण्य विषय है कि किस प्रकार बम्बईमें 
१९४६ में गृह-रक्षी-संगठनकी नींव डाली गयी और तबसे भारतके अन्य भागोंमें 
किस प्रकार इसका प्रसार हुआ और इसने कैसे कार्य किया। 
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जहां तक ग्रेट ब्रिटेनका सम्बन्ध है, मैं पाठकोंका ध्यान मई-अगस्त १९४० 
के मध्यके समयकी ओर, जबकि गत युद्धेके दौरान धमकी द्विगुणित हो गयी 
थी, आकर्षित करना चाहता हूं। मेरा छेखा मिस्टर टी. एच. ओ. ब्रायन की पुस्तक 
हिस्ट्री आफ दी सेकेण्डवल्डंवार सिविल डिफेन्स” में बणित तथ्योॉंपर आधारित है 
और जिसके प्रति मैं अपना हादिक आभार व्यक्त करता हूं। आक्रमण और अग्रे- 
षणकी नवीन मात्रा अत्यन्त भयंकर रही क्‍योंकि जर्मन सेनाओंने तडित गतिसे प्रगति 
की थी। समस्त बाह्य आक्रमणोंका ख़तरा अधिक बड़े खतरेमें समाहित हो गया । 
एसा पहिले कभी तजुर्वा भी नहीं हुआ था और न ऐसा कभी ख्याल ही हो सकता था। 


स्पष्टतः ऐसी स्थिति थी कि यदि फ्रांसका पतन होता है, तो जर्मन अपनी 
समस्त वायुसेनाको ब्रिटेनके विरोधमें केन्द्रित कर देनेके लिए स्वतंत्र हो जाते। 
यह वहत्‌ आपात ( (686८८ (७६४४०0)/॥० ) जर्मनोंको नॉर्वेसे ब्रिटनी तक 
फँले हुए आधारोंसे ब्रिटिश द्वीपसमूहके जिसमें समस्त वेस्ट कोस्ट, स्काटिश 
और आइंरिश स्थरू भो सम्मिलित हैं, किसी भी भागके विरोधमें दूर दूर 
तक मारक वमवर्षकों ( ]078 78726 90779»&78 ) को भेजनेमें समर्थ 
बना सकता था | इन भयावह ( ४9०77704898 ) शक्तियोंका सामना कर- 
नेके लिए ब्रिटेकको गृह-आधारित ( ज्०णा० 995८।/ ) छड़ाक्‌ सेनामें 
७०० प्रथम पंक्तिमें युद्धछकन्‍ हवाई ज़हाज़ोंकों, जिनके पीछे तुरन्त सहायता प्रदान 
करनेके लिए प्राप्त हो सकने योग्य २३० युद्धकफ जहाज़ोंकों सुरक्षित रखना था, 
इकट्ठा करना पड़ा। सर्वाधिक खराब स्थिति यह थी कि लड़ाक्‌ विमानोंका उत्पा- 
दन क्षतिके साथ क़दम मिलाकर नहीं चर सकता था और इनमेंसे बहुत से तो दो 
शहरों-कवेन्ट्री और बरमिघम में केन्द्रित थे, और ये दोनों शहर जर्मनोंके लक्ष्य 
थे। जहां तक नागरिक प्रतिरक्षाका सम्बन्ध है, यह कहा गया था कि जब तक कि वहां- 
पर ( 0४७४ ७96७३४०० 776 02०759०/0०7॥ ) अथवा अर्धे शान्तिकालीन व्यवस्था 
चलती रहती वहां यह गारण्टी नहीं थी कि ग्रेट ब्रिटेन हालत को संभाल सकेगा । इन 
और ऐसे ही अनेक कारणों से सामान्य ब्रिटिश सिविलियन! ((५७४॥७॥ ) सामान्य 
रूपसे हवाई आक्रमणोंसे होनेवाले खतरोंकी धमकियोंका अथवा वस्तुतः हो चुके 
हवाई हमलोंका विस्तृतम ज्ञान रखते थे। इन्हीं सप्ताहोंमें हुए केद्रीय सरकारके 
पुनगैठनके अनुसार जनरल हेडक्वार्टरों, गृह-सेनाओं और इनके अनुवर्ती संगठनोंने 
स्वयंको सशक्त रूप से क्षेत्रमें पाया । १४ मई १९४० को स्थानीय प्रतिरक्षा स्वैच्छिक 
कार्यकर्ता ( .0०8। 7)6०7००७ ५४०४॥८७/५ ) जिनको तुरन्त गृह रक्षक का नाम 
दिया गया ( 5000 76०४750७760.._ 06. परणा6 07705 ) नियमित सेना 
को ब्रिटिश द्वीपसमृहकी प्रतिरक्षाके लिए पूरक रूपमें रखे गये | आठ सप्ताह से 
भी कम समयमें इन स्वयंसेवकोंकी संख्या दस लाख से भी अधिक हो गयी । यह एक 
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महत्वपूर्ण बात है कि वे उन्हीं पुरुष नागरिकोंके वर्गोंसे लिए गए थे जिन्होंने नागरिक 
प्रतिरक्षाके लिए स्वयंसेवकके कार्य किए थे। नागरिक प्रतिरक्षाके अंशकालिक सद- 
स्योंकी भांति उन्हें छोटे-छोटे भत्ते मिलते थे, पर उन्हें वेतन नहीं दिया जाता था । 
लेकिन इनके प्रतिकूल वे सशस्त्र : कमसे कम सिद्धान्त रूपमें थे : और अपने कार्योके 
समय विधि ( ॥9फछ ) और अनुशासन ( )80०ं978 ) के अन्तगगत 
थे। इस प्रकारसे ब्रिटेन में १४ मई, १९४० को ग्रह-रक्षियींका अविभांव 
हुआ | 

जुलाई १९४० में यह घोषणा की गयी थी कि ब्रिठेनमें सैनिक प्रतिरक्षा 
फे लिए स्वयंसेवकोंकी १,३००,००० व्यक्तियोंसे अधिक संख्या हो गयी है। उस 
देशकी युद्धक प्रवृत्तिका इससे अधिक श्रेष्ठतर निश्चायक-प्रमाण (८०॥० ०४०७ 
»0० ) और क्या हो सकता हैं? इच्छानुकूछता-सानुकूलता साजसामानकी 
उपलब्धि से अधिक प्रभावकारिक थी ( ज्ाफशह्ा०5६ 04 ०१ृण[आआ०त ) 
और प्रारम्भमें सादे वस्त्रोंमे और संकल्पकालिक अम्यर्थी ( खाधा८वछांती ) 
अस्त्रोंके साथ उनका प्रशिक्षण कार्य किया गया । इस नागरिक शक्ति 
( >ंशं।०7 +07००७ ) की कथा राष्ट्रीय उत्साहके विजयकी एक गाथा है। बड़े ही 
दरिद्र रूपमें सज्जित और साधारण रूपमें संगठित स्थानीय प्रतिरक्षा स्वयंसेवकों 
का झुण्ड अपने इस मूल रूपमें एक चुस्त, सुन्दर रूपमें अनुशासित सेनाके रूपमें 
उगा- उभरा और इसे विशेष तकनीकी ढंगसे प्रशिक्षित किया गया जिससे नियमित 
सेनाकी एक सहायक सेनाके रूपमें इसे प्रतिष्ठा मिली। :१: गति : २: संचा- 
लगन ( ७०शाएए) ) .:३: मोर्च या सड़कोंमें रहकर कार्य करनेकी 
क्षमता, और अग्निदल ( ॥76 907&/ ) को इस तकनीकके चार आवश्यक 
अंगोंके रूपमें बताया गया। स्थानीय जानकारी स्पष्ट रूपसे बड़ी महत्वपूर्ण होगी। 
अनेक स्थानीय युद्धोंने, जो आभ्यासिक प्रदर्शनके लिए संगठित किए गएथे- गृह- 
रक्षियोंकों अत्यन्त मृल्यवान अनुभव प्रदान किया। यह इन्हीं के माध्यमसे था कि 
गृहरक्षियोंने यह सीखा कि वे किस उपायसे आपत्‌ कारूमें अपनी और अपने देशकी 
रक्षा कर सकते हैं। अनुभवके उद्देश्यसे ऐसे प्रदर्शनों को संगठित किया गया था 
और गृहरक्षी और सैनिक दोनोंने गलियोंकी लड़ाई ( छा«०धीडापयट ) 
के अभ्यासोंमें भाग लिया। आक्रमणके क्षणोंमें वे शत्बुको किस प्रकार रोक सकेंगे--- 
इसके भी अभ्यासमें दोनोंने भाग लिया। ये सब भारतवर्षमे गृहरक्षियोंके लिए 
अत्यन्त उपयोगी हो सकेंगे और वे अपने अभ्यासोंकी व्यवस्था करते समय ऐसे 
उदाहरणोंसें छाभ उठा सकते हैं। क्‍ 

यह ध्यान देनेकी बात हैँ कि अपने उत्साहके साथ ये गृहरक्षी कुछ भूलें भी कर 
सकते हैं। इसी प्रकारकी भूलोंमें एक थी--जबकि सितम्बर १९४० के प्रारम्भ में 
उनके कमाण्डरोंने कतिपय क्षेत्रोंमें घण्टियाँ बजाईं थीं और इस प्रकार कुछ उलझन 
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उपस्थित कर दी थी। संपूर्ण देशमें चर्चोकी घण्टियोंकों बजनेपर प्रतिबन्ध था, तो भी. 

उन्होंने ऐसा किया था। जैसा कि इस पुस्तकमें पहले ही उल्लेख किया जा चुका है-- 

हवाई या समुद्री आक्रमणके समय चेतावनी देनेके लिए ऐसा करना केवल सेनाका 
ही कार्य था। 


प्रारम्भ से ही गृह-रक्षी संगठन इतना लोकप्रिय रहा कि शीघ्र ही 
यह ए. आर. पी. ( «| र०ात ?76८४प४०॥४ ) हवाई हमलेसे बचाब 
सेवाका एक भयंकर : ( छ0ण्ांत506 ) प्रतिस्पर्धी हो गया । यहां हम 
दो उदाहरण देता चाहेंगे--बमिघम और शेफील्डमें पर्याप्त संख्यामें संरक्षकों 
और अन्य व्यक्तियोंने इस बौद्धिक संगठनमें, जिसकी संख्या अस्तित्वमें आनेके कुछ ही 
सप्ताहोंके अन्दर तीत् गतिसे बढ़ी थी-में प्रवेश हेतु प्रार्थनापत्न दिया था । उनके अस्तित्वमें 
आनेके उत्तरवर्ती कुछ ही वर्षोमें राष्ट्रीय अग्नि-सेवाके कुछ भागों में गृहरक्षियोंने भी 
अपनेको प्रतिस्पर्धी ( 6०४ए८प१४०) ) के रूपमें सिद्ध कर दिया था और 
यह तब हुआ जबकि सरकार द्वारा अंशकालिक नियुक्तिका निर्णय किया गया था 
और जबकि इस और इसके अतिरिक्त अनेक अन्य कारणोंसे राष्ट्रीय अग्नि-सेवाके 
लिए अपने लक्ष्य तक पहुंचना कठिन हो गया था। १९४१३ के अन्त तक अंशकालिक 
जनबल : ( 'शध्ाए०श़क ) : के लिए मांग वृहत्‌ ( एशीशांध+ ) 
थी और बाज़ार विशेष रूपसे लघुतर था। अब गुहरक्षी, प्रेक्षक ( 055शए७/ ) दल 
और अग्नि-गारद ( 76 00476 ) : के प्रतिस्पर्धाक दावे थे और उद्योगोंमें 
अधिक घण्टों तक कामकी मांग की गयी थी। 


ब्रिटेनमें गृह-रक्षियोंके प्रशिक्षणके विषयमें भी दो शब्द महत्वपूर्ण हैं। इसके 
प्रारम्भसे लेकर १९४१ के अन्त तक यह सर्वोत्तम व्यवस्थित रूपमें चछा। जनवरी 
१९४२ में ए. आर. पी. स्टाफ स्कूल--जो कि युद्ध छिड़नेपर वन्द हो गया था-का एक 
उत्तराधिकारी सस्‍्टोक डीएबरनन, सरे में नागरिक प्रतिरक्षा स्टाफ महाविद्यालय 
खुलनेके द्वारा स्थापित हुआ था। इसका प्रथम उद्देश्य था--नाग रिक प्रतिरक्षाके शासन- 
प्रबंध और उच्चतर संगठनके विषयमें स्थानीय प्रवर अधिकारियोंको प्रशिक्षण प्रदान 
करना और हवाई हमलोंमें प्राप्त पाठोंकी और सांग्रामिक (0927800०78) ) तकनीकोंकी 
पूर्ण जानकारी प्रदान करता । १९४२ में पूरे साछू भर तक नागरिक प्रतिरक्षा सेवा- 
ओंकी प्रशिक्षण-योजना दोनों--विषय रूपमें और संलग्न कर्मचारियोंके रूपमें-- 
प्रसार पाती रही। मईमें महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवा-समिति” ने अपने सदस्योंको 
बुनियादी नागरिक प्रतिरक्षा -उपायोंमें प्रशिक्षित करनेका निश्चय किया । अगस्त में 
युद्ध-कार्याछल॒य/ ने गृह-रक्षीके लिए इसी प्रकार की एक योजना स्थापित 
( ]77060०७१ ) की और क्षेत्रीय प्रशिक्षणाधिकारियों और स्थानीय अधि- 
कारियोंको प्रशिक्षण, साज-सामान और स्थान देकर उनकी सहायता देनेके लिए कहा 
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गया था। ये प्रशिक्षक सामान्य रूपसे वे होते थे जो सरेके ए. आर. पी. स्टाफ स्कूलमें 
नागरिक प्रतिरक्षा-प्रशिक्षण प्राप्त कर चुके थे। यह द्रष्टव्य है कि गृहरक्षियोंको उसी 
पद्धतिपर प्रशिक्षित किया गया था जिस पर क्षेत्रीय प्रशिक्षणाधिकारियों और महिला- 
ओंकी स्वेच्छिक सेवा' की। इससे स्पष्ट हो जायगा कि नागरिक प्रतिरक्षाका ज्ञान 
गृहरक्षियोंक लिए--उनके कार्य करतेके एक आवश्यक अंगके रूपमें' युद्ध-कार्यालय' 
के द्वारा पुरस्थापित किया गया था। इस प्रसंगमें यह उल्लेख किया जा सकता हैं कि 
स्थानीय मुख्यालयों में प्रशिक्षण -सुविधाओं का उपयोग न केवल बचाव सेवाके 
सदस्योंके ही लिए, बल्कि गृहरक्षियोंके सदस्योंकी बढ़ती हुई संख्याके लिए 
और सशस्त्र सेनाओंके लिए भी किया गया था। यह स्थिति विशेषरूपसे 
स्काटलेंड में थी जहां पर १९४१ और १९४५ के मध्य गृहरक्षियों को तीन 
( बचाव-सेवा-स्कूलों ) में दुर्घटना-नियन्त्रण और बचाव-कार्यमें प्रशिक्षित किया 
गया था। 


जहां तक गृह-रक्षियों और अन्य ए. आर. पी. कार्यकर्ताओंके यूनिफार्म 
( एश/०75 ) की व्यवस्थाका सम्बन्ध है, इस विषयमें काफी लम्बे समय 
तक विचार किया जाता रहा। इस कार्यमें संलग्न विशाल समूहमें से प्रत्येक कार्यकर्ता- 
ओंके मन्त्रिमंडल निःशुल्क वस्त्र प्रदान करनेके लिए एक बहुत बड़ी संख्यामें धन, नगर 
रक्षकों तथा हवाई हमले से बचावसे सम्बन्धित कार्यकर्ताओंको गणवेषकी पूतिके 
सम्बन्धमें एक दीघे अवधि तक विचारोंका मन्थन चलता रहा। वस्तुतः इस कार्यमें 
बड़ी संख्यामें रत लोगोंमें से प्रत्येकको निःशुल्क गणवेषकी पूर्तिके लिए एक बड़ी 
धनराशिके व्ययके लिए मन्त्राल॒य हृदयसे राजी नहीं था। १९४० की वसन्‍्त तथा 
ग्रीष्म ऋतुओंमें सेवाकी कुछ शाखाओंको हवाई-हमलेसे सावधानीसे सम्बन्धित नीली- 
सूती वर्दो प्रथण बार दी गयी थी। इन शाखाओंमें रूच्दन सहायक-एम्बुलेन्स : 
( &7750)०॥०४ ) सेवा भी थी कि जिससे इस पुस्तकका लेखक सम्बद्ध 
था। शेष लोगोंको उस समय तक भी इस्पातके बने टोप तथा भुजाकवचकी पूर्ति 
को गयी थी, किन्तु भारी हवाई हमलोंके प्रारम्भके फलस्वरूप सुरक्षित रखनेवाले 
सुरक्षापूर्ण वस्त्रनोंका प्रश्न शीघत्ष ही काफी गम्भीर बन चुका था। इसका फल यह 
हुआ कि खुले स्थानमें गेस-विरोधी कार्य के लिए तैलीय-चमड़ेकी जाकेट : 
( 0॥[80079 740८(८७४४५) और रबरके जूतोंके उपयोगकी स्वीकृति दी गयी और उद्धार 
कार्य करनेवालोंकी टोपियों ( (700४70966: ०७)७ ) और चमड़ेके जूतोंकी 
पूति की गयी। इन सेवाओंके पूर्णकालिक सदस्यों और नगर रक्षकोंको सम्मिलित करते 
हुए उन अंशकालिक सदस्योंको जो कि एक माहमें ४८ घण्टे कतंव्यरत रहते थे, मई 
१९४१ से ही नीले सर्जके ऊपरी वस्त्र, लबादा ( 0ए०८०७६: ) टोपियों 
और जूतोंकी पूर्ति प्रारम्भ हो सकी थी। 
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जहां तक साजसज्जाका प्रश्न था, ऊपरकी ओर पानी फेंकनेवाले पम्पों की पूर्तिकी 
मांगके अनुपातमें विशेषकर ग्रेट ब्रिटेनके अन्य भागों तथा लब्दनपर होनेवाले अग्नि- 
दाहक आक्रमणोंकी अवधिमें आवश्यक मांगकी अनुपातमें, सीमित और घीमी थी। 
उस समय कुछ प्राथमिकताओंको मानना पड़ता था। इसके साथ ही काफी मांग होते 
हुए भी केवल आंशिक पूर्ति ही हो पाती थी। अतएव अग्निदाहक आक्रमण जैसे गंभीर 
समयमें आरक्षी दल, गृहरक्षक, संगठित दमकल दल और नगररक्षकोंको इस साम- 
प्रीकी पूति करनी पड़तीथी । इस विश्लेषणसे यह दर्शित होता हैँ कि तगररक्षकोंको 
प्राथमिकताकी सूचोमें रखा गया था और इस तथ्यको ध्यानमें रखते हुए अग्निदाहक 
आक्रमणकी अवधिमें उनके महत्वको मन्त्रालय द्वारा समुचित मान्यता दी गयी थी। 


१९४० की अन्तिम छेमाहीमें जब ब्रिठेनपयर आक्रमणोंकी सधनतामें वृद्धि 
हुई थी, जब जर्मनोंका सबसे शक्तिशाली अस्त्न उनके विरोधीका तैयार न होना 
ही था। अग्निको रोकनेकी क्रिया अपने शैशवमें थीं, साजसज्जा अत्यन्त कम थी 
और व्यवसाय प्रधान जिलोंमें सड़कोंते सम्बन्धित दमकल दलोंकी संख्या बहुत थोड़ी 
थी। कार्यस्थलोंके भीतर प्रवेश करनेके अधिकारपर प्रतिबन्धोंके कारण दमकर 
दलोंकी क्षमता और सीमित हो जाती थी। परिणामस्वरूप प्रतिरक्षा :सामान्य : 
विनिमय १९३९ के द्वारा सहायक दमकल दलके सदस्योंको प्रवेशका जो अधिकार 
दिया जा चुका था, वह १९ अक्तूबर १९४० को हवाई -हमलेसे रक्षकों तथा किसी 
भी मान्यता प्राप्त स्वैच्छिक दमकरू-दलके सदस्योंको दिया गया था। बादमें यह 
अधिकार गृहरक्षक, स्थानीय अधिकारियों द्वारा निर्मित दमकल दलके सदस्यों 
और सिपाहियोंको भी दिया गया था। ग्रेट ब्रिटेनमें अग्निसे बचानेके बारेमें गृहरक्षकोंकी 
स्थितिकी मान्यताके बारेमें इस तथ्यसे पता चल जाता है। 


- मैं ऊपर बता ही चुका हुं कि १९४१ के अन्तिम चरणमें ग्रेट ब्रिटेनमें राष्ट्रीय 
जनशक्तिकी कमी अनेक समस्याएं प्रस्तुत कर रही थी। अतएव उस वर्ष दिसम्बरमें 
एक नथे प्रतिरक्षा विनिमय द्वारा नागरिक प्रतिरक्षाके लिए लोगों को पूर्णकालिक 
या अंशकालिक सेवाएं देनेके लिए श्रम तथा राष्ट्रीय सेवामंत्री को अधिकृत किया 
गया था। चूंकि उस समय तथा उसके बाद भी बमबारीके आक्रमणोंसे उत्पन्न अग्निके 
भयकी अपेक्षा ब्रिठेनपर आक्रमणका खतरा और अधिक निकट प्रतीत होता था अतएव 
जनशक्तिके निर्धारणके सम्बन्धमें गृहरक्षकोंसे प्रतिस्पर्धामें प्रायः दमकल रक्षकोंको 
अधिक महत्व नहीं दिया जाता था। यह एक ऐसा स्मरण रखने योग्य तथ्य 
है जिससे ज्ञात होता है कि ग्रेट ब्रिटेनमें नागरिक प्रतिरक्षा-सेवाओंमें गृहरक्षकोंके 
महत्वमें क्रमशः वृद्धि होती जा रही थी। 

हवाइ-हमलेसे बचावसे सम्बद्धित नागरिक सेवाओंके बारेमें कुछ 
क्षेत्रोंमें सैनिक दलोंका बुलाया जाना एक महत्वपूर्ण बात थी। बमबारीके पूरी तरह 


॥ 
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प्रारम्भ होतेके पश्चात्‌ अक्तूबर १९४० में ब्रिटेतके सामान्य मुख्यालय 
( एशालव। 9680 (2प्रक्रा[678 ) ने अत्यन्त महत्वपूर्ण सैनिक कारणोंको छोड़कर 
शेष बातोंके लिए सैनिक दलोंको मुक्त रूपसे नागरिक अधिकारियोंके अन्तर्गत 
कर दिया था। उन्होंने निम्नलिखित आदेश समस्त सेनानायकोंकों दिए थे-- 


“अभी हाल ही की भारी बमबारीसे कुछ क्षेत्रोंमे नागरिक साधनोंको 
काफी क्षति पहुंची है। प्रधान सेनापति की इच्छा हैँ कि जहां बमोंके द्वारा नाग- 
रिक सम्पत्तिको क्षति पहुंची हैं, वहां अपने कार्य तथा प्रशिक्षणकी सीमाओं को 
ध्यानमें रखते हुए सैनिक दलोंकों यथासम्भव सहायता करनी चाहिए। हवाई 
हमलेसे सावधानीसे सम्बन्धित नागरिक सेवाओंके परामशंसे ऐसी सहायता देनी 
चाहिए। 


यहां यह ध्यानमें रखा जाय कि असेनिक अधिकारियोंको सहायता देनेके 
लिए सुलभ सैनिक दलोंमें तब गृहरक्षक सम्मिलित कर लिए गएथे । 


ब्रिटेनमें नगररक्षकोंकी स्थितिके बारेमें जो अन्तिम महत्वपूर्ण बात 
ध्यानमें रखने योग्य हैं उसका सम्बन्ध व्ही' आकारके अस्त्रोंके आक्रमण के समय 
उनके द्वारा दी गयी सहायतासे है। इन व्ही ( ५ ) आकारके अस्त्रोंके लगातार 
आक्रमणके फलस्वरूप यह आवश्यक हो गया कि समस्त भेद्य ( ५प/।/७7००]6 ) 
क्षेत्रोमें नागरिक-प्रतिरक्षा दलमें ऐसे लोगोंकी पूर्ति लगातार चलती 
रहे, जो पूर्णालिक अथवा अंशकालिक कमंचारियोंके रूपमें प्रतिदिन काफी 
लम्बे समय तक कतंव्यरत रहें। चंकि हवाई हमलेसे बचावसे सम्बन्धित 
सेवाओंके पृष्टीकरणके लिए यथासम्भव अधिकसे अधिक स्वयंसेवकोंकी आवश्यकता 
थी अतएव गृहस्थित सैनिक दलोंके प्रधान सेनापति ने समस्त नगर रक्षक 
सेनापतियोंकों यह निर्देश दिया कि वे उन शर्तोंकी उदार व्याख्या करें जिनके अन्तर्गत 
गृहरक्षक नागरिक-प्रतिक्षा सेवाओंको सहयोग दे सकते थे तथा जिनके कारण 
उन समस्त सदस्योंको, जो किसी अन्य कतेव्यके लिए आवश्यक नहीं थे, अपने 
निवासस्थानोंके क्षेत्रोंमे सड़कोंपर कार्यरत दमकल दलोंके साथ जाना पड़ता था। 
फलस्वरूप आवश्यकताके समय हवाई-हमलेसे बचावसे सम्बन्धित सेवाओंके 
पृष्टीकरणके लिए किए गये आव्हानका गृहरक्षकोंने बड़ी स्वेच्छा तथा बड़े हषके 
साथ अनुकुल उत्तर दिया था। यह तथ्य स्वयं ही गृहरक्षकोंके उस महत्वको 
प्रकट करता हैँ जो द्वितीय महायुद्धके इतिहासमें ग्रेट-ब्रिटेनके सबसे बुरे समयमें 
उन्हें प्राप्त हुआ था। 


जहां तक भारत वर्षमें गृहरक्षकोंका सम्बन्ध है, मैं यह देखता हूं कि बम्बईमें 
हुई गड़बड़ीके समय इसका प्रारम्भ हुआ था--यद्यपि यह गड़बड़ी ग्रेट ब्रिटेनपर 
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आक्रमणके उस भयके समान नहीं थी जिसके फलस्वरूप उस देशमें जैसा कि पहिले 
बताया जा चुका है, आठ सप्ताहोंसे भी कम समयमें कमसे कम दस लाख गृहरक्षक 
भर्ती हुए थे। बम्बईमें साम्प्रदायिक दंगोंकी गड़बड़ीके समय १९४६ के दिसम्बर 
माहमें तत्कालीन गृहमन्त्री श्री. मोरारजी देसाईने विधि तथा व्यवस्था को बनाए 
रखनेमें सरकारकी सहायता करनेके लिए पुरुषों तथा महिलाओंका नागरिक-दल 
प्रारम्भ करनेका निश्चाय कियाथा। उन्हें यह प्रतीत हुआ था कि गड़बड़ीके क्षेत्रोंमें 
शान्ति तथा सुस्थिरता लानेके लिए केवल सरकारी बरू ही काफी नहीं था और 
उन्होंने यह भी महसूस किया कि नागरिकोंकी भी सहायता करनी चाहिए और 
वस्तुत: शान्ति और सद्भावनाके वातावरणका निर्माण करनेमें हाथ बटाना 
चाहिए। ऐसी स्थितियोंमें ही श्री मोरारजी देसाईने, जो कि गृहरक्षक आन्दो- 
लनके जनक” ( ए्वा०: ते छतता० उप्रथात १४०एथ०ालं ) भी माने 
जाते हैं, बम्बई नगरमें गृहरक्षकोंका संगठन प्रारम्भ किया था। प्रशिक्षण. 
प्राप्त करतेके पश्चात्‌ जैसे ही उत्साही स्वयंसेवक कत्तंव्यके लिए नियुक्त 
किए गए, वैसे ही अल्प अवधिमें ही लड़ाईके फलस्वरूप बठे हुए समाजमें 
शान्तिकी भावना लौट आई थी और नगरमें पुनः सामान्य जीवन चलने रूगा था । 


बादमें बम्बईसे इस संगठनका विस्तार अहमदाबाद तथा अन्य स्थानोंमें 
हुआ था। क्रमशः राज्यके जिलों और तालुकोंमें यह संगठन पहुंच गया था और 
आज इस आन्दोलनने अपना सन्देश संघके अन्य समस्त राज्योमें फैला दिया है। 


दबाव और तनाव स्थितिमें, प्राक्तिक संकटोंके समय और जहां कहीं 
भी आवश्यकता पड़ी, गृहरक्षक दलके सदस्योंने सरकारकों सहायता पहुंचायी 
है। बम्बईके गृहरक्षक दूसरे स्थानोंके लिए आदर्श बन गए थे। किन्तु बम्बई 
के विभाजनके साथ ही पुराने संगठनकी स्थिति समाप्त हो गयी और वह 
गजरात-तथा महाराष्ट्रके नए राज्योंके बीच विभाजित कर दिया गया था। इसके 
पश्चात्‌ यह आन्दोलन प्रायः और अधिक वेगके साथ विकसित हुआ और गुजरात, 
महाराष्ट्र, पंजाब, मध्यप्रदेश, मैसूर, दिल्ली, आन्ध्र प्रदेश तथा अन्य स्थानोंमें 
इसका जो तीक्र विकास हुआ, वह उल्लेखनीय हैं। इस सेवाके कर्मचारियोंको 
अग्रेसे बचाव करने तथा तत्सम्बन्धी विषयोंमें प्रशिक्षण देनेके लिए सन्‌ १९५६ 
में एक प्रशिक्षण पाठशाला भी हैदराबादमें स्थापित की गयी थी । 


यहां यह ध्यानमें रखने योग्य हैं कि जाति, पंथ, रंग और व्यवसायकी 
भावनाओंके परे गहरक्षकोंमें सभी श्रेणियोंक लोग हैं। व्यवसायी, वकील, अभि- 
यान्त्रिक, चिकित्सक, लिपिक, छात्र तथा विद्वान व्यक्ति--इन सबने जनसेवाकी 
भावना मात्रकों आगे बढ़ानेके हेतु अपना समय तथा अपनी शक्ति 
अपित करते हुए रक्षकोंके संगठनमें अपनेकों सम्मिल्ति किया था। इस 


३९५ 


संगठनमें सम्मिलित होनेपर प्रत्येक नगररक्षकको जिसको गृहरक्षक के नाम से भी पुकारते 

हैं सेवाकी प्रतिज्ञा करनी पड़ती है। इस प्रतिज्ञाके अनुसार गृहरक्षक यह घोषित करता 
है तथा निश्चय प्रकट करता हैं कि वह पक्षपात या प्रेम, ईर्ष्या, या द्वेष या साम्प्रदायिक या 
राजनीतिक भावनासे प्रेरित न होते हुए सेवा कार्य करेगा । वहू यह भी निश्चय करता 
है कि वह अपनी समस्त शक्तिके साथ शान्तिकी स्थापना करेगा तथा उसे बनाए रखेगा 
और जन तथा धनके विरुद्ध होनेवाले अपराधोंको रोकेगा | आगे वह यह भी प्रतिज्ञा 
करता है कि अपनी पूरी कुशलता तथा अपने पूरे ज्ञानके साथ विधिके अनुसार वह एक 
सदस्यकी भांति अपने कर्त॑व्यका निर्वाह ईमानदारीके साथ करेगा और सरकार अथवा 
उसके बड़े अधिकारियों द्वारा निर्धारित कतेव्यमें धारमिक अथवा राजनीतिक भावनाओं 
की अड़चण नहीं आने देगा। यह प्रतिजा इस संगठन के जो कि अराजनीतिक और 
पूर्णतः निष्पक्ष है, वास्तविक गुणको प्रतिबिम्बित करती है। 


यहां यह ध्यानमें रखा जाए कि गृहरक्षक आरक्षी नहीं हैं, परच्तु वे उपर्युक्त 
सेवाके अतिरिक्त कई प्रकारसे आरक्षीकी सहायता करते हैं। गृहरक्षक संगठनकी 
महिला स्वयंसेविकाएं भी पुरुष गृहरक्षकोंके साथ कन्ध्रेसे कन्धा भिड़ाकर कतंव्य- 
रत रही हैं। वे अपने पुरुष प्रतिरूपोंकी भांति ही उसी प्रकारका प्रशिक्षण प्राप्त 
करती हैं और अनेकों अवसरोंपर उन्होंने अपनी क्षमता प्रमाणित की है। 


तो, पन्द्रह वर्षोकी अवधि पूरी करनेके पश्चात्‌ यह उचित समझा गया 
कि समाजके लिए उसको उपयोगिताको मापनेके लिए गृहरक्षकोंके कार्यका 
मूल्यांकन तथा पुन:निरीक्षण होना चाहिए। तदनुसार, महाराष्ट्र सरकारने भारतीय 
सेनाके भूतपूर्व प्रधान सेनापति जनरल के. एम. करिअप्पाकी अध्यक्षतामें इस 
विषयके कुशल व्यक्तियोंकी एक समिति नियुक्त की थी। यह समिति राज्यके कई 
जिलोंमें गयी और शासनके तथा आरक्षी विभागके वरिष्ठ अधिकारियों, राज्यके 
विधायकों और जनप्रतिनिधियोंसे, जिनमें वकील, चिकित्सक, विभिन्न राजनीतिक 
दलोंके व्यक्ति, शिक्षाशास्त्री, भूतपूर्व सैन्य अधिकारी, व्यवसायी तथा प्रमुख समाचार 
पत्नोंके सम्पादक सम्मिलित थे, भेट किया था। अन्ततः अपने विचार -विमर्शको 
समाप्त करते हुए समितिने यह मत प्रकट किया :- 


हम गृहरक्षक संगठनके प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट करना चाहेंगे। इस 
संगठनने पन्द्रह वर्षों बहुत सुंदर कार्योका विवरण प्रस्तुत किया है । यह अधिकार 
उस समर्थनके कारण संभव हुआ है जो इस संगठनको राज्य सरकारसे और विशेष- 
कर श्री मोरारजी देसाई और श्री वाई बी चव्हाण जैसे मुख्यमन्त्रियोंसे प्राप्त 
हुआ था। धनी हो या निर्घन, उच्च हो या नीच, समस्त वरगके व्यक्तियों से संग- 
ठतके लिए जो अनुकूलता प्राप्त हुई थी, वह महत्वपूर्ण रही है। इस संगठनके 
द्वारा राजनीतिक उत्साहको आरक्षित विशाल संग्रह तथा समाजकी उपयोगी सेवा 
करनेकी भावनाकों प्रकटित तथा प्रेरित किया गया है। 
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इस संगठनके निर्माणका श्रेय अधिकतर सेनानायक जनरल मानेकजी 
को है जिन्होंने जतताके लिए इस संगठनकों सक्षम तथा उपयोगी बनानेके कार्यमें 
अपनेको पूरी तरह से लगा दिया था। राज्यमें आरक्षी दलसे पूरी तरह सहयोगके 
साथ कार्य करते हुए उन्होंने एक स्वेच्छिक शक्तिके रूपमें संगठनके व्यक्तित्वको 
बनाए रखा है। उन्होंने संगठनमें तीज्र उत्साह और क्रियाशीलताकी भावनाओं को 
प्रविष्ट किया है और सदस्योंकी जनसेवाकी भावनाको उपयोगी कार्योंकी दिशा में 
प्रेरित किया हैं। यह संगठन इतना उपयोगी प्रमाणित हुआ है कि भारत सरकार के 
गृह मन्त्राल्यका ध्यान उसने आकषित किया हैं। भारत सरकार इस संगठनसे इतनी 
संतुष्ट थी कि उसने सभी राज्योंसे उपने नगररक्षक दलोंको उसी नमूनेके अनुसार 
संगठित करनेकी सिफारिशकी है कि जो “बम्बई-नमूना” ( 80708 ९८४७7) ) 
के नामसे लोकप्रिय हुआ है। इस उद्देश्य के लिए भारत सरकारके मान सेवी सलाह- 
कारके रूपमें कमाण्डेगण्ट जनररू मानेकजी की नियुक्त हुई है। 


“विभिन्न गृहरक्षक--इकाइयोंसे भेंटवी अवधिमें हमने बड़े हर्षके साथ 
उस उत्कटता और उत्सुकंताकी भावनाकों देखा कि जिसके साथ समस्त अधि- 
कारी तथा अन्य कममचारी काम कर रहे थे। प्रत्येक व्यक्ति अपने गणवेषमें सदैव 
अपनेको अच्छी तरहसे प्रस्तुत करता था। 


“हम यहां इस बात पर जोर देंगे कि जैसा अतीतमें किया गया था, संगठनके 
निष्पक्ष तथा अराजनीतिक स्वरूपको बनाये रखना चाहिए तथा बड़ी दृढताके 
साथ उसको रक्षा करनी चाहिए। जैसा कि समक्ष भेंटके समय अनेक लोगोंने 
हमें बताया था कि यह संगठन जाति, पंथ या समाजके भेदभावसे परे अधिकतर 
जनताके एक संगठनके रूपमें कार्य करता रहा हैं। हम नगररक्षक सगठन के, 
जो कि आकस्मिक घटनाओंके समय समाजके लिए उपयोगी कार्य करनेकी 
दिशामें एक बड़ी संख्याके लोगोंकी आकांक्षाकी पूति करता हैँ महान भविष्यकी 
कल्पना करते है..... [2१ 


उपर्युक्त विवरण महत्वपूर्ण रूपसे स्पष्ट है और इस तथ्यकी जानकारी देता 
है कि अपने प्रारम्भसे लेकर पन्द्रह वर्षों तक की अवधिमें गृहरक्षकोंने देशमें अत्यन्त 
उपयोगी कार्य किया था। 


नगररक्षक संगठनकी स्थापना, साधारण तथा किसी भी राष्ट्रीय संकटके 
समय उत्पन्न होनेवाली असाधारण स्थितियोंमें जनताकी सहायताके उद्देश्यसे 
की गयी थी। त्यौहारके अवसरोंपर जबकि सड़कों और मन्दिरोंमें काफी भीड़ 
रहा करती है, लोगोंके आवागमनमें सहायता देनेके अतिरिक्त गृहरक्षकोंको परेड, 
रायफल चलाने, प्रथमोपचार और शारीरिक कसरतोंमें प्रशिक्षण दिया जाता 
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हैं । जब कभी सेना युद्धेके समय दूर चली जाती है, तब गृहरक्षकोंसे नगरों और 
शहरोंकी रखवाली करनेकी आशा की जाती है। आवश्यकता होनेपर सेनाके 
पुष्टीकरणमें भी उन्हें सहयोग देना पड़ता है और शान्तिकालमें वे लोगोंको 
दैनिक कार्यों को सरल बतनानेमें सहायता देते हैं। सर्वसम्बन्धित 
व्यक्तियों द्वारा राष्ट्रीय संकटोंके अवसरपर गृहरक्षकोंके क्तंव्योंको महत्वपूर्ण 
बताया गया है और इनसे जिन कार्योकी अपेक्षा की जाती हैं उसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण उन प्रदर्शनोंमें दिया जा चुका हैं, जो सरकार, तगरपालि- 
काओं और स्वैच्छिक संगठनों के सहयोगसे वहत्तर बम्बई, दिल्ली तथा अन्य 
स्थानोंके गहरक्षकोंके द्वारा प्रस्तुत किए गए थे। उन्होंने उद्धार कार्य, अग्रेसि बचाव 
तथा कृत्रिम श्वसन इत्यादि के प्रदर्शन प्रस्तुत किए थे। यह गुृहरक्षक आन्दोलन, 
जो कमाण्डेण्ट जनरल माणिक जी द्वारा सावधानी से घोषित किया गया था, 
भारतीय नागरिकोंकी कतंव्यके प्रति ऊगन और त्यागकी भावनाके बलूपर 
विकसित हुआ था। 


भारत सरकारका और विशेषकर दो संघीय गृहमन्त्री श्री गोविन्दवल्लभ 
पन्‍त तथा श्री लालबहादुर शास्त्री का सहयोग इस आन्दोलनको वर्तमान अखिल 
भारतीय रूप दिलानेमें बहुत कुछ उत्तरदायी है। चीनी आक्रमणके समय गृह- 
रक्षकों के महत्वमें बहुत बडी वृद्धि हुई थी। कमाण्डेण्ट जनरल मानेकजी तथा 
उनकी पत्नी--दोनोंने सीमावर्ती क्षेत्रोंमें जाकर स्थलूपर ही प्रत्यक्ष रूपसे सहायता 
देनेका प्रयास किया था। मुझे विश्वास हैं कि देशकी नागरिक प्रतिरक्षाके हितके 
लिए, जो कि नगररक्षकोंके कार्योका एक महत्वपूर्ण अंग हैं, इस भाग्यशाली दम्पति 
द्वारा उपयोगी सेवा की जाएगी। यथार्थमें, जैसा कि में समझता हूं नागरिक प्रति- 
रक्षाके महानिदेशक तथा गृह मन्त्रालयके अन्य व्यक्तियों के साथ ही कमाण्डेण्ट 
जनरल मानेकजी को भी नागरिक प्रतिरक्षाके मामलेमें महत्वपूर्ण कत्तेव्य निभाना 
हैं। मेरा यह खयाल है कि नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके लिए नेशनल कैडेट कोर 
( ७४०१७] 0००७ 00798 ) के कार्योका जहाँ तक सम्बन्ध है, वे इसके : 
लिए पूर्णतः उत्तरदायी थे । 


संघीय गृहमन्त्री स्व. पं. गोविन्दवल्लभ पनतने अपने जीवनकालमें आयोजित 
प्रथम नगररक्षक सम्मेलनमें विचार-विमशेकी अवधिमें कहा था :- 


जिस समयके बीचसे हम गुजर रहे हैं और क्षितिजपर जिन बादलोंकों 
देखते है--इन्हें विशेषकर ध्यानमें रखते हुए यह राज्योंके हितमें है कि प्रत्येक 
नागरिक किसी भी आकस्मिकताका सामना करनेको तैयार रहे। 
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हम अपने देशमें तथा बाहर भी शान्तिके समर्थक हैं किन्तु केवल ऐसे शेर 
व्यक्ति ही कि जो अपने पैरोपर खड़े रह सकते हैं, अपने देशमें शान्ति बनाये रख 
सकते हैं अथवा ऐसे आन्दोलनोंकों चछानेमें सहायता दे सकते हैं जो कि विश्व- 
शान्तिकी स्थापनामें सक्रिय रूपसे सहायक हो सकें।” 


नगरक्षकोंसे प्रभावित क्षेत्रका विस्तार करनेमें पण्डित पन्‍त का उपर्यक्त 
मत बहुत कुछ उत्तरदायी था। यह संगठन उनके जीवनकालमें उन स्थानोंके अति- 
रिक्त, जहां पहलेसे गृहरक्षक आन्दोलन प्रभावशील हो चुका था.. राजस्थान, 
उड़ीसा, तियुराके क्षेत्र, मणिपुर, हिमाचल प्रदेश, जम्मू और काश्मीर तक फैल 
गया था। उसी समय भविष्यमें इसी प्रकारका संगठन स्थापित करनेके उपाय और 
साधनोंके बारेमें आन्ध्रप्रदेश तथा मद्रास भी विचार कर रहे थे। 


वर्तमान (तत्कालीन) गृहमन्त्री श्री लाल्वहादुर शास्त्रीकी संरक्षण प्रवृत्तिने 
गृहरक्षकोंकोीं अत्यंत महत्वपूर्ण तथा अधिकारपूर्ण स्थिति प्रदान की और 
मेरे पास ऐसा विश्वास करनेके कारण हैं कि यदि संघीय सरकार पहले की 
भांति ही उतंनाही संरक्षण देती जाए तो यह संगठन और अधिक विकसित होगा । 
कमाण्डेप्ट जनरल मानेकजीके इस सम्बन्धके अथक प्रयास उन छोगों द्वारा नहीं 
भुलाए जा सकते जो जानते हैं कि भारतमें अभी तक गहरक्षकोंको जो सफ- 
लता मिली हैँ, जिनका उल्लेख उत समस्त प्रशंसाओंमें पाया जाता है जिन्हें कि 
मैंने पढ़ा है, उसका मुख्य श्रेय उनको ही है। उनकी पत्नी श्रीमती मानेकजीने 
इस सम्बन्धमें जो महत्वपूर्ण योगदान दिया है, उसे भी भुलाया नहीं जा सकता। 
गृहरक्षकोंकी महिला शाखा में उनका योगदान विशेष उल्लेख के योग्य है । यहां 
जब तक की भारत तथा बाहरके महत्वपूर्ण व्यक्तियों द्वारा गृहरक्षक आन्दोलन 
की जो प्रशंसाए की गयी हैं, उनमें से जब तक कुछका में उल्लेख नहीं 
करता हूँ तब तक भारतमें गृह रक्षकोंका विवरण पूरा नहीं होगा। 

बममके अले माउण्टबेटन (भारतके गवर्नर जनरल) ने बम्बईके ब्रेवोर्न 
स्टेडियम (क्रीडांगणग) में १६ दिसम्बर १९४७ को गहरक्षकोंकी परेडका 
निरीक्षण करनेपर कहा कि :- 

“प्रारम्भमें ही आजकी परेडमें गृहरक्षक जिस प्रकार प्रस्तुत हुए थे, उसके 
लिए में आपको बधांई देता हंं। आपकी परेड प्रत्मेक अर्थमें बहुत सफल थी और 
इनकी तुलना मेरे द्वारा इंग्लेण्डमें देखी गयी गृहरक्षकोंकी परेडसे अच्छीतरह की 
जा सकती है। 

“गृहरक्षकोंके बारेमें आज महत्वपूर्ण बात यह है कि वह ऐसी स्वैच्छिक 
शक्तियोंका प्रतिनिधित्व करते हैं जो वम्बईकी नागरिक जनसंख्यामें से ली 
गयी हैं और जो विधि तथा व्यवस्थाकी शक्तियोंका समर्थन करनेकों प्रस्तुत 
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है 2 2 मैं आशा करता हूं कि आप यह अनुभव करते हैं कि बम्बईकी प्र॒श॑- 
सनीय स्थितिका एक कारण इस संगठनके अस्तित्वका होना ही है । 


पण्डित नेहरूने जब विगत वर्ष बम्बईके गृहरक्षकोंका निरीक्षण किया 
था, तब कहा था -:- 


“यदि आपमें आवश्यक उत्साह नहीं है, तो कोई बड़ी चीज़ नहीं हो सकती 
किन्तु केवल उत्साहसे ही आप बहुत बड़ी सफलता नहीं प्राप्त कर सकते । 
आपको एक अनुशासित शक्ति बनना चाहिए। 


ऐसा प्रायः होता हैं कि जब बाहरसे कोई खतरा दिखायी पड़ता है, तब 
व्यर्थ ही जनता आतंकित हो उठती है और इससे समस्त आन्तरिक सुरक्षा 
प्रबन्धोंमें गड़बड़ी उत्पन्न हो जाती है। तो, ऐसी ही स्थितिमें आप गृहरक्षकोंको 
अपना काये करना हैं। 


हमारे पास आवश्यक शशस्त्रास्त्रोंसे सज्जित शक्ति होनी चाहिए किन्तु 
केवल शस्त्रास्त्रोंसे युद्ध नहीं जीते जा सकते। वस्तुतः अनुशासन ही सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण है।” 


“अतएव मैं यह देखनेके लिए बहुत उत्सुक हूं कि आप जो प्रशिक्षण प्राप्त 
कर रहे हैं, उसका विस्तार महाविद्यालयके छात्रों और देशके युवकोंमें हो।* 


स्वेच्छिक संगठन ( ५णप्राक्षाए 089व7ं247075 ) 


यह स्मरण रखना चाहिए कि पूर्ववणित अधें-शासकीय संगठनों 
उपविभागमें चचित स्वेच्छिक संगठनोंके बीच विभाजनकी कोई स्पष्ट रेखा नहीं 
हो सकती। फिर भी प्रतएकमें विशिष्ट प्रकारका तत्व होनेके कारण दोनोंपर 
अलरूग-अलंग विचार किया गया है। 


कोई भी राष्ट्र आज तक किसी युद्धका अथवा राष्ट्रीय संकटका सामना 
नहीं कर सकता जब तक कि वहांके निवासियोंकी इच्छाशक्ति साथमें न हो । 
इसलिए स्वैच्छिक संगठनोंका महत्व आप ही आप स्पष्ट है । प्रत्एक देशमें ऐसे 
संगठनोंका अस्तित्व है। ऐसे संगठन संकटके समय भी उभर पड़े हैं और उन सबके 
या उनमेंसे बहुतोंके सम्बन्धमें इस अध्याय के एक भागमें चर्चा कर सकना 
सम्भव नहीं हैं। यहां, रेड क्रास, सेण्ट जान एमुलेन्स, बाहलचर और महिलाओंकी 
स्वैच्छिक सेवाओं जैसे कुछ महत्वपूर्ण संगठन मैंने चुन लिए हैं । 


यह सर्देव स्मरण रखना चाहिए कि इनके अतिरिक्‍त अनेकों संगठन एक देशके 
नागरिक प्रतिरक्षा कार्यमें सहायता देते हँँ। उदारणाथ्थ, संयुक्त राज्य अमेरिकामें अति- 
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जीविता तथा पुन:निर्माणके लिए जनता को प्रशिक्षित करनेके लिए आवश्यक नेतृत्वकी 
पूर्ति करनेकी दिशामें नागरिक तथा प्रतिरक्षा लामबन्दी कार्याछ्यकों अनेकों अशास- 
कीय संगठन सहायता पहुंचाते हैं। स्थानीय कनिष्ठ व्यापारी संघ और कोरिया 
तथा द्वितीय विश्वयुद्धके अनुभवी व्यक्ति संयुक्त राज्य अमेरिकाको सहायता पहुंचाने 
का बड़ा भारी साधनरहे हैं । नागरिक तथा प्रतिरक्षा छामबन्दी कार्यालयके कार्य- 
पालिका कार्यालू्यके अध्यक्षका १९५९ का वार्षिक प्रतिवेदन यह उल्लेख करता 
हैं कि राष्ट्रीय महिला सछाहकार समितिके माध्यमसे नागरिक तथा प्रतिरक्षा छाम- 
बन्दी कार्यालय जिन राष्ट्रीय संगठनोंके साथ कार्य करता था उनकी सामूहिक सदस्य 
संख्या छः करोड़ तीस राख थी। इन संगठनों तथा राज्यके और स्थानीय नागरिक 
प्रतिरक्षा अधिकारियोंके तत्वावधानमें १९५९ के वित्तीय वर्ष में राष्ट्र भर में 
१४०० से अधिक आनच्तरिक तैयारी कमेंशालाओंमें ( पछणा० ए००क९०7९5६ 
५४/०7:४४०७58) पचास हजारसे अधिक महिलाएं भर्ती हुई थीं। इन कर्मशालाओं 
को जिन महिला नेत्नियों छ्वरा चलाया जाता था, उन्हें नागरिक और प्रति- 
रक्षा लछामबन्दी कार्यालय द्वारा जो सूचना सामग्री दी गयी थी, उसके आधार-पर 
कहा जा सकता हैं कि दूघेटनाओं अथवा शत्रु द्वारा आक्रमणके समय व्यक्ति 
गत तथा कौटुंबिक संकटसे संबंधित समस्याओं को हल करनेके लिए गृहनिर्मा- 
यकोंको तैयार करनेकी जो आवश्यकता थी, उसकी पूर्ति इस प्रशिक्षण द्वारा की 
गयी थी। ह 


नागरिक प्रतिरक्षा तथा प्रतिरक्षा लामबंदीका एक पाठ्यक्रम विकसित 
करने तथा प्रमुख विश्वविद्यालयों और महाविद्यालयोंमें आयोजित १४० निय- 
मित झूपसे अनुसूचित श्रमिकोंकी ग्रीष्मकालीन पाठशाराओंमें इस पाठ्यूक्रमको 
सम्मिलित करनेमें अमरिकी श्रमिकोंके संघ तथा औद्योगिक प्रतिष्ठानोंकी कांग्रे- 
सने नागरीक तथा प्रतिरक्षा लामबन्दी कार्याढ्यको सहयोग प्रदान किया था। 
व्यवसायिक संघके प्रशासनिक तथा उत्पादन स्तरके नेताओंके लिए ये पाठशालाएं 
हैं और प्रतिवर्ष प्रायः दस हजार श्रमिक संघके सदस्य इनमें उपस्थित होते हैं। 


१९५९ का उपर्युक्त प्रतिवेदन बताता हैं कि नागरिक-प्रतिरक्षा तथा प्रतिरक्षा 
लामबंदिमें अपने महत्वके प्रति चर्चों और धार्मिक संस्थाओनें अधिक जागृति 
प्रद्शित की थी। भौतिक संपत्तिके व्यापक साधनों, पादरी वर्गके स्वीकृत नेतृत्व 
और विशेषकर चर्चके छाखों सदस्योंकी आध्यात्मिक शक्तिके कारण यह जागृति 
निश्चय ही महत्वपूर्ण थी। अनेकों धामिक संस्थाओंने ( जिनकी संख्या बढ़ती ही जाती 
थी) अपने वार्षिक समारोहोंमें राष्ट्रीय प्रतिरक्षाके लिए तैयार रहनेके समर्थक 
प्रस्ताव पारित किये थे। राज्य स्तरीय तथा स्थानीय परिषदों और कमेशालाओं 
में पादरी उपस्थित हुए थे और नागरिक तथा प्रतिरक्षा लामबन्दी द्वारा संचालित 
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धर्मसंबंधि पाठ्यूक्रममें २९७ व्यक्ति उपस्थित हुए थे। नागरिक तथा प्रतिरक्षा 
लामबंदी कार्यात्य द्वारा आयोजित लेखकों तथा संपादकोंकी एक परिषदके 
फलस्वरूप चर्चकी पत्निकाओंमें नागरिक प्रतिरक्षापर बारह निर्माणात्मक लेख 
प्रकाशित हुए थे। उपर्युक्त प्रतिवेदनके विवरणके अनुसार इन पत्रिकाओंकी प्रसार 
संख्या १७ लाखसे अधिक थी। ह 


इसी प्रतिवेदनमें आगे चलकर बताया गया हैं कि खाद्यान्न तथा अन्य साध- 
नोंकी पृत्तिमें ग्रामीण अर्थव्यवस्थाके महत्वको स्वीकार करते हुए नागरिक तथा 
प्रतिरक्षा लामबंदी कार्याठयने अमरीकी फार्म ब्यूरो फेडरेशन, दि नेशनल ग्रेंज 
और राष्ट्रीय किसान यूनियतके सहयोगसे एक ग्रामीण सूचना कार्यक्रमका विकास 
किया था। यह कार्यक्रम इस प्रकार तैयार किया गया हैं कि १४ हजार क्ृषि 
विस्तार कार्यकर्ताओं और काउण्टी एजण्टों, ११ हजार व्यावसायिक कृषि प्रति- 
क्षकों, ३० हज़ार काउप्टी तथा स्थानीय क्ृषि क्षेत्र संगठनोंके नेताओं और ६० 
हजार आंतरिक प्रदर्शन दलोंके द्वारा यह कार्यान्वित हो सके। 


ग्रट ब्रिटेनमें विगत युद्धके प्रारंभ होनेके पूर्व , युद्धकी प्रगतिकी अवधिमें 
तथा लंदन और ब्रिटेनके अन्य भागोंमें हुई छड़ाईकी भली और बुरी स्थितिमें 
सदेव ही नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके संगठनमें स्वेच्छिक संगठनोंने शासनको सहयोग 
दिया है। इस संबंधमें किन्हीं विशेष स्वैच्छिक संगठनोंके योगदान का वर्णन करना संभव 
नहीं हैं। फिर भी अनेंकों धामिक तथा धर्मनिरपेक्ष संगठनोंके प्रतीकके रूपमें युद्ध 
क्षेत्रोमे सेण्ट माटिनके द्वारा दिये गये योगदानका उल्लेख किया जा सकता हैं। 
जेसे ही लंदनमें लड़ाई प्रारंभ हुई वैसे ही लंदनके सभी भागोंसे सभी प्रकारके 
लोग उतन्त छः बड़े तहखानोंमें शरण लेने के लिए आये जिन्हें कि वेस्ट 
मिनिस्टरी की नागरिक परिषंदकी प्राथंनापर इस चर्चके अधिकारियोंने 
शरणगुहोंके रुपमें सुलभ कर दिया था। इनमें लगभग ६०० व्यंक्तियोंको 
सोनेकी सुविधा प्रदान की गयी थी। इनमें से कई स्थायी शरणगृह बन गये 
थे और क्रमशः उनमें भोजनारूय तथा विभिन्न मनोरंजनोंकी सुविधाओंकी 
भी व्यवस्था की गयी थी। ब्रिटेनके स्वेच्छिक संगठनोंके विषयमें 
उल्लेखनीय दूसरी महत्वपूर्ण बात उनके द्वारा सुरंग शरणगुहोंमें (प'४७० 58०७५ ) 
अल्पाहारकी पूर्तिके संबंधमें है । कल्याणकारी संगठनोंकों नलीके आकारके शरण- 
गृहोंमें उतना क्षेत्र नहीं मिछता था जितना कि अन्य प्रकारके शरणगहोंमें | किन्तु 
इन सुरंग शरणगहों ( पप्र/० #धा०ा४ ) के बीच सामूहिक उद्योगके 
द्वारा बच्चोंके लिए बुनने और सीनेके दलों, कथा कहनेवाले वर्गों, पुस्तकालयों और 
व्यक्तिगत समस्याओंपर परामशेदायक केन्द्रोंकी स्थापना हो गयी थी । 
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रूसके बारेमें विचार करते समय यह दर्शित होगा कि वहां नागरिक प्रतिरक्षाके 
मामलेमें स्वैच्छिक संगठन अत्यन्त प्रमुख योगदान देते हैं। सेना, वायुसेना तथा नौसेनाके 
सहयोगके लिए निर्मित स्वेच्छिक संगठनके रूपमें साम्यवादी दलके डोसाफ 
([005/47 ) द्वारा क्रियान्वित विशाल नागरिक प्रशिक्षण कार्यक्रमका रूसी जन- 
संख्यापर व्यापक प्रभाव अत्यन्त स्पष्ट हूँ । इस संगठनकी सदस्य संख्या दो करोड़से भी 
अधिक है । इसका प्रत्येक सदस्य नागरिक प्रतिरक्षाके अनिवार्य पाठ्यूक्रमको ग्रहण 
करता हैं और इसके अतिरिक्त सोवियत रेडक्रास द्वारा भी छाखोंव्थक्तियोंकों प्रशि- 
क्षित किया जाता है । 


इसी प्रकार, यद्यपि बिलकुल ठीक इन्हीं रूपोंमें ही नहीं, विश्वके अनेक देशोंमें 
स्वेच्छिक संगठन हैं और इन सबके द्वारा नागरिक प्रतिरक्षा कार्य तथा प्रशिक्षण संचा- 
लित किया जाता हैं 


रेड ऋस 

यह एक ऐसा संगठन है जिसका प्रसार विश्वके प्रत्येक देशोंमें हो चुका है, जो 
शांति और युद्ध दोनों में सर्वत्र समादरित है, जिसने सैनिकोंकी वापसी में अत्यन्त 
उपयोगी कार्य किया है और युद्ध क्षेत्रमें मृत तथा घायल व्यक्तियोंके प्रति की गयी 
जिसकी सेवाएं इतिहासमें सदेवके लिए स्वणित अक्षरोंमें छिखी जायेंगी। युद्ध, 
प्राकृतिक विपत्ति और व्याधियोंसे बचाने अथवा कष्टों को हल्का करनेके लिए इस 
संगठनका अस्तित्व हैं। अपने वरततमान संगठित रुपमें रेडक्रास दुखितोंकी सहायताका 
एक शक्तिशाली माध्यमके साथ ही मनुष्यकी सर्वोच्चि भावनाओंके विशाल नैतिक 
बलका प्रतीक भी है। 


प्राय: प्रत्येक देशमें एक रेडक्रास संगठन हैं जो व्यक्तिगत रूपसे प्रत्येक 
देशकी आवश्यकताकी पूतिके लिए विकसित किया जाता है किन्तु जो अन्तर- 
राष्ट्रीय समझौतोंके अन्तर्गत मानवीय उद्देश्योंके छिए सबके साथ सहयोग करता 
है। प्रत्येक स्थानमें रेड क्रास मानवताके आधारपर कार्य कर रहा है। यह एक 
अन्तरराष्ट्रीय विधि द्वारा मान्यता प्राप्त एक स्वीकृत तथ्य हैँ कि जिस व्यक्ति 
या एम्बुलेन्स या किसी गृहपर रेडक्रासका प्रतीक चिन्ह हो उसपर आक्रमण 
नहीं करना चाहिए। इस तथ्यका पाछन काफी ह॒द तक किया गया हूँ। 


रेडक्रास किस प्रकार आरंभ हुआ ? पहले इसका प्रारंभ यूरोपमें हुआ । इसके 
पश्चात अमेरिका तथा अन्य स्थानोंमें इसका विकास हुआ। १८६२ में एक स्विट्जर- 
लैण्ड निवासी जीन हेनरी ड॒तान्ट इटलीमें - जहां कि यह व्यवसाय तथा मनोरंजनके 
लिए गया था - अत्यन्त दुगेतिपूर्ण दृष्योंको देखनेके पश्चात एक अत्यन्त क्रोधी तथा 
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चिन्तनशील व्यक्तिके रूपमें बदल गया। यह व्यक्ति अपने जीवनके तीससे चालीस वर्षों 
की अवधिमें एक समृद्धशाली तथा अनेकों स्थानोंकी यात्रा किया हुआ बैंक व्यवसायी 
था। १८६२ में इस व्यक्तिने “अनसोवेनियर डे साल्फेरिनो ( एक. 80पए७शा 
१6 $0/०7॥० ) नामक एक छोटी -सी पुस्तक लिखकर अपने व्ययसे यूरो- 
पकी समस्त सरकारोंकों भेजी थी। इटलीके सालहफेरिनो ग्रामके आसपासके 
दुर्गतिपू्णं बिनाशकों देखकर ही उसने यह पुस्तक लिखी थी। जैसा कि पहले बताया 
जा चुका है यह व्यक्ति इटली गया था और वहांके दृष्योंसे प्रभावित हुआ था। 
डुनान्‍ट पुस्तक लिखनेके सिवाय और कया कर सकता था ? वह कोई राजनीतिक 
व्यक्ति या प्रसिद्ध सामाजिक वर्ग या व्यावसायिक समाजका सदस्य नहीं था । 
किन्तु जेनेवामें विद्वानोंका एक प्रसिद्ध दल था जो अपनेको जनहितका संगठन 
मानता था। इन्होंने डुनान्‍टके उद्देश्यको अपनाया और इस प्रकार पुस्तकको अपना 
महत्व प्रदर्शित करनेका अवसर प्राप्त हुआ । 


२२ अगस्त १८६४ को जेनेवा समारोहमें एक मित्र यूरोपीय देशों द्वारा 
युद्धमें घायल तथा बीमारोंकी देखभालके लिए मानवीय विनिमयकी स्थापनाके बारेमें 
एक समझौता हुआ था । बाडेत, बेल्जियम, डेनमार्क, फ्रान्स, हैस, इटली, नीदरलैण्डस, 
पुतेंगाल, प्रशा, स्पेन, स्विट्ज़रलेण्ड और उरहेंमबर्ग इस समारोहमें प्रारम्भिक 
हस्ताक्षरकर्ता थे। दो वर्षोकी अवधिमें प्रेटब्रिटेन, ग्रीस, मैकलिन वर्ग-स्वेरिन, 
नारवे, रूस, स्वीडन और टर्की द्वारा जेनेवा-समारोहका समर्थन किया गया | १८६८ 
में जेनेवामें आयोजित द्वितीय सम्मेलनमें एक पूरक समझौता' तयार किया गया। 
इसका महत्वपूर्ण परिणाम १८७० में रेड क्रास संगठनकी स्थापना था । 


कभी-कभी ऐसा होता हैँ कि तत्काछीन विचारकोंके मनको जो आकांक्षाए, 
प्रशण और निष्कर्ष उद्देलित करते रहते हैं, उनमें से कुछ-व्यक्ति ठोस विचारोंका 
निर्माण कर लेते हैँ। ऐसे लोगोंने भावनाओंको स्वरूप, विचारोंकों शब्द और सबसे 
महत्वपूर्ण आदर्शोको क्रियात्मकता प्रदान की है। इसी प्रकारसे इस संगठनकका 
प्रारम्भ यूरोपमें हुआ था। इसका अविर्भाव १८६२ में भावताओंकी उस यातनासे 
हुआ था जिसने छूगातार तीन आत्मचिन्तनके वर्षोमें एक भावुक व्यक्तिको जीर्ण- 
शीर्ण कर दिया था। अतएव यूरोपमें यह कथा श्री डुनानटसे प्रारम्भ होती हैं जिनके 
फलस्वरूप पहले दिये गये वर्णनके अनुसार १८६४ में जेनेवा समारोहका आयोजन 
हुआ था। 


अमेरिकामें इस कहानीका प्रारम्भ विश्वमें क्लारा बारटनके नामसे ज्ञात एक 
छोटी किन्तु समर्पित भावनावाली महिलाके भावनापूण किन्तु व्यावहारिक प्रयासोंके 
द्वारा बीससे अधिक वर्षोके बाद हुआ था। क्लारा बारटन गृहयुद्धमें लड़ाईके 
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मेदानोंमें अपने कार्यके लिए पहले ही आन्तरराष्टीय ख्याति प्राप्त कर चकी थी। 
इस प्रकार १८८१ में अमरीकी रेडक्रास संगठनकी स्थापना हुई थी। 


' स्वयं सहायताको क्षमताओंको विकसित करनेकी दिशामें अमरीकी 
राष्ट्रीय रेडक्रास ( #गाल्यांत्था रा009 ०७१ (४055 ) सदेव नागरिक 
और प्रतिरक्षा-संगठन कार्याल्यके साथ सहयोग देता आया है । अमरीकी 
ष्ट्रीय रेडक्रासके पदाधिकारियोंके संघने ( ९२८० (४४००४ ) प्रथमोपचार, 
बीमार तथा घायल व्यक्तियोंकी घरेलू देखभाल और संकटकालीन सामूहिक 
भोजन व्यवस्थाके प्रशिक्षण पाठ्यक्रमोंपर और अधिक जोर दिया था। इसके 
अतिरिक्त संकटकालीन सामूहिक सेवाओंके आयोजन और विकासमें नागरिक तथा 
प्रतिरक्षा छामबन्दी कार्याल्यके क्षेत्रीय कार्यालयोंको सहायता देनेके हेतु प्राय 
अमरीकी राष्ट्रीय रेडक्रासके कर्मचारी सदस्य दिये जाते हैं। इसके अतिरिक्त 
उपर्युक्त १९५९ के वार्षिक-प्रतिवेदनसे ज्ञात होता हैं कि नागरिक तथा 
प्रतिरक्षाछ/मबन्दी कार्याकय ( 020५ ) के राष्ट्रीय मुख्याल्यमें यह संगठन एक 
पूर्णकालिक सम्पक प्रतिनिधि भी रखता आया है । 


अमेरिकामें रेडक्रासकी कहानी क्लारा बारटनके नेतृत्वकी कहानी है। अपनी 
अवस्थाके अनुसार वे भरें वृद्धा हों, कभी-कभी निराशा और थकानके क्षणोंसे 
आबड होनेके कारण वे थोड़े समयके लिए अशक्त भी हो जाती थीं, परन्तु वे एक निष्क्रिय 
संगठनका आरामसे नेतृत्व करनेवाली महिला कदापि नहीं थीं। उनकी दृढसंकल्पीं 
लड़ाइयोंकी विचित्नताएं चाहे जो भी हों, किन्तु ये विचित्रताएं सदेव क्रियाशीलताके पक्षमें 
थीं। वे सगठनकों केवल सगठनके लिए वाली भावनामें विश्वास नहीं करती थीं | 


जब हम अमरीकी रेडक्र्सकी चर्चा करते हैं तब १९४१-४५ की भयंकर 
अवधि विशेषकर स्मरण रखनेके योग्य हैँ । पर्क हारबरकी घटनाने अमरीकी 
रेडक्ासको पुन उसकी महान मौलिक भावनाकी पृष्ठभूमिपर पहुंचा दिया था 
यद्यपि विकासकी क्रियाके फलस्वरूप उससे लड़ाईके मैँदानोंमें किये जानेवाले 
कार्यकी आवश्यकता तथा अवसरको व्यंगात्मक ढंगसे छीन लिया गया था। 
वस्तुत: इस कार्यके लिए ठीक साठ वर्षोंके पूवे इसकी स्थापना हुई थी । बमबारीके 
पश्चात्‌ प्रथम तनावपूर्ण रात्रिके तमावरण ( 8807८ 0ए६ ) में होनो- 
लुलुसे एक अस्थायी रेडक्रास भोजनालय ने नागरिक प्रतिरक्षा कार्यकर्ताओं को कौफी 
और सेन्‍्डविचों की पूति की थी। तमावरण ( 88८६८ 09 ) तथा दृढ-फूट से 
परिपृ्ण क्षेत्रमें चालीस रेडक्रास महिलाएं वाहनों को चलाने का कार्य कर रहीं 
थी । उस प्रथम रात्रि में विनष्ट स्थानोंसे रेडक्रासकी सहायतासे तीन हज़ार 
महिलाओं और वालकोंका निष्क्रमण किया गया था। जिन स्थानोंमें अत्यन्त 
व्यापक रूपसे लोग घायल हुए थे वहांके चिकित्सालयोंमें रेडक्रासके संग्रहालसे 


है. प्‌ 


शस्त्रचिकित्सकोंके उपचारकी सामग्री तथा रक्तजीवाणु अबाध गतिसे भेजे गये 
थे। मनीलासे, जहां कि फिलिपाइन रेडक्रास तब अमरीकी रेडक्रास की एक शाखा 
के रूपमें कार्यरत था, अस्सी हज़ार व्यक्तियोंका निष्क्रमण करनेके हेतु रेडकासद्वारा 
नेतृत्व ग्रहण किया गया था। जब सेनाने शस्त्र चिकित्सा सम्बन्धी अद्धवाषिक 
पति” को दो दिनोंमें समाप्त कर दिया था तब रेडक्रासने ही समस्त आवश्यकताकी 
पूर्ति की थी। जब जापानियोंने इस स्थानमें प्रवेश किया था तब जनरल डगरूस 
मेकआर्थरने प्रमुख अमरीकी सेनाओंको बाटान ( छ4०॥ ) में भेज 
दिया था। उन्होंने फिलिपाइन रेडक्राससे, जिसके सदस्य जो आकस्मिक झूपसे 
परित्यक्त से हो गये थे, मनीलाके एक चिकित्सालयमें छूटे हुए घायल व्यक्तियों 
को भेजनेके लिए साधन ढूंढनेकों कहा था। ये तथा अनेक और कथाएं रेडऋासके 
बारेमें बतायी जा सकती हैं। 


दूसरी ओर ग्रेट ब्रिटेतमें रेडकास नागरिक प्रतिरक्षामें तथा औद्योगिक 
प्रतिष्ठानोंके साथ सदेव सहयोग रहा हैं। अनौपचारिक सम्पर्कोके साथ ही वहां 
इस बातपर ज़ोर दिया गया था कि हवाई हमलेसे सावधानी आवश्यक रूपसे स्वैच्छिक 
प्रयास और जनताकी सद्भावनापर निर्भर हैं। 


युद्धके समय ब्रिटेनके युद्ध कार्याठ्यका रेडक्रासके सदस्योंपर प्रथम अधिकार 
था और मई १९३९ तक तो अचल” सदस्योंको भी उनके सैन्य उत्तरदायित्व से 
मुक्त नहीं किया गया था। युद्धकी प्रगतिकी सम्पूर्ण अवधिमें रेडक्रास नागरिक 
प्रतिरक्षा संगठनका एक महत्वपूर्ण अंग था। 


विश्वके दूसरे भागोंमें भी रेडक्रास इतना ही महत्वपूर्ण रहा है। भारतमें 
भी रेडक्रासका कार्य सदेव प्रशंसनीय रहा है। भारतीय रेडक्रासके अध्यक्ष डाक्टर 
सर्वपल्ली राधाक्ृष्णन्‌ रहे थे। उनका पता--भारतीय रेडक्रास संगठन, रेडऋास 
रोड नई दिलली-११ था। चीनके द्वारा भारतको युद्ध बन्दियों के प्रदानके 
सम्बन्धमें रेडक्रास के कार्यका विशेष उल्लेख करनेकी आवश्यकता है। रेडक्रास 
की कहानी जितनी आकर्षक हैँ, उतनी ही उपयोगी भी है। आधुनिक पृष्ठभूमिमें 
उसे संक्षिप्तमें समझनेके लिए निम्नांकित अंश स्मरण रखा जा सकता है। ढ 


रेडक्रास एक ऐसा राष्ट्रीय तथा अत्तरराष्ट्रीय माध्यम है जिसका मूल- 
भूत उद्देश्य युद्ध! समय बीमार, घायल तथा बन्दियोंकी देखभाल करना रहा 
है और आज भी हैँ। रेडक्रास आन्दोलनके विकाससे विशेषकर १९१९ ईस्वीसे, 
किसी भी कारणसे होनेवाले मानवीय कष्ट को दूर करनेका कार्य रेडऋसके कार्य- 
क्षेत्रके अन्तर्गत माननेकी विश्वव्यापी प्रवृत्ति परिलक्षित होती आयी हे । 


अंतरराष्ट्रीय रेडक्रास समिति : इसके उद्देश्य निम्नलिखित माने गये हैं :- 
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(अ) समस्त देशोंको रेडक्रास आन्दोलनको समझाना। 


(ब) रेडक्रासके बुनियादी सिद्धान्तोंका अभिभावक बनना। 


(स) वर्तेमान संगठनोंकों नये रेडक्रासके संगठनके विधानको अनुसूचित 
करना | 


(ड) समस्त सभ्य राज्योंको जेनेवा-सम्मेलनके आदेशों को मानने के 
लिए प्रेरित करना। 


(ई) यह आश्वस्त करना कि जेनेवा-सम्मेलनका पालन हो रहा है तथा 
जब कभी यह भंग किया जाये तो उसकी निनन्‍्दा करना। 


(फ) शासनसे ऐसा प्रतिवेदन करने अथवा सेनाओंको ऐसे आदेश देनेके 
लिए अनुग्रह करता कि जिससे इस प्रकारके उल्लघनोंको रोका जा सके। 


(ज) युद्धके समय बन्दियों तथा युद्धके लक्ष्य बने हुए अन्य व्यक्तियोंकी 
सहायताके लिए अत्तरराष्ट्रीय अभिकरणका निर्माण। 


(ह) बन्दी शिविरोंमें जाना, युद्धबन्दियोंको सुख और सहानुभूति पहुं- 
चाना और समस्त सुलभ प्रभावोंके द्वारा उनकी स्थितिको और अच्छी 
बनानेका प्रयास करना तथा शान्तिकाछ और युद्धके समयमें भी शासन और 
लोगों तथा जातियोंके बीच एक उदारह॒ृदय मध्यस्थका कार्य करना ताकि युद्ध- 
जनित कष्टोंको दूर करनेका मानवीय कार्य वह स्वयं कर सके अथवा दूसरोंके 
द्वारा ऐसा कार्य किया जाना संभव हो सके। 


प्रथम विश्व-युद्ध में किये गये कायः विभिन्न सेनाओं और नौसेनाओंके 
हज़ारों व्यक्तियोंका पता छूगाया गया, युद्धबन्दियोंको सहायता पहुंचायी गयी, 
पांच हज़ार विभिन्न बन्दी शिविरोंकों नियमित भेंट दी गयी और अधिकृत 
जिलोंसे नागरिकोंके निष्क्रण, अधिक गम्भीर रूपसे घायल, कुछ प्रकारके 
बीमार बन्दियों तथा समस्त चिकित्सा कर्मचारियोंको वापिस भेजने या 
निर्देलीय क्षेत्रमें उन्हें रोक रखनेके लिए सुविधाएं प्राप्त की गई। अन्तरराष्ट्रीय 
अभिकरणकी वित्तीय सेवाओंने ३१ दिसम्बर १९१७ तक युद्धबन्दियोंको 
७,१५००० पौण्डसे अधिक राशि प्रेषित की थी। 


प्रथम विश्व-युद्ध के पश्चात्‌ गतिविधियां: शत्रुता समाप्त होनेके 
पश्चात्‌ रूस तथा साइबेरियामें ठहरे हुए विभिन्न राष्ट्रोंके युद्धबन्दियोंको 
तथा मध्य यूरोपके विभिन्न रूसी युद्ध बन्दियोंकी वापस भेजनेका 
प्रबन्ध अन्तरराष्ट्रीय समिति द्वारा किया गया था। इसके बाद की स्थितिमें 
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भी बन्दियोंके आदान-प्रदानसे समिति संबंधित थी। स्वास्थ्य संबंधी कार्यके 
: बारेमें अन्तररराष्ट्रीय समितिके सदस्योंकोी १९१८ में यह आदेश दिया गया था 
कि वे उस समय फैलनेवाले ठायफस नामक संक्रामक रोगसे संघर्ष लेनेमें सहयोग 
दें। युद्धेके आथिक परिणामोंसे अत्यन्त विषम ढंगसे प्रभावित जनसंख्या को राहत 
पहुंचानेके लिए आस्ट्रिया और हंगरीमें राहृत सम्बन्धी गतिविधियोंके समुचित 
रूपसे समन्वयका कार्य समितिने अपने हाथमें लिया था। 


युद्धेके समय तथा शत्रुता समाप्त होनेके तुरन्त पश्चात वाले वर्षोमें बाल- 
कोंको जो विशेष कष्ट सहन करने पड़े थे, उनकी उपेक्षा करना असम्भव था और 
एसी स्थितिमें पड़े हुए बालकोंको राहत पहुंचानेके कार्यमें सुविधा प्रस्तुत करनेके 
उद्देश्यसे अन्ररराष्ट्रीय समितिने जनवरी १९२० में बालकोंकी रक्षा करो” 
के अन्तरराष्ट्रीय संघकी स्थापनामें भाग लिया और उक्त संघकी संरक्षक बनी। 


निष्क्रणार्थी समस्या भी समितिके लिए एक प्रधान विचारणीय प्रश्न 
रहा है। जहां तक राहतकी सामान्य समस्याका सम्बन्ध है, आपत्तिग्रस लोगोंको 
पारस्पारिक राहत पहुंचानेके लिए एक अच्तरराष्ट्रीय संघकी स्थापनाके बारेमें 
अमेरीका सिनेटके एक विशेष सदस्य द्वारा कल्पित तथा लीग आफ नेशस्स द्वारा 
योजनाका समर्थन प्रारम्भसे ही अच्तरराष्ट्रीय समिति करती थी। 


लीग आफ नेशन्सकी तकनीकी सेवाओं और अच्तरराष्ट्रीय श्रम अधि- 
कारियोंको सहयोग देनेके लिए अन्तरराष्ट्रीय समितिको प्रायः बुलाया गया है। 
समितिने बड़ी रुचिके साथ चिकित्सा क्मचारियोंके प्रश्तता जो कि रेड ऋासके 
समथित सम्पूर्ण इतिहास तथा कार्यसे घनिष्ट रूपसे संबंधित है, अनुसरण किया है। 


इस समितिने जेनेवामें चिकित्सा सामग्रीकी एक अच्तरराष्ट्रीय संस्थाकी 
स्थापना भी की है। इसमें अधिकारियोंके माध्यम तथा राष्ट्रीय रेडकास संगठनसे 
प्राप्त प्रदर्शन-वस्तुओंका एक स्थायी संग्रहालय भी सम्मिलित है। इस अभूतपूर्व 
संग्रहले इन प्रश्नोंसे संबंधित छात्रोंकी विभिन्न देशोंकी चिकित्सा -सेवाओंकी 
प्रणालियोंका अध्ययन करने और उनकी तुलना करनेमें सहायता मिलती हैं। 
स्ट्रेचरों ( $06०0०४ ) के विभिन्न प्रकारोंक नमूने और घायल 
व्यक्तियोंकों हटाने और ले जानेके समस्त आविष्कार, बन्धनपट्टियोंके नमूने, पहचान 
तश्तरियाँ( 6०7709 0॥505 ), घायल व्यक्तियोंके पहचानप्रत् के साथ ही 
मानचित्र, छायाचित्र तथा दस्तावेज्ञ इत्यादि इसमें सम्मिलित हैं। इस संबंधमें 
समितिने विभिन्न देशोंकी सैन्य चिकित्सा सेवाओंके मानकीकरणके लिए एक 
अक्तरराष्ट्रीय आयोगका निर्माण किया हैं। १९२६ ईस्वीसे यह आयोग नियमित 
अवधिके पश्चात्‌ मिलता रहा है और प्रतियोगिताओंका आयोजन करता रहा है। 
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उसने विभिन्न प्रकारके यंत्रोंसे तरह तरह की खोज भी को है। उसके कार्यका उद्देश्य 
स्ट्रेचरों ( $४७०॥०४४ ), रैकों ( १२००४८$ ) बन्धनपद्ियों, पहचान पत्रों और रेड- 
ऋसके बाजूबन्द (२०१ ४०४५४ 8785$8705) के मानकीकृत रूप निश्चित करना हैं। 


इसके अतिरिक्त अन्तरराष्ट्रीय समितिने सामान्य मानवीय रुचिके अनेक 
प्रश्नोंके अध्ययनका कार्य भी अपना लिया है। ये प्रश्व रासायनिक युद्ध, शत्रु 


क्षेत्रोंमें युद्धविरत की स्थिति, हवाई एम्बुलेन्सकी स्थिति और रेडक्रास एम्बुलेन्सका 
दुरुपयोग आदि आदि हूँ। 


ऊपर जो कुछ कहा जा चुका हैँ इसके अतिरिक्त रेडक्रासके अध्ययनमें 
रेडक्रास संगठनोंकी लीग और राष्ट्रीय रेडक्रास संगठनोंकी कुछ जानकारी भी 
आवश्यक है। राष्ट्रीय संगठन प्रायः समस्त देशमें युद्धके समयमें थलसेना, नौसेना 
और चिकित्सा सेवाओंको अवरूम्बन प्रदान करने तथा सहयोग देनेके एकमात्र 
उद्देश्य के लिए निर्मित किये गये ये। किन्तु तबसे उनका कार्यक्षेत्र अत्यधिक 
व्यापक हो गया है । 


राष्ट्रीय रेडक्रास संगठनोंके अन्तगेत युद्ध सम्बन्धी कार्य (१९१४-१८) जो 
कि उनके सेना तथा चिकित्सा सेवाके सहायक होनेके कारण, उनका प्राथमिक 
कर्तव्य था, बहुत पहलेसे प्रारम्भ हो गया था। उनके युद्धोत्तर कार्यमें अपंग व्यक्ति- 
योंका प्रशिक्षण, भूतपूर्व सैनिकोंको. सहायता, विनष्ट क्षेत्रोंक निवासियोंकों सहा- 
यता तथा स्थायी चिकित्सालयों, औषधालयों और निदान, चलित चिकित्सालयों 
और एम्बुलेन्सों, परिचारिकाओंको प्रशिक्षण और सहायक कर्मचारियोंकों स्वास्थ्य 
संबंधी लोकप्रिय तथ्योंका शिक्षण, शिशुकल्याण तथा कनिष्ठ रेडक्रासके संबंधके 
कार्य सम्मिलित थे। 


जहां तक अन्य सामाजिक अभिकरणोंसे सहयोगका सम्बन्ध है, शासकीय 
सेवाओंकों सहयोग देनेके अतिरिक्त राष्ट्रीय रेडक्नास संगठन, आड्डेर आफ सेण्ट जान 
आफ जेर्सलम ( 070७ ० 5. 09 ० उ०:ए५४कवफ॥ ), दि साव्हरेन आड्डर 
आफ माल्टा ( 06 80एथ/०ं४० 076७ ० ४०० ), समाजसेवा दछख और 
यात्रियों तथा प्रवासियोंकी सहायताके संगठन जैसी अन्य मानवीय संस्थाओंसे 
सदैव सम्पकंमें रहा हैं । 

सेण्टः जान एज़्बुलेन्स संघ 
($]'. 30प्लारए &५807.,8।२९.४ 295५$8()(१,.5]0!४ ) 

रेडक्रास तथा सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघ-दोनों की गतिविधियां उपर्युक्त 

विवरणके अनुसार, साथ ही साथ चलती हैं। अन्य किसी कार्यकी भांति एकके 
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एम्बुलेन्स कार्य में दूसरे संघ द्वारा सेवा काये किया जा सकता है या सहायता दी जा 
सकती है। परत्तु फिर भी पहले जिस प्रकार मैंने रेडक्रासके संबंधमें चर्चा की है, उसी 
प्रकार सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघ और उनके कार्यके बारेमें उल्लेख करनेका कुछ न्यायपूर्ण 
कार्य करना चाहता हूं । 


इंग्लेण्डमें नागरिक एम्बुलेन्स संगठनके बारेमें बहुत ध्यान दिया गया है। 
१८७८ में सेण्ट जान आफ जेरुसछूमका ब्रिटिश एम्बुलेन्स संघ प्रारम्भ किया गया 
था। सड़कपर तथा रेलमें या नागरिक जीवनके किसी भी कार्यके दुर्घटनाके फल- 
स्वरूप आहत व्यक्तियोंका प्रथभमोपचार करना उसका उद्देश्य था। संघके द्वारा 
पहल ( ्र०धए७ ) किये जानेके फलस्वरूप ग्रेट ब्रिटेनके अनेकों बड़े 
नगरों में एम्बुलेन्स दलोंका निर्माण हुआ था तथा आरक्षी, रेलवे सेवकों और 
कर्मंचारियोंको चिकित्सक के आने तक प्रथमोपचार करनेकी विधिका प्रशिक्षण 
दिया गया था। इस संघका मुख्यालय क्लकनवेल, लन्दन ( टाशप्थाफ़ल], 
[.07609 ) में हैं तथा इसकी शाखाएं राष्ट्रकुलके बहुतसे भागोंमें हैं। 


ग्रेट ब्रिटेनमें सेप्ट जान एम्बुलेन्स ब्रिगेडका जन्म जून १८८७ में हुआ था। 
१८८८ में महामहिमामयी रानी विक्टोरियाने इंग्लैंडके चर्चो के बड़े संघ 
(07876 त्र०'५ ए 878०70) को प्रथम शाही अधिकारपत्न प्रदान किया था 
और उस संघके सम्राज्ञीके रूपमें प्रमुखका पद स्वीकार करते हुए तथा अपने 
सबसे बड़े पुत्रको एच. आर. एच. प्रिस्स आफ वेल्स (प्र, ए. प्र. प्‌७ 
ए77०० ०6 ९४३०5 ) को प्रथम शाही महाप्रधान ( ठाब्याव एल० ) नियुक्त 
करते हुए उसे सम्मानित किया था। 


पांच वर्षोके पश्चात्‌ २१ दिसम्बर १८९२ को न्यूज़ीलैण्डके ड्यूनेडिन 
( [907००॥ ) में एम्बुलेस्स विभागके निर्माणके साथ ही ससुद्रपार ब्रिगेड 
भी अस्तित्वमें आ गया था। 


१९०५ ईस्वीमें बम्बईमें एक पारसी एम्बुलेन्स तथा परिचारिका विभागके 
निर्माणषके साथ ही भारतमें भी एम्बुलेन्सके दर्शन हो गये थे। 


एस्बुलेन्स गाड़ेयों : ब्रिटिश एम्बुलेन्स गाड़ियोंका निर्माण चार सोये हुए 
रोगियों, एक बेठे हुए रोगी और चालक अथवा १४ बैठे हुए व्यक्तियोंके लिए होता 
हैं। भारतीय एम्बुलेन्स गाडियाँ दूसरे प्रकारकी हैं । हमारे यहाँ ब्रिटिश की भांति ही प्राय 
कोई भी भिन्नता न रखते हुए एम्बुलेन्स गाड़ियाँ हैं, किन्तु बैलो अथवा खच्चरों 
द्वारा खींची जानेवाली दो पहियोंकी छोटी गाड़ियोंका उपयोग भी हम एम्बुलेन्सकी 
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तरह करते हैं। वे बड़ी मज़बूतीके साथ बनी हुई होती हैं और गाड़ीके चालकके 
अतिरिक्त दो सोते हुए या चार बैठे हुए व्यक्तियोंकों ले जानेकी क्षमता उनमें 
रहती हैं । 


इस सम्बन्धमें सेष्ट जान एम्बुलेन्स संघकी भारतीय परिषदके बारेमें कुछ 
जानना अधिक उपयुक्त होगा। इस समय मेरे सन्मुख १९४० का वा्िक प्रति- 
वेदन है। इससे हमें ज्ञात होता हैं कि इस वर्ष सेवाके उन और बृहत आदेशोंको 
देखने का अवसर प्राप्त हुआ था कि जो आडंर आफ सेण्ट जान ( 05७ ० 
9७9. ॥00 ) के समस्त कार्योके हृदय और सारतत्व की भांति हैं। प्रतिवेदनके 
ही शब्दोंमें सेण्ट जान एम्बुलेन्स आन्दोलन सेवाकी अन्‍्त:प्रेरणाकों प्रेरित करता 
है तथा घायल व्यक्तियोंको सहायता देने और शारीरिक कष्टसे पीड़ित व्यक्ति- 
योंकी सेवा करनेके उद्देश्यकी पूर्तिके लिए उक्त प्रेरणाका प्रदर्शन करता हैं। प्रथमो- 
पचार, घरेल्‌ परिचारिकाका कार्य तथा अन्य सम्बन्धित विषयोंमें, जिनमें कि वर्ते- 
मान युगमें अति आवश्यक हवाई हमलेसे सावधानीके लिए प्रशिक्षण भी हाल 
में ही सम्मिलित कर लिया गया है, जाति या पंथके भेदभावसे परे पुरुषों और 
महिलाओं तथा लड़कों और लड़कियोंकों सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघ द्वारा प्रशिक्षण 
दिया जाता है। जो यह प्रशिक्षण प्राप्त कर छेते हैं, उन्हें बादमें आर्डर आफ 
सेण्ट जान (07667 ० 8. ३0|ा ) की एम्बुलेल्स विभागकी एक शाखा 
सेण्ट जान एम्बुलेन्स ब्रिगेडमें प्रविष्तट किया जा सकता है। इसके द्वारा 
सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघका प्रमाणपत्र धारण करनेवालोंको जनहितके लिए व्यक्ति- 
गत प्रयास को जारी रखने तथा सैता और नागरिक--दोनों सेवाओंके विभिन्न 
क्षेत्रोंमे अपनेकी उपयोगी बनानेके अवसर मिलते हैं। इस प्रकार आर्डर आफ 
सेण्ट जान ( 070% ० 89. ॥07 ) के आधारभूत सिद्धान्तों-- पीड़ित 
मानवताकी सेवा तथा आत्मत्यागके आदर्शो--की पूर्तिके उन्हें अवसर प्राप्त 
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भारतीय परिषदके १९४० के प्रतिवेदनके अन्तमें सेण्ट जान संघ (नई दिल्ली ) 
की कार्यकारिणी समितिके अध्यक्ष श्री ए. सी. बेडेनाक ( &. 0.. 820670८॥ ) 
ने उस विशाल आकारके कार्यकी चर्चा की है जो समस्त भारतमें स्वेच्छिक 
रूपसे किया गया था। इस कायेंके द्वारा ऐसे कार्यकर्ताओंके दलोंमें लगातार 
वृद्धि की गयी थी जो कि उस उद्देश्यके लिए उन्हें हृदयसे प्यारा था, और सहषे अपना 
समय और शक्ति देते थे। उनके दढ मतानुसार १९३० से १९४० तक भारतम 
संघ का कार्य लगभग दुगना हो गया था। 


इस प्रसंगमें सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघ (भारतीय परिषद) के द्वारा उनके नयी 
दिल्‍ली स्थित मुख्याल्यसे प्रसारित तथा इस पुस्तकमें चौथे अध्याय अन्यत्न उद्धत पत्रकका 
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पाठकके लिए पढ़ना रुचिकर होगा। उसका शीर्षक हँ-- 'क्या आप प्रथमोपचार 
करनेकी योग्यता रखते हैं? क्‍या आप बीमार व्यक्तिका परिचार कर सकते हैं” 
इस पत्रकमें एक खण्डका शीर्षक है- “एम्बुलेन्स प्रशिक्षणका महत्व । 

इसी पत्रकके एक और खण्डको भी ध्यानमें रखा जा सकता है। उसका 
शीर्षक हैं- समुद्रपारमें सेण्ट जान एमस्बुलेन्स ब्रिगेड । इसके अनुसार यह ब्रिगेड 
एम्बुलेन्स तथा परिचय विभागोंसे बना है। एम्बुलेन्स विभागोंमें प्रथमोपचार का 
प्रमाणपत्र धारण करनेवाले व्यक्ति हैं और परिचार विभागोंमें प्रथमोपचार तथां 
घरेल परिचय--दोनों का प्रमाणपत्र धारण करनेवाली महिलाएं हैं। इसके 
सदस्य अभ्यासके लिए नियमित रूपसे मिलते हैं और समस्त प्रकारके सावें- 
जनिक कतंव्योंकों हाथमें लेते हैं । इनमें मेल, त्यौहार, खेलकूद, सभाएं, जुलूस 
इत्यादि जहां कही भी दुर्घटना होनेकी संभावना हैं--सम्मिलित हैं। परिचार 
विभाग चिकित्सालय कल्याण-केन्दरों, पाठशालाओं इत्यादिमें सहयोग देते हैं। 

“सेण्ट जान एम्बुलेल्स के समुद्रपार ब्रिगेड सामान्य विनियमोंका स्मरण 
रखना महत्वपूर्ण है। वे १९२७ ईस्वीमें प्रसारित किथे गये ये। वे इस पुस्तकमें 
चौथे अध्याय में अन्यत्र दिये गये हैं किन्तु पाठककी तत्काल जानकारीके हेतु उन्हें यहां 
पुनः अवतरित करना उचित प्रतीत होता हैं । इसके अनुसार समुद्रपार ब्रिगेड 
के उद्देश्य निम्नलिखित हैं :- 


(अ) सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघसे प्राप्त प्रथमोपचार प्रमाणपत्र धारण करने- 
वालोंको जनाहेतके लिए व्यक्तिगत प्रयासोंकों संयुक्त करनेके उद्देश्यसे 
एम्बुलेन्स तथा परिचारमें अभ्यास करनेके लिए एक साथ मिलनेके 
अवसर प्रदान करता है। 

(ब) आरक्षी तथा अन्य अधिकारियोंकी स्वीकृतिसे साव॑ंजनिक अवसरों- 
पर घायल व्यक्तियों तथा बीमारोंका प्रथमोपचार करना तथा ऐसे 
कर्तेव्यके निवहिके लिए पुरुषों और महिलाओंके दलको पूरी तरहसे 
तैयार बनाये रखना। 

(स) ऐसे नागरिकोंके दलकों भर्ती करना जो प्रथमोपचारमें योग्यता 
प्राप्त हों तथा एम्बुलेन्स अभ्यास और परिचारिकाके कर्तंव्योंमें प्रशि- 
क्षित हों और जो आवश्यकताके समय देशमें या देशके बाहर सार्व- 
जनिक चिकित्सा सेवाओंके पूरकके रूपमें नौसेना, थलूसेना, वायुसेना 
या अन्य अधि-कारियों के अन्तर्गेत रखे जानेके लिए प्रस्तुत हों। 

(ड) एम्बुलेन्स परिवहन कतेंव्योंके लिए लोगोंको प्रशिक्षित करना । 

(ई) बीमार तथा घायल व्यक्तियोंकी सहायता देनेके प्रत्येक उपायको 
विकसित करता तथा आगे बढना। 
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शासकीय लेखन सामग्रीमें उपयोगके लिए सेण्ट जान एम्बुलेन्सके समुद्रपार 
ब्रिगेडका चिन्ह चित्र संख्या ७१ में नीचे दिया गया हैं। 


प्रत्येक विभागकी साजसामग्री की प्रत्थेक वस्तुपर विनियमोंके अनुसार 
यह चिन्ह छापा, रंगा, पिनों या अन्य किसी उपाय द्वारा बांधा जा सकता है 
किन्तु सभी मामलोंमें यह चिन्ह केवल काले और सफेद रंगोंमें ही रहेगा। 





चित्र ७१ 


सेण्ट जान एम्बुलेन्स संघका चिन्ह 


सामान्य विनियमोंके एक उस भागकों भी उद्धृत किया जा सकता हैं, 
जो सेण्ट जान एम्बुलेन्सके समुद्रपार ब्रिगेड जैसे संगठनकी सदस्यतासे प्राप्त लाभोंका 
उल्लेख करता है। वे साधारण विनियमोंमें वर्णित संक्षेपमें इस प्रकार हैं :- 


(अ) प्रथमोपचारमें सक्रियता प्रदान करता है क्योंकि सदस्यताकालके 
प्रत्येक वर्षमें प्रति सदस्यको उस विषयमें पुनः योग्यता प्राप्त करनी पड़ती है 
और महिलाओंके मामलेमें परिचारिका प्रशिक्षणके विषयमें भी पुनः योग्यता 
प्राप्त करनी पड़ती हैं। 


(ब) अनुशासनके प्रति स्वेच्छासे समपित करनेकी दिशामें सदस्योंको 
प्रेरित करता है। मनुष्यके हितके लिए इसके दूरगामी प्रभाव होते हैं। श्रमिकोंके 
बड़े-बड़े विनियोजक जिस प्रकार अपने कर्मचारियोंको ब्रिगेडमें सम्मिलित होने 
तथा सदस्यता चाल्‌ रखनेके लिए उत्साहित करते हैं उससे इस तथ्यका पता 
लग जाता हूँ। 
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(स) सदस्योंकों थोड़ा-सा ड्रिल करने का अभ्यास प्राप्त करनेका निश्चित 
अवसर देता हैं जिससे कि वे बिल्कुल ठीक रीतिसे कार्य कर सकें या चल सकें। इस 
प्रकार बड़े संकटके अवसरोंपर अनुचित शीघ्रता और प्रदर्शनसे बचत होती है । 


(ड) सदस्योंकों सावेजनिक क्तंव्यमें रत रहनेके समय एक स्पष्ट गणवेष 
पहननेका अधिकार देता है ताकि जब उनकी सेवाओंकी आवश्यकता हो तो वे 
तुरन्त ही पहचाने जा सके। 


(ई) राष्ट्रीय संकटके अवसरोंपर प्रशिक्षित पुरुषों तथा महिलाओंको 
नौसेना, थलसेना और वायुसेना अधिकारियोंके अन्तर्गत अपनेको प्रस्तुत करनेके 
योग्य बनाता हैं। 


बालचर ($2007%8) 

बालचर, चाहे वे किसी से भी सम्बद्ध क्‍यों न हों, नागरिक प्रतिरक्षामें सदेव 

अत्यन्त सहायक रहे हैं। उनके प्रशिक्षण तथा कार्योका स्वरूप ही ऐसा हैं कि वे 

इस उद्देश्यके लिए अत्यन्त उपयुक्त हैं। यह अवश्य सत्य हैं कि आप तरुण बाल- 

चरोंसे नागरिक प्रतिरक्षाकी कठिन समस्याओंकी देखभाल की अपेक्षा नहीं कर 

सकते, यद्यपि अनेक प्रकारसे वे इस उह्देश्के लिए भी निश्चयही उपयोगी 
हो सकते हैं। 


जब हम बालचरोंकी चर्चा करते हैं तो सबसे प्रथम वस्तु जो हमारी कल्पना में 
उभरती है, वह है बेडेन पावेल बारूच रोंका अविर्भाव। राबट्ट वेडेन पावेल एक ब्रिटिश 
अधिकारी थे और युद्धके समय वे मेफकिंग नामक स्थानकी रक्षा करनेके लिए 
दक्षिण अफरीका भेजे गये थे। वहां उन्होंने देखा कि उनके अन्तर्गत सैनिक खुले 
स्थानमें रहतेके लिए तैयार नहीं थे अतएव खुले स्थानमें जीवन बितानेके बारेमें 
जानकारी प्राप्त करनेमें सहायता देनेके लिए उन्होंने अनेक प्रकारकी क्रीड़ाओंका 
आयोजन किया । वे इन्हें बालचरोंके लिए विशेष प्रवास” के नामसे 
( 80705 0 5007778 ) पुकारते थे । सैनिकोंको प्रहरी दलोंके नामसे 
विभिन्न दलोंमें उन्होंने विभाजित किया था। प्रत्येक प्रहरी दल अपना नेता स्वयं 
चुनता था। इन क्रीड़ाओंसे सैनिकोंका मनोरंजन होता था तथा इनसे वे बहुत 
कुछ सीखते थे। कुछ समय के पश्चात्‌ शीष्रही-इंग्लेंड के बालक इन खेलों को 
खेलने लगे। सन्‌ १९०८ ईस्वीमें बेडेन पावेलने बालकोंके लिए कार्यक्रमके रूपमें इन 
क्रीड़ाओंके सम्बन्धमें पुन: लिखा तथा बालक बालचरोंकी स्थापना की। 


बालिकाओंने अपने भाइयोंको तमाशेका आनन्द लेते हुए देखा और स्वयं 
अपना क्लब ( ००७ ) होनेकी इच्छा उनमें जाग्रत हुई । १९०९ में 
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लन्दनके क्रिस्टल पैलेसमें बारकोंकी एक बालचर रैली हुई। इस अवसरपर 
इंग्लैण्डके राजाने सर राबटे बेडेन पावेलको “मैफकिगका वौर नायक” घोषित 
किया था। इस अवसरपर बालकोंके साथ बालिकाओंके एक दलको मार्च करते 
हुए देखकर प्रत्येक व्यक्तिको जो आश्चर्य हुआ था, उसकी केवल कल्पना ही की जा 
सकती थी । वे ख़ाकी कमीज, घाघरा और चौड़े किनारेके टोप पहने थीं। 
उन्होंने बाहूचर बननेका दृढ़ निश्चय कर लिया था। 


इस प्रकार बेडेत पावेल बारूचरोंका अस्तित्व प्रारम्भ हुआ था। क्रमश: वह 
फैलकर विश्वव्यापी संगठन बन गया । बीस वर्षसे भी अधिक हुए होंगे कि जब 
विगत युद्धेके ससय लरून्दनसे भारत लौटनेके पश्चात्‌ मैं इलाहाबादमें लोगोंको 
हवाई हमलेसे बचावके बारेमें प्रशिक्षण दे रहा था, तब स्वयं मैं भी सहायक 


बालूचर आयुक्त ( 85550 $000 00क्ारमांइशं०/०7 ) के रूपमें इस संघके 
लिए कार्य करता था। 


इलाहाबादमें दूसरा महत्वपूर्ण संघ-हिन्दुस्तान बालचर संघ था जिसके 
आयुक्त श्री श्रीराम बाजपेयी थे और उनकी प्रार्थनापर हवाई हमलेसे बचावके बारेमें 
हिन्दुस्थान बालचरोंके सम्मुख मैं ने क्रश: अनेक भाषण दिये थे। मुझे यह भली 
भांति स्मरण है कि इलाहाबादमें हवाई-हमलेसे बचावसे संबंधित प्रशिक्षणका 
केन्द्रया तो बेडेन पावेल बालूचर संघ था या हिन्दुस्थात बारूचर संघ । इस संबंधमें 
जिला अधिकारियोंने भी अपने करतंव्यका पाछन किया था। उन्होंने भाषणोंका आयो- 
जन किया था। इनमेंसे एक भाषणमाला इलाहाबाद के मेयो हालमें आरक्षी 
तथा ज़िला अधिकारियोंके सम्मुख मेरे द्वारा दी गयी थी। परन्तु यह सब उप- 
युक्त दो बालचर संघोंकी सहायतासे ही बहुत कुछ हुआ करता था। यहां तक कि 
जनताके लिए जो साहित्य तैयार किया गया था वह या तो मेरे द्वारा छिखा गया 
था या श्री श्रीराम बाजपेयीके द्वारा। 

इलाहाबादकी भांति अन्य सभी स्थानोंमें नागरिक प्रतिरक्षामें बालचरों 
ने महत्वपूर्ण कार्य किया था। 

. वालरूचर ऐसे व्यक्ति होते हैं कि जिनके जीवनमें वेशभूषा, अनुशासन, कला 
और हस्तोद्योग, साहित्य और नाटक, संगीत और नृत्य, सामूहिक जीवन, अस्तराष्ट्रीय 
मंत्री, खुले मेदानकी गतिविधियाँ, खेलकूद तथा क्रीडाएँ, तमाशा तथा समन्वेषण-- 
ये समस्त तथा अन्य महत्वपूर्ण वस्तुएं प्रमुख योगदान देती हैं और इनमेंसे प्रत्येक 
व्यक्तिगत रूपसे तथा सब मिलाकर सामूहिक रूपसे नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके 
लिए उपयोगी हैं, अतः नागरिक प्रतिरक्षाके लिए एक स्वैच्छिक संगठनके रूपमें 
बालचरोंका महत्व आप ही आप स्पष्ट हूँ इसीलिए उसपर अधिक बल देनेकी 


आवश्यकता नहीं है। और सर्वोपरि तो यह स्मरण रखना चाहिए कि सभी पाठ- 
शाराएं तथा महाविद्यालय अपने बालूचरोंको संरक्षण प्रदान करते हैं और चूंकि 
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भविष्यमें इन व्यक्तियोंकों ही उत्तरदायित्व वहन करना हैं, अतएव किसी भी 
नागरिक प्रतिरक्षा योजनामें बालूचरोंके महत्वकों हमें सदेव ध्यानमें रखना चाहिए। 


महिलाओंकी स्वच्छिक सेवाएं 
(४४(४८)२४४ ४०7, 5७२४ 82&7२९५।( ८5७ ) 

इस शीर्षकके अन्तर्गत दिए गए विवरणका सम्बन्ध प्रमुखतः ग्रेट ब्रिटेनमें 
इस सम्बन्धमें किए गए कार्यसे हैं। यह विषय इतना व्यापक है कि विश्वके समस्त 
या अधिकांश देशोंका विवरण दे सकना व्यावहारिक नहीं है। सुडेटनलैण्डमें संकटके 
समय गृहविभागमें आयोजित ब्रिठेनके प्रमुख महिला संगठनोंकी एक सभामें 
हवाई हमलेसे बचावके लिए महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंके निर्माणका निश्चय 
किया गया था। गृहसचिव द्वारा लेडी रीडिंगको लिखे गये एक पत्र में उसके 
उद्देश्य निम्नलिखित बताये गए थे :- 


(१) स्थानीय अधिकारियोंकी हवाई-हमलेसे बचावसे सम्बन्धित सेवाओंके 
लिए महिलाओंकों भर्ती करना। 


(२) देशके प्रत्येक गृहनिवासिको यह समझानेकी सहायता करना कि 
हवाई हमलेका क्या परिणाम हो सकता है। 


और 


(३) प्रत्येक गृहनिवासीकों यह ज्ञात करा देना कि अपने बचावके लिए 
तथा समाजकी सहायताके लिए वह क्‍या कर सकता है। 


१८ जून १९३८ को राष्ट्रमें घोषित महिलाओंके इस नूतन स्वरूपकी तैया- 
रियों का कार्य बड़े उत्साहपूर्वक हाथमें लिया गया था । उसके मुख्यालूयके 
कर्मचारियोंके लिए आवश्यक स्थानकी व्यवस्था की गयी तथा उसके सामान्य 
प्रशासकीय व्ययका उत्तरदायित्व वहन करना शासनने स्वीकार किया था। 
हवाई-हमलेसे सावधानीके तेरह प्रादेशिक क्षेत्रमें से प्रत्येक में महिलाओंकी स्वैच्छिक 
सेवाओंकी प्रतिनिधियोंकों नियुक्त तथा देश भरमें केन्द्रोंके नामसे ज्ञात स्थानीय 
महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओं के निर्माण द्वारा इसका प्रारम्भ किया गया था। 


२३ जनवरी १९३९ को प्रधानमन्त्रीकी बी बी. सी, वार्ताके साथ ही भर्ती का 
एक नवीन आन्दोलन प्रारम्भ किया गया था। उसी समय “राष्ट्रीय सेवा पथद्शंक' 
नामक पुस्तक देशके प्रत्येक कुटुम्बमें वितरित की गयी थी। इसका एक महत्व- 
पूर्ण अंग यह था कि हवाई -हमलेसे बचावसे संबंधित दकका एक तृतीय अंश 
महिलाओंका होनेको था। महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाएं, जिसका उसी वर्ष फर- 
वरी माहमें नागरिक प्रतिरक्षाके लिए महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाएं” के नामसे 
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पुनः नामकरण किया गया था, तब तक हवाई हमलेसे बचावके लिए भर्ती 
करनेवाली माध्यमके रूपमें अपने वास्तविक कार्यक्षेत्रसे बहुत आगे बढ़ गयी थीं। 
यद्यपि हताहतों तथा परिचारिकाओंकी सेवाओंके लिए स्वयंसेविकाओंको भर्ती 
करनेका कार्य जारी रखा गया था किन्तु अब उसके नये नामसे यह स्पष्ट हो 
चुका था कि हवाई-हमलेसे बचावके कार्यक्षेत्रे और आगे बढ़कर यह संगठन 
अन्य अनेक बातोंकी ओर, विशेषत: चिकित्सालय पूर्ति केन्द्रोंका संगठन तथा निष्कर- 
मण के आयोजनमें स्थानीय अधिकारियोंकों सहयोग आदि की ओर ध्यान देने 
लगा था। 


१९४० के संधन आक्रमणमें और उसके पश्चात्‌ १९४१, १९४२ और 
१९४३ में महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंका कार्य अत्यन्त प्रशंसनीय था। मुख्या- 
लय तथा समस्त क्षेत्रीय कार्यालयोंमें उनकी संख्या भी काफी बढ़ गयी थी। 


यहां मैं सर्वप्रथम पाठकका ध्यान (जुलाई १९४० से मार्च १९४४) की 

अवधिके लड़ाईके ज्वारों अर्थात्‌ धमासान लड़ाइयोंकी ओर आकर्षित करता चाहता 
हूं तथा इस प्रसंगमें सर्वेप्रथम ब्रिटेतकी लड़ाई ( जुलाई-अक्टूबर १९४० ) 
की चर्चा करना चाहता हूं। इस अवधिमें केवछ सैनिक स्थापनाओंपर ही 
नहीं बल्कि उद्योग तथा परिवहन सेवाओंपर भी दिन और रात त्रस्तकारी 
आक्रमण जारी रखे गए थे। इस संबंधमें यहां केवल एक ही उदाहरण काफी होगा- 
केवल एक वायुयानसे गिराए गए बमोंके फलस्वरूप साउथ वेल्स स्थित तैल्संग्रह 
केन्द्रमें भयानक आग लग गयी थी। उक्त केन्र एक सप्ताह तक जलता रहा था 
और पन्द्रह तैल-संग्रहों में से इसके फलस्वरूप दस संग्रह वष्ट हो गए थे। 
लीवरपूल, पोर्ट टेलबाटडाक्स, बर्मिधम, क्रायडन, बोस्टन, रादरहेम और कार्डिफपर 
वायुयानोंकी छोटी संख्या द्वारा कुछ क्षति पहुंचाते हुए रात्रिके समय आक्रमण 
किए गये थे। ये आक्रमण उन भारी आक्रमणोंके अतिरिक्त थे जो इसी अवधिमें 
लन्‍्दन, पोर्टमाउथ और साऊयथेम्पटनपर किए गए थे। फलस्वरूप आत्रमणोंसे 
प्राप्त अनुभवोंकी संख्या तीत्र गतिसे बढ़ रही थी। ऐसी विपरीत परिस्थिति- 
यों में नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंको और अधिक व्यापक रूपमें सक्रिय होना 
पड़ा था और उनकी “कुशलता, उत्साहपूर्वता और सहनशीलता' के बारेमें मन्त्ा- 
लय को अनेक सूचनाएं प्राप्त हो रही थीं। “बुलाए जानेपर” स्वयंसेवक सन्तोष- 
जनक ढंगसे प्रस्तुत होते थे और अंशकालिक स्वयंसेवक तो प्राय: प्रस्तुत होते थे । 
किन्तु इससे ज्ञात होता था कि अपेक्षाकृत अधिक अच्छे स्थानीय प्रबन्धकी आवश्यकता 
थी। इसी प्रकार, दुर्घटना स्थलोंपर चलित भोजनालल्‍ूयोंकी व्यवस्थामें तथा अन्य 
प्रकारसे महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंनें अत्यन्त बहुमूल्य सहयोग प्रदान 
किया था। 
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लंदनकी लड़ाईकी अवधिमें ( नवंबर-दिसंबर १९४० ) जो कि श्री चचिल 
के शब्दोंमें 'यूद्धकी निर्णायक लडाइयोंमें से एक “थी, महिलाओंकी स्वैच्छिक 
सेवाओंनें अत्यन्त उल्लेखनीय योगदान किया था। लछोंगोंके. द्वारा, जिनमें महि- 
लाओं की स्वेच्छिक सेवाओंकी समस्याएं भी सम्मिलित थीं, बड़े साहस 
और पघैयेके साथ सधन तड़ितगति आक्रमण ( 8॥02 ) को सहन किया गया था। 
इस आक्रमणके प्रमुख आघातको सहनेके लिए जो कुछ किया जा सकता था 
वह इन सेवाओंकी सदस्योंने किया और जमेन-आक्रमणका सामना करनेमें इन्होंने 
लोगों की सहायता की। महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंके संबंधमें एक महत्वपूर्ण 
बात “शयनागार शरणागृहों' से संबंधित समस्या थी। लंदनकी लड़ाईके प्रारंभ 
होते ही जन-स्वास्थ्यका विशेष रूपसे ध्यान रखते हुए शरणगृहकी स्थितियोंकें -: 
निरीक्षणके लिए शासनके द्वारा लार्ड होर्डरकी अध्यक्षतामें एक छोटी-सी समिति 
नियुक्त की गयी थी। अध्यक्षके अतिरिक्‍त स्वास्थ्य मंत्नालयके प्रमुख चिकित्सा 
अधिकारी, गृह सुरक्षा मंत्राल्यके मुख्य अभियंता, बेथनल ग्रीनके मुख्य रक्षक (सर 
विन्ठेम डीड्स) और महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंकी एक प्रतिनिधि इस समि- 
तिके सदस्य थे। यह तथ्य कि महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंकी प्रतिनिधि इस 
महत्वपूर्ण समितिकी सदस्या थी स्वयं इस गठनके उस महत्वका उल्लेख कर 
देता हैं कि जो उसे लूंदनकी नागरिक प्रतिरक्षा योजनामें प्राप्त था। इस प्रसंगमें 
यह और बता दिया जायू कि ईस्ट ऐण्ड के शरणगृहोंको रात्रिमें देखनेके पश्चात्‌ 
होडर-समितिने एक प्रतिवेदन प्रस्तुत किया था। इस प्रतिवेदनके अनुसार रात्रि भरके 
आक्रमणोंसे जो अतेक समस्याएं उत्पन्न हुई थीं, उनमें प्रमुख समस्या लोगोंके अत्यधिक 
संख्यामें एकत्न हो जानेकी थी। और यद्यपि इस भीड़को हल्का करनेके लिए 
लोगोंको इधर-उधर ले जानेके सिद्धान्तके बारेंमें कोई आलोचना नहीं की किन्तु 
उन्हें संदेह था कि लछोगोंको अपने निवास स्थानोंके समीप ही शरण लेनेके लिए 
राज़ी करना कदाचित्र ही समीचीन हो। अतएवं शरणगृहोंके भीतरकी स्थितियों- 
पर उन्होंने विशेष ध्यान दिया और इनको नियमित रूपसे साफ करने, इनका 
निरीक्षण करने, स्वास्थ्य रक्षा संबंधी उपकरणों तथा प्रथमोपचार केन्द्रोंकी समु- 
चित व्यवस्था करने और बड़े शरणगुहोंमें निरीक्षण अधिकारियों ( ॥(७7879]5 ) 
की नियुक्ति करनेके संबध में सिफारिश की थी । हो्डर समिति बड़े स्धंन आक्रमणंसे 
लेकर अक्टूबर १९४१ तक अस्तित्वमें रही थी। 


शयनागार शरणगहोंमें अत्यधिक भीड़ एकत्रित होनेके संबंधमें प्रस्तुत प्रति- 
वेदनके बारेमें यह देखा गया कि इस समस्याकों हल करना अव्यावहारिक था। 
यह समस्या केवर अनेक प्रकारके मनोरंजनके साधनों और उपायोंकी जुटाकर 
ही हल की जा सकती थी। उदाहरणके लिए ये साधन अव्यवसायिक गायकोंको 
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अपने प्रदर्शशका अवसर देना तथा शरणगृह निवासियोंकों विभिन्न पुस्तकालयों 
द्वारा पुस्तकों और साहित्यकी पूर्ति करना आदि थे। ऐसी स्थितिमें एक शरण 
गृहकी गतिविधियोंका दूसरे शरणगृहकी गतिविधियोंसे भिन्न होता स्वाभाविक 
ही था। इन गतिविधियोंमें महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाएं, बालकोंके लिए कथा 
केंद्र, शिशुओंके लिए खेलकदके केंद्र, बालकों तथा बालिकाओंके क्लब, माता- 
पिता को बच्चोंकी देखभालके विषयमें सलाह आदि गतिविधियां सम्मिलित थीं। 
ऐसी गतिविधियां शरणगहोंसे प्रारंभ होकर भारी आक्रमणके समाप्त होनेके 
पश्चात्‌ प्रायः बाहर तक पहुंच जाती थीं। उपर्यक्त विवरण से यह दर्शित होगा 
कि शयनागार शरणगहोंमें अत्यधिक भीड़ एकत्र होनेकी उपर्युक्त प्रमुख समस्याको 
हल करनेमें महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंने किस प्रकार अपना योगदान दिया 
था । ै 


अक्टूबर १९४० के अंत तक लुंदनके अनेक ग्रामीण संसदीय क्षेत्रों 
(807०08॥&) में कल्याण अधिकारी नियुक्त किये गये थे, तीस कल्याणकारी समि- 
तियां कार्यरत थीं और आवश्यकता पड़नेपर छः: और समितियां कार्यके लिए प्रस्तुत 
थीं। अब भूमिसतहपर स्थित सामूहिक शरणगहोंमें कल्याण कार्यपर अधिक 
ध्यान दिया जाने लगा था। इस कार्यमें महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंकी प्राय: 
सहायता ली जाती थी। इससे इस तथ्यका परिचय प्राप्त होता है कि इस संग- 
ठनका कल्याणकार्य विशेषरूपसे उल्लेखनीय था। द द 


'महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंमें यह ध्यानमें रखना महत्वपूर्ण हैं कि स्टाक 
“डे-एबरनान, सरे के नागरिक प्रतिरक्षा कमेंचारी महाविद्यालयमें हवालदारों, उद्योग, 
ग्रामीण संसदीय क्षेत्रके यान्त्रिकों, सर्वेक्षकों, स्वास्थ्यके चिकित्सा अधिकांरियों, प्रशि- 
क्षण अधिकारियों, राष्ट्रीय दमकल सेवा और महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओं की 
सदस्याओंके लिए विशेष पाठ्यक्रम संचालित किये गये थे। १९४२ के वर्षभरमें नाग- 
रिक प्रतिरक्षा सेवाओंके विषय तथा प्रशिक्षणाथियोंसे संबंधित प्रशिक्षण कार्यक्रममें 
विस्तार हुआ था । मई माहमें महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंने अपनी सदस्याओंको 
नागरिक प्रतिरक्षाके बुनियादी उपायोंमें प्रशिक्षित करनेका निश्चय किया था। अगस्त 
माहमें नगर रक्षकों तथा क्षेत्रीय प्रशिक्षण अधिकारियोंके लिए युद्ध कार्यालयने इसी 
प्रकारकी योजनाका प्रारम्भ किया था। इन सबसे यह दर्शित होता हैं कि महिला- 
ओंकी स्वेच्छिक सेवाओंकी स्थिति उतनी ही महत्वपूर्ण थी जितनी कि इस 
अनुच्छेदमें वणित नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणके संबंधमें अन्य किन्हीं प्रमुख सेवा- 
ओंकी थी। 


. जैसे-जैसे यूरोपपर आक्रमणकी तिथि निकट आती गयी वैसे-वेसे निष्क्रिय 
हवाई प्रतिरक्षा दुर्घटना नियंत्रण और उद्धारकार्यमें मित्र राष्ट्रोंके सैनिक दलोंके 
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प्रशिक्षणकी मांगमें वृद्धि होती गयी थी और नागरिक-प्रतिरक्षा-संगठनकी सेवा- 
ओंका प्रायः उपयोग होने लगा था। इंग्लेण्डमें नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंमें रूगा- 
तार कमी होने छूगी थी। यह व्यवस्था मुख्यतया जरमनीकी अपेक्षित प्रतिक्रियाके 
विरुद्ध की गयी थी क्‍योंकी वे सहयोग देनेवाले उस प्रत्येक संभव साधनपर आतक्र- 
मण करते थे कि जिसकी ऐसी स्थितिमें आवश्यकता पड़ती थी। ऐसी स्थितिमें 
केवल महिलाओं और नगररक्षकोंके साधन ही शेष थे। अतएव उद्धारकार्यमें 
सादे बुनियादी - प्रशिक्षणका प्रसार सभी नगररक्षकों तक कर दिया गया था 
और रक्षक कर्त्तव्यों, दुर्घटना नियंत्रणके कुछ कत्तेव्यों विशेषकर दुर्घेटनाजांच केन्‍न्द्रोंके 
संचालत कायमें महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंको सादा - बुनियादी प्रशिक्षण 
दिया गया था। मित्र राष्ट्रों द्वारा यूरोपके आक्रमणके समय तथा उसके पूर्व की 
गंभीर अवधिमें महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंका महत्व इससे ज्ञात हो जाता है। 


गणवेबकी पूर्तिके संबंधमें में पहले ही इस अध्यायमें नगररक्षकोंकी चर्चा 
करते समय लिख चुका हूं। यहां यह विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं कि इस संबंधमें 
महिलाओंकी स्वैच्छिक सेवाओंने एक समय अत्यन्त महत्वपूर्ण योगदान दिया था। 
१९४१ की बसंत ऋतुमें बड़े सघन आक्रमण ( 88 8॥2 ) के अन्तमें हवाई 
हमलेसे बचावसे संबंधित अनेकों कर्मचारी उस समय भी अपने स्वयंके स्वेट- 
रोके ऊपर तथा अपने स्वयंके लंबे कोटोंके नीचे नीछा सूती ऊपरी परिधान पहिने 
हुए थे। किन्तु बादके कुछ महीनोंमें महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओं की अत्यन्त 
महत्वपूर्ण संस्था द्वारा एक कल्याणकारी तथा सुख-सुविधा संबंधी कोषका संग- 
ठन किया गया था और इस कार्यके फलस्वरूप ही हवाई हमलेसे बचावसे 
संबंधित कर्मचारिओंको बुने हुए वस्त्रोंकी पूति होने लगी थी। इस प्रयासके फल 
स्वरुप ही इन सेवाओंको पूर्णकालिक तथा प्रतिमाह कमसे-कम ४८ घंटे तक 
कत्तेव्यर॒त रहनेवाले अंशकालिक सदस्योंको ग्रेठ ब्रिटेनमें नीली सर्जक वास्तविक 
गणवेष, लबादे, टोपियों और जूतोंकी पूति मई १९४१ से प्रारंभ हो सकी थी। 


ब्रिटेतकी महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंके संबंधमें और अनेक महत्वपूर्ण 
बातें भी हो सकती हैं कितु मैं यहां एक तथ्यकी और चर्चा करते हुए इस 
विवरणको समाप्त करना चाहता हूं। युद्धकी बादकी स्थितिमें यह मान्य किया 
गया था कि शिबिरमें रहते हुए सैनिकोंको आवश्यक खाद्यान्न, निवास तथा वस्त्र 
की पूर्ति करना लोगोंका परम कर्तव्य है। अनेकों अवसरोंपर ऐसी वस्तुओंकी 
पुनः पूतिके लिए क्षेत्रीय मुख्यालयों द्वारा शिबिरोंका आयोजन किया जाता था। 
परंतु प्रायः स्थानीय अधिकारी, जिनके हितके लिए शिबिर स्थापित किये जाते 
थे, आवश्यक परिवतंनोंकी व्यवस्थाकी देखभाल करते थे। वे शिबिरको चलानेके 
लिए आवश्यक कर्मचारी निर्धारित करते थे तथा आवश्यकता पड़नेपर 
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शिबिरोंको प्रारंभ करते थे। अधिकांश शिबिरोंमें कोई तात्कालिक ग्राहस्थिक 
सेवा प्राप्त नहीं होती थी अतएव यहीं महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाएं अथवा 
संभवतः स्थानीय नागरिक प्रतिरक्षा कार्यकर्त्ताओंकी महिलाएं इस अभावकी 
पूति तथा ग्रहस्थिक कत्तेव्योंका संचालन करती थीं। स्पष्ट है कि यह एक अति 
महत्वपूर्ण कार्ये था और इस संबंधमें महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाओंका महत्त्व 
आप ही आप स्पष्ट हो जाता है। 


सामान्य रूपसे यह ध्यानमें रखा जा सकता है कि विगत युद्धकेप्रारंभसे 
ही नागरिक प्रतिरक्षाके लिए महिलाओंकी स्वेच्छिक सेवाएं महत्त्वपूर्ण थीं। युद्ध 
प्रारंभ होनेक्रे कुछ महीनों बाद इस संगठनकी एक लाख सदस्याएं हवाई हमलेसे 
बचावसे संबंधित कर्मचारियोंकों सहयोग दे रही थीं, छत्तीस हजार सदस्याएं 
स्थानीय अधिकारियोंके लिए एम्बुलेन्स या मोटर चला रही थीं और परिचारिका 
-सहायकोंके रूपमें छियासठ हजार सदस्याएं भरती हुई थीं। इनका संपूर्ण कार्य- 
क्षेत्र चार प्रमुख प्रकारके कार्योमें विभाजित किया. गया था, यथा :-- हवाई हमले 
से बचाव, चिकित्सालय सेवाएं, निष्क्मण तथा परिवहन जो अन्य सबसे संबंध 
जोड़ता है। सभी क्षेत्रोंमें उनका कार्य इतना संतोषजनक और प्रत्येक दृष्टिसे 
इतना उपयोगी था कि ब्रिटेन उनपर सदेव गये करता रहेगा। उनकी एक अत्यन्त 
उल्लेखनीय गतिविधि गृहिणी सेवाओंका संगठन था। यह गतिविधि उन महि- 
महिलाओंमें आप ही आप विकसित हो गयी थी जो कि अपनी गृहस्थिक स्थितिके 
कारण साधारण सेवाओंके लिए अपनेकों प्रस्तुत नहीं कर सकतीं थीं। इस संग- 
ठनमें अनेकों स्थानीय विचित्नरताओंका विकास भी हो गया था किन्तु अन्त तक 
उसमें एक यह सामान्य विशेषता पायी गयी थी कि वास्तविक आक्रमणके समय 
शरण देनेके लिए तथा यथाशक्ति सुविधाएं पहुंचानेके लिए समस्त महिलाओंके 
द्वारा प्रतिज्ञा की गयी थी। 
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अध्याय *“ १५ 
नागरिक प्रतिरक्षा में विशिष्ट ग्रशिक्षण 


नागरिक प्रतिरक्षा प्रायः एक वैज्ञानिक विषय हैँ और उसके सिद्धांतों के 
साथ खेलनेका अर्थ है -- संभ्रान्ति या गड़बड़ी, अस्तव्यस्तता या अशांति और 
अपूरणीय क्षति। अतएव यह आवश्यक है कि नागरिक प्रतिरक्षाकी किसी 
भी योजनामें उसके उपायोंके प्रतिक्षणमें यथोचित महत्त्व प्रदाव करना चाहिए। 
विगत युद्धका अनुभव हमारे मनश्चक्षुओंके समक्ष हैं -- और यद्यपि परम्परागत 
( (०7४०४४०४४। ) शस्त्रास्तोंके कम उपयोग होनेकी संभावना है 
तथा हमारे समयके किसी भी युद्धमें नाभिकीय अस्त्रोंके उपयोगको अधिक महत्व 
दिया जायेगा फिर भी यह समझ लेना चाहिये कि ब्रिटेन तथा अन्य युद्धरत 
देशोंमें विगत युद्धके समय जो उपाय अपनाये गये थे, वे आज भी उतने ही 
लाभप्रद हैं।दुनियाके समस्त या अधिकांश देशोंकी बात तो जाने दें एक देशमें 
भी होने वाले नागरिक प्रतिरक्षा प्रतिक्षणके सभी उपायोंपर प्रस्तुत विश्लेषणमें 
चर्चा करना संभव नहीं है। फिर भी मैं ग्रेट ब्रिटेन, संयुक्त राज्य अमेरिका, रूस 
तथा अपने स्वयंके देशके नागरिक प्रतिरक्षा प्रतिक्षणकी यहांपर इस प्रकार से 
चर्चा करनेका प्रयास कर रहा हूं, जिससे कि सिद्धान्त पाठकोंके समझने योग्य 
हो सकें। 


१९३९-४५ के युद्धमें युनाइटेड किगडमकी नागरिक-प्रतिरक्षाका एक 
अत्यन्त जटिल प्रश्नके रूपमें ही विकास हुआ था। साढ़े पांच वर्षोकी इस अव- 
धिमें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनकों सतर्क रहना पड़ा था तथा संगठनमें उचित 
रूपसे कर्मचारियोंकों भी नियुक्त करना पड़ा था। इस संपूर्ण अवधिमें उसके 
कार्य तात्कालिक कत्तंव्यके क्षेत्रसे बहुत आगे बढ़े गये थे। उसका तात्कालिक 
कत्तेव्य तो भूमिपर होनेवाले हवाई आक्रमणके प्रतिकूल उपाय करना था, क्योंकि 
ये हवाई आक्रमण वास्तवमें ग्रेट ब्रिटेनकी भूमिपर ही हुए थे। उक्त अवधियमें 
नये प्रकारके आक्रमण, विशेष उपकरणोंकी देखभाल तथा पूर्ति , नये तथा प्रायः 
जिनके भविष्यके बारे में कुछ कहा नहीं जा सकता ऐसे कार्योके लिए लोगोंको भर्ती 
करके प्रशिक्षण देता और अपने हिस्सेकी जनशक्तिके साधनोंकों व्यवस्थित करने 
का आयोजन करना--ये सब तत्कालीन प्रयासके अंग थे। 


डर 


उस देशमें (इंगलैण्डमें) नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणके संबंधमें पहली महत्व- 
पूर्ण बात जो पाठक का ध्यान आकर्षित करेगी बह १९३५ में तैयार किये गये परिपत्र 
((४८एं७7 ) के संबध मे है और जिसमें हवाई आक्रमणकी एहति- 
याती सेवाओं ( &. २. ए, 5०एं००४ ) के लिए छोगों की भर्ती और 
उनका प्रशिक्षण तथा सामान्य जनोंका शिक्षण प्रथम कार्य निरूपित किये गये 
थे । इस परिपत्रके अनुसार प्रशिक्षणमें सहायता देनेके लिए विशेषकर रेडक्रास 
और सेण्ट जानको मान्यता दी गयी थी। आदेशमें आगे और उल्लेख किया गया 
था कि स्थानीय योजनाओंकों आरंभ करनेकी सुविधा देनेके लिए हवाई-आक्र- 
मणका एहतियाती विभाग : (&. ए. 7. 067कध7०॥) स्थानीय अधि- 
कारियोंकी क्षेत्रीय परिषदें आयोजित करेगा। इस नीतिको आगे बढानेके दायि- 
त्वका एक महत्वपूर्ण भाग ईस्ट बुड पार्क, फालफील्ड की गैस-विरोधी पाठशाला 
(. #रा। 095 8८000 2६ ४३६४ ए०0०6 ए277, एव ) को बहन करना 
पड़ा था। इस पाठशालाने १५ अप्रैझठ १९३६ से पाठ्यक्रम प्रारम्भ कर दिया 
था ओर इसका मुख्य उद्देश्य उन प्रशिक्षकों को प्रशिक्षण देना था कि जो 
अपने घरोंको छौटकर हवाई-हमलेकी एहतियाती सेवाओं (». 7. ?. 5७-०७ ) 
के स्वयंसेवकों तथा इस कार्यमें रुचि प्रदर्शित करनेवाले व्यक्तियोंको प्रशिक्षित 
करने वाले थे। ये रिहायशी या सनिवास ( २८४००४४०।! ) पाठ्यक्रम दस दिनोंकी 
अवधिकेथे और इनकी पूर्तीपर प्रथम तथा द्वितीय श्रेणीके प्रमाणपत्र दिये जाते 
थे। प्रत्थेक पाठ्यक्रके लिए पाठशालाकी प्रवेश क्षमता ३० छात्रोंकी थी और 
अवकाश की अवधि तथा पाठशाला बन्द रहनेवाले दिनोंकी संख्याको ध्यानमें 
रखते हुए यह आशा की जाती थी कि प्रतिवर्ष रमभग ६०० व्यक्ति हवाई- 
आक्रमणका एहतियाती प्रशिक्षण ( &. ४ ९. एशथांणं॥8 ) प्राप्त कर छेंगे । 
इस प्रसंगमें यह और बता दिया जाय कि जनवरी १९३७ तक प्रत्येक पाठ्यक्रममें 
पाठशालाकी क्षमताका विस्तार ६० छात्रों तक कर दिया गया था। विशेषकर 
सन्‌ १९३८ का वर्ष हवाई हमलेकी एहतियातीके व्यापक प्रचारके लिए महत्वपूर्ण था । 
यह प्रचार भित्तिपत्रों और अधिक हवाई हमलेसे बचाव की एहतियाती सेवाओंके 
अभ्यासों तथा ग्लासगो एम्पायर प्रदशनीमें किये गये प्रद्शनको सम्मिलित करते हुए 
प्रदर्शनियोंके द्वारा किया गया था। यहां यह स्मरण रखने योग्य है कि ब्रिटेन भर में 
हवाई हमलेसे बचाव ( &. 7२. ?. ) के स्थानीय प्रशिक्षणकी व्यवस्थाको 
समुचित मान्यता दी गयी थी, यद्यपि उस वर्ष : १९३८: जाने क्‍यों प्रशिक्षणके 
प्रति उत्साहका अभाव स्पष्टत: परिलक्षित था। 


जब सितम्बर १९३९ में युद्ध प्रारम्भ हुआ तब यह बात विशेष रूपसे उल्ले- 
खनीय है कि स्वयंसेवकोंकी सेनाका अपेक्षाकृत बड़ा भाग अप्रशिक्षित था। सक्रिय 
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तैयारियोंके एक सप्ताह बाद अनेकों ज़िलोंमें संरक्षकोंकी संख्या आवश्यकताके 
अनुसार अनुमानित संख्या तक पहुंच गयी थी अथवा पहुंच रही थी, किन्तु इनमेंसे 
एक छोटेसे भाग को ही प्रशिक्षश प्राप्त हुआ था। यह स्थिति उस समय थी 
जंबकि अधिकारियोंके प्रति सरकार द्वारा, हिट्लरके जेकोस्लोवाकियापर 
अधिकार जमा लेनेपर १८ अप्रैल १९३९ को की गयी अपीलके साथ ही पह- 
लेसे ही अनेक अपीलें ( &090०8४।5 ) की गयी थीं । इन अपीलों 
द्वारा अधिकारियोंसे कहा गया था कि वे तैयारियोंमें और शीघ्नता करें, अन्य सभी 
कार्योंकी अपेक्षा नागरिक प्रतिरक्षाकों प्राथमिकता प्रदान करनेके हेतु आगामी 
तीन महीनोंमें प्रबन्ध करें, हवाई आक्रमणकी एहतियात ( &.7२. 7, ) 
के लिए आवश्यक कर्मचारी नियुक्त करें और इन सुझावोंके अनुसार कार्य 
करनेके पूर्व नागरिक प्रतिरक्षा विधेयक ( (सं 70०0०70००6 8 ) के विधिके रूपमें 
पारित होनेकी प्रतीक्षा न करें। 


दूसरा तथ्य, जिसके प्रति पाठकका ध्यान आकर्षित किया जा सकता है, 
युद्धके पुव॑ स्थानीय स्वैच्छिक सेवाके रूपमें हवाई-हमलेसे बचाव 
( &. 7२. ?. ) के महत्व के सम्बन्धमें हैं। अनुभवने यह प्रमाणित कर दिया है. 
कि जब सामान्य संगठन और प्रशिक्षणमें सुधार हुआ (जैसा कि बरमिंघममें हुआ 
था) तब प्रवेश संख्यामें पहले जो कमी हो गयी थी, उसकी पूर्ति तुरन्त हो गयी। 
स्थानीय प्रशिक्षकोंकी संख्यामें वृद्धि और अभ्यासोंने जनताकों हवाई हमलेकी 
एहतियात के प्रति और जाग्रत कर दिया। १० जुलाई १९३९ को लाडं प्रिवी सील 
( 7.76 एएए 868 ) ने यह घोषित किया कि समस्त स्वयंसेवकों को 
गहरे छाल रंगके बिलले और पीले रंगके बटनके साथ ही गहरे नीले रंगके सूती 
कपड़ेके युग्म परिधान : सूट ( &ण्ा ) की वर्दी ढी जायगी । हवाई 
हमलेसे बचाव ( &. १. ?. ) के स्वयंसेवकोंकी स्थितिको मान्यता दिलानेमें 
यह बहुत कुछ उत्तरदायी था। 


१९३९ में समयके व्यतीत होनेके साथ ही अभ्यासोंके रूप तथा उनकी 
संख्यामें लगातार वृद्धि हुई थी। ग्रेट ब्रिटेनमें अनेक अधिकारी संस्थाएं अपने 
तमावरण ( 88०८ 0708 ) और संचार प्रबन्धों की परीक्षा की व्यवस्था 
करने लगी थीं और इनमेंसे जो अधिक साहसिक थीं, उन्होंने अपनी समस्त 
हवाई हमलेसे बचाव ( &. 7९. ?. ) से सम्बन्धित सेवाओं के लिए 
आकस्मिक गतिदायक अभ्यास आयोजित किये थे। १९३५ के अप्रैल तथा 
मईमें ब्रिटेनके विभिन्न भागोंमें ३४ संयुक्त प्रशिक्षण आयोजित किये गये थे। 
बचाव दलके लोगोंके लिए उनके विनियोजकों द्वारा कार्यालयीन समयमें प्रशि- 
क्षणका प्रबन्ध किया गया था। फिर भी यदि स्थानीय अधिकारी संस्थाएं बचाव 
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कार्यके लिए लोगोंको भरती करती थीं तो उनके लिए उनके तकनीकी प्रशिक्षण 
की व्यवस्था करना आवश्यक था। बचाव दलोंके सभी सदस्योंको गैस विरोधी 
उपायोंमें प्रशिक्षित करना आवश्यक था और हलके या छोटे दलों ( 48॥ 
?270०४ ) के छः अकुशल सदस्योंमें से चार सदस्योंको मलवेके अन्दर 
फंसे हुए हताहतोंकी व्यवस्थाके साथ ही प्राथमिक उपचारमें प्रशिक्षित करना 
आवश्यक था। 


यह ध्यान रखनेके योग्य है कि एक बार जैसे ही हवाई हमले से बचाव 
( ४. ९२. ?. ) सम्बन्धी विधि और शरणगृह संहिताका प्रकाशन हुआ, 
तो सरकारके इस आवेदनके प्रति कि अब आगे हवाई हमले से बचाव 
( ४. 7९. ?. ) को व्यवस्थाका एक आवश्यक अंग समझा जायेगा, 
विनियोजकोंमें अनुकूल तथा प्रभावशाली प्रतिक्रिया हुई थी। यह इस 
तथ्यसे स्पष्ट है कि यद्यपि अनुदान प्राप्त करनेकी तिथि ३० सितम्बर १९३९ 
थी किन्तु बारह हजार या लगभग इतने ही सम्बन्धित प्रतिष्ठानोंके ९० प्रति- 
शत प्रद्तिष्ठानोंने उक्त तिथिके पूर्व ही अपनी शरणगृह योजनाएं प्रस्तुत कर दीं 
थीं। फिर भी इस प्रसंगमें यह उल्लेखनीय है कि हवाई हमले से बचाव 
सम्बन्धित सेवाओं ( &. 7९. ?. $७ए००६ ) को संगठित तथा प्रशिक्षित 
करनेमें औद्योगिक क्षेत्रने प्रायः अवकाशपूर्ण दृष्टिकोण अपनाया था । 
गृह-कार्यलिय पाठशालाएं (प्ञ०7० 0#06 $2700/8) और कमंचारी पाठशाला 
( 806 $2000 ), विशेषकर नागरिक प्रतिरक्षा विधेयकके विधि बन जानेपर, 
यथाशक्ति अधिकतम प्रयास कर रही थीं, परन्तु विगत युद्धके प्रारम्भ होनेके पूर्व 
केवल कुछ ही सहस्त्र औद्योगिक संगठन इन पाठशालाओं का लाभ उठा सके थे। फिर 
भी कारलानोंमें प्रशिक्षण केन्द्रकी स्थापना तथा प्रशिक्षकों को बांटनेके प्रबन्ध 
द्वारा ऐसी कठिनाईयोंकों यथासमय हल कर लिया गया था। इस प्रसंगमें यह 
उल्लेखनीय है कि उद्योगों को हवाई हमले से बचाव ( ४.7२. 7. ) के 
उपंकरणोंकी पूतिकी असन्तोषजनक स्थिति प्रशिक्षणमें पिछढ़ेपनका बहुत कुछ 
कारण थी। 


अग्निशमन सेवाओंमें प्रशिक्षणको प्रगति प्रदान करनेकी दिशामें दि फायर 
ब्रिगेड एक्ट १९३८ : अग्रिशमन या दमकल कानून १९३८ : एक महत्वपूर्ण उपाय 
था। अग्निशमन सेवा प्रशिक्षण केच्द्रोंकी स्थापना करने और कानून किस प्रका- 
रसे कार्यान्वित किया जा रहा हें--इस सम्बन्धमें प्रतिवेदन देनेके हेतु प्रशिक्ष- 
कोंको नियुक्त करनेके लिए उक्त कानूनके द्वारा ही राज्य सचिव या मंत्रीकोी 
अधिकार दिये गये यें। किन्तु इन शान्तिकालीन उत्तरदायित्वोंके निर्वाहके लिए 
दमकल अधिकारियोंको राजकीय कोषसे कोई अनुदान नहीं मिरछा था । 
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मैं इसी प्रसंगमें पाठकका ध्यान श्री विलियम माबेन ( ज्ा्षात 
/७०७४॥८ ) की अध्यक्षतामें नियुक्त उस विभागीय समितिकी ओर 
आकर्षित करना चाहता हूं जिसमें कि अनेक क्षेत्रीय प्रमुख अधिकारी सम्मिलित 
किये गये थे और जिसने जनवरी १९४० में उत्तरदायित्व की पद्धति पर विचार 
करना प्रारम्भ किया था। समिति के सदस्योंने यह मत व्यक्त किया कि हवाई 
हमले से बचाव ( 2.7१, ?. ) में नियुक्त स्वयंसेवकों के वेतनका निर्धारण 
इस सिद्धान्तपर होना चाहिए कि नागरिक प्रतिरक्षा निविनियोजन नहीं बल्कि 
सेवा हैं।” तदनुसार एक विवाहित तथा एक सन्‍्तानवाले व्यक्तिगत सैनिककों 
जो युद्ध कालीन वेतन और भत्ता मिलता था प्रायः उसीके बराबर समान 
दरसे वेतन देने के सिद्धान्तकों बनाथे रखनेका निश्चय किया गया। अन्य बातोंके 
साथ ही समितिने यह भी प्रस्तावित किया कि स्थानीय प्रशिक्षकोंका नियमित रूपसे 
केन्द्रीय निरीक्षण किया जाय। इस माध्यमके द्वारा ही अपनी सेवा तथा कुछ अन्य 
सेवाओंमें दूसरोंके यहां कार्यरत सदस्योंके प्रशिक्षणकी स्थिति के सम्बन्धमें स्वयंसेवक 
अपने विचार व्यक्त कर सकते थे। यह एक ऐसा सिद्धान्त था जिसपर आगे चलकर बहुत 
महत्व दिया जाने छूगा था। इसे अन्तपरिवर्तनीयता” (9७ ०0878०807॥69 ) 
का नाम दिया गया था। 


यहां इन सेवाओंके कार्यके सम्बंधमें प्रथम प्ररिक्षण तथा इनमें अनि- 
वार्यता के सम्बन्धमें कुछ और बतादेना आवश्यक है । ऐसी दुर्घटनाएं भी, जो बिल- 
कुल छोटी होती थीं तथा जिनमें बमोंका भी उपयोग नहीं होता था, इन सेवाओं 
के नाटकमें अभिनयके समान प्रशिक्षण और भाषणोंके स्थानपर परिवर्तन का 
अनुकूल तथा स्वागत योग्य अवसर प्रदान करती थीं। 


जनवरी १६४० के प्रारम्भमें मंत्रालयके द्वारा हवाई हमले से बचाव 
( 6. २. ?. ) के प्रशिक्षणके सम्बन्धमें विज्ञप्तियों ( 87॥6४75 ) की एक 
माला शुरू की गयी थी। इन पत्नकों द्वारा छोटी-छोटी पुस्तकों और ज्ञापनमें 
पूर्व प्रकाशित सूचनाओंकों संशोधित तथा संक्षिप्त किया गया था और ये कारखानोंके 
तथा अन्य उद्योगोंके विनियोजकोंके लिए विशेष महत्वपूर्ण थे। उस समय कार्य 
सम्बन्धी निर्देशों, टेलिप्रिन्टरों द्वारा सन्देशों, आदेशों तथा इसी प्रकारके अन्य उपा- 
योंके द्वारा अधिक औपचारिता न अपनाते हुए भी प्रशिक्षण लगातार संचालित 
किया गया था। वस्तुतः में अपने अनुभवके आधारपर कह सकता हूं कि ऐसे प्रशि- 
क्षणके अन्तकी दिखायी देनेवाली कोई संभावना नहीं थी। फिर भी यह ध्यानमें 
रखना चाहिए तथा इस संम्बंध में अपने अनुभव के आधार पर यह ज़ोर देकर 
व्यक्त कर सकता हूं कि हवाई आक्रमणसे रक्षाके पूर्व उपाय ( & 7. 7. ) से 
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सम्बन्धित सेवाओंमें जो अनिश्चितता पायी जाती थी, उसका स्थान बहुत पहले 
प्रशिक्षित योजनामें विश्वासनेले लिया था। 


१६४१ को शरद ऋतुमें राष्ट्रीय जनशक्तिकी नीतिमें उल्लेखनीय परिवर्तन 
हुआ था। आक्रमणका सामना करनेकी तथा मोर्चेपर डटे रहनेकी तैयारीका स्थान 
आक्रमणके लिए सक्रिय तेयारियोंने ले छिया था। फलस्वरूप अनेक आर्थिक उपाय 
अपनाये गये थे।” “अन्तरपरिवर्तनीयता” ( [०7 ०॥४72०४७॥५) के सिद्धा- 
न्तको सधन रूपसे कार्यान्वित करना, चलित तथा विशेष अवसरपर उपयोगके 
लिए अछूग रखे गये गश्ती स्वयंसेवकों ( ](४०७॥6 े०5७४७४ ) का और 
विकास करना तथा अंशकालिक स्वयंसेवकों ( 9७7 धंग्ाह$ ) की अनिवार्य 
भर्ती करता--उपर्युक्त उपायोंमें से एक उपाय था। 


१४ अप्रैछ १६९४२ को प्रकाशित प्रसिद्ध गृहसुरक्षा आदेश क्रमांक ८८ 
स्वयं अपने ही में बहुत महत्वपूर्ण था। इस आदेशके अनुसार पूर्वकालीन कार्य- 
कर्ताओंके संख्यामें यथासमय लगातार कमी होना प्रारम्भ हो गया था। अंश- 
कालिक कार्यकर्ताओंकी शक्तिको मज़बूत करनेके लिए सामनेके मोचेंपर स्थायी 
कर्मेंचारियोंका एक दल ही रह गया था। प्रमुखत: अंशकालिक कार्यकर्ताओंके इस 
दलको श्रेष्ठ ढंगसे प्रशिक्षित, चलित तथा विशेष अवसरपर उपयोगके लिए अरूग 
रखे गये गश्ती सुरक्षित दलों ( ॥०७॥७ २०४०४७$ ) के द्वारा सहायता मिल- 
नेको थी। ये दल पुनः शक्ति प्रदान करनेके हेतु ( [२७॥(०००॥७॥६ ) क्षेत्रीय 
आयुक्‍कतों द्वारा भेजे जा सकते थे। 


१६४१ के प्रारम्भमें यह पाया गया था कि स्थानीय विनियोजकोंके सम्बन्धमें 
अनिवायंता नहीं कार्यान्वित की जा सकती थी। ऐसी स्थितियोंमें उस समय भी 
समझा-बुझाकर राजी करना ही समस्याका एकमात्र हल प्रतीत होता था 
और तदनुसार १६४१ में क्षेत्रीय अधिकारियोंको यह बता दिया गया था कि 
उद्धारदलों, प्राथमिक उपचार दलों और विदृषित पदार्थोंसे बचानेवाले दलों 
( [06000।077॥78000 $00805 ) को और अधिक प्रशिक्षण देनेका निश्चय 
किया है जिससे कि प्रथम दो दल एक दूसरेका कार्य कर सकें। उद्धार दलोंकों 
विदूषित प्रदार्थोसे बचानेवाले दलोंके कार्य तथा इन दलों को भी उद्धार दलोंके 
कार्यमें प्रशिक्षित करना था। सुविधापूर्वक कार्य करनेकी दिशामें इससे बहुत बढ़ी 
सहायता मिली थी क्योंकि संकटकालमें एक व्यक्ति दूसरे का कार्य कर सकता था। 

सितम्बर १६४२ के अन्तमें केवल ३० प्रतिशत अग्नि-रक्षक नागरिक 
प्रतिरक्षा का सैद्धान्तिक तथा व्यावहारिक प्रशिक्षण प्राप्त कर चुके थे। और 
केवल १५ प्रतिशतको दांवपेंच का युक्तिपूर्ण प्रशिक्षण मिला था। निरीक्षण करने- 
पर इस दुखजनक स्थितिका आभास हुआ था और तब सभी उद्योगोंसे संबंधित 
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प्रशिक्षित अग्निरक्षकोंकी संख्यामें वृद्धि करनेके लिए आवश्यक प्रशिक्षण को और गति 
प्रदान की गयी थी। 


जनवरी १६४३ में क्षेत्रीय अग्निप्रतिबन्धक प्रशिक्षण अधिकारियोंके लिए 
लन्दनमें पाठ्यक्रम आयोजित किया गया था और यहाँ प्राप्त प्रशिक्षण अग्नि दुर्घेटना- 
ओंको रोकनेमें बहुत सहायक हुआ था। इसी माहमें इस बातकों भी मान्यता दी 
गयी थी कि प्रत्येक क्षेत्रके लिए निरीक्षकोंको प्रशिक्षित करनेके हेतु एक स्थायी 
पाठशाला होना चाहिए। १६९४४ में स्थितिमें पूरा परिवर्तत हो गया था। इस 
वर्षमें नागरिक प्रतिरक्षा दलोंमें लगातार कमी होती गयी थी और दिसम्बर माह 
तक नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओंका औपचारिक प्रशिक्षण समाप्त हो गया था। 


ब्रिटेनमें नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षण देनेके हेतु कर्मंचारियोंके महाविद्या- 
लय ( 8 (068० ) की व्यवस्था एक महत्वपूर्ण बात थी। जैसा 
कि पहले उल्लेख किया जा चुका है स्टोक-डी-एबरनान, सरे ( 800/6 १0' 
3 0७४07, $ए769 ) में जनवरी १९४२ में नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारी 
महाविद्यालय. ( 897 (०0॥626 ) प्रारम्भ कर किया गया था। यह 
महाविद्यालय हवाई हमले से बचाव के कर्मेचारियोंकी पाठशालाके (.&. ॥२. ?. 8 
५८॥०० ) जो कि युद्धके प्रारम्भमें बन्द हो गयी थी, उत्तराधिकारी के 
रूपमें स्थापित हुई थी। स्थानीय वरिष्ठ अधिकारियोंको नागरिक प्रतिरक्षाके 
उच्चस्तरीय संगठन और प्रशासन में प्रशिक्षण देना तथा आक्रमणों से प्राप्त अनुभवों 
और कार्य-पद्धतियोंमें हुए सुधारोंके सम्बन्धमें महत्वपूर्ण पुरुषों तथा महिलाओंको 
सम्पूर्ण जानकारी देता इस महाविद्यालयका प्रथम उद्देश्य था। इस पाठशालाके 
साढ़े तीन वर्षों के प्रशिक्षणकी अवधिमें बीस विभिन्न प्रकारके ११२ पाठ्यक्रम 
आयोजित किये गये थे। इनमें ४८५६६ अधिकारियों तथा छात्रोंने उपस्थित होकर 
लाभ उठाया था। इस संख्यामें से १२८६ व्यक्ति मित्र राष्ट्रोंकी सेनाओंमें से थे। 
जब यह महाविद्यालय पहले प्रारम्भ हुआ था तब ब्रिटेन आक्रमणकी आशंका से घिरा 
हुआ था। उस समय आक्रमणसे उत्पन्न होनेवाली विभिन्न नागरिक समस्याओंपर 
ही अधिक महत्व दिया गया था। नागरिक प्रतिरक्षाके आक्रमण के पश्चात॒के परि- 
णामोंके गंभीर महत्वके कारण केवल नागरिक प्रतिरक्षा सेवाओं के सामान्य 
कर्तव्योंके ही नहीं, बल्कि अन्य अनेक सेवाओंके कतंव्योंके ज्ञानककगी आवश्यकता 
उत्पन्न हो गयी थी। अतएवं इस आवश्यकताकी पूतिके लिए शीघ्र ही पाठ्यक्रमोंका 
निर्माण किया गया था। फरवरी १९४४ में प्रतिकारहीन हवाई-सुरक्षाकी कार्यवाहीके 
नियंत्रण तथा संगठनके सम्बन्धमें ब्रिटिश तथा संयुक्त राज्यके सेना अधिकारियोंके 
सम्पूर्ण प्रशिक्षणका उत्तरदायित्व इस महाविद्यालयने के लिया था। और अन्‍्तमें 
जब मित्र राष्ट्रोंके अनेक देश मुक्त किये गये तब नागरिक प्रतिरक्षा 
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सेवाओंके पुन: गठनके लिए आवश्यक आधारभूत सिद्धान्तोंका प्रशिक्षण इन 
देशोंके अनेक नागरिकोंकों दिया गया था। 


यहां यह स्मरण रखने योग्य है कि महाविद्याल्यमें राष्ट्रीय अग्नि-सेवाके 
लिए विशेष पाठ्यक्रम रखे गये थे। अगस्त १९४२ में महिलाओंके लिए अंश- 
कालीन -तागरिक-प्रतिरक्षा-सेवा अनिवार्य कर दी गयी थी। इस प्रकार एक 
और वर्गके लिए प्रशिक्षण आवश्यक हो गया था । 


सन्‌ १६४४ की बसन्‍्त ऋतु तक इस देशके अधिकांशमें एक लम्बी 
अवधि तक शान्तिकी स्थिति बनी रही थी। इधर प्रशिक्षणका कार्य काफी कठिन 
था और लोग थके हुए थे तथा प्रशिक्षणके लिए सदैव उपस्थित होनेकी स्पष्टतः 
आवश्यकता नहीं रह गयी थी। फिर भी, प्रशिक्षणकों अनेकों प्रकारसे रुचिकर 
बनानेके लिए यथासम्भव सभी प्रयास किये गये थे। किन्तु यूरोपके आक्रमणके 
बारेमें मित्र राष्ट्रोंकी सेवाओंके अनुमानके अनुकूल शत्रु द्वारा प्रतिक्रिया न किये 
जानेके कारण सदैव तैयार रहनेकी उत्तेजनापूर्ण स्थिति अनिश्चित कार तक के 
लिए नहीं रखी जा सकती थी। फलस्वरूप पहले दिये गये विवरणके अनुसार 
सितम्बर माहमें नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारियोंकी संख्यामें भारी कमीके आदेश 
दिये गये थे और समस्त अनुसूचीयुक्त क्षेत्रोंमें अग्निरक्षकोंका प्रशिक्षण बन्द कर 
दिया गया था। फिर भी नागरिक प्रतिरक्षा कर्मचारी महाविद्यालय तथा क्षेत्रीय पाठ- 
शाल्ाओंने प्रशिक्षकोंके लिए पाठ्यक्रम आयोजित करना जारी रखा और सैनिक 
कर्मचांरियों तथा समुद्रपार जानेबाले व्यक्तियोंको निष्क्रिय प्रतिरोधात्मक हवाई 
प्रतिरक्षा, दुर्घटना-नियंत्रण और उद्धार कार्यमें प्रशिक्षण देना भी जारी रखा 
गया था। परन्तु दिसम्बरमें, जैसा कि पहले उल्लेख किया जा चुका है, नागरिक- 
प्रतिरक्षा-सेवाओंका प्रशिक्षण समाप्त हो गया था। द 


ब्रिटेनमें नागरिक-प्रतिरक्षाके विशिष्ट प्रशिक्षणका विवरण तब तक अधूरा 
ही रहेगा जब तक मैं यहाँ इस सम्बन्धकी बिलकुल हालकी स्थितिका उल्लेख 
न करूँ। इस सम्बन्धमें लन्दनके केन्द्रीय सूचना. विभागकी निर्देश-शाखा द्वारा ब्रिटेन 
की सैन्यशक्तिके बारेमें जो प्रतिवेदन के पृष्ठ २२ पर प्रकाशित किया गया था तथा 
जिसका उल्लेख इस पुस्तक में पहले किया जा चुका हैं उससे बढ़ कर . अधिकृत 
सूचना और कोई नहीं हो सकती। उक्त प्रतिविदन निम्नलिखित हैं :-- 


६ प्राशक्षण ॥्र7 

नागरिक-प्रतिरक्षा दलके सदस्योंके लिए यह प्रशिक्षण लेना आवश्यक 
है जिससे कि वे उक्त दलकी जिस शाखामें हों उसके साधारण सदस्यके कर्तेव्योंका 
निर्वाह करनेके योग्य हो सकें। इसके पश्चात्‌ प्रतिवर्ष उन्हें अभ्यासोंके साथ ही 
पाठ्यक्रमके पुनः अभ्यासका कुछ घण्टोंका प्रशिक्षण भी लेना आवश्यक हैं। यदि 
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[न 


वे और अधिक ज्ञान बढाना चाहते हैं तो वे अतिरिक्त अधिक विकसित प्रशिक्षणके 
पाठ्यक्रम ले सकते हैं। 

गृह-विभागके कार्याल्य या स्काटलैण्डके गृह विभागके आदेशोंके अनुसार 
गृह विभागीय कार्याल्यकी तीन पाठशालाओंमें से किसी एकमें अथवा स्थानीय 
अधिकारियोंके प्रबन्धके अन्तर्गत स्थानीय रूपसे नागरिक प्रतिरक्षाके 
शिक्षक प्रशिक्षित किये जाते हैं। नागरिक-प्रतिरक्षासे सम्बन्धित वरिष्ठ 
अधिकारियों के लिए सनिगडेल वर्कशायर ($फ्राधराा802०, फ्रे्ात्तगा० ) के 
नागरिक-प्रतिरक्षा-क््मंचारी महाविद्यालयमें और स्काटलेण्डमें टेमाउथ केसल, 
पर्थशायर ( 89007 (४७०, ?८८४घा० ) की गृह विभागीय नागरिक 
प्र रिक्षा पाठशाला में पाठ्यक्रम तथा अध्ययन आयोजित किये जाते हैं। 


सहायक अग्नि-रक्षकोंको नियमित ब्रिगेडों ( 8890०5 ) के अधिकारियों 
तथा व्यक्तियों द्वारा प्रशिक्षित किया जाता है । ये व्यक्ति तथा अधि- 
कारी स्वयं ग्लाउसेस्टरशायर के मोरेटन-इनमाश ग्लाउसेस्टरशायर ( (०7७०॥ 
[7-४६७॥8४॥, (5]00089(6/$॥[॥'2 ) के गृह विभागीय दमकल या अग्नि-सेवा-- 
प्रशिक्षण-केच्द्रमें संकटकालीन अग्नि-शमनमें विशेष प्रशिक्षण प्राप्त करते हैं। 
अग्नि-शमन केन्द्रों में अतिरिक्त सहायकके रूपमें करतंव्यपालन के द्वारा उन्हें अग्नि- 
शमनका व्यवहारिक अनुभव प्राप्त करनेके लिए प्रोत्साहित किया जाता है ताकि 
अप्नि - काण्डकी सूचनाओंके मिलते ही वे ब्रिगेड ( फ़ं8806० ) के 
नियमित सदस्योंके साथ ही उक्त सूचनाओंके प्रति आवश्यक कार्यवाहीके योग्य 
हो सकें। इसके साथ ही ऐसे अभ्यास भी कराये जाते हैं जिन में कि अनेकों पम्प करने- 
वाले तथा अन्य अग्निशमन करनेवाले उपकरणोंका नियंत्रण तथा कार्यान्वयन भी 
अन्तनिहित रहता है।” 


जहां तक संयुक्त राज्य अमेरिकाका प्रश्त है, वहाँ नागरिक प्रतिरक्षा 
स्वयंसेवकों को संकटकालीन कर्तव्योंका प्रशिक्षण देना राज्य और समाजका कार्य 
हैं । ऐसी कक्षाओंका आयोजन तथा संचालन स्थानीय रूपसे किया जाता हे। 
इस सम्बन्धमें आवश्यक मार्गदर्शन, काफी प्रशिक्षण सामग्री तथा अन्य सुविधाएं 


के 


संघ-सरकार द्वारा दी जाती हैं। 


इस सम्बन्धमें, नागरिक तथा प्रतिरक्षा कार्यके राष्ट्रपति कार्याल्यके कार्य- 
पालिका द्वारा १६५६ में प्रकाशित वार्धिक प्रतिवेदन में जो कुछ बताया गया है, 
उससे अधिक इस विषयके सम्बन्धमें और कुछ भी अधिकृत नहीं हो सकता। 
उसे फिरसे दुहराना आवश्यक प्रतीत नहीं होता क्‍योंकि पहले ही इस पुस्तकके 
_पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्वविद्याल्योंमें नागरिक प्रतिरक्षा-प्रशिक्षणकी 
एक स्थायी रूपमें मान्यता” नामक शीर्षकक्रे १७ वें अध्यायके प्रारम्भिक अंशोंमें 
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इसका उल्लेख हो चुका है। और पाठककों इस संबंधमें आवश्यक रूपसे उन 
अंशोंको देख लेनेका निर्देश दिया जाता है क्योंकि संयुक्त राज्य अमेरिकामें नाग- 


रिकमें-प्रतिरक्षा-प्रशिक्षणकी स्पष्ट जानकारीके लिए ऐसा करना उसके लिए आव- 
श्यक हैं। 


इसके अतिरिक्त, संयुक्त राज्य अमेरिकामें प्रशिक्षणके विषयमें यह उल्ले- 
खनीय है कि वहांके प्रशिक्षण कार्यक्रम महिलाओंकों अपरिमित सुविधाएं प्रदान 
करते हैं । प्रत्येक राज्य तथा समाजमें नागरिक-प्रतिरक्षा-संचालूककी 
सहायताके लिए एक कर्मचारी दरू रहता है जो कि प्रशिक्षण तथा शिक्षाकार्य- 
क्रमके स्थापन और संचालनके लिए उत्तरदायी रहता है । इस कार्यक्रममें कर्मचारी 
दल्छ के स्वयंसेवकों के. साथ ही कक्षा संगठक और प्रशिक्षकोके रूपमें भी 
महिलाओंकी आवश्यकता होती है। ये प्रशिक्षक .साधारणत: पढ़ानेका अनुभव 
रखते हैं तथा इन्हें नागरिक प्रतिरक्षाके तकनीकी विषयोंमें से किसी एक 
विषयमें प्रशिक्षित किया जाता है। बहुतसे मामलोंमें नागरिक-प्रतिरक्षाकी तक- 
नीकी सेवाओंमें एक पुरुष या महिलाके जो अन्य हित सन्निहित रहते हैं, उनसे 
एक व्यक्तिक्रे प्रशिक्षण सम्बन्धी उत्तरदायित्वोंका विरोध नहीं होता। उदाहरणके 
लिए, एक पुरुष अथवा महिलाकों सामाजिक कार्यमें अनुभव होनेके कारण 
संकटकालीन कल्याण सेवाओंके सलाहकारके रूपमें चुना जा सकता हैं। 


इसी समय यदि उसका समाज अपने नागरिक प्रतिरक्षा कार्यक्रका विकास 
कर रहा हो तथा विशिष्ट कार्योके लिए स्वयंसेवकोंको प्रशिक्षण दे रहा हो तो 
उक्त पुर्ष अथवा महिला विपत्तिके समय संकटकालीन कल्याण सेवाओंमें अपने 
कर्तव्यपयर उपस्थित होते हुए भी उपयुक्त अन्य स्वयंसेवकोंके प्रशिक्षणका कार्ये 
कर सकते हैं। 


रुसमें क्रेमछिन इस विश्वास पर कि आधुनिक युद्ध में युद्धकी सीमाएं 
गृह मोर्चेपर होंगी, नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणणों विस्तृत करनेके हेतु 
व्यापक तथा खर्चीले प्रयासोंमें लगा हुआ है । 


स्थानीय युद्ध-विरोधी प्रतिरक्षाके नामसे ज्ञात एम. पी. व्ही. ओ. 
( ४.ए०.५. 0. ) वह छरूसी संक्षिप्त शब्द हैं जिसे हम नागरिक 
प्रतिरक्षा कहते हैं। यह एक ऐसा वृत्तक कोर ( (6० ८०७४ ) है, जिसके 
कार्यकर्ता पूर्णकालिक नागरिक -प्रतिरक्षामें विशेष रूपसे प्रशिक्षित हैं। 


यह व्यवसायिक दल कारखानों, शासकीय कुषि क्षेत्रों, संस्थाओं और छोटे 
छोटे कमरे वाले गृहोंमें नागरिक प्रतिरक्षा तैयारियोंकी देखभाल करते हुए 
सोवियत . शासनके प्रत्येक स्तरपर कार्य करता है। 
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“आत्मरक्षा” के' लिए सोवियत जनता का वास्तविक प्रशिक्षेण डोसाफ 
( 70080&7 ) (थरू-सेता, वायुसेना और नौ-सेनाके साथ सहयोग 
करनेवाली स्वैच्छिक संस्था ) द्वारा संचालित किया जाता है। 


“डोसाफ ( 70057 ) वास्तवमें एक अतिरिक्त सेनिक संग- 
ठन हैं। इस सामाजिक दलगत संस्थामें दो करोड़से अधिक रूसी नागरिकोंको 
सम्मिलित होना पड़ा है । डोसाफ” ( 700$&.89 ) संगठनने अपना 
'उद्देश्य' प्रत्येक पाठशाला, विश्वविद्यालय, कारखाने और राजकीय तथा सामू- 
हिक कृषिक्षेत्रमें एक नागरिक प्रतिरक्षा इकाईका निर्माण करना घोषित किया. 
है। 

उस देशमें प्रशिक्षण तथा अनिवार्यताने यह संभव कर दिया है कि प्रत्येक 
नई इमारतके निर्माणमें नाभिकीय आक्रमण विरोधी शरणग्रहोंका समावेश 


० आप 


। ० पमें ० 
एक साधारण तथा नेमित्तिक कायके रूपमें होता है । 


रूसमें डोसाफ” ( 700$567 ), रेडक्रास संगठन और अन्य 
स्वेच्छिक संगठनोंके द्वारा लगभग बीस करोड़ व्यक्ति नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षण 
प्राप्त करते हैं और इस तथ्यसे दुनियाको यह जान लेना चाहिए कि यह देश 
नागरिक प्रतिरक्षाके महत्वके प्रति पूर्णतः: सजग है। नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणका 
विस्तृत विवरण इस पुस्तकके सत्रहवें अध्यायमें दिया गया हूँ और यहाँ पाठ- 
कको उक्त विवरणको देख लेनेकी सलाह दी जाती है। 


भारतवषे के बारेमें मैं उसी तथ्यपर स्थिर हूं जिसका वर्णन मैंने सत्रहवें 
अध्याय में किया हैं। इसके अनुसार प्रत्येक देशके पाठशाला, महाविद्यालय 
और विश्वविद्याल्यके छात्रों तथा युवकोंमें नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणका प्रसार 
होना चाहिए। विगत युद्धमें कुछ प्रान्तों द्वारा स्वयं संचालित हवाई हमलेसे 
बचाव की प्रशिक्षण पाठशालाओं ( & २, ?. ॥:७४॥78 5०000 ) के अतिरिक्त 
कलकत्ता, छाहौर, बम्बई और हेदराबादमें भारत सरकारकी नागरिक 
प्रतिरक्षा विशेषज्ञ पाठशालाओंमें उक्त प्रशिक्षण दिया जाता था। बेडन पावेल 
स्काउट एसोसिएशन या हिन्दुस्तान स्काउट संगठन जैसे संगठनों द्वारा भी 
प्रशिक्षण दिया जाता था। परन्तु अनुभवने यह प्रदर्शित किया हैं कि इस 
देशकी विशाल जनसंख्याके अनुकूल प्रशिक्षण-सुविधा निश्चय ही अनुपयुक्त 
थी। अभी हालमें ही चीनियोंके द्वारा इस देश की सीमाके भीतर प्रवेशके समय 
दिल्‍ली तथा अन्य कुछ स्थानोंमें नागरिक प्रतिरक्षा प्रशिक्षणके लिए प्रयास किया 
गया था किन्तु इस देशकी विशालताको देखते हुए इस प्रयासको किसी भी रूपमें 
काफी नहीं कहा जा सकता हैं। अतएंव भविष्यमें हमें निराशा, असफलता या 
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दु:खद अनुभव न हों, इसके लिए यह आवश्यक है कि वर्तमान समयमें विश्वके कुछ 
अत्यन्त महत्वपूर्ण राष्ट्रोके उदाहरणका हम अनुकरण करें और आधुनिक जीवनमें 
नागरिक प्रतिरक्षा को एक आवश्यक प्रशिक्षण मानें। यह तभी संभव हो सकता 
है कि जब हम पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयोंमें नागरिक- 
प्रतिरक्षाकों एक स्थायी उपायके रूपमें मान्यता दें। मेरी इस सिफ़ारिशके 
कारण इस पुस्तकके सत्नहवें अध्यायमें सूचित कर दिये गये हैं और इसके 
प्रति पाठकका ध्यान आकर्षित किया जाता है। मुझे विश्वास हैं कि इस विषयको 
हलके ढंगसे नहीं लिया जायगा क्‍योंकि सभी प्रकारसे दिवा-प्रकाशके समान यह 
एक तथ्य है कि तथाकथित आधुनिक प्रगतिके सम्बन्धमें चाहे जो भी कहा जाये 
किन्तु आधुनिक युद्ध कुछ इस प्रकारका हो गया हैँ कि बुद्धिजीवी वर्गकी आव- 
श्यकताके रूपमें नागरिक प्रतिरक्षाके उपायोंमें प्रशिक्षण करना पूर्णतः: आवश्यक 
है और ऐसा करनेके लिए अपनी शैक्षणिक संस्थाओंके अतिरिक्त हमारे पास और 
कोई माध्यम नहीं है। अतः सभी बातोंकों उचित समयपर करना चाहिए और 
इस बातपर दो मत नहीं हो सकते कि ऐसे प्रशिक्षणकी तुरन्त ही व्यवस्था 
करनी चाहिए। चीनी घृसपैठिये ( (65०8 ॥7०ए्रआंणा ) के अनुभवके बाद 
इस संबंधमें तक॑ करनेके लिए शायद ही कोई स्थान हो । 


मैं यहां यह भी मत प्रकट करता हूं कि उत्तर अतलान्तक सन्धि 
संगठन ( ३णाए। &ंध्ाध्रए पाक 08क59007 ) और इसी प्रकारका 
कोई भी अन्तरराष्ट्रीय संगठन नागरिक प्रतिरक्षा और इस विषयमें 
प्रशिक्षणके संबंधमें अत्यन्त महत्वपूर्ण योगदान दे सकता है। में इससे 
और एक कदम आगे बढ़कर अब यह कहता हूं कि संयुक्त राष्ट्र सभा: 
(77०6 ]९७४०॥६ &$$०॥0५) नागरिक प्रतिरक्षा और उसके ग्रशिक्षणों के संबंधमें 
अभी तक जो कुछ करती आयी है, उसकी अपेक्षा अब उसे और अधिक गंभीरतासे 
इस विषयको लेना चाहिए। जब यह स्पष्ट हैँ कि नागरिक प्रतिरक्षाका विषय, 
छोटा हो या बड़ा, सबको समान खझूपसे प्रभावित करता हूँ, तब क्या यह भुलाया जा 
सकता है कि इस सभाके ऊपर इस संबंधमें बहुत बड़ा उत्तरदायित्व हैं? 


४३३ 


«-* अध्याय २० «- 
विश्व प्रसंगमं नागरिक प्रतिरक्षा 


हमारे इस प्रमाण युगमें विज्ञान तथा ज्ञानके व्यापक विकासने मानव 
जातिको चकित कर दिया है। औद्योगिकीका जितना अधिक विकास इस युग 
में हुआ है, उतना मनुष्यके पूर्ववर्ती अस्तित्वमें कभी भी नहीं हुआ। विखण्डन, 
एकरूपीकरण, रेडार, टेलिविज़न, स्वचलन, लघवीकरण, प्लास्टिक, जेट-विमान, 
राकेट, उपग्रह-इनमेंसे प्रत्येकत नयी अकल्पित कलाकी भांति था। प्रत्येक अवि- 
प्कारने एक वर्षसे दूसरेको इतने स्पष्ट रूपसे अलग किया कि जैसे पत्थर या 
कांसेने प्रागएतिहासिक युगके पूर्ण रूपोंकों अछग किया था। मनृष्यने परमाणु- 
ओंका प्रयोग आश्चयजनक संश्लिष्ट औषधियोंके अणु, द्वांजिस्टर तथा 
अन्तरिक्षाहनों के लिये किया। परमाणु दीप्ति रेखाओं ( &0०7० 
7७०७४ ) की सहायतासे उसने प्रथम बार जीवनकी कुछ आधारभूत 
रासायनिक प्रक्रियाओंको सुलझाया। नाभिकीय रूपान्तरणोंके ज्ञानके द्वारा उसने 
सूर्य और नक्षत्रोंक़ी शक्तिकों माप लिया और उनके विकासका ज्ञान प्राप्त किया । 
उसने अपनी पृथ्वी की अन्तिम सर्वोच्च ऊंचाई, अन्तिम गहराई और बंजरभूमिपर 
विजय प्राप्त की और अब वह इस पृथ्वीकों छोड़नेको प्रस्तुत हैं। परन्तु दुर्भाग्य- 
वश उसी समय उसने नाभिकीय शक्तिके अपने तथाकथित विकासका उपयोग 
अपने समयकी मानवताके विनाशके हेतु किया है। इससे उत्पन्न भयने सदेव एक 
हौआके रूपमें जीवनके सुखोंकी स्थिति ऐसी कर दी हैँ कि जैसी विषपृ्ण तत्वसे 
मिश्रित शक्‍करंकी होती हैं और आज मनुष्य वस्तुतः एक ऊंचे ढालुए कगारके 
अन्तिम छोरपर खड़ा हुआ हे। 


वह कलके बारेमें (भावीके सम्बन्धमें) निश्चित नहीं है। एक परमाणु 
बम लाखों लोगोंकों समाप्त कर देनेके लिए काफी है और उसके बादके अनु- 
वर्ती विस्फोट वस्तुत: मानव जातिका अन्त कर सकते हैं। क्या यह बड़ी चिन्ताकी 
बात नहीं हैँ? क्‍या हम सचमुच यह कल्पना नहीं कर सकते कि आधुनिक 
वैज्ञानिक विकास वस्तुतः निषेध या ऋणात्मक वस्तु ही है। 


अतएव प्रथम समस्या, जो सबके मनमें बृहतरूपसे उभरती है, अपने देशकी 
सुरक्षाके बारेमें हे। इस सम्बन्धमें प्रत्येक व्यक्ति यह सोचना आरम्भ कर देता 
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है कि इस उद्देश्यके लिए कौन सी बातें आवश्यक हैं? एक देशकी सम्पूर्ण प्रति- 
रक्षामें सेतिक, नागरिक, आर्थिक और मनोवैज्ञानिक प्रतिरक्षाएं सम्मिलित रहती 
हैं। अतएव आज प्रत्येक देशमें इस विचारका प्रसार होना चाहिए कि सम्पूर्ण 
प्रतिरक्षा प्रणालीमें नागरिक प्रतिरक्षा वास्तवमें एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग है। 


ऐसी स्थितिमें यह प्रश्न उठता हैं कि विश्वके प्रत्येक देशको करना क्‍या 
हैं? वे अब और अधिक बेठे हुए जो कुछ हो उसे देखनेकी प्रतीक्षा नहीं कर 
सकते। वे अपने जीवनके भविष्यको जानते हैं। वे यह जानते हैं कि आधुनिक 
युद्धका वास्तविक मोर्चा गृहमोर्चा है। 


साधारणत: वे यह सोचना प्रारम्भ करते हैं कि यदि समाप्ति ही अन्तिम 
परिणाम है तो चिन्ता क्‍यों की जाय ? प्रथम विचारधाराके रूपमें यह तक॑ भले 
ही अच्छा लगे किन्तु वह स्थितिके अनुकूल नहीं है। सभी आधुनिक हवाई आक्र- 
मणोंमें मृत्यु तथा अतिजीविताके तत्व निहित है। उदाहरणके लिए यदि 
नाभिकीय विस्फोटकके फलस्वरूप अभिसंपातके कारण खुले स्थानमें पाये जाने- 
वाले दस लाख व्यक्ति मरनेवाले हों, तो यदि समुचित बचावके उपाय कियें 
जायं और लोग शरणगह में या दीवालोंके पीछे रहें, तो केवल एक लाख व्यक्ति- 
ही मर सकते हैं। क्या विश्वके लोग यह अनुभव नही करेंगे कि नौ लाख 
व्यक्तियोंको बचाया जा सकता हैं? वे सुरक्षाके उपायोंके महत्वकी अवश्य ही 
प्रशंसा क्‍यों नहीं करेंगे ? 


और आप यह कदापि पसन्द नहीं करेंगे कि चूंकि आपने कृत्रिम रूपसे 
श्वसन क्रियाकों नहीं सीखा है, इसलिए आपका भाई अन्तिम अवस्था को पहुंच जाय 
और आप दर्शक बने रहें। आप गैसविस्फोट द्वारा अपनी सांसको केवल इसलिए 
अवरोधित होती हुई देखना निश्चय ही नहीं पसन्द करेंगे कि आप गैस त्राण 
( 525 ४७७८ ) का उपयोग पसन्द नहीं करते | ऐसे विवादास्पद प्रश्न आज 
विश्वके सभी देशोंके लिए प्रस्तुत हैं । 


हमारे समयका दुर्भाग्य यह हैँ कि विश्वकी दो बड़ी शक्तियां संयुक्त राज्य 
अमरीका तथा सोवियत रूस-नाभिकीय ऊर्जामें इतने अधिक विकसित हैं, 
कि उनका बड़ी शक्तिके रूपमें होता अपेक्षाकृत छोटी शक्तियोंके लिए ख़तरे का 
बड़ा चिन्ह है। विगत १५ वर्षोसे होनेवाला शीत-युद्ध अभी भी चल रहा है 
और केवल परमात्मा ही जानता है कि इसका कब अन्त होगा । आज सबसे 
बुरा रूप जो हम देखते हैं वह नाभिकीय परीक्षणसे सम्बन्धित हैं । यदि रूस 
एक परीक्षण करता है, तो अमेरिका उसका अनुकरण करता हैं और यदि अमरीका 
दूसरा परीक्षण करता है तो साधारणतः इसका अनुसरण रूसकी ओरसे एक 
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परीक्षणके रूपमें किया जाता है। ये परीक्षण मानसिक संज्ञाहीन ([४६४४। ॥0०॥0ंप्रणता ) 
के साथ ही नाभिकीय अभिसंपातके फलस्वरूप वातावरणमें भी बहुत गम्भीर 
धक्का पहुंचाते हैं | यह बड़े भाग्यकी बात हैँ कि पश्चिमके देशोंके साथ ही 
रूसने भी परीक्षण-प्रतिबन्धके विषयमें चर्चा करना स्वीकार कर लिया है। वाशि- 
ग्टनका १० जूनका एक समाचार, जो दिटाइम्स आफ इण्डिया में १९ जून १६६३ 
को प्रकाशित हुआ है, निम्नलिखित है :- 


“पश्चिम तथा रुस परिक्षण-समझोता वाताके लिए राजी 
संयुक्त राज्य अमरीका नाशिकीय विस्फोट स्थागित करेगा 
“दि ठाइम्स आफ इण्डिया समाचार सेवा 


वाशिंगटन, जून १० 


प्रीक्षण-प्रतिबन्धती एक विस्तृत संधिकी उपलब्धिकी दिशामें मास्कोंमें 
शीघ्र ही उच्चस्तरीय वार्ता आयोजित करनेके लिए, सोवियत प्रधानमन्त्री श्री 
निकिता क्रुशचोव और ब्रिटिश प्रधानमन्त्री श्री हेराल्ड मैकमिलनके साथ अपनी 
स्वीकृतिके सम्बन्धमें प्रेसिडेण्ट केनेडीनी आज नाटकीय ढंगसे घोषणा की है। 


द्वितीयत: उन्होंने यह घोषणा की है कि संयुक्त राज्यने तब तकके लिए 
वातावरणमें नाभिकीय परीक्षण न करनेका सुनिश्चय किया हैं जब तक कि अन्य 
राज्य भी ऐसा ही करते हैं। 


“हम पुनः (परीक्षण) प्रारम्भ करनेमें प्रथम नहीं होंगे। * उन्होंने प्रतिज्ञा 
की । ऐसे वचन देनेका आशय पश्चिमके साथ परीक्षण -प्रतिबन्ध-संधिमें सम्मि- 
लित होनेके लिए सोवियत रुसको प्रोत्साहित करना भी है। 


ये दोनों घोषणाएं अति महत्वपूर्ण हैं, साथ ही विगत कुछ सप्ताहोंसे 
चल रही आपसी त्रिकोणात्मक वार्ताके परिणामस्वरूप हैं । ये “उच्चस्तरीय 
वार्ताएं' शिखर-सम्मेलनके तुल्य नहीं होंगी, क्योंकि ऐसी बैठक अभी वर्तमान 


समयमें कोई नहीं चाहता। 


कोई यह नहीं कह सकता कि इसका परिणाम क्‍या होगा, परन्तु विश्व 
में नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके हितमें अन्य उपायोंके अतिरिक्त यह निश्चय 
ही एक ऐतिहासिक घटना होगी। हमें यह अनुभव करना चाहिए कि मानव 
अन्तत: मानव ही हैं और उनसे कुछ गलतियोंके भी होनेकी सम्भावना होती है। 
संयुक्त राज्य अमरीकाके राष्ट्रपति अपने कमरेसे सेना, वायुसेना, प्रक्षेपास्त्रों 
(]॥४5०85) और परमाणु बमोंकी समस्त गतिविधियोंका नियन्त्रण करते हैं, और 
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जब वे मास्कोको अपना लक्ष्य बनानेवाले विशेष प्रक्षेपास्त्रके प्रघणके लिए बटन 
दबाना चाहेंगे, तब उनके मनकी अत्यन्त उत्तेजनात्मक स्थितिकी केवल कल्पना 
ही की जा सकती है। अतएवं यह मानवताके हितमें हैं कि स्थितिकी समस्त कम- 
ज़ोरियोंके होते हुए भी एक ऐसा समझौता हो सकता है, कि जिसके अनुसार 
नाभिकीय परीक्षणोंको' प्रतिबन्धित किया जा सकता हैं और यह तथ्य लाखों 
व्यक्तियोंको सुख और शान्ति प्रदान करेगा। उन अपेक्षाकृत छोटे राष्ट्रोंकी, जिनके 
सामने आर्थिक चिन्ताओंके होते हुए भी अत्यन्त अधिक खर्च वहन करनेपर विवश 
होना पड़ता है, सरल मार्ग प्राप्त हो जायगा, क्योंकि इस प्रकार उन्हें नाभिकीय 
शक्तिके लिए तैयारी करनेकी ऐसी आवश्यकता नहीं रह जायगी जैसी कि आज 
उन्हें करनेपर विवश होना पढ़ता है । 


नाटो (]९७7०0 ) शक्तियोंकी ओर ध्यान आकर्षित करते समय, 
मे पाठकोंका ध्यान ब्रिटिश श्वेतपत्न-अतिरक्षाका प्रतिवेदन, १६६०-की ओर 
खींचना चाहता हूं। इस प्रतिवेदनमें इस बात पर ज़ोर दिया गया था कि नाग- 
रिक प्रतिरक्षाके लिए प्रमुख कार्य वर्तमान संगठन और साधनोंको एक ऐसे. 
ढांचेके रूपमें बनाये रखना और विकसित करना है, जिससे कि यदि कभी आव- 
श्यकता पड़े तो उसका और अधिक विस्तार हो सके । यह स्वरूप तब तक 
नहीं बनाये रखा जा सकता और विकसित हों सकता जब तक 
स्वयंसेवकोंका इसमें लगातार प्रवेश नहो। अतः पुनः एक बार इस अभियानका 
उद्देश्य एक नाभिकीय युद्धमें नागरिक-प्रतिरक्षाको जो कार्य करना होगा, उसका 
ज्ञान कराते हुए उक्त सेवामें भर्तीके लिए अनुकूल वातावरण तैयार करना हूं। 


प्रथम बार केवल एक सार्वजनिक दस्तावेजमें आठ नाटो देशों (ग्रेट ब्रिटेन, 
फ्रांस, जमेनी, डेनमार्क, नारे, नीदरलैण्ड, बेल्जियम और इटली) दो निर्देलीय 
देशों (स्वीडन और स्विट्ज़रलैण्ड) और एक बड़ी-स्पर्धाशील शक्ति के रूपमें 
सोवियत संघके नागरिक-प्रतिरक्षा-कार्योका व्यवस्थित विवरण” संयुक्त राष्ट्र 
सैन्य-कार्य-उपसमितिके प्रतिवेदनमें सुलभ है। शासकीय कार्यकी गृह- 
समिति की यह उपसमिति है। इस प्रतिवेदसमें सोवियत नागरिक प्रतिरक्षा- 
योजनाओंमें १६५८ में हुए संशोधनकी चर्चा है। इस प्रतिवेदनके अनुसार इस 
संशोधनकी “नयी बातोंमें बड़े नगरोंका आंशिक निष्क्रणण (बच्चों तथा कार्य 
करनेके अयोग्य व्यक्तियों तक सीमित), बमबारी द्वारा बड़ी संख्यामें हुए गृहहीन 
व्यक्तियोंकी व्यवस्थाके लिए संगठनोंकी स्थापना और ग्रासीण क्षेत्रोंमें नागरिक 
प्रतिरक्षाके प्रति तथा थोड़ी या बिना चेतावनीके हुए आक्रमणोंके प्रति अधिक 
ध्यान देना सम्मिलित है।' 
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शासकीय, अर्धशासयकी तथा स्वैच्छिक संगठनों के विषय में 
इस पुस्तकके अठारहवें अध्यायमें पहले दिये गये वर्णनके अनुसार नाभिकीय 
शक्ति दलके लिए अपनी योजनाके सम्बन्धमें नेटो (]२७7]0 ) संगठन जो 
कुछ कर रहा है, उससे वह और अधिक उपयोगी कार्य कर सकता हैं। 
उक्त अध्यायमें वरणित पेरिसके दिनांक १० अप्रैल १६६३ के प्रेस नोट (7685 |ए०॥७ ) 
की ओर पाठकोंका ध्यान आकर्षित किया जाता हैं। फिर भी में यह सोचता हूं 
कि नाटो (]९७१०0 ) शक्तियों द्वारा नाभिकीय शक्ति दलका निर्माण 
ही सब कुछ नहीं है, क्योंकि एक दलकी गतिविधियां निश्चय ही पूरे विश्वकी 
सहायता नहीं कर सकती। सो जो भी हो, संयुक्त राष्ट्रीय संविधान सभा 
( ए9/26 ९४४४०॥७ 488७॥09 ) ही इस सम्बन्धमें कुछ ठोस कार्य करनेमें 
सफल हो सकती है। हमारे राष्ट्रपति डा. एस. राधाकृष्णन ने भी १० जून १९६३ 
को संयुक्त राष्ट्रोंके सन्‍्मुख यह विचार प्रकट किया हैँ कि मनृष्यकी अतिजीविताके 
लिए संयुक्त राष्ट्र ही एकमात्र आशा हैं। मैं यह ज़रूरत समझता हूं कि इस 
पुस्तकके पाठकोंके हितके लिए और समस्त सम्बन्धित लछोगोंके लाभके लिए 
दिनांक १० जूनका सपूर्ण प्रेस-विज्ञप्ति यहां पुत: लिख दिया जाय :- 


“भनुष्यकी अति जीविताके लिए संयुक्त राष्ट्र ही एकमात्र आशा है।?? 
राधाकृष्णन द्वारा नयी विश्व-व्यवस्थाके लिए आव्हान 


संयुक्त राष्ट्र 
जून १०। 


राष्ट्रपति राधाकृष्णनने आज यह घोषित किया कि सभी राष्ट्रों द्वारा 
व्यक्तितत रूपसे एक विश्वकी विचारधाराके लिए अपनी प्रभुसत्ताके आंशिक 
त्यागके लिए राजी होनेपर विश्वकी अतिजीविता निर्भर है। 


संयुक्त राष्ट्रकी साधारण सभामें दिये गथे एक भाषणमें उन्होंने यह भी 
कहा कि विश्वके समस्त राष्ट्रोंको संयुक्त राष्ट्रका अंग होना चाहिए । 
उन्होंने साम्यवादी चीनका नाम नहीं लिया, किन्तु पेकिगके साथ अत्यन्त 


गम्भीर सम्बन्ध होते हुए भी संयुक्त राष्ट्रमें साम्यवादी चीनके प्रवेशके सम्बन्धमें 
भारतने अपनी स्थिति पूर्ववत्‌ बनाये रखी है। 


. यह एक सौ ग्यारह सदस्यीय गोष्ठी विशेषतः भारतीय राजनीतिज्ञ को 
सुननेके लिए आयोजित की गयी थी। यह १४ मईसे अवकाशपर थी। इस दिन 
संयुक्त राष्ट्रीय आथिक संकटपर आयोजित वतेमान विशेष सत्नका कार्य आय- 
व्ययक समितिको हस्तांतरित कर दिया गया था। 
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डाक्टर राधाकृष्णनके लिए प्रतिनिधियोकी एके बड़ी श्रोता संख्या सुलभ हो 
गयी थी । सभाके अध्यक्ष पाकिस्तानके सर मोहम्मद जफरुल्ला खां रूसके दौरेपर 
होनेके कारण अनुपस्थित थे और एक उपाध्यक्षने उनका स्थान ग्रहन किया था। 


आजकी सभामें पुतेंगालका प्रतिनिधि उपस्थित नहीं था। पुर्तंगालका पूर्व 
उपनिवेश गोआ १९६१ में सैनिक कार्यवाही द्वारा भारतको पुनः प्राप्त हो गया था । 


डाक्टर राधाकृष्णनने कहा कि एक केन्द्रीय अंधिकारीके रूपमें संयुक्त राष्ट्र 
विश्वके समस्त लोगोंकी आशाओं और आगकांक्षाओंका प्रतीक है। 


बृद्धिवादी विचारधाराएं समस्त विश्वमें प्रसारित हो रही थीं । एक समाजका 
विकास हो रहा था, आवश्यकता केवरू इस बातकी थी कि समाजकी आत्माकी 
प्राप्ति हो । संयुक्त राष्ट्र इस आत्माकी पूर्ति कर सकता हैं । 


उन्होंने कहा कि यदि संयुक्त राष्ट्रके निर्णयोंपर निर्भर रहा जाय तो विश्वके 
समस्त राष्ट्रोंकी इसका सदस्य बन जाना चाहिये । 


भारत एक संस्थापक सदस्य था। संयुक्त राष्ट्रके कार्यमें अपनी योग्यता 
के अनुसार यथाशक्ति उसने योगदान दिया हैं । 


डाक्टर राधाकृष्णन एक वास्तविक तत्वज्ञानी हैं और वे यह ठीक ही 
सोचते हैं कि विग्रहसे पूर्ण हमारे एस विश्वमें केवल संयुक्त राष्ट्र ही आज एकमात्र 
आशा है । मैं आशा करता हुं कि यह सभा नागरिक प्रतिरक्षाके विषयषर आव- 
शयक गम्भीरता के साथ विचार करेगी । संयुक्त राष्ट्रोंके अधिकार पत्र ((870०/) 
से यह बहुत अच्छी तरहसे स्पष्ट हो जायगा कि सभी सदस्य राष्ट्रोंके 
प्रति उनका उत्तरदायित्व है। यह ठीक हैँ कि उनके मार्गमें कठिनाइयां हैँ और 
उनकी सीमित स्थितियां हैं, परन्तु फिर भी एक ओर नाभिकीय परीक्षण 
प्रतिबत्धकी दिशामें और दुसरी ओर स्ट्रेचरोंक मानवीकरण, निष्क्रमणके आयो- 
जन और सिद्धान्तों, प्रथमोपचार करने तथा उसका प्रशिक्षण व्यापक खझूपसे देने 
और विश्वमें सभी पाठशालाओं, महाविद्यालयों और विश्व विद्यालयोंमें नागरिक 
प्रतिरक्षाकौ एक स्थायी उपाय बनानेमें वे निश्चय ही प्रमुख सहयोग दे सकते 
हैं। मैं आशा करता हूं कि वे इस तथ्यके प्रति पूर्णतः आश्वस्त हो जायंगे कि 
ठीक हो या गलत लेकिन विश्व आज एक ऐसी विचित्र स्थितिमें है जबकी 
कितना ही अधिक निलिप्त रहना वे चाहें, किन्तु यह आवश्यक हैँ कि वे सामने 
आयें और देखनेके लिए आगे बढ़ें, कि मानवताकी सुरक्षा सुनिश्चत हो । 


किन्तु विश्वके प्रत्येक देशको यह ध्यानमें रखमा चाहिए कि आधुनिक 
युद्धमें सैनिक दलोंकी भांति नागरिक जनसंख्या भी समाधात क्षेत्रमें है, और 
यदि उन्हें बचना है तो अपनी प्रतिरक्षा के लिए सक्तिययोग देता चाहिए। उन्हें 
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शान्तिकालमें बता देना चाहिए कि वे क्‍या अपेक्षा कर सकते है और उनसे क्‍या 
भपेक्षा की जाती है। और यथा सम्भव अग्निशमन, प्रथमोपचार, गृहोंकी रक्षा, अनाव- 
श्यक खतरोंसे बचने और जब पदार्थोकों दूषित करनेवाले रेडिओ सक्रियतत्व वर्तमान 
हों, तब अपनेगृहों और शरणग़ृहोंमें पूर्णतः स्वावलरूम्बी होनेकी तैयारी करनेके 
सम्बन्धमें उन्हें मूलभूत प्रशिक्षण देना चाहिये। 


विगतकेअनेक युद्धोंसे विश्वको अनेकों प्रकारके सबक मिले होंगे, परन्तु 
जहां तक नागरिकका प्रतिरक्षा का सम्बन्ध है, यूरोप और ब्रिटेनपर हुई हवाई बम- 
बारीसे विश्वको सबसे अच्छा सबक मिल सकता है। ऐसा मैं इस तथ्थके होते 
हुए भी कहता हूं कि विगत पन्द्रह वर्षोमें नाभिकीय शक्तिका अत्यधिक विकास 
हुआ है, परन्तु उसी समय इस प्रकारके युद्धके बारेमें विश्वका अनुभव बहुत ही 
सीमित है और मुख्यतः विगत युद्धके अनुभवोंका सहारा लेनेके सिवाय विश्वको 
अन्य कोई चारा नहीं हैं। इस युद्धमें केवल परम्परागत प्रकारके अस्त्रोंका प्रयोग 
किया गया था और केवल हिरोशिमा और नागासाकीको छोड़कर नाभिकीय अस्त्रोंका 
उपयोग कहीं नहीं किया गया । किन्तु जंसा कि अन्यत्न समझाया जा चुका है 
यह विश्वके लिए अधिक उपयोगी नहीं था। बमोंके गिरनेके तुरन्त बाद ही 
जापानने आधीनता स्वीकार कर छी थी और सुरक्षाके लिए कोई उपाय अप- 
नाये या आयोजित नहीं किये गये थे। यह तथ्य इस तथ्यके अतिरिक्त हैं कि बम 
ऊंचाईसे छोड़े गये थे। परिणामस्वरूप वहां वस्तुतः अभिसंपात ( फ्न्‍्वा-००४ ) 
क़रीब क़रीब बिल्कूल नहीं हुआ था। 


ग्रेट ब्रिटेन के बारे में हम पाते हैं कि वहां युद्धके वास्तविक रूपमें 
प्रारम्भ होनेके बहुत पहले ही नागरिक प्रतिरक्षाकी योजना और तैयारियां पूरी 
कर ली गयी थीं। यथातें निष्क्मणकी योजना अग्रिम रूपसे कई वर्ष पहले ही 
तेयार कर ली गयी थी और सम्पूर्ण योजना युद्धेके वास्वविक रूपमें आरम्भ 
होनेके पांच वर्ष पूर्व प्री कर ली गयो थी । यह तथ्य कि युद्ध प्रारम्भ होनेपर 
बिना क्षतिके तीन दिनोंके भीतर ही राजधानीके ग्रामीण जनदीप क्षेत्रों 
( श९०४०००॥४६7॥ 807०ए४8॥5 ) को १५ छाख व्यक्तियोंका निष्क्रमण पूरा 
कर लिया गया था, स्वयं उचित समयपर उचित आयोजनके महत्वको बता देगा । 
मेरा यह निश्चित मत हैं कि प्रत्येक देश को अपने लिए ऐसी योजनाएं तैयार 
रखनी चाहिये, जिससे कि आपत्तीके समय उन्हें कार्यरूपमें परिणत किया 
जा सके और जब आतक्रमणके दव्ावका समय आये, तब किसी प्रकारकी 
अव्यवस्था या कोई आतंक न हो। पुस्तकके पूर्वके अंशोसे पाठकको ज्ञात 
हो गया होगा कि .१९३५ में ही ग्रेट ब्रिटेनममें नागरिक प्रतिरक्षाका प्रथम 
परिपत्र ( (॥#०एणं ) प्रकाशित हो गया था। हवाई हमले से बचाव 
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सम्बन्धी विधेयक १९३७ में पारित हों गया था और नागरिक-प्रतिरक्षाकां 
तया अंग अक्तूबर १९३८ तथा सितम्बर १९३९ के बीच पूरी तरहसे निर्मित कर 
लिया गया था। संकटकालीन दमकल सेवा ( फ्रान8थ०८५ क्गः० छा8906 ) 
के द्वारा किये जानेवाले उपायोंकी पूति १९३७ के फरवरी तथा १९३९ के 
सितम्बर माहके बीचमें करली गई थी । 


जब १९३९ के सितम्बर माहमें युद्ध प्रारम्भ हुआ तब उस माहसे लेकर 
१९४० के अप्रेल तककी अवधिमें विराम रहा था। उस अवधिमें आक्रमणके 
धक्केके विरुद्ध पूरी लामबन्दी की गयी थी तथा सभी प्रकारकी तैयारियोंकों 
पूर्ण कर लिया गया था। नागरिक प्रतिरक्षाके अभ्यासोंने लोगोंको यह सिखा 
दिया था कि आपत्तिके समय आक्रमणके धकक्‍्केको वे किस प्रकार सहन करें। 
इसी अवधिमें मनोधैयके गुणने, जो कि ब्रिटेनमें अत्यन्त ऊंचे स्तर पर विकसित 
हो चुका था, अत्यन्त महत्वपूर्ण योग दिया था और इसी अवधिमें चेतावनी 
पद्धतिका परीक्षण किया गया था, और तमावरण ( 8]807-०७६ ) में संसोधन किया 
गया था । शसकीय तलन्‍्त्न का निष्क्रमण पूरा किया गया था और गैसविरोधी प्रतिरक्षा 
तथा शरणगृहोंक लिए समस्त आवश्यकताओंकी पूर्ति की गई थी तथा हवाई 
आक्रमणसे बचावसे सम्बन्धित सेवाओंका पुनः निरिक्षण कर लिया गया था । 


दूसरी अवधि मई माहसे अगस्त माह १९४० तक थी जबकि आक्रमणकी 
धमकी में दुगुनी वृद्धि हो गई थी । इस अवधिमें नये पैमानेपर आक्रमण तथा 
चढ़ाई की गयी थी । उस समय व्यापक रूपसे हल्का आक्रमण किया गया था । 
निष्क्रण पूरी तरहसे सम्पादित कर लिया गया था। चेतावनियों के सम्बन्धमें 
“खतरे” की चेतावनीने सतक रहो” को सूचनाका स्थान ले छिथवा था तथा इस 
अवधिमें सेवाओं के सम्बन्धमें महत्वपूर्ण बातोंमें कार्यवाही तथा अनिवार्यतासे प्रथम 
परिचय कुछ महत्वपूर्ण बातें थीं । 


अब मैं यहां जुलाई १९४० से मार्च १९४४ तक हुई लड़ाइयोके बारेमें 
चर्चा करूंगा । इस अवधिमें ब्रिटेनकी लड़ाई और लब्दनकी लड़ाईके साथ 
ही लंदन और बन्दरस्थानों पर कुछ ध्यान देते हुए आच्तरिक क्षेत्रोंके औद्योगिक 
केन्द्रोंपर फैले हुए छिटपुट आक्रमण हुए थे । इसी अवधिमें अटलान्टिक महासागरके 
बन्दरस्थानों की लड़ाइयोंमें सघन तथा तीब्र युद्धके संकेन्द्रणमें वृद्धि होती जा रही 
थी । किन्तु इसी समय बाडकर-आक्रमणों ( 8०३०४८० ४रे७०5 ), मारो और 
भागों” ( 9 थयात ऐेपा ) तथा लघुतीत्र युद्धा (॥6 छा ) के पूर्व 
ब्रिठेनको कुछ अवकाश मिल गया था । 

एक महत्वपूर्ण उल्लेखनीय तथ्य संकटकालीन दमकल सेवाओं, नागरिक 
प्रतिरक्षा सेवाओंकी व्यवस्था, शरणगुृहों और कार्यरत क्षेत्रीय आयुक्तोंके सम्बन्ध 
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हैं। संकटकालीन दमकल सेवाओंके बारेमें छामबन्दी और अतिरिक्त सहायक, 
हवाई आक्रमणमें दमकलोंके कार्य और राष्ट्रीय दमकल सेवाएं अत्यन्त महत्वपूर्ण 
तथ्य थे । राष्ट्रीय दमकल सेवाके सम्वन्धमें अत्यत महत्वपूर्ण बातें उसकी 
योजना, स्थापना, उसका संगठन एवं उसकी कार्यवाही थीं । 


शरणगृहहोंके सम्बन्धमें आक्रमणके कुछ परिणामोंका परीक्षण किया गया था। 
शयनागार शरणगृहोंकी समस्याएं बहुमुखी थीं और उन्हें सावधानी, धेय॑ तथा 
युक्तिके साथ हल किया गया था । शरणगृह मज़बूत बनाये गये थे और उनमें वृद्धि 
की गयी थी और गहरे होने वाली शरणगुृह सम्बन्धी नीतिमें संशोधन किया गया 
था । उस समय वितरणमें भी परिवर्तत किये गये थे और यह विशेषकर ध्यानमें 
रखने योग्य है कि १९४१-४२ के सम्मेलनमें एसकी नीतिके प्रति अनुकूल भावना- 
ओंमें उल्लेखनीय वृद्धि हुई थी । 


नागरिक प्रतिरक्षा सेवाकी व्यवस्थाके वारेमें आरक्षण तथा अनिवार्यता को 
ध्यानमें रखते हुए जनशक्ति तथा राष्ट्रीय जनशक्ति बजटमें हिस्सा आदि महत्वपूर्ण प्रश्न 
हल करनेको थे। सेवाओंकी व्यवस्थाके सम्बन्धमें अनुभव तथा जन-शक्तिकी मितव्य- 
यिताने सेवाओंकी पुनः व्यवस्ता की, और उसी समय प्रशिक्षण तथा सेवा-शर्तोंने 
महत्वपूर्ण योगदान दिया। अन्य तथ्योंके अतिरिक्त अग्नेनिवारण तथा अग्रिसे 
रक्षा ने भी अत्यन्त मनोरंजन, कठिन और महत्वपूर्ण समस्याओंको उत्पन्न किया था । 


क्षेत्रिय आयुक्त पारस्परिक समर्थन की प्रमुख भावनाके साथ सदैव कार्य 
करते रहे थे। नागरिक प्रतिरक्षा आरक्षणका प्रश्न, आक्रमणके बादकी समस्याएं, 
बुद्धिमत्ता और विशेषरूपसे सैनिक सहायताने उनके साथ अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य 
किया था । 

अप्रैल १९४३ और मई १९४५ के बीच अंग्रेजी भाषाके “व्हीं' (“५४”) 
आकारके शस्त्रास्त्रेंकी नयी चुनोती एक ऐसी समस्या थी जो अन्तिम होते 
हुए भी कम महत्वपूर्ण नहीं थी । इस अवधिमें ब्रिटेनको नये शस्त्रास्त्रोंके विरुद्ध 
योजना तेयार करनी पड़ी थी। सेवाओंकी अन्य विचित्न समस्याओं और गारद 
वापस (870 ॥0097॥) के अतिरिक्त “ही, एक' तथा लरुम्बी मारके राकेटोंके 
द्वारा आक्रमणोंका प्रश्न भी उस समय उपस्थित था । द 


इन समप्त तथा और अन्य कई समस्याओंका सामना ब्रिटिश लोगों द्वारा 
साहस तथा धीरजके साथ किया गया था और विश्वके प्रसंगमें नागरिक प्रतिरक्षाके 
सम्बन्धमें लिखते हुए मुझे यह कहनेमें कोई हिचकिचाहट नहीं हैँ कि ब्रिटिश छोगों: 
द्वारा प्रस्तुत उदाहरण सबका मार्गदशेन कर सकता हैँ। संयुक्त राज्य अमरीकाके 
नागरिक तथा प्रतिरक्षा व्यवस्था सम्बन्धी राष्ट्रपतिके कार्याल्यके कार्यपालिका 
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कार्यालय द्वारा प्रसारित १९५९ के वार्षिक प्रतिवेदन से यह देखा जा सकता 
है कि उस देशमें नागरिक प्रतिरक्षाके सम्बन्धमें चारों ओर गतिविधियाँ संचालित 
थीं। १९५० में एक नियमित नागरिक प्रतिरक्षा विधेयक पारित किया गया था 
और प्रतिवेदनमें दिये गये उल्लेख के अनुसार उसमें संशोधन भी हो चुका है। अब 
वहां जन-धन की रक्षा, अभिरेखों, सावंजनिक सूचनाओं और शिक्षणकों सुरक्षित 
रखने, मे्यता ( 9४।॥८०४०॥॥५ ) में न्यूनता लाने, आक्रमणकी चेतावनी देने, क्षतिका- 
निर्धारण करने, संचार सेवाएँ, अति-जीविताके लिये तैयारियां करने और आपत्ति 
सेवाओं, संकटकालीन स्वास्थ्य रक्षा, संकटकालीन कल्याण सेवाओं, उद्धार कार्य 
तथा विनाशसे बचाने, मलवेको हटाने और अभिययान्त्रिकी सेवाओं, अग्निसे प्रति- 
रक्षा और दृषण दूर करने, विलंबित या अपरम्परागत प्रकारके शस्त्रास्त्रोंसे 
- रक्षा, विकिरण-विज्ञान संबन्धी प्रतिरक्षा राजकीय-स्थानीय तथा व्यक्तिगत 
सम्पत्तिकी सूचियाँ तैयार करने, संघीयद्यातुओंका संग्रहण, ठेकोंका पूर्वनिर्धारण, 
आयातित सामग्रियोंकी स्थानापन्‍न सामग्रियोंका विकास करने, आबश्यक खनिज 
पदाथोंके लिए नये घरेल साधनोंका विकास करने, उत्पादन क्षमताका विस्तार 
करने, आयातित वस्तुओंकी राष्ट्रीय सुरक्षाकी दृष्टिसि जांच करने, राष्ट्रीय 
औद्योगिक कारखानोंकी रक्षा करनेमें और साधनोंके कार्यान्वयन तथा व्यवस्था 
के लिए तैयारियाँ करने तथा इसी प्रकार की अन्य बातोंके लिए संयुक्त 
राज्य अमरीकामें यथोचित राष्ट्रीय योजना है। इसी प्रकार खाद्यान्त, जन- 
शक्ति, ईंधन और शक्ति, उत्पादन और सामग्रियाँ, आथिक स्थिरता, दूर 
संचार सेवाओं (॥७९-०००णरप्रआ००४०॥५ ), परिवहन साधनों तथा युद्धकालीन 
सेन्सर (नियन्त्रण) के विषय भी इस प्रतिवेदनमें स्पष्ट रूपसे उल्लेखनीय हैं। 
इतना ही नहीं, अनुसंद्यान और विकास, विकिरण-विज्ञान सम्बन्धी प्रतिरक्षा 
शरणगृह, चेतावनी तथा संचार सेवाओं, स्वास्थूय-विज्ञान ओऔषधिविज्ञान और 
सामाजिक विज्ञानमें अनुसंधान, अन्य अनुसंधान प्रशिक्षण तथा शिक्षा जसे 
' सहायक कार्योके सम्बन्धमें भी इस प्रतिवेदनमें विवरण दिया गया है। वह 
अशासकीय संघटनों, संघीय सहायता, परीक्षण तथा अभ्यासोंकी भी चर्चा 
करता है। इसी प्रकार शासकीय सलाहकार दलों और संघठनों, अन्तरराष्ट्रीय 
गतिविधियों, अमरीकी राष्ट्रीय रेडक्रॉस नागरिक प्रतिरक्षा सलाहकार परिषद 
नागरिक तथा प्रतिरक्षा लामबन्दी सम्बन्धी मण्डल और सलाहकार समितियोंके 
बारेमें भी इस प्रतिवेदनमें उल्लेख है। दूसरे शब्दोंमें सम्पूर्ण प्रतिविदनसे यह 
: प्रभाव पड़ता है कि नागरिक प्रतिरक्षाकों अत्यन्त मज़बूतीसे संगठित करनेके 
लिए संयुक्त राज्य अमरीकामें बहुत बडा प्रयास हो रहा है। सत्य है कि एक 
मार्गीकरण की नीतिके अभावमें अमरीकामें एक प्रकारके अनिवार्य प्रशिक्षणको 
उतनी बड़ी सफलता नहीं मिल सकेगी जितनी कि रूसको मिली है। परच्तु 
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अन्तत: यह तथ्य है कि संयुक्त राज्य अमरीकामें आयोजन पूरी तरहसे 
किया जा चुका है। वहांके लोग किसी भी आकस्मिक घटनाका सामना करनेकों 
पूरी तरहसे तैयार हैं, चाहे उक्त धटना बिना सूचनाके क्‍यों न घटित हो । 
उनकी व्यवस्थाका अनुसरण विश्वके प्रत्येक देशकों करना चाहिए और आधुनिक 
युद्ध के स्वरूपके लिए, जिसे देखना आजकी मानव जातिके भाग्यमें वदा है, यह 
आवश्यक है कि जिस प्रकार उस बड़े देशमें हो रहा है उसी प्रकार उचित सययपर 
हर सम्भव सावधानी अपनाना चाहिए । 


जैसा कि इस पुस्तकमें पहले बताया जा चुका है सोवियत समाजवादी 
गणराज्य के संघने डोसाफ ( 700$&%7 ) तथा अन्य संगठनोंके द्वारा 
कमसे कम दो करोड़ व्यक्तियोंके प्रशिक्षणका प्रबन्ध कर लिपा हैं। उद्योगोंको 
इधर-उधर फैलाकर स्थापित करने तथा विशेषकर महिलाओं और बच्चोंको 
निष्क्रण करनेकी उनकी नीतियाँ उल्लेखनीय हैं और विश्वके प्रत्येक देशके 
लिए अनुसरण करनेके लिए वे निश्चय ही बहुत अच्छी हैं । यद्यपि यह सत्य 
है कि सोवियत समाजवादी गणराज्योंके संघने एक मार्गीकरणके प्रमुख सिद्धान्त 
पर ही प्रशिक्षण तथा संगठनको आधारित किया है, परन्तु अन्ततः यह सत्य है कि 
इस देशक्री नागरिक प्रतिरक्षा सम्पूर्ण विश्वके लिए एक उदाहरण प्रस्तुत करती. 
हैं । रूसमें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनका एक प्रमुख अंग इस तथ्यको मान्यता 
देना है कि प्रत्येक नयी बनतेवाली इमारतमें तलूघरकी व्यवस्था होनी ही चाहिए । 
यह एक ऐसी बात है कि जिसे विश्वके प्रत्येक देशकों ध्यानमें रखना चाहिए । 
क्योंकि आप यह कभी नहीं जानते कि विपत्ति कब आती है । ऐसे समयमें 
शरणगुहों और खाइयोंकी व्यवस्थाके अभावमें अनेकों देशोंको कष्ट सहना पड़ता 
है और उन देशोंमें एक डड़ी अस्तव्यस्तताकी स्थितिका निर्माण हो जाता है, 
जिसके फलस्वरूप मानव जीवन तथा साधनोंकी ऐसी क्षति होती हैं कि जो पूरी 
नहीं की जा सकती । 


विश्वके लाभके लिए एक और उदाहरण स्वीडेन का दिया जा सकता है। 
वहाँ नाबरिक प्रतिरक्षाका आयोजन बड़े सुदृढ़ आधारपर किया गंया है और चूंकि 
इस पुस्तकमें बहुत कुछ लिखा जा चुका हैं, अतएवं यहाँ उसे पुनः दुहराना आवश्यक 
नहीं है । किन्तु स्टाकहोम से देहाती क्षेत्रोकी ओर निष्क्रमणके साथ ही उस 
देशमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्यक्रमससे सम्बंधित प्रइनोंका उल्लेख करनेवाले अंशकी 
ओर पाठकका आवश्यक ध्यान आकर्शित किया जाता हैँ। उस देशका उदाहरण 
विश्वके दूसरे देशोंके लिए अनेक प्रकारसे उपयोगी है। 


विश्व में अनेक देशों द्वारा. जिन अत्यन्त महत्वपूर्ण संगठनोंका उययोग 
किया जाता है, उनमेंसे एक च्चे है । संयुक्त राष्ट्र अमरीका, इंगलेण्ड, और अनेकों 
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देशोंके अधिकांस निवासी चर्च-इंजीलू या गिरिजाधरकी दिव्य वार्ता के अनुयायी 
हैं। संयुक्त राष्ट्र अमरीकामें वे आत्मके प्रश्नके मह॒त्वपर बल देते हुए प्रतीत 
होते हैं । हवाई आक्रमणके फलस्वरूप मरनेवाले सैकड़ों और हज़ारों व्यक्तियोंका 
प्रश्न महत्वपूर्ण अवश्य है, परन्तु मेरे मतानुसार चर्चके पादरियोंकों रक्षात्मक 
हवाई बचाव ( 48४४8 ४ ॥0४0०॥०8 ) के उपयोग के छिये बहुत महत्व देना 
चाहिये । इस प्रसंगमें एक महत्वपूर्ण उल्लेख-योग बात राज्यके प्रभुत्तात्मक 
अधिकारोंके विरूद्ध च्चेके प्रभुसत्तात्मक अधिकारोंका प्रश्न हैं। नागरिक प्रति- 
रक्षा के बारेमें चर्चकों किसी भी प्रकारसे एक समानान्तर संगठन नहीं समझना 
चाहिये । परन्तु इस संबंधमें चर्च-संगठणन और राज्यके बीचमें इस कार्यका 
साथ ही साथ चलना आवश्यक हूँ। नागरिक प्रतिरक्षाके बारेमें चर्चोको राज्यके 
नागरिक-प्रतिरक्षा-संगठनका अनुकरण करना चाहिये और यह नहीं सोचना 
चाहिये कि वे राज्यसे बिलकूल स्वतंत्र हैं। इसके अतिरिक्त भी अन्य कई 
वाते है, जिन्हें हमारे समयके आधुनिक युद्धसे परिपूर्ण विश्वकों ध्यानमें रखना 
चाहिये । हमारे समयकी दुखान्त घटनाएं गलतफहमी, अशुद्ध गणना और 
अन्य व्यवस्थाके कारण हुँ और यदि हम केवल उचित ढंगसे सभी चीज़ोंका आयोजन 
करनेके योग्य हो सकें, तो हम किसी भी देशकी नागरिक प्रतिरक्षा समस्या- 
ओंको हल कर सकते ह । 


इसके पहले के अनुच्छेदोंमें जो कुछ कहा जा चुका है, उसके अतिरिक्त 
ही नहीं बल्कि सर्वोपरि महत्वके रूपमें विश्वके प्रत्येक देशको विद्यालयों, 
महाविद्यालयों और विश्वविद्यालयोंमें नागरिक प्रतिरक्षाकी शिक्षाको एक 
स्थायी उपायके रुपमें मान्यता दी जानी चाहिये। यह स्मरण रखना चाहिए 
कि नागरिक प्रतिरक्षा महाविद्यालयों, नागरिक प्रतिरक्षा विशेषज्ञ विद्यालयों 
या स्थानीय नागरिक प्रतिरक्षा विद्यालयोंके द्वारा नागरिक प्रतिरक्षाकी शिक्षा 
केवल सीमित संख्याके लोगोंको दी जा सकती है। किसी भी देशकी जनसंख्याके 
अधिकांशको नागरिक-प्रतिरक्षा-शिक्षाका लाभ पहुँचानेके लिए यह आवश्यक 
है कि प्रक साधनके रूपमें नागरिक प्रतिरक्षाकों एक स्थायी उपायके रूपमें 
मान्यता दी जाय । वस्तुतः शैक्षणिक संस्थाओंके युवक तथा युवती छात्रोंको हीं 
भावी युद्धका धक्का सहन करना है। अतएवं आज यह समस्त उत्तरदायी लोगोंका 
क॒तंव्य हैं कि अत्यन्त उपयुक्त समयपर जब उनके लिए नागरिक प्रतिरक्षामें 
शिक्षण लेना आवश्यक हो तब वे यह देखें कि उन्हें इस सम्बन्धकी 
आवश्यक शिक्षा प्राप्त होती हैं । 


विश्वके प्रसंगमें नागरिक प्रतिरक्षाके इस अध्याके संबन्धमे जापानी 
चलचित्र “अन्तिम युद्ध (776 7.3४ शें&०) तथा हिन्दी महाकाब्य महाभारत 
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के बारेमें सोचा.जा सकता है*। इन दोनों उदाहरणोंमें हमें विश्वका अन्त 
देखनेकोी मिलता है । अतएव जब ऐसी स्थिति है, तो क्या हम उन उपायोंके 
विषयमें नहीं सोच सकते कि जो ऐसी स्थितिमें हमारी सहायता करें। इस प्रकारसे 
ही नागरिक प्रतिरक्षाका महत्व ज्ञात होता हैं। आजके युगमें जबकि परमाणु सभ्पूर्ण 
विनाशका प्रतीक बन चुका है, तब हम यह भी जानते हैं कि हताहतोंकी संख्या 
और विनाशके तत्वको कम करनेके भी प्रश्न उठ सकते हैं। और इस उद्देश्यके 
लिए सुरक्षाके नथे उपायोंके सम्बन्धमें आधुनिक विश्वको सम्यक ज्ञान रखना 
पड़ेगा तथा उसे नागरिक प्रतिरक्षाके प्रश्तकता उचित मूल्यांकन करना पढ़ेंगा। 





*हिल्दी महाकाव्य से लेखकका तात्पर्य व्यास कृत संस्कृत महाभारतसे है। 





अध्याय २१ 


शांतिकालमें नागरिक ग्रतिरक्षाका महत्व 


कुछ लोगोंका खयाल है कि नागरिक प्रतिरक्षा कार्य केवल युद्धेके समय 
आवश्यक है और युद्धके समाप्त हो जानेपर इसका कोई महत्व नहों है। यह 
दलील बिलकुल ग़रूत तथा हानिप्रद है। वे लोग यह भूल जाते हैं कि उन्हें चीनी 
हमले और हालके भांरत पाक संघर्षसे सबक़ लेना है। चीनी हमलेके समय जो 
अव्यवस्था तथा गलतियाँ हुई, उन्हें नहीं भूला जा सकता है। वास्तवमें यह भूल 
जाना घातक होगा कि जब मुसीबत सिरपर आ पड़े, तब उसका सामना करनेके 
लिए अपने आपको तैयार करना कठिन होता है। 


नागरिक रक्षा कार्य युद्धकाल की भांति शान्तिकालमें भी महत्वपूर्ण है। 
यह बात सब लोगोंको सदाके लिए समझ लेनी चाहिए। इसके मुख्य कारण दो 
हैं। एक तो है समयका महत्व। एक विशाल राष्ट्रकी नागरिक प्रतिरक्षाकी 
तैयारीमें बड़ा समय रूगता है। दूसरे यह्‌ समझना भी महत्वपूर्ण है कि भूकम्प, 
भूस्खलन, भीषण तूफान, विस्फोट, अश्निकाण्ड आदि प्राकृतिक आपदाओंके 
समय भी नागरिक प्रतिरक्षा कार्य कम महत्वपूर्ण नहीं हैं। जहाँ तक नागरिक 
प्रतिरक्षेके लिए तैयारीका सवाल है, देशके सभी शिक्षित वर्गोके लिए इसकी 
शिक्षा अनिवार्य होनी चाहिए । चाहे स्कूछ हो या कालेज, उद्योग हो या व्यवसाय, 
अथवा पुलिस कर्मचारी हो या सरकारी अधिकारी, हर प्रकारके व्यक्तिके लिए 
नागरिक प्रतिरक्षा कार्यका शिक्षण वर्तमान युगमें बहुत आवश्यक हैँ। यदि 
बुद्धिकि विकासके लिए अनेक विषयोंकी पढ़ाई की जा सकती है, तो उसकी 
प्रतिरक्षाके लिए इसकी शिक्षा भी आवश्यक समझी जानी चाहिए। 


कुछ छोग कहते हैं कि आजके युगमें आणविक शक्ति तथा शस्त्रास्त्रोंके 
विकासके बाद, अब तो पूर्ण विश्व के विनाशका ही प्रश्न होता हैँ। परमाणु या 
हाइड्रोजन बमके प्रयोग किये जानेके बाद रक्षाके लिए कुछ भी करनेका समय 
कहां रह जायगा ? वास्सवमें यह एक गरूत धारणा कही जायगी । सबसे पहले 
हमें यह याद रखना चाहिए कि हर देश परमाणु अस्त्रोंका उपयोग नहीं कर सकता । 
उदाहरणार्थ, भारत-पाक संघर्षके ग़मय पाकिस्तानके पास इस प्रकारके शस्त्रास्त 
नहीं थे। भारत भी इस स्थितिमें नहीं था। यह सच है कि संसारमें अनेक 
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देशोंके पास परम्परागत शस्त्रास्त्रोंके भण्डार हैं। दूसरी बात यह है कि यह कहना 
पूर्णतया गलत है कि आणविक शस्त्रोंके उपयोग करनेपर पूर्ण विनाश होगा। 
नवीनतम खोजोंसे यह साबितहों गया है कि प्रतिरक्षा-विशेषज्ञ विशेष प्रकारके 
आणविक शस्त्रोंक बारेमें जिस अवधि तक छिपकर अन्दर रहनेके लिए 
बतायें, वैत्ता करनेसे लोग इसके दुष्परिणामोंसे अपनेको बचा सकते हैं । हमें 
यह बात नहीं भूलनी चाहिए कि परमाणु या हाइड्रोजन बमके गिरनेसे उस 
स्थानपर एक गडढा बन जाता है। इसका व्यास कुछ मीलोंतक हो सकता है। 
फ़िर रेडियो सक्रिय धूलि : (80॥0800४0० 25७॥) का प्रश्न है जो 
पचाससे सौ मील या इससे भी हरम्बे फासले तक प्रभाव डाल सकती है। 
इसी धूलिसे लाखों जानें जा सकती हैं, परन्तु आवश्यक हिदायतोंका पालन करने 
से इसके बुरे परिणामोंसे भी बचा जा सकता है। इन बातों पर ध्यान देने 
से दस लाख व्यक्तियों में से नौ लाख व्यक्ति बचाये जा सकते हैं। 


इन सब बातोंसे नागरिक प्रतिरक्षा कार्यकी तैयारीका महत्व स्पष्ट हो 
जाता है। हमें यह नहीं भूलता चाहिए कि इसी बातको ध्यानमें रखकर अमरीका 
करोड़ों डौलर इसपर खर्च कर रहा है। यह ठीक है कि हम पारिवारिक प्रति- 
रक्षा गृहों या सार्वजनिक प्रतिरक्षागहों आदि पर होनेवाले यह खर्च बरदाश्त 
नहीं कर सकते, जो अमरीका कर रहा है परन्तु हम छोटे पेमानेपर जरूर काम 
कर सकते हैँ। इंसका एक सरल उपाय यह होगा कि जो नये तथा सार्वजनिक 
ढंगके मकान बन रहे हों, उनमें तलमंजिल अनिवार्य रूपसे बना दी जाय। 
इन स्थानोंकों आवश्यकता पड़नेपर प्रतिक्षागृहुका रूप दिया जा सकता है, बशर्ते 
नागरिकोंको उनके लिए पूरी शिक्षा मिली हो। शान्तिकालूमें, प्राकृतिक आपदा- 
ओंमें भी यह स्थान लाभदायक हो सकते हें । इसके अलावा वहाँ विश्वाम स्थल, 
भग्डार या पुस्तकालय आदि की व्यवस्था की जा सकती है। 


शान्तिकारूमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके महत्वको समझनेके लिए यह 
जानना पर्याप्त होगा कि जनेवा स्थित अन्तरराष्ट्रीय नागरिक प्रतिरक्षा संगठन 
( पाव्याकांगा्न (शो! 9०लथिा०० 08%7580070, 0०709 ) युद्धकालूकी 
अपेक्षा शान्तिकालमें . किये जानेवालें नागरिक प्रतिरक्षा कार्योपर बल 
दे रहा है। यह संगठन इस कार्यके लिए सबते महत्वपूर्ण अन्तरराष्ट्रीय संस्था है। 
शान्तिकालमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्यका एक उदाहरण -२८ माचे, १९६५ को 
चाइल (८0०) में हुए भूकम्पके बाद किये गये कार्योसे मिल सकता है। इस भूकम्पके 
बाद चाइलकी नागरिक प्रतिरक्षा एजेन्सीने जनेवा स्थित अन्तरराष्ट्रीय संगठनसे 
तार द्वारा सहायता मांगी। संगठनने भी अन्तेरराष्ट्रीय आपदकालीन राहत कार्य- 
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क्रमके अनुसार सहायताका प्रबन्ध कर दिया। जनेवाके संगठनने सभी सदस्य 
देशों, विशेषकर पड़ोसी देशोंसे सहायता की अपील की। इस अपीलके बाद 
अजेण्टाइनाने एक विशेषज्ञ दर भेजकर उनकी जरूरतकी जानकारी हासिल 
की | इस तरह तम्बुओं, कम्बलों, आटा, डिब्बोंमें बन्द पदार्थों, औषधियों की 
लम्बी सूची तेयार कर ली गयी और तीस मार्चसे ही आवश्यक चीज़ोंको 
भेजनेका कार्य शुरू कर दिया गया और २० मई, १९६५ तक १०० ठन से 
भी अधिक सामान भेजा जा चुका था। कुछ सामान विमानोंसे भेजा गया। 
इस व्यवस्थित सहायता कार्यका सारा भार अर्जेण्टाइता नागरिक प्रतिरक्षा 
एजेस्सी द्वारा वहन किया गया था और प्राथमिकता सूचीके अनुसार माल तथा 
अनावश्यक चीज़ोंको न भेजकर गड़बड़ी टाली जा सकी। इस तरह यह कहा 
जा सकता है कि सारा राहत कार्य बड़ी आसानीसे पूरा हो गया। 


इस उदाहरण तथा इसी प्रकारके अन्य कार्योसि प्राकृतिक आपादाके समय 
अन्तरराष्ट्रीय सहयोगके महत्वपर प्रभाव पडता है। अन्तरराष्ट्रीय नागरिक 
प्रतिरक्षा संगठनने, जिसका में भी एक सदस्य हूँ, अभी बताये गये राहुत कार्योकी 
व्यवस्था अ्जेंण्टाइना द्वारा की। इसके अतिरिक्त संयुक्त राष्ट्र आथिक तथा 
सामाजिक परिषदकी रिपोर्टों से भी शान्तिकालमें नागरिक प्रतिरक्षा कार्यों पर 
प्रकाश पड़ता हें। उनमें प्राकृतिक आपदाओंके समय अनेक प्रकारके राहत कार्य 
बताये गये है। १९६४ में संयुक्त राष्ट्रसंघ में भी इस ओर विशेष ध्यान दिया 
गया था। इसके अलावा अनेक सरकारी तथा निजी एजेन्सियोंके प्रयास भी 
महत्वपूर्ण हैं। प्राकृतिक आपदाओंसे उत्पन्त स्थितिमें प्रतिरक्षा, बचाव आदि के 
लिए आगसे बचाव, एम्बलेस्स ओर उससे सम्बन्धित अन्य कार्योकी तत्काल 
व्यवस्था करना तब तक सम्भव नहीं, जब तक कि इनकी तैयारी पहले से ही 
करके न रखी जाय। 


आवश्यक यह है कि पूर्ण प्रतिरक्षाका व्यापक अर्थ समझनेका प्रयास 
करना चाहिए। वास्तवमें प्रतिरक्षा कार्यके चार मुख्य पहल हैं (१) स्थल सेना, 
वायुसेना और नोसेना का प्रतिरक्षा कार्य । (२) नागरिक प्रतिरक्षा। (३) आथिक 
क्षेत्रमोें प्रतिरक्षा। (४) मनोवैज्ञानिक प्रतिरक्षा । इन सभी पहलओंको भली 
भांति समझना ज़रूरी है। दूसरे शब्दोंमें इसका अर्थ है राष्ट्रीय तथा जनसाधारण 
की प्रतिरक्षा, चाहे युद्धकालमें हो या प्राकृतिक आपदाओंके समय । क्‍या कोई 
यह कह सकता है कि नागरिक प्रतिरक्षा युद्धके समय ही महत्वपूर्ण है! 
अन्य संकटोंके अवसर पर उसका महत्व कम है? यदि पूरे आंकढ़े एकत्र किये 
जाएँ, तो युद्धसे मरनेवालों की संख्या प्राकृतिक विपत्तियोंस मरनेवालोंकी 
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संख्यासे कम होगी। यदि इन सब बातोंपर ध्यान दिया जाय, तो शाच्तिकालमें 
नागरिक प्रतिरक्षा कार्यके महत्व को कोई भी कम नहीं बता सकता । 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि ऊपर बताये गये संकटोंके अलावा, युद्धकालमें 
नागरिक प्रतिरक्षाकी तेयारीकी बात भुलायी नहीं जा सकती। कोई भी राष्ट्र 
परम्परागत एवं परमाणु शस्त्रास्त्रोंसे प्रतिरक्षाके उपायोंको शान्तिकाल में ही समझ 
सकता है और हर व्यक्ति इस सम्बन्धमें कुछ अभ्यास भी कर सकता है। 
चाहे वह सकल या कालेज में हो, किसी आफिसमें अधिकारी या कमंचारी 
हो, चाहे उद्योगके प्रबन्धक हो या कामगार, मकानके भीतर हो या बाहर, सभी 
लोगोंके लिए प्रतिरक्षाके मूलभूत तथा न्यूनतम विषयोंकी जानकारी जरूरी है। 
यह सब केवल शान्तिके समय ही सम्भव है। अतः यह सबके हितमें होगा कि 
विभिन्‍न राज्योंमें नागरिक प्रतिरक्षा संगठनोंके अलावा इस बातको मान्यता 
दी जानी चाहिये कि शान्तिकालमें नागरिक प्रतिरक्षा और उसकी शिक्षाकी 
व्यवस्था आवश्यक है। सरकारी, अरद्ध सरकारी तथा स्वेक्षिक संस्थाये जितना 
इस ओर ध्यान दें, उतना ही अच्छा होगा। 


आज हमारे देशमें प्राय: प्रति सप्ताह कोई न कोई भयंकर दुर्घटना 
घट रही है। शासन और कुछ स्वयंसेवी संस्थाओंकी ओर से राहत कार्योंकी 
व्यवस्था की जाती है। रेल-दुर्घटना, बाढ़, भूकम्प प्रभृति पचासों प्रकारकी 
दुर्घटनाओंके क्षणोंके लिए हमें पहले से ही सुचिन्तित और सुविचारित रूपमें प्रति- 
रक्षाकी व्यवस्था करनी पड़ती है। यदि हमारे नगरों में शान्तिकालीन रक्षा 
व्यवस्थाका कार पूर्ण है, तो ऐसी दुषटनाके क्षणोंमें अत्यन्त मूल्यवान सेवा कार्य 
दिखाया जा सकता है । हताहतोंकी प्राथमिक सुश्नूषा, उन्हें अस्पताल पहुंचाना और उनके 
लिए हर प्रकारकी सुख-सुविधाओंको प्रस्तुत करना हमारी शान्तिकाछीन प्रति- 
रक्षा के आवश्यक अंग है। हमें चाहिए कि वह बड़े नगरों-उपनगरों और 
गांवोंमें शान्तिकालीन- प्रतिरक्षाकी व्यवस्था करें, जिससे शान्तिकालमें भूकम्प, 
भ्स्खवलन, आघात, ओला-पाछा, अनावृष्टि, अतिवृष्टि आदि देवी प्रकोपों 
ओर रेल, मोटर, वायुयान आदि दुर्घटनाओं के समय लोगोंको प्री-पूरी 
सहायता प्रदात की जा सके। जिस प्रकार युद्धकालके लिए प्रतिरक्षा व्यवस्था 
अनिवार्य है, वेसे' ही शान्तिकालके लिए भी यह अनिवाये है। 
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हिन्दी 

अग्निबम, अग्निदाहक बम 
अग्निसे सावधानी, अग्निसे 
बचाव अथवा अग्नि से बचाव 
हेतु पूर्वोपाय 

नाभिकीय ऊर्जा 

नाभिकीय आयुध 

निदर्श चित्र, निदर्शन पुस्तक का 
चित्र, उदाहरण 

दहनीय 

प्रमाणविक रिअक्टर (भट्टी ) 
नाभिकीय शक्ति 


विश्व निरस्त्ीकरण सम्मेलन 
प्रचण्ड ज्वाला 

विस्फोटक 

चिगारी 

उत्ताप, ज्वलन 

टक्कर, कसकर दबाना 
प्रज्वालक यन्त्र 

बेलन के आकार का पदार्थ 
लकड़ीके पटरे 

छत (पाटन ) 

पलस्तर, घाव पर लगाने की 
पट्टी 

चुम्बक, एक प्रकार का श्वेत 
धातु जो जलने पर तीक्र प्रकाश 

देता है । 

रासायनिक शमनक 

मुंहनाल, टोंटी 
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उचित ढंगसे 

व्यवस्था, भरण पोषण, जीविका 
ढाल 

सहिष्णुता, आत्मसंयम 

चतुरता 

पौरुष, सहन शीलता, धैर्य 
सरकना 

लपेटना 

मूच्छित व्यक्ति 

दूरभाषिक 

श्रीगणेश, प्रारम्भ 
ताम-संस्कार, जाति संस्कार 
अग्नि (दमकल) सलाहकार 
समिति 

ज्वालाग्राही ु 
घरका सबसे उपर का कमरा, 
अटठारी 

लकड़ी की धरन 

अग्नि निरोधक 


तारकोल ओर रेतका मिश्रण, 
डामर 


कोयल,गेंहूरी मुड़े हुए तारके गोल ' 
बंडल जिनमें बिजली दौड़ती हैं 
दबा देता, वायुमार्ग रोकना, 
गला घोटना 

दहनीय बिन्दु, अथवा दहनीय 
स्थान 

विस्फोटके आघात, विस्फोटक 
आक्रमण 

अविस्फोटक 

अग्ने गशत, दमकल गश्त, 
फायर पतरोल 

कुदाली, कुदाल, फावड़ा 
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हिन्दी 

भयंकर विस्फोटक बम 
नाभिकीय आयुध 

विनाश 

आशंका प्रकट करना, अनुमान 
करना 

एकांगी, एक पादर्व भाग दूसरे 
से भारी अथवा बड़ा 

रेडियो धर्मी राख, रेडियो- 
सक्रिय राख 

अवमानित, उपेक्षित, विरोध 
करना, निन्‍दा करना 
लम्बात्मक रूपमें 

पूर्णत: संविरचित, पूरी तरह से 
पहिले निर्माण किये हुए 

मित्र राष्ट्र 

एहतियात, पूर्वोपाय 
नाभिकीय ऊर्जा 

नाभिकीय युद्ध 

विस्फोटक, धड़ाके से फटनेवाला 
ज्वलन 

बारूद 

शतघ्नीतूल, तीत्र दाह्म तूलिका 
प्रचण्डता, हिसात्मकता 
विस्फोटका स्वरूप 

ताटकीय प्रसरण, नाटकीय 
विस्तार 

सारतत्व 

दाब, दबाव 

विस्फोटोंकी विस्तुति 

दहता है 
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प्रक्षेपास्त्र 

शान्त करना 

स्फोट 

आचूषण 

आकस्मिक संक्षोभ 
ज्वालामुखी पर्वत का मुख 
लोहवर्म बेधक, युद्धपोतों की 
रक्षा करनेवाली बजुलोह (पक्के 
लोह) की चादरों को बंधने 
वाला 

विलम्बसे फटनेवाले बम 
असंभव, जिसकी कल्पना न की 
जा सके 

प्रवेग, गति 

रबरके काग, रबर स्तंभनी 
व्याकुंचित, उचित मार्ग से 
बिचलित किया गया हो या हो 
गया हो, नीचे झुक गया हो 
अचानक धड़ाके के साथ विस्फोट 
कान के भीतर का परदा 
आच्छादन 

प्रतिरोधात्मक 
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हिन्दी 

रासायनिक 

कीटाणु सम्बन्धी 

विकिरण विज्ञान सम्बन्धी 
युद्ध, युद्ध कार्य 

फॉसजीन, भासज 

क्लोरिन (सांस अवरोध करने- 
वाली भारी दुर्गेन्धियुक्त गैस) 
मस्टडे; सरसों के समान 
विषाक्त वायु 

सीसा 


संधि, राष्ट्रोंके समन्त्रण का 
प्रथम अभिमत पत्र 


हवामार तोपें 

कुण्डों 

पूर्वोपाय, बचाव 

विदृषित 

चुम्बकीय सुरंग 

अभिकर्ताओं 

अग्रधषण,, आक्रमण, बिना 


उत्तेजनाके किसी व्यक्ति अथवा 
राज्यपर आक्रमण 


युद्ध-बन्दी-भ्रम 

ताभिकीय युद्ध सामग्री 
विकल्गंग, अंगहीन करना 
मोरी, पानी ले जानेवाली नाली 


आरक्षण, भविष्य में उपयोग 
करने के लिए प्रस्तुत 

जनशक्ति 

प्रभावशाली शत्रु 

दमघोंटक 

कष्टोत्पादक, अत्यन्त भयावह 
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आग्रही, जम जाने वाली 
अनाग्रही 

आवकल, पूर्ण, अखंड 

वाष्प छोड़ती है 
श्वासावरोधक या फेफड़ोंमें 
क्षोभ पैदा करनेवाली गैसें 
उपादानोंके रूप, उपकरण 
नासाक्षोभक 

( निपीड़ीन गैसें) निचोड़नेवाली 
गेसे 

वाष्पन प्रकार (या पद्धति) 
घातक रसायन 

विभीषिकापूर्ण 

उत्स्फोटीय गैसें, फफोला डालने- 
वाली गसें 

लहसुन 

लाल बैंगनी, मूली 

कषाय मूल, एक प्रकारका पौदा 
जिसकी पत्तियां छाल और 
गुलाबी और फूल सफेद होता हैं । 
उद्बाष्पी, बाष्परूप में परिणित 
करनेकी दशा 

सांद्रता 

तंत्रिका गेसें 

घातक 

संशोधित कृमि नाशक पदार्थ 
गैस त्राण 

मह, प्रकरण 

( असेनिक ) या जनपदीय 
शवासयन्त्र, नागरिक श्वास-यंत्र 
जनपदीय कार्यविधि श्वास-यन्त्र, 
नागरिक असेैनिक श्वास-यन्त्र 
असेनिक प्रतिरक्षा 
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४६८ 


सामान्य सेवा श्वास-यन्त्र 
रेडियोधर्मी आक्रमण 

दौबंल्य 

जीव-विष 

जीवित अंर्गों 

फसल अभिकर्ताओं, शस्य-अभि- 
कर्ता या तो पेड़-पौधों या हृदय- 
शोध (५७४०४४४४०॥) पर आक्र- 
मण करनेवाले जीव 

रोगकारक विष 

जीव-अण्‌ 

परिस्थिति 

रोगजनकों 

वितरण 

पनड्ब्बियां 

लचीलारूप 

संस्थापनों 

अंतध्वंसकों 

क्रमवद्ध करना 

कामिको, कार्यकर्ताओं 


जीव-विष सम्बन्धी, अभि- 
कर्ताओं 


खतरे या संकटकालकी घंटी 


थोड़े भी 


यंत्रसज्जित दल 

सुद्श्य 

संकेत 

श्रव्य, कर्ण गोचर रूप से 
शिनाख्त 

साधनोपायों 

सूक्ष्मदर्शीय 

वायुविहित नमी 
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कणों 
अभिनिर्धारण, पहिचानकर 
द्ुत, अतितीत्र 


उष्म-विसर्जन-मापी मात्राओंको 
नापनेवाला यंत्र 


वेयक्तिक संरक्षा 

तरल पदार्थों 

उत्तेजक पदार्थों 
संविषादित, उदास हुए वे 


विरंजत मरूहम, रासायनिक 
क्रिया से रंग हटानेवाला मलहम 


क्षम 

चकाचौंघ 

मध्यटेक 

विसरण फलूक, विस्तृत करने- 
वाला फरूक ह 
वायु धुन्ध 

निस्यंदक 

दीवाल फ़रूक 
निस्यंदक फलक 
आयातकार. 

शिशु 

वायुधुन्ध॒ निसस्‍्यंदक 
तंत्विका 

लक्षण 
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हिन्दी 


इमारतोंकी सुरक्षा, संरचनात्मक 
प्रतिरक्षा 

सुरक्षा-मुख्यालय 

कोण 

सहन करना 

धमाका 

अपेक्षाकृत 

अगणित 

तलूघर 

पूर्व उपाय, पूर्वोपाय, बचाव 
शरणदायक कमरा 

आड़ी 

खड़ी 

पारदर्शक 

सूक्ष्मछिद्रपर्ण, सूक्ष्म छिद्रों से 
भरा हुआ 

मच्छरदानी 

नाभिकीय ऊर्जा 
अविवेकपूर्ण तक 
रेडियो-सक्तिय -आक्रमण 
बड़े समृह 

परस्पर विरोधी मत 
आवश्यकता 

कामचलाऊ सामग्री 

कृत्रिम प्रकाश 

अवरोधक शक्ति 
अतिरिक्त मजबूती 

फावड़े 

लचीला 

उपाय 

नमदा 

वायु-निरोधक 

विरजन चूर्ण 

बौद्धिक वर्ग, शिक्षित तथा सभ्य 
लोग 
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हिन्दी 

प्राथमिक उपचार, प्रथमोपचार, 
प्राथमिक चिकित्सा 
सावधानी 

चातुर्य 

साधन सम्पन्न 

निपुण 

स्पष्ट 

विभेद करने योग्य 
अष्टबिन्दूमूलक रोगीवाहन 
स्वास्तिक चिन्ह 

कुलचिन्ह 

गम्भीर रक्तस्नाव 

कृत्रिम श्वसनोपाय 
यातायात, आवागमन 
ब्रण, घाव 

जलन 

अस्थिभंग 

जलमें डूबना, 

आघात, आशक्षोभ 

जनपद सेवी, असैनिक सहायक 
नाड़ी मण्डल 

उदासीनता 

आपतन, शक्तिहीन होना 
प्राण-स्पन्दन-कार्य 
उदरीय घावों 

अभिसंपात, वेग से बढ़ता हुआ 
सांकेतिक 

रक्तस्राव 

उत्तेजनां 

आक्षोभ्ित व्यक्तियों 
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स्तंभिनी, डट्टा लगाकर बंद 
करना 

मरहम पट्टी 

घाव या चोट पर बांधने की 
कपड़े की पट्टी 

पसलियां 

पैशिक पंप, स्तायु संबंधी पम्प 
स्वयंचालित 

रक्तताहिनी धमनियां 
आन्तरिक अंग 

धमनियाँ 

रक्तवाहिनी शिराएँ 

सृक्ष्मतम रक्तवाहिनी नाड़ियां 
भरे हुए घाव के उपर की पपड़ी 
संबंधित 

प्राणनाशक मृत्युकारी 
रक्त-त्राव बन्ध 

संशीत, जमा हुआ 

विपुल, प्रभूत, फैला हुआ 
रक्तचापीय बिन्दु, दावबिन्दू 
कुहनी बन्ध 

अरुमूल, शरीर का वह भाग 
जहां पेट से जांघ मिलती है 
जुड़ने और कसनेवाली पट्टी 
सृत्न 

कमरपट्टी या बंधनिका जोड़ा 
पाश या फरदा 

नामपत्र 

शरीर का वह भाग जिसका 
मांस सड़ गया हो 

काटना ही पड़ेगा 

वेल्लित 
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बेलन-पट्टी 

दाब 

जांघ 

प्रमुख रुधिर-वाहिनी 
हथेली 

पुलिन्दा 

मक्‍्केबाजी 
गारू-पट्टी 
शल्यक्रिया 

भंगित 

नासिकारंध्र 

आचमन, चुसकी 
सिविलियन,_ जनपदीय 
बाहर फैली हुई 
मोड़ी हुई 

चौड़ी पट्टी 

तंग पद्दी 

दोहरी गांठ 

ग्रेनीं गांठ 

व्यावृत, मरोड़ 
बंधनियां 

ठोडी 

छोटी गलपद्टी 
आशुरचित, कामचलाऊ 
बड़ी भुजा गलूपट्टी 
बेलन पट्टी 

सिरा 

सर्पिल 

विपरीत 

टखना 

मांस पेशीयक्रिया 
जानफलक, घटने की चक्‍की 
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जाल, ऊतकों 

परिऊतकों 

मिश्रित 

चूणिकृत अस्थिभंग 

जटिल 

स्थान भ्रंश, मोच, अस्थिभंश 
खपच्ची, कमांची, चपती 
छोटे बच्चोंके हाथकी हड़डीका 
मुड़ना 

अस्थि ऊतको 

संघट्टित 

डाक्टरी विज्ञान 

संवृत अस्थिभंग 

खुला अस्थिभंग 

(अंगोंकी ) विक्ृति 
सूजन 

हस्ताग्र 

प्रीवास्थि 

जानफलूक 

निचला जबड़ा 

मोच 

ग्रन्थियों 

विस्फोट जन्य आघात 
जलन, छाला 

कटा हुआ घाव 

औजार 

विदीर्णकत घाव 

मदित घाव 

छिल्लित घाव, खरोंच 
विद्धित या छिद्वित घाव 
तीक्ष्णशंकु 

किरिच, संगीन 
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खोल 
तिरछे-बांके 
श्वेताणु 
रोगाणुरोधक 


वर्गाकार मोड़ित, त्रिकोणा- _ 
त्मक पट्टी 


-मेंहँ 


शल्य चिकित्सा 

विस्फोटजन्य. आघात 
(जलगर्भमें) पनड्ब्बियों 
अन्तर्वस्तुएँ 

पोत-ध्वंसक समुद्र के भीतर 
चलने वाला बेलन के आकार 
का यंत्र 

आघात 

रेडियोधर्मी विकीरणी विज्ञान 
संबंधी 

जीव रासायनिक 

गति ु 
भयंकर या उमग्रविस्फोटफ बम 
00 ५७५ 

तूफानी झोंका 

मस्तिष्क 

अस्थिवत मंजूषा, खोपड़ी 
एऐच्छिक गति 

छाले 

चर्मको लाल करना 

फफोलिे 

नेत्ररक्षक , नेत्र-ढाल-पलरूक 
हस्तत्नाण, लोहेके दस्ताने 
उष्णावलय, अयन बृत में स्थित 
प्रदेश 
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वाष्पित सूट' 

संपाक 

टेनिक-अम्ल-अवलेहों 

भिगोई हुई 

दमघुटी 

शवासावरोध, दमघुटना, मुर्छा 
कृत्रिम श्वसन 
अ-आक्सीजनीकृत रक्‍त, रक्‍त 
जो प्राणवायु द्वारा शुद्ध न हुआ 
हो, अशुद्ध 

शनन्‍्य स्थान, अन्तरारुू 
प्राणवाय्‌ 

धुएवाले स्थानपर सांस लेना 
विद्युत आक्षोभ, विजली से 
उत्पन्न हुआ वा आक्षोभ 
वायुमार्ग का रूक जाना 
एलेष्मामरूू 

अभिप्रेरित प्रश्वास 

झूलाते हुए घुमाना 

जबड़ा 

तर्जती (अंगुली ) 

दबाना, कसकर पकड़ना 

नथुनों 

वायुमागें, नासारंध्र 
संज्ञाहीनता, रोग या औषधि के 
कारण चेतना सून्यता 

मुखच्छुद 

निरसन, पुनर्जीवन 

पदार्थों, द्रव्यों 

गेसके रूपमें 

अश्वुगसें 

श्वास-रोधन मगैसें 
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गोले, छोटे से बम जो हाथ से 
फेंके जाते हैं 
संतापक 
न्रणकराक गैसें, छाला डालने 
वाली गैसें 

स्थायी 

नाइटस धम, नत्न वाय सम्बन्धी 
तीव्र गन्ध 

लेप 


आतपाघात, घाम में आघात 
होना 

उद्भासन, उद्घाटन 
तुषाराघात या तुषार-दंशन 
जामुनी 

वस्त्र संकुचन 

शारीरिक थकावट 

तेज़ मालिश 

सुविधाजनक 

परिवहन 

निष्क्रिटित वैसलीन, वैसलीन जो 
पूतिनाशक पदार्थ से धोई हुईं हो 
सोडा-कार्बन-क्षार-घोल, $0098 
(खार) और ऐछ्लॉंटण0क्व० 
(दक्षारीय क्षारातु) 
घोलों 

गेस संदूषण, गेस से भ्रष्ट होना 
संघटन, तीत्र झटका... 

दाब, कुचित अवस्था 

पक्षाघात, मिरगी का रोग 
अपस्मार, मिरगी 

अन्तरवरग्ग 

अन्तरदल 

अन्तर-स्कूल 

आवसा, पश॒ की वसा (चर्बी) 
जम जाना, और सूख जाना 
मेरुदण्ड द 

विषाक्त, ज़हरीला 

क्षाक: 

चणित परमेंगनेट, चुणित किया 
हुआ लाल पावडर 
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हिन्दी 

निष्क्रमण 

आशय 

वित्तीय व्यय 

विखण्डन या विस्थापन 
अभिलेख 

संग्रहण 

नृशंस) निर्देयी 
अवरोधक, प्रतिकार 
हवाई बममारी 
नागरिक प्रतिरक्षा उत्तरदायित्व 


प्रतिबचाव 

दुःखपरिहारक 

अग्निशमन 

उद्धार 

कल्याण सेवाएँ 

उत्तर अटलांटिक संधि संगठन 
शरणार्थी 

वैज्ञानिक कार्यरत दल 


तापमानक नाभिकीय युद्ध 
आकस्मिक आवश्यकता 
केन्द्रीय क्षेत्र 

औद्योगिक प्रतिष्ठान 
कृत्रिम अभ्यास 

शहरी निष्क्रमण 

संसद क्षेत्रों 

सहायक सेना 

परिवहन 
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संचार साधन 

बिना विचारा हुआ मामला 
आतंक 

अशक्त 

प्रसृति 

निष्क्रमणार्थी 

सामूहिक योजना 

प्रमुख आयोजक 

नाटकीय बहिगेमन 

समुचित विचार 

असंगठित बहिर्गमन 
अग्रगठित अंशों को पहिले 
निर्माण किया गया 
आवश्यक सामग्री 
पूर्वेनिश्चित 

मनमाना मूल्य 

रेडियो सक्रिय धूलि 
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हन्दा 

बमवर्षकोंके प्रकार 
लक्ष्यकी बेधना 


हवाई आक्रमणसे क्षति 
तकनीक, किसी कलाका निपुण 
व्यवहार 

ज्ञापन 

उच्चस्तर 


 निम्नस्तर 


गुब्बारोंका जाल था बांध 
सुदश्यता 

गोतामार बमबारी 

उथली 

विमान विरोधी गोलों, हवामार 
गोलों 


. गोतामार बमबारी 


बम-दर्शा 
पलीतों, स्फोटक पदार्थसे भरी 


'हुई नली द्वारा विध्वंस का कार्य 


करता 


बमवर्षक कमान 

दूरमारक राकेटों 

रेडार-पद्धति 

खोजबत्ती 

हवामार तोपें 

वर्षा, अभिसंपात 

मानक व्यास, सामान्य व्यासवाला 
वातरोक 
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हलके, मध्यम और भारी 
उड्डयन नियन्त्रण अधिकारी 
उड़ानकी व्यवस्था 

भूमिपर देखभाल-संभाल 
बमवर्षक दल 

बमवर्षकका ट्रैक्टर चालक 
प्रक्षेपास्त्र 

समुच्छेदन, प्रढय, सर्वेताश 
'स्क्वाडून”, बारह सैनिक 
वायुयानों का दल 


विमान तोपची, बसका निशाना 
लगानेवाला 


ततिड़ गति, आकस्मित आक्रमण 
प्रक्षेपणास्त्रों, आधुनिक युद्ध के 
अग्निबाण 

निजधरी भीमकाय 

विकिरण विज्ञान सम्बन्धी 
रासायनिक युद्ध प्रणाली 


नाभिकीय अग्निशक्ति, नाभिकीय 
मारशक्ति 


मोर्चे 

पूर्व आणविक 

व्यास 

अतिजीकता 

विनाशके अभिकर्ताओं 
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हिन्दी 

गुब्बारों का जाल 
हवामार तोपें 

लड़ाक वायुयान 
खोजबत्ती 

छुद्मावरण, मायावरण 


(संज्ञा) छदमावरण करना 


' शत्रूकों छछने के लिये सैनिक 


सामुग्री का रुप बदलना या 
छिपाना (क्रिया) 


रेडार, आकाशवाणी द्वारा 
अधिकरण 


क्षय, क्षीयमान 
नागरिक प्रतिरक्षा 
वायूयान के पंखे, नोदक 
सहायक वायुसेना 


साम्राज्य-प्रतिरक्षा-समिति 
संकेत शब्द 


सेना का प्रमुख, कमाण्डर-इन 
चीफ 


नोदक नियन्त्रण 

पंखानोद 

नोदक धुरी दंड, यंत्र का लंबा 
धुरा 

पाश्वे, बगली, सैनाका पाश्व भाग 
रेडार केन्द्र 

भारी तोपें 

संकेन्द्रण 

प्रतिरक्षाका अड़वारूू अथवा 
साधन 
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बमवर्षकोंके निर्माण 
पनड्ब्बी 

युद्ध-सामग्री, शस्त्नागार 
प्रस्फोटास्त्न वर्षण करना, बम 
गोले से आक्रमण करना 
प्रभासमान 

अधिष्ठायन, संस्थापन, प्रति- 
ष्ठामन 

संप्रेषित, स्थानान्तरित 
प्रापक, पानेवाला 

कुक्कर, युद्ध घोषणा 
ऋन्‍दन, विलाप करना 
अभिशाप, विभीषिका 
अमंगल, कुटिल, दुष्ट 

बीत जाना 

निरीक्षक 

सुविस्तृत, फैला हुआ 
निकटवर्ती 

नियतकालिक 

मिथ्या 

हवाई छतरीसे उतरनेवाली 
पैदल सेना 

वायुवाहित 

नौकायन, नौ-विद्या 
गतिवद्धित 

प्रहार करना, फेकना, उतारना, 
डालना 

परिध्रमण करना, केन्द्र पर 
घुमाना, चक्‍कर खाता 
प्रतिध्वनि 

गादुर, चमगादड़ 

विद्युत चुम्भिक 
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आवृत्ति 

वेगपूर्वक 

गृहमोर्चा 

मियादी पलीता 

मूल स्थल 

दुर्गरक्षक 

रुकावट 

अक्षत 

व्यवस्था, सामंजस्य 
वेश्विक हवाई सर्वोच्चता, 
सर्वोपरिता 
कण्डल-शक्ति 

पनड्ब्बी निर्माण 

हवाई तोपची, निशाना 
लगानेवाला 

श्वेत सन्देश 

अवस्वनिक 

अतिस्वन या परध्वनिक 
रेडार रक्षावरण 

स्पंदन, ताडी, स्फुरण 
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हिन्दी 

भारी दलों 

छोटे या हलके दल 
अनुग्रह करना, सलाह देना 
उत्तोलन दण्ड रंभा, 
सब्बलों 

रस्सियों 

इंडे, लकड़ी की फन्नी 
किरकिरा, लोहा छेदनेवाला 
किरकिरा 

गतिवद्धित 

तकनीकी 

प्रथ्योक्तियाँ 

प्रचालित : प्रदत्त, बाटा 
परिपत्र 

प्रवर आयुक्त 

परिशिष्ट 

मद्दों 

पर्वोषाय, बचाव 

लोहेके रंभे 

उठानेवाले रस्से-कप्पियाँ 
चरखियाँ : थिरियाँ 
खुल-कप्पी 

असीटिलिन क्तेनके सुवाह्म 
औजार 

लघु-असीटिलिन प्रकाश 
दीर्घाकार खोजबत्ती 


दो मूठोंवांली तिरछीकाट आरी 
सनी रस्से 

सनी रस्सा 

फाबड़े 


४८५ 


(70फ्र०धा$ 

9॥0ए2५ 

9]8028 ॥9877765 

[9706 5898 

०6 02/0फ8 

(68 7069 ० >०5807-५ 

पस्रप्राांएरा०. ६79 

8068 07 पप॒एछ'परा75 
07 ,0५2/$ 

80]प४7स्‍7स्‍थ7 

70/थागक्षा] 

(प्र०४ 3008 

(0गराक्रायरए4वा26 

(70-09 दाए07 

78707/007 

(-/९979॥06 

स्‍2860765 

[२४८ 

छ्ट05 

२९5९४:ए९७  एछ50०ायालं 

साशा6टा$ 

(70४॥7980075 

[87976 क्‍ 

(0983 ॥2600क्षाआएक07 

50पक४१ 

(80&थ 


7२0265 
ह&०३०७7065 


४८५६ 


रम्भे 

कुदाले 
हथोड़े-हथोड़ी 
हस्त आरी 
इकपहिया ठेले 
काफी परिमाणमें निपुणता 
तूफानी लालटेन 
उत्तोलकों और आलूम्बोंके लिए 
कप्पियाँ 

समंजन, व्यवस्था 
ज्येष्ठक 
विलक्षण कार्य 
विदृषित 
सहयोगिता 
विध्वंस 

सफाई 

मलबे 

जोखिम 
उपादानों 

बचाव कर्मचारी 
अभियन्ताओं 
संविदाकारों 
उध्वस्त 


गैस निवारण-दलरलू 

गलेश्यर, हिम की चट्टान जो 
सरक कर धीरे-धीरे नीचे को 
उतरती है 

मेड़ों 

हिम घाव, टूटी हुईं हिम की 
चट्टान जो पर्वत पर से वेग से 
नीचे सरकती है 
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खतरा : संकट 

बर्फानी दरारें 

हिमविवर, हिमप्रवाह पर की 
दरारें 


बफं-सूट या स्किस 
अतिजीविता 
प्रत्युत्पन्नमतित्व 
उपनाति, प्रवृत्ति 
बारूद, विस्फोटक द्रव्यों 


लोक-निर्माण-विभाग 
यातायात 
अभिहस्तांकित 
हताहत, दुर्घटनाग्रस्त 
संदिग्ध, आपत्तिपूर्ण 
अभियांत्रिक 
समय-समय पर 
अविवेकपूर्ण ढंगसे 
पसलियां 
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हिन्दी 

औद्योगिक नागरिक प्रतिरक्षा 
समन्वय, समीकरण 

भावी प्रयत्न 

आपद 

हवाई बमवर्षा 

उग्र विस्फोटक बम 
अग्नि-शमन 

स्थान-भ्रंश, उचित स्थान से 
हटने का कार्ये 

मलबा पात 

निवारक, प्रतिबन्धक 
प्रतिलिपिकरण 

प्रारम्भिक सर्वेक्षण 

अग्नि बुझाने वाली जल ले जाने 
की रबड़ की नाली 

नाभिकीय आपातजन्य बादल 
स्तरीकरण 

फिल्म-पट्टी 

परिवहन 

गृहमोचेंकी अतिजीविता 
मेरुदण्ड 

सक्तिय अभियोजक 
स्वावलम्बन 

युद्ध कटिबन्ध 

विश्वयुद्ध 

अत्यधिक 

अनौपचारिक 

प्रासंगिक 

उपाय 

स्मरणीय _ 
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तीव्र प्रगति 
व्यामृष्ट, मिटाना 
छतरीधारी 
वायुयान द्वारा लाये हुए 
विनाश 
समुद्रवाहित 
स्थगन 

आक्रमण विरोधी 
शुद्धीकरण 
सर्वाधिकारवादी 
सीमित 


व्यूह रचना, पलटन में विभाग 
करना 


पेशेवर 

जनपदसेवी 

राष्ट्रव्यापी 

संस्थापन संसर्गे 
अनिवार्य 

स्वेच्छिक, स्वयंक्ृत 
अधिवासित केन्द्र 
अनुदेश 

परिपाटीबद्ध 

आरोपित बन्धन 
नागरिक प्रतिरक्षा दरू 
उद्धार 

आक्रमक 
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वायुयान उत्पादन 
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निरुपित 
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सारांश 
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आपत्काल 
औद्योगिक 
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सम्भाव्यता 
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हिन्दी 

नीति 

गैस त्राण 

दमकल 

उपरिसरचना 
प्रतिप्रश्न, दुतराफाप्रश्न 
तहखाना 

छ्त्तों 

आरक्षी, पुलिस 
पंचमांगियोंकी क्रियाओं 
सफाया करो 

संरक्षक, वार्डन 
हवाई-हमले से बचाव का 
संगठन 

कटिबन्धों 

होमगाड्ड, गृहरक्षक 
छतरीधारी सैंनिकों 
निष्क्रमण 

अनुशासन 

परिणामी अग्नि 
अभिसंपात, वर्षा 

तरेडों या दरारों 
रेडियो सक्रिय (धर्मी) धूलि 
आसच्न और भयावह 
संभावित घटनाओं 
तंव्रिका, 

निशाना लगाना 
पीडितों 

अग्निबमों 

अधःकोष्ठों 

तहखाना 
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वायु के आवागमन की विधि 
कीलें 

रेकों, कटघरा, बस्त्न पात्र आदि 
रखने की रचना 

पूर्ति, सामग्री 

असंमजस 

वातायान-कांच 

अज्वलनशील 

पट्टियाँ 

स्तम्भो 

पुन:दृढीकृत, संबलित 

आचूषण 

विस्फोट 

कृटद्वार 

जस्तेदार लोह चादर 

आधार स्तम्भ, थूनी 

खुली हुई तिरछी बांकी (सर्पिछ) 
खाइयाँ 

आघात 

नाभिकीय स्तनों 
रेडियोधर्मी युद्ध प्रणाली, रेडियो- 
धर्मी युद्ध 

प्रथमोपचार 

गाडीकी धुरी 

दमकल बम्बे 

आलोकस्तम्भ 

अवरुद्ध 

घेरा 
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हिन्दी 
भौतिक रुपमें 


अप्रचलित तथा अनुपयोगी 
प्राथमिक सिद्धान्त 
पाठ्यक्रमातिरिक्त 

शेत पत्र 


तागरिक प्रतिरक्षा सक्रिय 
नियन्त्रण 


क्षेत्र नियम्न्त्रण केन्द्र 
कार्यपालिका कार्यालय 


विकिरण -विज्ञान सम्बन्धी 
संचरिक्षण 


राजरोषीय वर्ष 

प्रसार 

हवाई हमला 

अग्निदांहक 

आकस्मिक संकट 

अड़वाल 

नवीकर पाठ्यक्रम 
लल्दनकी जनपदीय परिषद 
जीवाणु युद्ध 

मिश्रित और अव्यवस्थित 
सिफॉरिश 

विनाशकारी उपाय 
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हिन्दी 

अधंशासकीय, अद्धंसरकारी 
स्वैच्छिक 

अतिजीविता 

जाति, सम्प्रदाय 

सचिव 

परिचारिका, धाय 

हलका करना, शान्त करना 
तीत्र बनाया 

मूलभूत 

उद्देश 

अद्भूत, झक्की मनुष्य 
आरक्षी 

अंग 

संरचना, ढांचा 

बलप्रयोग 

प्रजनित, उत्पन्न करना 
शासकीय नागरिक प्रतिरक्षा 


कार्य 
शय्या, बिस्तरों 


. संरक्षक सेवा 


संदर्भ विभाग 

उद्योग 

गृहसचिव 

अभिकरणों 

नागरिक प्रतिरक्षा कोर 
निरीक्षण 

महानिर्देशक 

निर्देशन, मार्ग प्रदर्शन 
अनुदान, अपित धन 
अधिप्राप्ति, सम्पादन 
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परिचय साधन 
संरक्षी मुखाच्छादन 
गेस-परिचयन शथैले 
भीषण आक्रमण 
पारस्परिक सहायता 
चल सहायता 
निष्क्रमण 

विनियमित करता हैं 
संघीय 

प्रकल्पित, रचना, कृति 
कटिबंधीय मुख्यालय 
उपद्रव 

संकटकालीन, आपदुकालीन 
प्रमुख 
मित्तराष्ट्र-मुख्यालय - 


विज्ञप्ति 
सांग्रामिक आयोजना 


मित्तराष्ट्रोंके सर्वोच्च कमांडर 
सुनीति संगत 

रवेया, अभिवृत्ति 

संयुक्त राष्ट्रसंघ 

महत्वपूर्ण अंग, कोई वस्तु जो 
दूसरे से जुड़ी हो परन्तु उसका 
आवश्यक अंग न हो 

अपेक्षाएं, नितान्त आवश्यकताएं 
अनिच्छापूर्वक 

घेरा 

विराम 

संविधानिक, वैधानिक 

लागू करना 

राह कार्य 

सुरक्षात्मक उपाय 

यातायात मार्ग 
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समावेश, सम्मिलित करना 
निदेशपत्न, आदेश 
अनुग्रह करना, 

पक्ष समर्थन 
पूर्णालीक 
अंशकालिक 
सारखूत्त, सारांश 
राष्ट्रीय दमकल सेवा 
हताहत सेवा 
नियमित आरक्षी 
महायक आरक्षी 


राष्ट्रीय केडेट कोर 
प्रायोजित 
प्रकाश-संकेत 

आपात या विपत्ति 
प्रवर प्रभाग 

विधि 

स्वल्पकालिक अभ्यर्थी, अस्थायी 
प्रबंध 

साधारण रुपमें 
संचालन 

अग्निदल, अग्निशक्ति 
प्रतिस्पर्धी या विरोधी 
जनबल, जनशक्ति 
प्रेक्षक 

अग्नि-गारद 

बृहद्‌ 

सांग्रामिक 

लवादा, ओवरकोट 
सामान्य मुख्यालय 
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अमरीकी रेडक्रासके पादरियोंका 
संघ 

पहल, सूत्रपात, आरम्भक 
बालचर 

निरीक्षक अधिकारियों, मार्शल 
संसदीय क्षेत्रों 

कल्याण 
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हिन्दी 


विशिष्ट 

प्रशिक्षण, शिक्षा अभ्यास 
संभ्रान्ति, अव्यवस्था 
यथोचित महत्व 
परम्परागत शशस्त्रास्त्न 
परिपत्र 

युद्धपरिधान 

छोटे दल 

शरणगृह संहिता 
शरणगृह-योजनाएं 
गृह-कार्यालय पाठशालाएं 
कर्मचारी पाठशाला 
अनुदान 

विज्ञप्तियाँ 
अन्तरपरिवतंतनीयता, परस्पर 
परिवर्तेन शीलता 


उद्धार-दल 
क्षेत्रीय अग्निप्रतिबन्धक 


प्रशिक्षण अधिकारी 
कर्मचारी महाविद्यालय 
मित्र-राष्ट्र 

राष्ट्रीय अग्नि-सेवा 


नागरिक प्रतिरक्षा-दलू 
सहायक अग्नि रक्षक 
व्यापक 


जल सेना विभाग 
व्यापक नौसेना; 


अतिरिक्त सैनिक संगठन 


घुसपैठ, आक्रमण, धावा 
निष्क्रिय प्रतिरोधात्मक हवाई 


प्रतिरक्षा 
दुर्घटना-नियन्त्रण 
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2 


क्षि्रिप्रसंग 

पर ग॒ युग 

औद्योगिकी, उद्योग विद्या, 
कला विज्ञान 

विखंडन, विभंजन 

लय, एकरुपीकरण, समेकन, 
द्रवत्व 

स्वचलन 

लघ्वीकरण, संक्षिप्तीकरण 
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